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INTRODUCERE 


A 

Autorul $i confinutul scrierii 

Autorul scrierii numite «Scara», pe care o publicum intr-o 
traducere noua in acest volum r s-a nascut scurt timp inainte 
de anul 579 $i a trSit pin& in jurul anului 649. A fost deci 
contemporan cu sfintul Maxim MSrturisitorul l . Autorul «Vie- 
tii» lui pe scurt, calugarul Daniil din MinSstirea Raith, declare 
ca nu se cunoa$te patria de origine a sfintului loan Sc&rarul, 
dar Meletie, Arhiepiscopul Atenei, in «Istoria Bisericeasca» 
spune ca ar fi fost de obir$ie din Palestina. Dup& Daniil din 
Raith, tinarul loan a intrat in Minastirea din Muntele Sinai 
la virsta de 16 ani. Din faptul ca pin& la virsta aceea i$i fa- 
cuse o educafie solidS in toate ^tiinfele timpului (epcoxXup 
oo^ta), Veniamin Costache deduce ca trebuie sS se fi nascut 
dintr-o familie mai inst&rita 2 . Aleasa lui preg&tire in ^tiinfele 
vremii i-a adus numele de loan Scolasticul ; iar petrecerea in 
muntele Sinai, numele de loan Sinaitul. Insa cu vremea, nu- 
mele de Sc&rarul, provenit de la calitatea de autor al «Sc3rii», 
le-a cople$it pe celelalte douS. 

In minSstire a avut ca povcituitor pe bStrinul Martirie, 
vreme de 19 ani. Dup& moartea acestuia, loan s-a retras in- 
tr-un loc izolat, numit Thola, la cinci mile de minastire, unde 

1. Inainte se socotea cS s-a nascut pe la 525 $i a murit pe la 600. 
Dar F. Nau a publioat in Oriens Christianus II (1902), p. 58 — 59 j III (1903), 
p. 56 — 90, o seama de istorisiri, despre Parintii din Sinai, ale unui monah, 
Anastasie, pe baza carora s-a putut stabili c& loan ScSrarul a trait intre 
579 — 649. Vezi : F. Nau, Note sur la date de la mort de S. Jean Climaque 
in : Byzantinische Zeitschrift 11 (1902), 35 — 37. DupM Otto Bardenhewer, 
Geschichte der altkirchlichen Literatur, V Band, Freiburg im Breisgau, 
1932, p. 81 $i 46. 

2. In Cuvint inainte la traducerea ScSrii, din 1814. 
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s«a inchinat vietii de lini$tire vreme de 40 de ani. Spre sfir- 
$itul vietii a fost rugat sa primeasca postul de egumen al 
Minastirii Sinai 3 . In timpul cit conducea $i indruma pe monahii 
din min&stire pe calea desavir$irii a alcatuit scrierea «Scara», 
la rugamintea egumenului loan al Minastirii Raith, aflatS la 
60 de mile de Minastirea Sinai, linga Marea Ro$ie, la locul 
celor 12 izvoare $i 70 de finici, linga care $i-au a$ezat pentru 
o vreme tabara izraelitenii, dupa ie$irea din Egipt 4 . 

loan de Raith a cerut lui loan Scararul sa dea monahilor o 
regula scrisa dupS care vietuirfd sa urce spre cer ca pe o scara 
asemenea celei vazute de Patriarhul Iacov in vis. Dar autorul 
«ScSrii», descriind urcu$ul ca treclnd prin treizeci de trepte, 
s-a gindit cu deosebire la cei treizeci de ani de viata ai Min- 
tuitorului dinainte de inceperea activitStii pubtice 5 . De aceea 
ea e impartita in 30 de «Cuvinte». 

Primele trei «Cuvinte» sint ca un fel de introducere in 
care se descrie lepadarea calugarului de lume prin intrarea 
in viafa monahala, dezlipirea lui sufleteasca de lume ( despa - 
timirea) $i instrainarea de ea. In Cuvintul IV se descrie prima 
virtute a calugarului, care este ascultarea. Cuvintele V, Vi $i 
VII sint inchinate pocaintei $i anume : Cuvintul V, pocaintei 
in "general, Cuvintul VI, necontenitei gindiri la moarte, ca 
sustinStoare a pocSintei, iar Cuvintul VII, plinsului neincetat 
pentni' p’&cate, pricinuitor al unei bucurii inalte. Inca din aceste 
Cuvinte, se vede c'3 loan Scararul nu prive$te treptele urcu- 
$ului ca ni$te stSri care pot fi lasate in urma, ci ca ni$te stari 
permanente. Aceste stari suflete$ti alcatuiesc un tot el tre- 
buie adincit continuu toatS viata. Sau fiecare din aceste st&ri 
trebuie mentinuta $i adincita, in masura in care e mai adin- 
cita, le cuprinde tot mai mult pe celelalte. A$a, despre ascul- 
tare, autorul zice : «Cei ce se supun cu simplitate in Domnul, 
strabat drumul cel bun, necunoscind in ei prin iscodire am&- 
nuntita, viclenia dracilor» (Cuv. IV, capit. 12). De aceea 
aproape despre fiecare treapta autorul spune e& cel ce o men- 
tine §i o desavir$e$te se poate desavir$i chiar $i numai prin 
ea. Astfel autorul nu trateaza aproape nici una din trepte, fcira 
sa pomeneascci $i de altele, despre care -va trata in mod spe- 

, 3., De aci s-ar putea deduce ca ; a trait mat mult de 70 de ani, cit da 

Bardenhewer (579—649). 

4. Veniamin Cost ache, Ibid. 

5. Treapta XXX ; : p,G. 88, 1151. : - ■ ' ; 
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cial in «Cuvinte» ulterioare, sau despre care trata in «Cu- 
vinte» anterioare. Vorbind despre ascultare, el vorbe$te tot- 
odata despre smerenie $i critica slava de$arta (Cuv. IV f cap. 4 ; 
Cuv. IV, cap. 39), despre care se va vorbi mai special in ur- 
matoarele «Cuvinte» (Cuv. XXV, Cuv. XXI). 

De aceea, de$i in general scrierea descrie cele opt patimi 
$i modul de a le ve$teji $i de a le inlocui cu virtufile contrare, 
totu$i nu le descrie nici in ordinea clasica cunoscuta $i nici nu 
le reduce numai la caracterul lor general; ci le trateaza intr-o 
ordine intrucitva schimbata $i sub diferite aspecte. Cre$terea 
duhovniceasca are caracterul unui urea? mai mult in sensul 
unei intensificari in spiritualitatea totala $i caracterul unui 
urcu$ pe trepte diferite in sensul unei treptate ie$iri in relief 
cind a unora, cind a altora din aspectele diferite ale virtufilor 
cuprinse potential in starea totala a sufletului ce se mi$ca 
spre Dumnezeu. 

Se poate spune ca autorul socote?te ca preocuparea prin- 
cipals a calugSrului in ce prive^te trecutul trebuie sa fie 
pocainfa pentru p&cate, iar grija lui in prezent $i in tot viitorul 
trebuie sa fie ascultarea, singura care il fere$te de alte pacate. 

Pacatele reprezinta coborirea spiritului la lume $i la trup, 
caderea din legatura cu Subiectul dumnezeiesc, nes'fir$it in 
viafS si in iubire ; adi-ca, caderea lui la preocuparea cu obiec- 
tele si ingustarea si ingroparea lui potrivit cu marglnirea ?i 
grosimea lor. In toata scrierea e o mare credint& in suflet si o 
valorificare a infrinarilor si durerilor trupesti, inclusiv a mor- 
\ii, ca mijloace ale cre$terii duhovnicesti. Desprinderea de pa- 
catele din trecut si ferirea de cele viitoare e temelia pe care 
are sa se cladeasca toata cresterea spirituals a omului. Ea 
consta propriu-zis intr-o curafire sufleteasca si trupeasca, care 
face pe om transparent pentru Dumnezeu, capabil de legatura 
cu Dumnezeu. 

DupS cele 7 «Cuvinte», care se ocupa cu lepadarea de lume, 
cu ascultarea si pocSinta pentru pacate, urmeaza citeva «Cu- 
vinte» care trateaza despre virtufile legate de ascultare si de 
pocainfa : despre neminiere si blindefe (Cuv. VIII), despre ne- 
tinerea de minte a raului (Cuv. IX), despre elevetlre (Cuv. X), 
despre vorbarie si tacere, care stau in legStura pozitiva sau 
negativa cu clevetirea (Cuv. XI), despre minciuna, care sta si 
ea in legatura cu clevetirea $i cu multa vorbire i(Cuv. XII), 
in sfirsit despre trindavie (Cuv. XIII), care e ca un fel de cauza 
a vorbariei, a clevetirii si a minciunii. Toate acestea sint opuse 
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ascultarii si pocaintei pentru pacate, sint ghiulele legate de 
picioare in mersul spre curatirea spirituals, care pozitiv se in- 
faptuieste prin smerenia ascultarii $i prin pocainta. 

In ordinea obisnuita a patimilor, dupa lacomia pintecelui e 
pusa desfrinarea, iar dupa ea iubirea de arginti, apoi minia, 
intristarea $i trindavia, dupa care urmeaza slava desarta si 
mindria. In «Scara», precum am vazut, trindavia e pusa ina- 
intea lacomiei pintecelui §i a iubirii de arginti, la fel minia 
(si opusa ei, neminierea), pentru ca sint vazute in legatura lor 
negativa cu ascultarea, care e virtutea de capetenie a calu- 
garilor. Cind se au in vedere crestinii in general, se poate 
pune inainte lacomia pintecelui, desfrinarea, iubirea de arginti, 
minia, pentru impiedicarea de la satisfacerea acestora si in- 
tristarea pentru lipsa materiilor lor $i apoi trindavia ca descu- 
rajare de pe urma silintelor fara succes de a le satisface. 

In «Scara» deci, abia dupa trindavie e pusa ca efect lacomia 
pintecelui (Cuv. XIV). Imediat dupa ea se vorbeste despre cu- 
rafie, inteleasa in mod principal ca neprihanire trupeascS, dat 
fiind ca lacomia pintecelui aduce dupa ea desfrinarea 
(Cuv. XV). 

In «Cuvintul» urmator (XVI) se vorbeste apoi despre iu- 
birea de arginti si tot in el despre milostenie, care trebuie 
opusa patimii lacomiei de bani §i de avutie. Iubirea de arginti 
nu se opune, in calitatea ei de iubire de obiecte materiale si 
trecatoare, numai legaturii cu Dumnezeu ca Persoana de ne- 
sfir^ita iubire, ci si legaturii nestingherite cu subiectele ome- 
nesti, cu semenii nostri. Aci autorul arata ca lepadarea de 
lume si aspra infrinare $i suportarea bucuroasa a greutatilor 
nu inseamnS o dispretuire a oamenilor si nici macar a lumii, 
ci o legatura curata cu oamenii si o privire curata a lucrurilor, 
ca f&pturi ale lui Dumnezeu, in orizontul sensului lor infinit 
Si a valorii lor netrecatoare in Dumnezeu. «Barbatul neagoni- 
sitor e curat in rugaciune. Dar cel iubitor de agoniseala se 
roaga chipurilor materiale». Cel din urma nu intra cu mintea 
dezmarginita in legatura cu Subiectul dezmarginit in puterea 
Si in iubirea Lui, ci se margineste intre granitele obiectelor 
Si toate le atrage in marginirea sa egoista, creind ziduri si dus- 
manii intre sine si semenii sai. Iubirea de arginti e poarta 
inchisS in fata oricarei spiritualizari, inteleasa ca relatie iu- 
bitoare cu Dumnezeu si ca patrundere ad'inca $i iubitoare in 
sensul ?i in realitatea tuturor fapturilor, persoane si lucruri. 
«Iubirea de arginti este si se numeste radacina tuturor relelor 




INTRODUCERE 


9 


(pacatelor). Caci ea a pricinuit ura, furti^aguri, pizmuiri, des- 
partiri, du$manii, vrajba, tinerea de minte a raului, nemilosti- 
virea ?i uciderea* (Cuv. XVI, cap. 23). 

Indata dupa iubirea de arginti $i de opusa ei, milostenia, 
se vorbe$te in «Cuvintul» XVII despre nesimtire, sau despre 
moartea sufletului. Caci iubirea de arginti invirto$eaza de 
fapt sufletul, il im«pietre$te, ii ia mobilitatea simtirilor de 
mila, de intelegere, de zbor in iubirea de Dumnezeu $i de des- 
chidere spre semeni, alte izvoare actuate sau potentiale ale 
iubirii. Nu fara rost, dupa aceasta inchidere in nesimtire se 
trateaza despre un mijloc de a o birui, care e «cintarea bise- 
riceasca impreuna cu altii» (Cuv. XVIII). Aceasta ajuta la 
priveghere (Cuv. XIX). Iubirea de arginti asociata cu alipirea 
patima$a la lume, la viata de placeri, daca nu e infrinata, 
na$te la$itatea, sau la$itatea o na$te pe aceea. De aceea des- 
pre ea se trateaza in «Cuvintul» imediat urmator (XX). 

Se poate spune astfel ca pina aci scrierea s-a ocupat cu 2 
teme r sau mai bine zis cu 2 grupe de teme : in primul rind 
cu desprinderea generala de lume in ceea ce are ea pacatos, 
cu pocainta pentru pacatele savir$ite din alipirea la luitie $i 
cu ascultarea pentru evitarea pacatelor viitoare, dar $i cu 
un $ir de pacate mai partiale, care se opun pocaintei $i ascul- 
tarii. In al doilea rind, cu modul trupesc al alipirii la lume, 
adica cu lacomia pintecelui, cu iubirea de avutie, cu nemilos- 
tenia $i cu nesimtirea, provenite din cele dintii, §i cu milos- 
tenia $i cintarea in comun lui Dumnezeu, care se opun egois- 
mului trupesc al acelor patimi. 

Urmeaza ca o a treia tema, sau grup de teme, incintarea 
omului de sine insu$i : slava de$arta, mindria, hula (Cuv. 
XXI, XXII, XXIII), care sint o alta forma mai subtire, mai 
diavoleasca a egoismului, a desprinderii din legatura cu Dum- 
nezeu $i cu semenii ca izvoare ale iubirii $i deci ale vietii. 
Acestora li se opune blindetea $i la o treapta mai inalta, sim- 
plitatea $i nevinovafia (Cuv. XXIV), dar mai ales smerita cu- 
getare (Cuv. XXV). 

Se trateaza in sfir$it ca o a patra tema, sau grup de teme, 
despre darul deosebirii sau al dreptei socoteli, la care ajunge 
omul eliberat de patimi (Cuv. XXVI). Aceasta e o intuifie 
clara a binelui ce trebuie facut in fiecare imprejurare $i a rau- 
lui ce trebuie evitat, care de multe ori se mascheaza in bine. 
Ea se na$te din faptul ca sufletul $i-a ci^tigat o stare de nepa- 
timire, de judecata cumpanitS, obiectiva, nelasindu-se in^elat 
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de cine §tie ce preferinfa patimasa ascunsa, in judecarea si 
alegerea faptei ce trebuie facuta. Ea sta, de aceea r in lega- 
tura cu o liniste a sufletului, cu o neturburare a lui de vreo 
ispita sau pasiune (Cuv. XXVII). Numai in linistea aceasta se 
poate mentine sufletul intr-o rug&ciune curata si prelungita 
(Cuv. XXVIII). Linistea aceasta e un aspect al nepatimirii, 
care la rindul ei e o inundare a sufletului de lumina si de cu- 
rafenia cereasca (Cuv. XXIX). Acum ies la iveala in toata pu- 
terea lor : eroding nadejdea si dragostea ca leg&turi culmi- 
nante ale sufletului cu Dumnezeu (Cuv. XXX). Cu deosebire 
iubirea reprezinta treapta prin care scara se reazima pe des- 
chizatura cerului, prin care primeste Hristos pe cei ce s-au 
curafit $i s-au pocait in brafele Sale, sau la pieptul iubirii Sale 
nesfirsite. Caci in iubire, ei sint deplin unifi cu Hristos pentru 
totdeauna. 

Deci ultimele cinci trepte reprezinta umplerea sufletului de 
lumina, de pacea, de puterea si de iubirea lui Dumnezeu, ca 
roduri ale eforturilor de pe treptele inferioare, prin care s-a 
desprins in general de lume, de alipirea la ea prin lacomia de 
toate felurile, ca ?i de inchiderea in sine prin mindrie. Despre 
iubire, autorul «Scarii» zice : «Cel ce incearca sa vorbeasca 
despre dragoste, incearca sa vorbeasca despre Dumnezeu in- 
su$i. Dar a vorbi despre Dumnezeu prin cuvinte, e primejdios 
$i gresit celor ce nu iau aminte. Cuvintul despre iubire e cu- 
noscut ingerilor, dar si acelora, prin iluminarea dumnezeiasca. 
Dragostea e Dumnezeu. Iar cel ce voieste sa dea definifia 
Acestuia, e ca cel ce, orb fiind, numara nisipul din adincul 
oceanului» (Cuv. XXX, cap. 2). Iar despre nepatimire zice : 
«Cel ce s-a invrednicit de nepatimire, II are, cit este in trup, 
pe Dumnezeu insusi in sine, ca cirmaci in toate cuvintele, fap- 
tele si gindurile sale. De aceea simte inauntru, prin ilumi- 
nare, voia Domnului, cum ar auzi un glas, si se afla ridicat mai 
presus de toata invafatura omeneasca* (Cuv. XXIX, cap. 15). 
((Dragostea, nepatimirea si infierea se deosebesc numai prin 
numiri. Precum lumina, focul $i flacara se unesc intr-o singura 
lucrare, a$a sa le infelegi si pe acestea* (Cuv. XXX, cap. 4). Ne- 
p&timirea este «cerul pamintesc» (Cuv. XXIX), adica pamintul 
umplut de lumina si de lucrarea cereasca a Sfintului Duh, este 
fiinfa omeneasca schimbata la fata, ca trupul Domnului pe 
Tabor. Ea e «desSvirsirea f&ra capat» a celor desavirsHi ; ea 
nu ajunge niciodata la o margine, caci sporeste neincetat in 
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nepatimirea sau in curatirea nesfir$ita a bunatSUi $i iubirii 
lui Dumnezeu. 

Intr-un cuvint, urcu$ul spre Dumnezeu al omului credin- 
cios e un urcu$ spre delicatetea $i sensibilitatea fara sfir$it a 
omenescului din el. 

Daca in celelalte scrieri duhovnice$ti ale sfinfilor paring 
sfaturile privitoare la curatirea de patimi sint in general risipite 
in sentinte amestecate cu reflexiuni despre inaltimea puterii 
si iubirii lui Dumnezeu, despre contemplarea Lui in natura, 
despre dulceafa unirii cu El, «§carax> consta, in partea covir$i- 
toare a ei (in 27 de Cuvinte), in orinduirea sistematica a aces- 
tor sfaturi, potrivit urcu$ului duhovnicesc al omului credincios 
si intr-o foarte concreta precizare a lor. Ea este prin aceasta o 
calauzS concreta a celui ce vrea sa creasca duhovnice$te. 
Poate de aceea ea lasa impresia unei povafuiri foarte rigu- 
roase, sau chiar este foarte riguroasa. Totu$i ea nu e lipsita 
nici de o larga infelegere a neputintei omene$ti $i a marii va- 
rietati a gradelor de putere cu care sint inzestrate fiintele 
omene$ti. Sa dam un exemplu : «Unii fericesc pe cei ce s-au 
lepadat de lume, cu o simfire de fameni din fire, ca pe unii 
ce s-au izbavit de tirania trupului ; dar eu fericesc pe cei ce 
se fac fameni in fiecare zi, care se taie imprejur pe ei in$i$i 
cu gindirea ca cu un cutit»( Cuv. XV, cap. 167) ,• adica ii feri- 
ce$te pe cei ce sint mereu ispitifi $i mereu biruiesc ispita, mai 
mult decit pe cei ce nu mai simt ispita. Sau mai mult : « Am 
vazut pe unii cazind fara de voie $i am vazut pe altii voind sa 
cada cu voia, dar neputind. $i i-am deplins pe ace$tia mai mult 
decit pe cei ce cad in fiecare zi ca pe unii ce doresc mirosul 
urit, dar nu-1 pot simfi» (Cuv. XV, cap. 18). Ea asigurS si pe 
mireni ca se pot mintui printr-o viafa moderata, dar cinstita : 
^ Toate lucrurile bune ce le putefi face, faceti-le. Nu defaimafi 
oe nimeni, nu furafi de la nimeni, nu va inalfati fata de ni- 
meni, nu urifi pe nimeni, nu mintiti pe nimeni..., patimiti cu 
cei lipsifir nu pricinuifi nimanui sminteala... De vefi face a$a, 
nu vefi fi departe de Imparafia cerurilor» (Cuv. I, cap. 38). 

In general, «Scara» e o imbinare intre asprimea sfaturilor 
pentru cei tari $i inaintafi duhovnice$te, $i blindefea contrara 
oentru cei mai pufin tari si pentru incepatori. Aceasta imbinare 
se arata si in expresiile paradoxale in care autorul e mare 
me$ter. Astfel, in ea se vorbe$te de «plinsul pricinuitor de 
bucurie» (Cuv. VII), de «ura nepatimasia» a lumii (Cuv. Ill, 
cap. 19), de «nevointa aspra, strimtorata si u$oara» (Cuv. I, 
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cap. 18), de «trista $i stralucitoarea smerita cugetare» (Cuv. I, 
cap. 3), de «nefricoasa simtire a mortii» (Cuv. VI, cap. 16), de 
«pocainta ca lipsirea neintristata de orice niingiiere trupeascS» 
(Cuv. VII, cap. 5). In general autorul se dovede^te un subtil 
cunoscator al complicatelor stari suflete$ti la care ajung fe- 
luritele firi ale oamenilor. Scrierea lui este o extraordinar de 
bogata analiza a tuturor acestor stari. Ea intrece tratatele mo- 
rali$tilor francezi, prin bogafia, profunzimea analizelor, dar 
mai ales prin puterea de angajare a sufletelor pe calea indrep- 
tarii $i a desavir$irii. 

Caracterul practic, precis, complex $i in general aspru §i 
eficient al remediilor recomandate pentru desavir$irea omului 
de aceasta scriere, a facut sa fie considerate ca cel mai potrivit 
ansamblu de reguli pentru normarea viefii monahale. In cele 
mai multe din practicile viefii calugare$ti se stravad dispozi- 
tiile «Scarii». 

Sa menfionam ca la cele 30 de «Cuvinte», adresate cSlu- 
garilor, autorul adauga un «Cuvint catre pastors, adica, c&tre 
parintele povatuitor al calugarilor, mai ales al celor incepatori, 
dat fiind ca in toate cele 30 de «Cuvinte» adresate calugarilor 
se presupune calauzirea lor de c£tre un astfel de povatuitor, 
sau de egumenul minastirii. Acest «Cuvint» poate fi in multe 
privinte o calauza pastorala $i pentru orice preot. «Nu e inv&- 
fator vrednic de admiratie cel ce face intelepfi pe copiii in- 
vafafir ci pe cei neinvatafi $i neintelepti» (Cap. V). «Daca 
ai ochi in stare sa prevada furtunile pe mare, spune-o aceasta 
limpede celor aflafi in corabie. Iar de nu, vei fi pricinuitorul 
scufundarii corabiei, odata ce \i s-a incredinfat de tofi cirma 
ei» (Ibid.). 

Ultima parte a acestui «Cuvint» e o lauda a lui loan, egu- 
menul Raithului, care ceruse egumenului de la Sinai sa in- 
tocmeasca aceasta regula pentru viafa calugareasca. 

lata cum descrie Mitropolitul Moldovei, Veniamin Cos- 
tache, valoarea ei pentru viafa calugarilor, ca $i polivalenfa 
sensurilor ascunse in cuvintele ei in «Cuvintul inainte» al tra- 
ducerii romane$ti a «Scarii» tiparita de el la 1814 : «Alcatuirea 
carfii este foarte iscusita $i foarte inalte §i subtire la noime 
(infelesuri). Ca nascatorul ei, desavir$it fiind intru toate in- 
vafaturile filozofiei cei din afara, s-a facut asemenea $i intru 
fapta buna (virtutea) cea lucratoare intru cea vazatoare pe 
cit este cu incapere (cu putinfa) firii omene$ti, dupa ce s-au 
dat la viafa sihastreasca (isihasta, a lini^tirii). De unde a cu- 
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noscut cu lucrul toate razboaiele si toate viclesugurile si toate 
maiestriile si toate mestesugurile dracilor si toate lucrarile 
patimilor, ale celor trupesti §i ale celor sufletesti. Asisderea 
Si toata starea faptelor celor bune (a virtutilor) si as^zarile si 
indeminarile si neindemlnarile si obiceiuril-e oamenilor prea 
cu deamaruntul si prea cu subtiratatea. Pentru aceea ca un 
prea luminat intru amindoua si prea iscusit a scris invataturile 
sale asa de subtin si cu greu de inteles, urmind intru alcatui- 
rea ritoricii pre sfintul Grigorie, Cuvintatorul de Dumnezeu, 
cit si cei ce au adaugat scoliile pre la multe locuri cu indoiala 
zic : «Mi se pare ca aceasta zice parintele». Pentru aceasta 
vazind-o cit este de grea si ne lesne fiestecui de inteles, ne-am 
silit in tot chipul cit s-a putut a se talmaci mai luminat si mai 
descoperit, uneltind limba potrivita vremii si neamului ro- 
manesc». 

«Ca atita de multe si mult impistrite chipuri are intru dinsa 
Si atita multime de noime si de pricini (de teme), prin care 
poate sa indrepteze si pre omul cel dinauntru si pre cel din 
afara al celui ce o va unelti (folosi) cu sirguinta si cu luare 
aminte, cit putem a zice : ca mai cu lesnire este a numara ci- 
neva stelele cerului decit sa le povesteasca pre acestea cu 
deamaruntul. Pentru aceasta cu indrazneala zicem : ca precum 
piinea este decit toate celelalte bucate mai de nevoia trupului, 
asa este cartea aceasta celui ce pofteste mintuirea sa, decit 
toate alte carti parintesti. $i precum luna pre stele, a$a si 
aceasta pre acelea covirseste. 3i precum decit celelalte sim- 
tiri care sint intru om, vederea este mai lucratoare, asa aceasta 
este mai lucratoare decit acelea la mintuirea omului. Ca 
aceasta povesteste toate prea sfintele voi ale lui Dumnezeu, 
mult decit acelea mai minunat si mai luminat. $i este nu numai 
monahilor, ci si mirenilor prea ban indreptariu $i canon prea 
ca deamarantal, care povafaiei^te pre to\i cdtre cele caviin- 
cioase. $i aduce pre cei ce o citesc pre dinsa, prin invataturile 
ei cele intelepte catre umilinta si catre plinsul cel curatitor de 
toate intinaciunile cele trupesti si sufletesti. Ca nu este cu 
outinta a povesti limba omeneasca dupa vrednicie darurile ei 
cele minunate cu care rasplateste ea cititorilor si indragito- 
rilor ei». 

«$i cititi-o des si cu luare aminte, ca negresit ea este oare- 
:are toiag mozaicesc, prin care veti putea desface marea vietii 
acesteia cei mult invaluite si a patimilor celor inviforitoare, si 
fara de primejdie o veti trece si pre faraon cel gindit, adica 
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pre diavolul, intru dinsa il ve\i vedea cufundat, ca $i Israel 
cel de demult pre Egipteni. Ea este mana simtirilor sufletului 
celor amarite de patimile $i de valurile vietii acesteia ; liman 
care izbave^te pre cei ce scapa la cetirea ei $i-i sloboze$te de 
cufundarea in pacatele cele mult inconjuratoare ?i-i face pre 
din$ii sa inoate far& de primejdie apele vietii acesteia cele 
mult turburate spre p&mintul fagaduintei intru care tot sufle- 
tul cel iubitoriu de Dumnezeu intrind poate sa secere manun- 
chele fericirii cei deapururea vecuitoare ; scara aceea pre ca- 
rea o au vazut Iacov cel de demult, al careia capatii ajunge 
pina la ceriu, intru carea Dumnezeu este intarit, pre carea in- 
gerii sa pogoara ca ni$te duhuri slujitoare pentru cei ce vor 
sa mo$teneasca mintuirea, iar sufletele ceior ce se mintuiesc 
printr-insa sa suie $i Dumnezeu le prime$te $i intru Imparatia 
Sa le sala$luie$te ; $i sorb ceresc este ea, care poate sa traga 
pre suflet dintru adincul pacatelor, precum acela apa din fun- 
dul marii $i sa le puie inaintea lui Dumnezeu curafite de toata 
intunecimea». 

Insemnatatea pe care a avut-o «Scara» in viata calugarilor 
$i chiar a mirenilor, a facut ca fragmente din ea sa fie citite 
?i la slujbele dumnezeie?ti, mai ales in postul mare. Obiceiul 
acesta a inceput in sfintul Munte Athos. De aceea in Trioadele 
folosite acolo sint presarate fragmente din «Scara». Acest 
obicei s-a intins apoi $i in minastirile romane$ti. Lecturilor 
acestor fragmente li s-a acordat o importanfa atit de mare, 
incit textul lor a fost cu timpul inclus $i in colectiile numite 
«Proloage». 

«Dar «Scara» a ie$it curind din biserici $i minastiri pentru 
a Ultra $i in casele clericilor $i credincio$ilor», spune I. P. S. 
Mitropolit Nicolae Corneanu, intii in manuscrise grece$ti $i 
slavone, apoi in traduceri romane$ti. «Manuscrisele slavone 
vechi, de pe la mijlocul veacului XV, unele intocmite cu deo- 
sebita arta, prezinta o importanfa deosebita» 6 . 

De aci se vede ca «Scara» s-a copiat cu deosebita sirguinta 
in lumea calugareasca, dar $i-a avut o raspindire $i in lumea 
larga a credincio$ilor. 

6. Nicolae, Mitropolitul Banatului, Contribuiii ale talmdcitorilor ro- 
marii la cunoa^terea «Scarii» Stintului loan Sinaitul, in Rev. «Studii Teo- 
logice», nr. 3 — 4, 1934, p. 148. Despre manuscrisele slave ale «Scarii», co- 
piate pe teritoriul Jarilor Romane^ti, a se vedea A. J. Iatimirschi, Slavian- 
schia i Russchia Rukopisi v Rominschih Vivliotek , St. Petersburg 1905, 
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B 

Copierea, traducerea $i parafrazarea «Scarii» 
in diferite limbi, inclusiv in cea romaneasca 

1) «Scara» s-a copiat in primul rind mult in limba greaca, 
iar de la o vreme a inceput sa fie tradusa $i in alte limbi. Apoi 
a fost $i tiparita in grece$te $i in diferite traduceri. Inca din 
sec. IX a fost tradusa in limba siriac&, apoi la 1280 a fost tra- 
dusa in limba latina de Angelus de Cingulo, iar la 1420, de 
Ambrosius Camaldulensis $i dupa aceea de altii. Prirna tipa- 
rire a textului grec, insofit de o traducere latinS, a facut-o 
Matthaus Raderus S. I., Paris, 1633. Ea a fost reprodusa in 
Migne, P.G. LXXXVIII, col. 634—1210. 

O nouci tiparire a textului lui Raderus din P.G., cu o tra- 
ducere paralela in limba italiana, a facut Pietro Trevisan, sub 
titlul : S. Giovani Climaco, Scala Paradisi, vol. I — II, Torino, 
1961 ; dupa ea $i-a facut traducerea in romane$te Mitropolitul 
Tit Simedrea. O traducere in limba veche italiana aparuse la 
1875, la Bologna, in «Collezione di opere inedite o rare dei 
primi tre secoli della lingua», t. 31. Ba cu mult inainte, la 1532, 
se tiparise $i o traducere din limba latina in limba spaniola, in 
Mexic 7 . 

In limba slavona «Scara» s-a tradus inca din sec. X — XII. 
Pe teritoriul T&rilor Romane$ti manuscrise slave ale «Scarii» 
s-au pastrat din sec. XV. 

Dar foarte timpuriu «Scara» s-a raspindit $i in manuscrise. 
grece$ti 8 . $i poate ca nu mult dupa aceea ea s-a tradus $i in 
limba romana $i a circulat $i in manuscrise romane$ti. I. P. S. 
Mitropolit N. Corneanu vorbe$te de marea circulatie a «Scarii» 
intre romani, inca din sec. XV. Dar de$i I. P. S. Sa spune 
aceasta in legatura cu manuscrisele slavone, nu este exclus ca 

p. 184 — 197; p. 442 — 445; 566 727; $i P. P. Panaitescu, Manuscrisele 

slave din Biblioteca Academiei R.P.R., Vol. I, Bucure$ti, 1959, p. 83, 85, 87, 
178—179, 240 — 243, 390—394. 

7. $tirile despre traducerile in limbile occidentale le-am luat de la 
O. Bardenhewer, op. cit„ p. 81. 

8. Pandele Olteanu, Metoda filologiei compamte in studierea izvoa- 

relor in identilicarea versiunii neo-grece$ti a operei «Scara» traduse de 
Mitropolitul Varlaam, in Rev. «Mitropolia 01teniei», nr. 5—6, Craiova, 
1970, p. 551. ' ' ■ ' 
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monahii, ierarhii, ^tiutorii de carte, care citeau manuscrisele 
slavone si cele grecesti, sa fi incercat sa astearna si in cuvinte 
romanesti scrise sentintele «Scarii» din textul slavon $i grec, 
pe care desigur ca le intelegeau si le si traduceau in minte in 
cuvinte romanesti, pe care le foloseau si in grai. I. P. S. Mitro- 
polit Corneanu spune : «Episcopi si calugari, voievozi si inalti 
demnitari, tirgoveti si sateni, b&rbati si femei, au citit toti cu 
acelasi nesat «stepenele» (treptele) suitoare catre cer ale Lest- 
vitei (Scarii). De pilda in sfaturile pe care le da fiului sau, Teo- 
dosie, domnitorul Neagoe Basarab, de la inceputul veacului al 
XVI-lea, de numele caruia se leaga zidirea celebrei minastiri 
Curtea de Arges, se refera de citeva ori consecutiv la loan 
Scararul. Familii creatine pastrau in casele lor «Scara» alaturi 
de Biblie. Cunoastem astfel un manuscris pastrat in Biblioteca 
Academiei R.P.R., sub nr. 494, care a ramas citeva generatii in 
sinul aceleiasi familii» 9 . Cunoasterea «Scarii» pe teritoriul 
Tarilor Romanesti in sec. XVI, ca si popularitatea ei in cercu- 
rile largi ale credinciosilor, e dovedita si de zugravirea «Sca- 
rii» pe perelii din afara ai minastirilor Sucevita (pictata la 
sfirsitul sec. XVI) si Risca (pictata la mijlocul sec. XVI) — 
unde scara e imbinata cu judecata din urma. 

2) Prima traducere romaneasca cunoscuta a «Scarii» e cea 
facuta de Mitropolitul Varlaam 10 , pe cind era calugar la Mi- 
nastirea Secu, inainte de 1618. Ea e prima opera a lui Var- 
laam, si influenta ei binefacatoare asupra «Cazaniilor» sale se 
vede din faptul ca el reprezinta in acestea o teologie pur or- 
todoxa in duh patristic (de ex. in invatatura despre mintuire, 
ca lucrare transformatoare a omului), raminind neinfluentat de 
teologia catolica si protestanta, cum au fost influentati multi 
teologi greci si rusi din vremea sa 11 , Pandele Olteanu sus- 

9. Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit p. 140. 

10. Pandele Olteanu, art. cit., p. 555, admite probabilitatea ca Varlaam 
a folosit $i o traducere romaneasca mai veche. 

11. Varlaam declara ca a avut la baza Omiliile lui Calist, patriarhul 
Constantinopolului (P. N. $erbanescu, La 300 de ani de la moartea Mitro- 
politului Varlaam al Moldovei, Rev. «Biserica OrtodoXa Romina», 1957, 
nr. 10, p. 1025). Dar altadata spune ca a tradus «din multe scripturi, din 
limba sloveneasca» (Ibid., p. 1027). Patriarhul acesta e fie Calist I, ucenicul 
sfintului Grigorie Palama, patriarh intre 1350 — 1354, fie, mai probabil, 
Calist II, patriarh al Constantinopolului, in cursul a 7 luni din 1397, au- 
torul mai multor scrieri ascetice din Filocalia greaca, publicate in vol. VIII 
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tine, contrar parerii de mai inainte, potrivit careia Varlaam a 
tradus «Scara» dupa un text slavon, c& traducerea lui e fScut& 
in mod principal dupS un text neogrec, care parafraza prin ex- 
plicate textul grec original ; textul slavon pe care el il pune 
pe coloanele de la dreapta coloanelor cu textul romanesc, e 
un text slavon copiat in multe manuscrise dupa o traducere 
a «ScSrii» facuta probabil prin sec. XII la Sf. Munte 12 . Dar 
Varlaam a folosit $i o traducere slavona a unei versiuni neo- 
grece$ti, parafrazate, intr-o versiune ucraino-carpaticS 13 . In 
timpul lui Varlaam circulau mai multe versiuni neo-grece§ti 
parafrazate 14 . Dupa cum a dovedit Pandele Olteanu, Varlaam 

al Filocaliei rom&ne$ti. Insa Pandele Olteanu, op. cit., p. 548, 568, aduce 
dovezi ca e facuta in mare parte dupa o traducere slava a scrierii «Co- 
moara» a lui Damaschin Studitul, tiparita prima data la Venetia, 1558. 

Spiritul ortodox al «Cazaniei» se vede de exemplu in infelegerea 
crucii lui Hristos ca putere transformatoare a omului, ajutata $i de efor- 
tul lui, a$a cum e inteleasS $i in «Scara», $i nu ca simpla echivalenfa 
juridica a vinii oamenilor. As*tfel, in pasajul urmator din Cazania la Dumi- 
nica Lasatului de Brinza se spune : «Pentru aceea in toata vremea iaste 
bun $i de treaba postul ... fara mai virtos intre aceste zile a postului celui 
mare, pentru ca sa ne gatam $i sa ne curatim catre svinta cuminecatura 
$i c&tre ziua invierii in Domnul nostru Iisus Hristos, omorindu-ne noi 
trupurile catre muncile $i catre moartea Svenfiei sale ... cum se nevoiesc 
fac toti credincio$ii lui Hristos in toata lumea, numai singuri calvinii 
$i liuteranii, ereticii din vremea de acum, legatura lucrurilor (faptelor) 
celor bune nu o vor, in volnicia trupului $i in odihna lor, care indulce§te 
trupul. $i Crucea lui Hristos li-i urita, cu care a-$i da sie vreo osteneala 
sau vreo nevoinfa nu cuteaza, temindu-se sa nu-$i vateme binele aicea 
pre lume. Fara de osteneala $i fara de post ?i fara de lacrimi $i fara de 
nici o rabdare, vor sa ajunga cerul, umblind pe calea cea larga care duce 
in peire $i nu-$i aduc amente de Daniil prooroc, ca dupa ce se posti zeace 
zile, mai frumos $i mai gras fu decit cel ce minca bucate scumpe din masa 
imparatului Navohodonosor» ( Cazania , ed. J. Byck, Bucure$ti, 1943, 
p. 28—29). 

12. Pandele Olteanu, art. cit., p. 550. 

13. Idem, art. cit. t p. 555. Varlaam insu^i declara de «Scara» cS e «din 
slavone^te scoasa pre injelesul a toata limba rum&neasca» (Ms. Acad. 
2511, f. 3 v). «Din carte poate pricepe fiecine — zice Varlaam — Impar- 
(irea sufletului omenesc de lucruri paminte^ti ?i suirea min(ii intru cele 
cere$ti», «ca sa poatS scapa din prada valurilor $i a grijilor lumii $i sa sue 
intru lini$tea cerului $i acolo cu ingerii sa dantuiasca». Limba e cursiva, 
aproape ca cea scrisa azi. 

14. Idem, ibidem. 


2 — Filocalia vol. IX 
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a folosit parafraza neo-greac& a lui Maxim Margunios (1542 — 
1602), care, tiparita prima data in 1580 la Venetia, a avut o 
larga r&spindire $i a fost tradusa in limbile latina, spaniola $i 
slavona. Ca Varlaam a folosit $i o traducere slava a textului 
lui Margunios il deduce Pandele Olteanu din faptul ca tradu- 
cerea lui cuprinde $i unele slavonisme ucraino-carpatice 15 . 
Pandele Olteanu da chiar un exemplu din care se vede c& 
Maxim Margunios a introdus doua din scoliile la Cuvintul IV 
al «Scarii», puse in edifia din P. G. la sfir^itul Cuvintului IV, 
in text (scoliile VI — VII ; P.G. cit. col. 729). Dar din textul lui 
Margunios $i din traducerea pasajului respectiv de catre Var- 
laam, datS de Pandele Olteanu, se vede ca Margunios a 1 Sr git 
fraza «Scarii» $i mai mult decit o largeau aceste scolii 16 , 

Ramine apoi o chestiune de cercetat : cite din scoliile din 
P. G. sau din alte manuscrise grece$ti ale «Scarii» au fost in- 
troduse in textul «parafrazei» lui Margunios $i deci $i in tra- 
ducerea lui Varlaam. Tot o chestiune de cercetat ar fi $i aceea 
in ce masura «Raspunsurile la catehismul calvinesc», ale lui 
Varlaam, se resimt $i ele de i«Raspunsurile» lui Ieremia II din 
Constantinopol catre teologii din Tubingen, care se pare cS 
au fost intocmite cu ajutorul lui Maxim Margunios. Margunios 
a scris el insu$i lucrari impotriva reformafilor 17 . 

«Scara» tradusa de Varlaam, de$i nu s-a tiparit, a avut o 
larga raspindire in forma de manuscrise copiate 18 . 

15. Idem, ibidem. 

16. Idem, arl. cit., p. 562 — 563. 

17. Idem, art. cit., p. 565. 

18. I. P. S. Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit., p. 151, menUo- 
neaza urmatoarele manuscrise din Biblioteca Academiei Rom^ne, care 
cuprind numai «Scara» : nr. 493, scris pentru Minastirea Probota, Inca pe 
cind traia Varlaam; nr. 494, scris de ieromonahul Ghenadie la 1669; 
nr. 2511 $i 2512, scrise in 1693 $i 1694 de Vlad Gramaticul pentru Ieromo- 
nahul Ilarion, egumen la Minastirea Bistrifa in Oltenia, ajuns apoi episcop 
la Rimnicu-Vilcea ; nr. 2650, scris de Iosif, egumenul minSstirii Hurezi, 
prin 1740, dupa exemplarul copiat de Vlad Gramaticul ; nr. 2665, de ace- 
la$i ; nr. 2952, scris de Monahul Meletie de la Minastirea Ri$ca Intre 1797 
$i 1798; nr. 1794, scris la Minastirea Neamt pentru ob$tea lui Paisie Veli- 
cicovski. 

Tot Mitropolitul Nicolae Corneanu mai menfioneazS ms. nr. 2983 din 
Biblioteca Academiei R.P.R., din sec. XVII, care cuprinde pe ling3 «Scara» 
$i alte scrieri. Pandele Olteanu, art. cit., p. 563, nota 92, mai menfioneaza 
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I. P. S. Nicolae Corneanu trece in revista, in studiul citat, 
la note, $i o serie din traducerile ulterioare romane$ti ale «Sca- 
rii» t intii din slavona, apoi din grece$te. 

3) Traduceri din slavona : 

a) Traducerea arhimandritului Vartolomeu Mazareanu de 
la Min&stirea Putna. Traducerea lui dateaza din 1766 $i e cu- 
prinsa in ms. Acad. Rom. nr. 2959. Ea a urmarit o apropiere a 
conlinutului <'Scarii» de calugarii $i de poporul din timpul sau, 
precum faceau $i traducerile ruse^ti care modernizau textul 
paleoslav. 

b) O alta versiune este cea cuprinsa intr-un ms. din sec. 
XVIII, pastrat in Biblioteca Patriarhiei Romane cu nr. 5, pro- 
venit de la Minastirea CSldaru^ani prin Facultatea de Teolo- 
gie din Bucure$ti, unde avea nr. 224. Traducerea aceasta, ur- 
mind modelul sau Slav, «este structural deosebita de origina- 
lul grecesc», spune I. P. S. Mitropolit Corneanu. De fapt, «Cu- 
vintele» ScSrii sint transformate in acest ms. in «Cazanii», 
adica sint parafrazate pe larg in predici de un caracter pe de 
alta parte foarte fidel textului original. Fiecare expresie din 
textul original este explicate pe larg. $i fiecare «Cazanie» are 
un titlu foarte lung. Avind caracter de predica, fiecare din 
aceste «Cazanii» e introdusS cu : «Blagoslove$te parinte». Nu 
$tim daca s-a identificat textul slavon sau rus dupa care s-a 
tradus acest text romanesc $i daca nu cumva el a avut la 
baza o parafraza greacS. Daca nu s-ar putea identifica, sau 
s-ar identifica intr-un text in parte diferit, aceste «Cazanii» ar 
putea reprezenta o scriere filocalica romaneasca. Manuscrisul 
acesta, de$i da in «Pinax» (in tabla de materii de la inceput) 
toate cele treizeci de titluri ale «Cuvintelor Scarii», se in- 
cheie la f. 228 v cu «Cuvintul» (Cazania) 22. Restul lipse$te. 

Dam citeva exemple de felul cum large$te parafraza 
aceasta textul original : 


Ed. gr. 1970 : sfir?itul Cuv. II, cap. 
17 $i cap. 18 : «ca sa nu se faca cele 
de pe urma ale lor mai rele decit 
cele dintii (Mt. 14, 45). Limanul se 
face pricinuitor al mintuirii al 
primejdiilor. $i aceasta o cunosc 
cei ce navigh-eaza pe marea infele- 


Ms. 5 al Patriarhiei Rom. : «pentru 
ca sa nu se faca cele dupre urma 
ale lor mai rele decit cele dintii. 
Caci linistea ?i scaparea la Minas- 
tire a calugarului pricinuie$te min- 
tuire $i cununi la cei ce sint cu fire 
buna $i li se vad faptele. Dar la cei 


din Bibl. Acad. R.P.R. manuscrisele miscelanee cuprinzind si «Scara», sau 
p5r|i din ea : 2959, 163, 3543, 2569, 2315, 3318 etc. 
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gatoare. §i e o priveli§te jalnica sa 
vezi pe cei ce au secipat pe mare, c5 
s-au inecat in port». 


Ed. gr. 1970, cap. 1 $i 2 din Cuv. 
XXII : «mindria este tagaduirea lui 
Dumnezeu, nascocirea dracilor, dis- 
prefuirea oamenilor, maica osindirii, 
nepoata laudelor, semnul nerodirii, 
izgonirea ajutorului lui Dumne- 
zeu, pricinuitoarea caderilor, pricina 
indracirii, izvorul miniei, u$a fajar- 
niciei, intaritura dracilor, pazitoarea 
pacatelor, pricinuitoarea neindura- 
rii, necunoa$terea milei, amarnica 
bagatoare de seama, neomenoasa 
judec&toare, potrivnica lui Dumne* 
zeu, radacina hulei». 


ce se indaratnicesc §i nu gindesc 
nici grijesc de certarea iadului $i 
de necinste, acolo se inmultesc pa- 
timile lor mai mult decit fiind in 
lume. $i aceasta o au cunoscut 
foarte bine corabierii cei vechi ai 
viejii calugare$ti $i ne-au insemnat 
cu multe feluri de mijlociri in car- 
file lor pentru ca nu cumva sa se 
sfarame corabia vietii noas'tre acolo 
unde nu nadajduim. Caci multe co- 
rabii pierzindu-se in luciul furtunii 
scapa de primejdie, iar pe urma so- 
sind la liman $i nepurtind grija a se 
lega $i a se intari cu anghire, se 
sfarama, care cu adevarat este un 
lucru ciudat $i un rau napraznic $i 
o mare intristare, de care se indem- 
neaza a plinge neincetat cineva va- 
zind spargindu-se corabia in mijlo- 
cul limanului, ceea ce s-au trecut 
sau suferit cele indelungate primej- 
dii in luciul marii». 

Ms. 5 al Patriarhiei Romane : «Cea 
de Dumnezeu urita mindrie este cu 
adevarat o lepadare de Dumnezeu 
$i de stapinia Lui. Caci aceasta face 
pre maref a se lepada de Dumnezeu 
$i a zice cum ca bunatafile ce are 
nu le are de la Dumnezeu, ci de la 
din$ii. Aceasta este o aflare a dra- 
cilor, caci ei au aflat-o inaintea tu- 
turor §i s-au incununat cu dinsa. 
Este ca o maica ce n-are parer ea 
de rau $i pricina ce suge pre marire 
?i pre lauda ca laptele din Este 
un semn al neroditorului suflet, da- 
partare a dumnezeiescului ajutor $i 
dapartare a sfintului dar, clatirea 
inimii, pricinuitoarea rautafilor, ca- 
derea intru cele necuvioase lucrari, 
izmenirea mindrefei, izvorul miniei, 



INTRODUCERE 


21 


idolul fatariei, intarirea cetei indra- 
ce$ti lucrari, pazirea pacatului, vraj- 
ma$a ispovedaniei, zid al neteme- 
rii, pe^tera a nemilostivirii, necu- 
noscatoare a milostivirii, luator de 
seama stra$nic celor straine, deapu- 
rurea impotrivitoriu lui Dumnezeu 
$i slugilor Sale $i gura de graire de 
rau $i de hula». 


c) Din aceea$i perioada dateaza ms. nr. 163 din Biblioteca 
Academiei Romane, copiat de ieromonahul Grigorie de la Mi- 
nastirea Cozia la anul 1765. Al doilea este ms. 3543 din ace- 
ea$i biblioteca, datind din 1796. Amindoua sint copii ale unor 
traduceri dupa texte slavone. Ultimul provine de la Minasti- 
rea Tigane^ti $i 'cuprinde doar treptele IV, XXV $i XXVIII, 
fiind copiat de monahia Micdonia. Un al doilea exemplar al 
acestui text, copiat de aceea$i monahie, se afla la MinSstirea 
Tigane^ti. 

d) Ms. 2569 din Biblioteca Acad. Romane, din 1773, scris 
de monahul Rafael de la Minastirea Horezu. 

e) Ms. 2315, apartinind Bibliotecii Acad. Romane, din 1779, 
scris de ieromonahul Dorotei din Jma. Romaneasc§. 

f) Ms. 3318, apartinind Bibliotecii Acad. Romane, din 1787, 
scris de ieromonahul Dorotei din Tara Romaneasca. 

g) Ms. 22 din Biblioteca Patriarhiei Romane, miscelaneu 
de la inceputul sec. XIX, cuprinde numai o treapta (f. 72 r — 
f. 75 v) anume a XVII-a, corespunzatoare cu a XVIII-a din 
textul publicat de Veniamin Costache $i P. G. Dar cu nr. XVII 
e data aceasta treapta $i in ed. gr. 1970 19 . 

Dar traduceri ale «;Scarii» din ruse$te au continuat sa se 
faca pina in timpul nostru. I. P. S. Mitropolit Nicolae Corneanu 
zice : «Pina azi circuit numeroase talmaciri, facute cele mai 
adesea dupa editia Sihastriei Optina-Cozelesc $i tiparitS in 
Lavra Serghieva din Zagorsc. Mitropolitul Gurie Grosu, apoi, 

19. Mitropolitul Nicolae Corneanu, art. cit., p. 153, dupa Pr. D. Fecioru, 
art. cit., p. 451. Pentru manuscrisele din Biblioteca R.P.R., autorul citeaza 
pe G. Strempel, Copiat i de manuscrise romane$ti pin& la 1800, I, Bucufe$ti, 
1959, p. 200; iar pentru cele din Biblioteca Patriarhiei Rom&ne, Pr. D. 
Fecioru, Catalogul manuscriselor din Biblioteca Patriarhiei Romane, in 
«Studii Teologice», 1960, nr. 5 — 6, p. 451 $i 463. 
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plecind de la un text rus da in 1930 o prescurtare pe care a $i 
imprimat-o» 20 . 

Dintre aceste talmaciri am cunoscut pe cea din ms. 154 din 
Bibl. Patriarhiei Romane, tradus dupa traducerea rusa tiparit& 
in ed. VI de Sihastria Optina-Cozelesc in tipografia Sfintul Ser- 
ghie, in 1901. Acest manuscris a tost scris la 1961 $i 1962, in 
doua volume (vol. I in 219 pagini, vol. II in 112 pagini), la Casa 
Sanatoriala a Patriarhiei Romane de la Minastirea Dealu, de 
catre Protosinghelul Gherasim Negulescu, venit acolo de la 
Minastirea Cheia, fara indicafia traducatorului din limba 
greaca in cea rusci $i din cea rusa in cea romana. Manuscrisul 
acesta este scris cu o litera frumoasa $i in rinduri ordonate 
ca de tipar. Nu reda totdeauna destul de filed textul grec (ceea 
ce arata, poate, ca nici textul rus nu reda foarte fidel textul 
grec), dar se remarca prin caracterul modern, fluent $i deplin 
inteligibil al frazei romane$ti, de$i cuvintele folosite sint cele 
ale limbii biserice$ti tradifionale, cu mici excepfii (ca de ex. 
expresia : propiu-zis, sau cuvintul : in special etc.). 

Traducerea romaneascS $i cea rusa se vede ca au la bazci 
textul paleogrec, dar scoliile date la urma tuturor «Cuvinte- 
lor» — scolii mai pufine ca in P. G. LXXXVIII — sint luate 
in parte din P. G. cit. — ceea ce autorul indica de fiecare 
data — $i in parte din traducerea in limba greaca noua a «Sca- 
rii», fScuta de ieromonahul Atanasie Criteanul, urmata de til- 
cuirile lui, $i tiparita la Venejia la 1683. Dintre notele care 
nu sint luate din P. G. mentionam pe cea apreciabil de lunga 
la titlul Cuvintului VI, in care se dau dovezi istorice despre 
existenfa acelei «Minastiri a poc&infei*, in Tebaida Egiptului, 
(de ex. marturia fer. Ieronim) $i se precizeaza ca pentru aspri- 
mea canonului pe care il suportau acolo monahii cazufi in 
pacate grele nu trebuie invinuit proestosul, caci acele canoane 
$i le luau de bunS voie in$i$i calugarii respectivi. 

La Cuvintul I, cap. 25 se da urmatoarea nota care nu e nici 
in P.G., nici in traducerea romaneasca publicata de Veniamin 
Costache, nici in ed. gr. din 1970. «Un monah, scrie Rufin, 
adesea simfind mi$carea miniei in minastire, s-a hot&rit sa 
mearga in pustie, pentru ca acolo cind nu va mai fi cu cine 

20. Treptele «Scarii» Cuviosului Ion Scararu, Trad. $i prescurtare de 
I.'P. S. S. Mitropolitul Gurie, col. «Biblioteca cre$tinului drept credincios», 
nr. 19, 1938, 58 pag., la Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit., p. 154, 
nota 26. 
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sa se certe din fr&time, aceasta s&-l lase in liniste. Insa cind 
s-a depSrtat intr-o pesterS s-a intimplat ca ulciorul dearindul 
se rasturna si apoi se vSrs-a. Aceasta il facea sa se minie. $i 
astfel vazu ca minia este in el insusi, nu in imprejurarile din 
afara. Drept aceea se intoarse in minastire». 

Un fapt care trebuie remarcat este ca traducerea aceasta 
romaneasca, deci ca si cea greaca $i cea rusa care stau la 
baza, e imperii t£ in capete ca in ed. gr. din 1970, care a folosit 
unele manuscrise din MinSstirea Dionisiu din Athos. Dar ca- 
petele in care se impart aceste doua versiuni nu au acelasi 
numar. O alta deosebire a textului acestuia de textul grec ed. 
1970, este ca in cel din urma «Cuvintul catre Pastor » nu are 
o impar{ire in capitole, ci o impartire in capete continue pln3 
la cap. 100, pe cind in textul grec care sta la baza ms. din 
Bibl. Patr. Romane nr. 154 se mentine imparlirea in cele XV 
capitole, dar fiecare capitol e impartit si in capete (de ex. 
capit. I, in cap. 1 — 11 ; capit. II, in cap. 1 — 23 etc.), cum nu e 
imp&rtit in P.G. 21 . 

4) I. P. S. Mitropolit Corneanu mentioneaza apoi urma- 
toarele traduceri ulterioare ale «Scctrii» din limba greaca : 

a) «Cea dintii care ne este cunoscuta e reprezentata de 
ms. nr. 3024 afl^tor in Biblioteca Academiei Romane. Tradu- 
cerea aceasta, terminate in 1775, apartine unui monah anonim 
Si este fScuta dupa versiunea neo-greacS a lui Atanasie al 
Cretei, a$a dupa cum rezultS chiar din titlu». Dar aceasta ver- 
siune are si scolii si aceste scolii au tost folosite si de textul 
rus tiparit la Optina, sau cel putin de traducerea rom&neasca 
a lui. 

b) O incercare «de a da o traducere pe cit se poate de fi- 
dela a «Scarii» este cea a invalatului ieromonah Macarie de la 
Min&stirea Cernica. Traducerea, insotita si de scolii, se vrea 
a fi «cuvint din cuvint, fara nici o prisosicioasa ad&ugare si 
limpezire a mea»... Pentru o cit mai clara si exacts redare a 

21. In traducerea romcineascS a textului rus, se spune ca in textul rus 
$i neogrec, care-i stS la baza, se afla dupa Cuv. XIII, indicafia : «In gre- 
ce$te ... in slavone^te triceasen-trepte, tremurici de trei ceasuri. In gre- 
ce$te noua tred (trad.?) 1692 e aplicat (folosit) cind se cite$te ceasul I, III 
$i VI». Dupa acest manuscris sau dupa vreun altul circula $i o seama de 
copii b&tute la marina. Una am vazut-o la PSrintele Ieromonah Iura$cu 
de la Minastirea Antim. 
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textului, cum $i pentru imbogatirea scoliilor recurge la ver- 
siunea neo-greaca a lui Maxim Margunios din 1790» 22 . 

Macarie a ispr&vit traducerea «Scarii» in anul 1782 $i, fara 
s-o fi putut tipari, $i-a copiat-o el insu$i in citeva rinduri 23 . El 
dadea astfel Minastirii Cernica f ce se reconstituia atunci sub 
staretul Gheorghe, tenielia vietii ei ascetice. Biblioteca Aca- 
demiei Romane poseda din acestea ms. nr. 1913 24 . Dar tradu- 
cerea aceasta a fost copiata $i de altii, cum atesta, ms. nr. 1901 
din Bibl. Acad. Romane 25 . 

c) O alta traducere tot din grece$te reprezinta continutul 
ms. nr. 2324 din Biblioteca Academiei Romane. Acesta e scris 
de Gheorghe Dascalul in 1787, pentru egumenul Dosoftei de 
la Minastirea Cimpulung din Jara RomSneasca. 

22. Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit., p. 154, care citeazS. la 
nota 27 pe Emile Legrand-Louis Petit, Hubert Pernot, Bibliographie Helie- 
nique des ouvrages par des grecs au dix-huitieme siecle, tom. II, Paris, 
1928, p. 195—196. 

23. Nicolae, Mitropolitul Banatului, ibidem. I. P. S. Sa spune ca, ina- 
inte de traducerea «Scarii», Macarie a tradus «Scoliile», la 1785, citlnd pe 
Pr. D. FurtunS, Ucenicul Starefului Paisie !n Minastirea Cernica §i Calda- 
ru$ani, Bucure$ti, 1928, p. 66, 16. Credem c& mai trebuie cercetate manu- 
scrisele, Biblioteca Academiei Romane ms. 50 cuprinde o tilcuire a «Sco- 
lii!or» la $ase «Cuvintari» ale «Scarii» facutS de Macarie Ieroiponahul ($i nu 
textul «Scarii»). $i manuscrisul dateazS traducerea intr-adevar din 1785. Dar 
probabil Maoarie insu$i §i-ta facut o copie la anui 1785 dupa o traducere 
de mai inainte. Manuscrisul dateaza din 1821. Pe foaia de titlu este scris : 
«TilcuiriIe Sc&rii din elenie, tilcuite pre limba rom&neasca de riecuvio^ia sa 
Kir Macarie, ieromonahul, dascSlul Evangheliei 1785, august 4». Dar Scoliile 
tilcuite de Macarie la cele $ase «Cuvinte» sint ceva mai pupn la numSr, 
atit fata de cele din P.G., cit $i fata de cele din traducerea lui Veniamin Cos- 
tache, care in general da acela$i numar ca in P.G., dar sub multe din nu- 
mere da mai multe scolii (de ex. : La Cuv. VI, Macarie da numai trei scolii, 
dar in P.G. §i la Veniamin Costache sint $apte scolii). Traducerea scoliilor 
la Macarie, nu corespunde nici ca text cu cele din P.G. $i Veniamin 
Costache. Dar Macarie d& $i o tilcuire -a Scoliilor la «Viata» lui loan 
Scararul, scrisa de Daniil din Raith, cum nu da P.G. 

24. Nicolae, Mitropolitul Banatului, ibid. Pandele Olteanu spune ca 
ms, 1905 nu e tot o traducere a lui Macarie dupa textul lui Margunios, 
ci o alta versiune (art. cit., p. 565, nota 94). 

25. Nicolae, Mitropolitul Banatului, ibidem, spune ca si ms. 58 din 
Biblioteca Patriarhiei Romane cuprinde aceasta traducere, §i nu numai 
scoliile de care vorbim la nota 23. 
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d) I. P. S. Mitropolitul Nicolae Corneanu spune c 3 «aceste 
versiuni facute dupa textul grec au stat la baza «Scarii» ro- 
mane$ti pe care a imprimat-o in anul 1814, in tiparnifa Minas- 
tirii Neamtr un alt vestit Mitropolit al Moldovei, Veniamin 
Costache. El nu traduce, ci doar imbunatate?te o traducere 
existenta, corectind-o» 2e . 

Constatarea aceasta trebuie pusa de acord cu ceea ce 
spune Mitropolitul Veniamin Costache, anume ca traducerea 
publicata de el a fost deosebitci de cele pomenite inainte. 
Caci in «Cuvintul inainte*, Mitropolitul Veniamin Costache 
gase$te nesatisfacatoare toate traducerile de mai inainte 
$i spune ca la stabilirea textului romanesc publicat de 
el s-a luat ca baza textul greco-latin tiparit (foarte 
probabil cel al lui M. Raderus, publicat ulterior in P.G.), 
dar el s-a indreptat dupa alte doua manuscrise cu textul «Sca- 
rii» in limba greaca veche. In plus el socote$te c& criticile ce 
s-ar indrepta impotriva textului publicat de el s-ar indrepta 
impotriva lui : «in cartea cea tiparita greco-latina, aflindu-se 
multe gre$ale $i lipse $i nepotriviri pre la multe locuri, $i prin 
cuvinte $i prin scolii, s-au indreptat $i s-au adaugat $i s-au im- 
plinit din celelalte doua scrise cu mana elline§ti care s-au 
uneltit (folosit) la tSlmacire impreun& cu cea tiparita (a lui 
Raderus, n.n.), care pre la multe locuri s-au aflat mai bine 
intocma una cu alta*. Deci Veniamin Costache afirma ca ver- 
siunile din cele doua manuscrise grece$ti folosite erau pe de 
o parte mai bune ca versiunea (Jin P.G., pe de alta, consunau 
intru totui una cu alta, ceea ce i-a dat o asigurare ca textul 
din ele este foarte bun. 

«Acestea socotindu-le noi cS privesc spre oarecarea desco- 
perire $i luminare spre infelegerea carfii $i spre a nu fi noi 
prihdniti i naintea cititorilor celor cunoscatori, cum cd am fi 
addugat de la noi ceva intre sfintele $i de Dumnezeu insuf la- 
tele scripturi ale Sfintului $/ Marelui Parinte, le-am addugat 
aicea (aceste informatii) la inceputul cartii, ca s& $tie fie$te- 
carele din cetitori, c& cu toata amanuntimea §i luare aminte 
s-au talmacit cartea. 

r 

Deci primifi-o pre dinsa cu dragoste, o prea iubiti cetitori, 
carea s-a ivit acum, nu ca* mai nainte intru imbracaminte 
proaste, intinate, murdare $i straine, de tilmacitorii cei mai de 
inainte (aci nu se refera numai la traducerea lui Varlaam n.n.) 
cu acestea imbracatS fiind, ci intru ciucuri de aur imbracata, 

. , • r • 

26. Art. c/C, p. 365. ...*■• 
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impodobitS si JmpistritS cu porfira ei cea fireasca, si ca un 
soare cu totul luminos si mult stralucit, fulgerindu-si infele- 
gerile noimelor sale prin limba noua lesne infeleasS si lepS- 
dindu-si toate incarcarile si intunecarile si ne nemeririle cele 
ce ca niste nori intunecosi ii intuneca fireasca strSlucire §i 
frumusefea cuvintelor ei». 

Unii cercetatori socotesc ca versiunile grecesti, de care 
spune Veniamin Costache ca s-ar fi folosit, ar fi fost aduse de 
la sfintul Munte Athos. Pe linga ele, Veniamin Costache ar fi 
folosit si unele versiuni neo-grecesti, ca de ex. : pe cea a lui 
Ieremia Sinaitul, apSrutS la Venefia in 1774 27 . 

Un merit deosebit al versiunii tiparite de Veniamin Cos- 
tache este c5 pe de o parte ea cauta s & redea textul neparafra- 
zat si cit mai pur al «Scarii», pe de alta, ca adauga la sfir^itul 
fiecSrui «Cuvint» un numar mare de «scolii», care-1 explica 
Si anume un numSr cu mult mai mare decit cele din P. G. Dupa 
toata probabilitatea, Veniamin Costache a luat aceste scolii 
din manuscrisele grecesti folosite. 

e) «0 alts traducere facutS probabil si ea dupS originalul 
grec spre sfirsitul veacului XVIII aparfine unuia din cei mai 
sirguinciosi traducStori romani ai vechii literaturi creatine. E 
vorba de Samuil Micu Clain (1745 — 1806). Acesta ne-a lasat 
27 titluri de traduceri din sfinfii pSrinti, cuprinzind aproape 
7500 pagini de manuscris, unele transcrise de 2 — 3 ori». In- 
tr-un manuscris miscelaneu, care confine mai multe scrieri 
filocalice, se cuprinde «traducerea uneia din treptele ScSrii 
Si este probabil cS Samuil Clain sS mai fi tradus si alte citeva 
trepte*. Un manuscris provenit de la biblioteca din Blaj, secfia 
de manuscrise sub nr. 96, filele 160 — 169, confine «Cuvintul 
cStre pastor» al lui loan Scararul 28 . 

f) O traducere a «Scarii» a mai fScut I. P. S. Mitropolit 
Nicolae Corneanu al Banatului, din care a publicat biografia 
sfintului loan Scararul in revista «Biserica BSnSfeana», Timi- 
soara, an. VIII {1948), nr. 12 — 13, 28 martie, p. 3 — 6 s9 . 

g) Am amintit si de traducerea facuta de Mitropolitul Tit 
Simedrea, dupS textul lui Raderus din P.G., retipSrit de Pie- 

27. E. Legrand-L. Petit-H. Pernot, op. cit., p. 195 — 196, dupS Nicolae, 
Mitropolitul Banatului, art. cit., p. 155. 

28. Nicolae, Mitropolitul Banatului, art. cit., p. 156. 

29. Idem, art. cit., p. 157, nota 42. Dar intr^o convorbire cu I. P. S. Sa, 
in care i-am pus intrebarea dacS nu am putea-o incadra in colectia «Filo- 
calia», ne-a raspuns c3 inca nu e pusa la punct. 
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tro Trevisan la Torino, dar fara scolii. Traducerea aceasta am 
vazut-o. Ea se distinge prin remarcabile frumusefi literare, dar 
reda adeseori mai liber textul original §i nu folose$te in mod 
consecvent termenii filocalici tradifionali ai limbii romane, 
care e necesar s<i fie pastrafi, ca mijloace de comunicare intre 
cei ce practica nevoinfele recomandate de «3cara» $i de scrie- 
rile filocalice in general, ca unii ce s-au imprimat in uzanta 
acestei comunicari. 

De aceea, nu ne-am putut hotari nici la o revizuire a aces- 
tei traduceri $i la o incadrare a ei in colecfia Filocaliei (cum 
nu ne-am hotari t nici la simpla revizuire a altor traduceri) — 
lucru pe care de altfel nu ni-1 puteam ingadui $i ar fi implicat 
$i o munca mai grea ca o noua traducere — ci am preferat s& 
purcedem la o traducere proprie, care era de altfel in buna 
parte facuta cind am primit de la Parintele Arhim. Benedict 
Ghiu$ pentru scurta vreme traducerea Mitropolitului Tit Sime- 
drea, sau cind am cunoscut manuscrisele altor traduceri mai 
noi (a celor din ruse$te). 

In comparafie cu traducerea Mitropolitului Veniamin Cos- 
tache, care e fidela textului original pina $i in a$ezarea cu- 
vintelor in fraza romaneasca intocmai ca in fraza greceasca — 
ceea ce face acest text foarte greu de infeles pentru cititorul 
de azi — $i in comparafie cu traducerea mitropolitului Tit 
Simedrea, care, cum am spus, nu e totdeauna destul de fidela 
textului originar, ne-am silit s& d3m o traducere pe de o parte 
cit mai fidelS textului originar, pe de alta, intr-o fraz£ rom&- 
neasc a conform^ sintaxei de azi a limbii romane, insS in ace- 
la$i timp intr-o terminologie cit mai traditional filocalicS. 
Aceasta, $i pentru a pSstra unitatea de stil a intregii Filocalii 
romane^ti. Desigur, nu pretindem s & fi izbutit nici noi sh dSm 
o traducere cu totul fidela a «Sc3rii». Bog^tia de sensuri a 
fiecarui cuvint, sau densitatea cuprinsului fiecarei fraze, fac 
posibile $i chiar inevitabile diferite moduri de a le traduce, 
care sint pina la un grad tot atitea interpreted. Dar sper&m 
ca dintre aceste moduri variate de traduceri posibile, am ales 
pe unul din cele mai fidele cu putinfci textului original. 

Am preferat sa facem o noua traducere $i pentru faptul 
ca am avut la indemina un text grec publicat in 1970 de casa 
« Astir* din Atena, care e o reeditare a textului publicat la 
1883 de Sofronie Pustnicul in tipografia Vretos din Constan- 
tinopol pe baza mai multor manuscrise din Miriastirea Dioni- 
siu din Athos, care avea ca text paralel parafraza «Scarii» 
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fScut& de Ieremia Sinaitul din Creta, aparuta prima data la 
1774 la Venetia, pe care, dup& afirmatia lui E. Legrand, a folo- 
sit-o $i Veniamin Costache* Am folosit textul paleogrec publi- 
cat la 1883 de Sofronie Pustnicul $i reeditat in 1970 la Atena, 
fara parafraza lui Ieremia Sinaitul, pentru ca, fiind stabilit pe 
baza mai multor manuscrise din Minastirea Dionisiu din Athos, 
$i dind la margine, unde e cazul, $i variantele deosebite de 
cele alese in text, am socotit-o mai apropiata de textul origi- 
nar al «Scarii». Pe lingS aceea, am facut traducerea dupa ed. 
greaca din 1970 $i pentru faptul ca in ea «Cuvintele» sint im- 
parfite in capete, fapt care poate face mai u$or de identificat 
diferitele citSri ce se vor face din ea. Am consultat insa $i tex- 
tul din P. G. 

• ' t ■ ... • • 


C 

Scoliile la «Scara» $i la textul 
pe care 1-am tradus incadrat in colectia prezenta 

a Filocaliei romane^ti 

Cu scoliile la «Scara» s-a ocupat la noi I. P. S. Mitropolit 
Nicolae al Banatului 29 b . Datorita scurtimii lapidare a unor 
sentence ale «Scarii» §;i bogafiei lor de intelesuri, sau indicarii 
prin simple aluzii a unor evenlmente biblice, sau folosirii unor 
simboale cunoscute numai cititorilor din apropierea autorului, 
s-a ivit foarte de timpuriu trebuinfa explicarii lor prin scolii, 
lucru care s-a facut $i cu alte scrieri ale sfintilor paring. 

Inca loan, egumenul de Raith, care a cerut lui loan Sinaitul 
Sci alcStuiasca aceasta scriere, a simfit trebuinfa sa scrie un 
comentariu la ea, probabil folosindu-se $i de convorbirile cu 
autorul «Scarii» 30 . 

Citeva sute de ani mai tirziu, Mitropolitul Ilie al Cretei, 
traitor in jumatatea a doua a sec. XI $i la inceputul sec, XII, 
cunoscut prin comentariile sale la cuvintarile sfintului Gri- 
gorie de Nazianz $i prin alte scrieri, a scris o intinsa opera 

29 b. Nicolae Corneanu, Contributed Scolia$tilor la Infelegerea «Sc&rii» 
Sfintului loan Climax , in Rev. «Mitropolia Moldavei §i Sucevei», nr. 8 — 9, 
august— sept. 1957, p. 602—606. 

30. Publlcat pina acum numai in latineste in P.G. 88, 1211 — 1248. 
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cuprinzind comentarii la «Scara» 31 . Ea a ramas pina azi aproa- 
pe in intregime inedita. Numai unele extrase din ea sint date 
ca scolii la sfir^itul diferitelor «Cuvinte» ale «ScaTii». Opera 
aceasta se cuprinde in intregime in ms. Pluteus IX, cod. XI 
din Florenfa (sec. XII), in cod. Marcian 128 — 130 din Venetia 
(sec. XIV), in cod. 868, fond grec, din Biblioteca National^ 
din Paris $i in cod. Coisl. 87—89 din aceea^i biblioteca. 

Cele mai multe scolii la <(Scara» aparfin insa unor anonimi. 
Mai tofi •copi$tii $i traducatorii «Scarii» au adaus scoliile lor. 
Adeseori aceste scolii au constat din extrase din diferiti. pa- 
ring biserice$ti ca : sfintul Diadoch al Foticeii, Isaia Pustnicul, 
Evagrie, sfintul loan Gura de Aur, sfintul Vasile cel Mare $i 
sfinfii : Maxim Marturisitorul, Isaac Sirul, Marcu Ascetul, Gri- 
gorie Teologul, Grigorie de Nyssa, etc. 

O minufioasa cercetare a scoliilor, care nu se prezinta ca 
extrase din parinfii amintifi, a intreprins bizantinologul Erik 
Petersen 32 . El a indicat sursa citorva zeci din aceste scolii 33 . 

In editia prezenta a «Scarii» intr-o traducere proprie, n-am 
folosit nici toata multimea de scolii pe care le are in plus 
edifia lui Veniamin Costache fafa de cea din P. G. f nici toate 
scoliile din P. G. Am omis acele scolii din P. G. care nu repre- 
zinta lamuriri directe ale expresiilor din text la care se refera 
$i multe din sirul de scolii care repeta in edifia lui Veniamin 
Costache acelea$i lamuriri din mai multi sfinfi paring la ace- 
leasi expresii din text. Din lipsa de timp n-am cautat sa identi- 
ficam totdeauna scoliile date sub numele unor parinfi, locurile 
de unde sint luate. Multe din ele se afla in scrierile publicate 
in volumele anterioare ale Filocaliei prezente si cititorii le pot 
afla cu u$urinta. 

In schimbul scoliilor omise din cele doua izvoare amintite, 
am adaugat unele din scoliile deosebite din ed. greaca din 1970, 
sau din cele cu forma putin deosebita pe care o au in aceea 

31. Cu Mitropolitul Ilie Cretanul s-au ocupat : A. d'Andilly, Ec.helle 
sainte ou Le s degres pour monter au del, par S. Jean Climaque, Paris, 
1867 ; Albertus Jahnius, Eliae Metropolitae Cretae Commentary in S. Gre- 
gorii Nazianzeni Orationes XIX , ed. P.G. 36, 745 — 755 $i S. Salaville, art. 
Elie de Crete, In : Dictionaire de Theologie Catholique, t. IV, 2 (Paris, 
1924), col. 2331—2333. 

32. Erik Petersen, Zu griechischen Asketikern (III) : Scholien zu Jo- 
hannes Climax , in rev. Byzantinisch-Neugriechische Jahrbucher hrsgb. 
von Nicos A. Bees, IX Band, 1 — 2 (Doppel) Heft 1932, Athen, p. 45 — 51. 

33. I. P. S. Nicolae Corneanu, art. cit. f p. 694. 
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scoliile din P. G. In plus am adaugat multe explicari proprii r 
fie in continuarea scoliilor luate din P. G., din Veniamin Cos- 
tache si ed. gr. 1970, fie in mod independent de acelea, la alte 
expresii din text. Sint comentarii prin care am incercat sa fa- 
cem gindirea «Sc&rii» accesibila modului de infelegere si de 
vorbire al credinciosilor de azi. Scoliile luate din P. G. le-am 
introdus si terminat prin semnele citafiunii. Pe cele din 
Veniamin Costache $i ed. 1970, la fel, plus indicarea unuia 
sau altuia din aceste izvoare. Explic£rile noastre nu sint in- 
cadrate in semnele citatiunii. 


* 

Precum se vede «Introducerea» de fat& e departe de a fi re- 
zolvat mulfimea de probleme pe care le pune istoria copierilor, 
traducerilor, parafrazelor «Sc&rii» in diferite limbi si mai ales 
in cea romana si a scoliilor folosite in mod diferit in unele 
din ele. Rezolvarea multelor probleme ale raporturilor dintre 
diferite traduceri si parafraze intre ele si cu textul original 
cere timp indelungat, pentru ca ea necesita studierea fiec&rui 
manuscris in parte. Dar tema aceasta nu intr& in preocuparea 
«Introducerii» noastre, pentru ca nu e legate in mod necesar 
de interesul care ne-a condus la traducerea si la publicarea 
«Sc3rii» in colecfia prezenta a Filocaliei romanesti. Noi am 
voit doar sa arat&m in aceasta «Introducere» clt de mare a 
fost interesul care s-a acordat «Scarii» in viata duhovniceascS 
a c&lugeirilor si credinciosilor romani, ca si in cea a calugSri- 
lor si credinciosilor ortodocsi de pretutindeni. 




INAINTE-PRIVIRE 
A SFINTEI «SCARI» 


Bine a socotit cel ce ne-a infciti$at noua urcu$ul deopotriva 
cu virsta cea dup& trup a lui Hristos. Caci ne-a alcatuit o scarS 
a desav!r$irii inchipuind cei treizeci de ani ai Lui. Pentru ca, 
ajungind $i noi la aceasta virstS deplina a desavir$irii, ne vom 
afla ca cei ce am implinit cu adevSrat toat£ legea $i nu vom 
mai Cctdea. Iar cel ce n-a ajuns este incS prune $i nu se va 
afla primit de intreaga m&rturie a inimii. Dar noi am socotit 
ca e de trebuint^ ca, inainte de in$irarea acestor treizeci de 
trepte ale «Sccirii» infelegatoare $i dumnezeie$ti, sS a$ezam 
viafa prea infeleptului ei alcatuitor. Aceasta, pentru ca vSzind 
ostenelile lui, s& nu citim cu neincredere cele scrise. Apoi 
punind inaintea scrierii $i sfintele epistole ale sfintului parinte 
care a poruncit-o $i a celui ce a intocmit-o, vom incepe «Cu- 
vintele* din ea. 


Viafa pe scurt a celui cu adevarat intru sfinji, 

Ava loan, egumenul sfintului Munte Sinai, 
numit Scolasticul, scrisa de monahul Daniil 

din Raith 

Nu pot spune in deplina cuno$tinf& $i in chip sigur care 
este cetatea care 1-a, odraslit $i crescut pe dumnezeiescul bar- 
bat inainte de petrecerea lui inchinata luptei $i nevoinfei. Dar 
pe cea care il gazduie$te acum $i-l hrane^te cu ambrosie, 
ne-a facut-o cunoscutS marele apostol Pavel. CSci vietuie$te 

34. Traducem aceasta «Viata» dupS ed. gr. din 1970, din care unele 
fraze sint putin deosebite de cele din P.G. Editia din 1970 e dupS un ma* 
nuscris din MinSstirea Dionisiu din Athos. In schimb ea are scolii, cum 
nu are textul din P.G. Trad. rom. Veniamin Costache are $i ea scolii. Apoi 
numai cea din P.G. cea a lui Veniamin Costache spun ca e scrisS de 
Daniil. 
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Si el negresit in acel Ierusalim ceresc, in care se afla Biserica 
celor intii n£scuti (Evr. 12, 23), «a caror petrecere este in 
ceruri» (Fil. 3, 20). Acolo saturindu-se 35 cu o simtire nemate- 
riala de cele de care nimeni nu se poate satura si privind fru- 
musetile nevazute, primeste r&splatile vrednice ale sudorilor. 
Si primind acolo ca mostenire darul neostenelii pentru oste- 
neli, petrece cu cei de acolo, «al c&ror picior este de acum 
intru dreptate* (Ps. 25, 12). Dar cum a dobindit aceasta fericire 
pururea pomenitul, o voiu spune acum. 

Acesta, aflindu-se in al ^asesprezecelea an cu virsta tru- 
pului s-a adus pe sine jertfa bine placuta si primita lui Hristos 
in Muntele Sinai. $i luind jugul calugariei e iiidrumat si cS- 
lSuzit prin petrecerea in acest loc vazut, spre nevazutul Dum- 
nezeu. ?i a imbratisat instrainarea ca pe o ocrotitoare a tine- 
relor intelegatoare 36 . Iar prin ea, lepadind toatci indrazneala 
n^cuviincioasa, si insusindu-si smerenia cuviincioasa, a alun- 
gat de la intrare, de la sine, pe dracul care sade$te parerea 
de sine si credinta in sine. $i plecindu-si grumazul si incre- 
dintindu-se in Domnul parintelui care 1-a primit ca unui prea 
bun cirmaci, a strabatut fara primejdie furtuna scurtS si grea 
a vietii. Astfel a murit cu desavirsire lumii voilor sale si a 
avut sufletul ca necuvintator si lipsit de voinja si cu totul 
izbcivit de insu§irea naturala 37 , de?i cistigase intelepciunea 
cea de toate felurile din afar&, inainte de aceasta simplitafe 
cea cereasca 38 . 

Astfel petrecind nouasprezece ani impodobindu-se cu 
roadele fericitei supuneri, dupa ce sfintul batrin care 1-a in- 
drumat a trecut din viata aceasta, iese si el la stadionul linis- 
tirii, avind in miini ca niste arme puternice dumnezeiestile 

35. Traducerea lui V. Costache : «Saturarea celor nematerialnici e o 
simtire duhovniceasca, care are puterea cea vazatoare, precum lumina 
ochilor trupe$ti, a celor ce au in ele lumina sensibilcL Vederea este cuno§- 
tinfa intelegatoare». (Multe din scoliile la «Vi*ata» le dam din traducerea 
V. Costache). 

36. «Tinerele intelegatoare sint starile suflete$ti pe care strmnatatea 
le $tie pazi inchise in casa sa ca pe ni$te fiice ale sale, ascunse 91 nima- 
nui cunoscute. Bine a numit dec! strainatatea ocrotitoare, ca pe una ce e 
pSzitoare a virtutilor». 

37. «Insu$ire naturala nume$te lucrarea sufletului, sau a voi aceasta 
$i aceea». 

38. «E de mirare, zice, cum, p&rta? fiind acesta de infelepciunea din 
afara, se supune unui invafator simplu $i neinvatat». 
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rugaciuni ale aceluia, spre surparea intariturilor satanice. Lu- 
indu-$i locul luptei sale cam la cinci mile de Minastire (numele 
lui era Thola) a petrecut acolo patruzeci de ani fara pregetare, 
arzind de un foe fierbinte $i de dragoste fafa de Dumnezeu. 
Dar cine ar putea sa faca cunoscute $i sa laude prin cuvinte 
ostenelile purtate de el acolo ? Cum s-ar putea face aratate 
acestea, odata ce toata osteneala lui se sadea in chip nevazut 
$i fSra martori ? Dar s-auzim, cu toate acestea, petrecerea prea 
cuviosului din citeva semne $i mici aratari. 

Minca din toate cite sint ingaduite de fagaduinfa caluga- 
reasca, dar foarte pufin, ca sa surpe $i prin aceasta in chip 
prea infelept ingimfarea $i cornul inchipuirii de sine. Prin 
pufinatate infrina $i strimtora in tot felul pe stapinul pintece 
cel atit de furios, strigindu-i : taci, taci ! Iar prin imp&rta$irea 
din toate, robea pe tirana slava de^arta 39 . Pe linga aceea, 
stingea, prin singuratate $i prin neinsofirea cu alte persoane, 
vapaia cuptorului acesta, incit a prefacut pina la sfir$it jarul 
ei in cenu$a $i a potolit-o cu totul. Iar de inchinarea la idoli 
fugea barbatescul cuvios cu barbafie, prin mila lui Dumnezeu 
$i prin putinatatea celor trebuincioase 40 . Iar moartea de fie- 
care ceas a sufletului $i mole$irea, o inlatura impungind-o prin 
boldul morfii 41 . $i legatura intristarii o deznoda prin omori- 
raa impatimirii, sau poate prin simfirea celor nemateriale 42 . 
Inainte de aceasta omorlse tirania miniei prin sulifa ascultarii. 

39. «A minca cineva din toate cele puse inainte $i a bea din cele tur- 
nate, mulfumind lui Dumnezeu, nicidecum nu e protivnic dreptarului cu- 
no$tintei. Ca toate sint bune foarte. Iar a se departa cu dragoste de cele 
dulci $i multe, este un lucru de dreapta-socoteala §i cunostinfa. $i dra- 
gostea nu ne va lasa sa defaimam pe cele dulci ce sint de fata, daca nu 
uom gusta din dulceafa lui Dumnezeu deplin intru toata sim(irea». 

40. «Nume$te inchinare la idoli, iubirea de arginfi, sau iubirea de 
mincari gustoase, din care se na$te invoirea cu patimile, sau visurile. 
Iar de aceasta se poate pazi cineva numai cu mila lui Dumnezeu». 

41. «Moartea de fiecare ceas este trindavia, care se apropie de calu- 
gar in fiecare ceas. Pe aceasta o nume$te moartea de fiecare ceas, $i mo- 
le$eala $i slabanogire. Pe aceasta omorind-o cu acul gindului la moarte, 
Invie sufletul stirnindu-1 spre Implinirea sirguincioasa a poruncilor dum- 
nezeie$ti». 

42. «impatimirea fata de ceva este moarte. Si aceasta se risipe$te daca 
se instapine$te o alta dragoste mai mare. Iar prin omorirea impatimirii, 
sau $i prin simfirea celor nemateriale, se dezleaga legatura intristarii». 


3 — Filocalia vol. IX 
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Iar prin neie^irea din chilie $i prin nerostirea cuvintului, a 
omorit lipitoarea slavei de^arte, cea asemenea paianjenului 43 . 

$i inca ce ? Biruinta asupra celei de a opta 44 a fost cura- 
tirea cea mai deplina de mindria protivnica lui Dumnezeu. 
De la aceasta a inceput acest Veseliil 45 prin ascultare, zidi- 
rea lui fiind desavir$ita de Domnul Ierusalimului ceresc, prin 
venirea Sa $i prin inalfarea smerenlei lui impotriva aceleia. 
Caci fara Acesta nu va tfi infrint diavolul §i toata oastea lui. 

Unde voi pune, in impletitura de fata a cununei lui, izvo- 
rul lacrimilor lui ? Caci acesta e un lucru care nu se afla la 
multi. Locul de lucrare a acestora se afla inca acum ; e o 
pe^tera foarte mica, a$ezata la un ultim picior de munte, atit 
de departe de chilia lui $i a oricarei alte chilii, cit sa poata 
inchide urechile pentru slava de?a,rt^r r dar sa ajunga prin tin- 
guire $i prin chemarile din ea $i prin celelalte de felul acesta 
pina la cer, precum se cuvine sa fie celor ce se impung cu su- 
life $i cu fierul de ars $i celor ce se lipsesc de ochi 46 . 

43. «Prin lipitoarea slavei de$arte in chipul paianjenului in|elege 
slava de?arta insa$i. Caci precum aceea suge, fara sa se sature, singele 
trupurilor, a$a $i ea suge virtutea $i cuno$tin{a». Alta : «Paianjenul i§i in- 
tinde mrejele sale subtiri prinde mu$tele cele neputincioase. Dar daca 
ceva din cele mai mari cade in ele, se rup. A$a $i slava de$arta : intin- 
zindu-se, pe to;i cei cu cugetele slabe ii biruie$te ; iar pe cei lari cu cu- 
getul $i sanato$i la minte, nu poate sa-i biruiasca, ci mai virtos aceia o 
rup pe ea $i zboarS la cer». 

44. «Prin a opta intelege mindria. Caci a fost a$ezata ca a opta patima 
de catre paring, intre cele opt ginduri sau patimi. Iar biruinta cea mai din 
virf a mindriei a socotit curafia sau nepatimirea, care se infaptuie^te prin 
ascultare $i prin sala$luirea Sfintului Duh, Inainte de ea a pus : xnstrai- 
narea, apoi infrinarea, pe urma retinerea de la IScomia pintecelui, de la 
trindavie, de la tinerea minte a raului, de la nepatimire $i de la slava 
de$arta». 

45. «Precum Veseliil, facind cortul prin rabdare, a sala$luit intru din- 
sul pe Dumnezeu, ca sa dea raspunsuri, a§a §i acesta impodobindu-$i sufle- 
tul sau $i facindu-$i trupul luminos, s-a aratat pe sine Ioca§ prea frumos 
al Sfintului Duh». Cunoa$tem ca Dumnezeu S-a s&la$luit in noi, cind auzim 
raspunsul Lui la rugaciunea noastra, sau apelul Lui la raspunsul nostru 
prin viafa placuta Lui, in con$tiinta noastra. 

46. Ca un aspru nevoitor statea intr-o pe^tera intunecata, ca sa nu 
poata vedea nici o frumusefe $i ca strigatele de durere de pe urma impun- 
saturilor sale, sa nu fie auzite de nimeni, ca sa-i aducS slav& departs, ci 
numai de Dumnezeu din cer. 
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De somn se imparta$ea numai atita cit sS nu se vatame 
firea minlii prin priveghere. Iar inainte de culcare se ruga mult 
$i aicatuia scried. Numai aceasta ii era friu al trindaviei. In- 
colo tot drumul lui era rugaciunea neincetata §i dragostea ne- 
inchipuita de Dumnezeu. Pe Acesta $i-L inchipuia noaptea $i 
ziua in oglinda curata a neprihanirii, nevrind sa se sature de 
aceasta niciadata, sau mai bine $i mai potrivit zicind, neputind. 

Imboldit de rivna acestui purtator-de-Dumnezeu pSrinte, 
un oa recare dintre cei ce traiau viata singuratica, cu numele 
Moise, il ruga mult, folosindu-se de muitele mijlociri ale pa- 
rintilor, sa-i fie ucenic $i sa fie povaluit de el in adevarata 
filozofie 47 . Silit fiind de rugamintile lui, fericitul il luS la el. 
$i odata poruncindu-i sfintul parinte sa aduca dintr-un loc ro- 
ditor nii^te pamint pentru cultivarea legumelor, ajungind Moise 
la locul ce i s-a spus a implinit fara pregetare ceea ce i s-a po- 
runcit. Dar fiind timpul amiezei depline $i vapaia cea mai arza- 
toare mfierbintind locul ca un cuptor (caci era cea din urma 
dintre luni) 48 ,Moise fiind prins de mole$eala $i obosit de greu- 
fate, gindi sa se odihneasca putin. Deci a$ezindu-se sub o pia- 
tra foarte mare, adormi. Dar iubitorul-de-oameni Dumnezeu, 
nevrind sa lase pe robii Sai sa se piarda prin ceva, iar Moise 
fiind pe cale sa se primejduiasca, veni in ajutorul lui. $i voi 
spune indata cum : 


Acest mare parinte al nostru loan, petrecind in chilie ca 
de obicei, $i ocupindu-se cu Dumnezeu, fu prins el insu$i de o 
aspire foarte u$oara. $i in aceasta stare vede pe cineva cu 
chip cuvios trezindu-1 pe el $i zicindu-i : «Ioane, cum dormi 
fara grija, iar Moise se afla in primejdie ?» Deci trezindu-se 
acesta repede se inarma indata cu rugaciunea pentru ucenic. 
Apoi venind acela catre seara, 1-a intrebat de nu cumva i s-a 
intimplat vreun lucru r&u sau de deznadejde. Iar acela zise : 
«0 piatra foarte mare eira sa se rostogoleasca peste mine 
$i sa ma zdrobeasca, pe cind dormeam adinc sub ea, de nu 
m-a$ fi sculat din acest loc cu o saritura grabita parindu-mi-se 
ca aud glasul tau. $i indata am vazut piatra aceea desprinzin- 
du-se $i cazind la pamint». Dar acela, smerit cu adevarat la 


cuget, nu i-a descoperit ucenicului nimic din cele vazute, ci 


47. Viata calugareasca se numea filozofie, adica iubire de infelep- 
ciune, pentru c3 era o invafatura o practica prin care monahul i$i con- 
ducea faptura la desavirsire si la cunostinfa adevarata si la fericirea 
vesnica. 

48. Adica luna august. 
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mulfumi lui Dumnezeu cu strigari ascunse $i cu silinte $i cu 
dragoste. 

Acest om al lui Dumnezeu era $i un doftor al ranelor nea- 
r&tate. Un calugar oarecare, cu numele Isaac, apasat cu tarie 
de povara dracului iubirii de trup $i ne$tiind ce sa faca de des- 
curajarea care 11 cuprinsese din toate partite, veni alergind 
la acest mare barbat ^i-i fcieu cunosout cu tinguire $i cu la- 
crimi r&zboiul dinauntru. Dumnezeiescul parinte, minunindu-se 
de credinta $i de smerenia aceluia, ii zise : «Sa stam, frate, 
amindoi la rugaciune, $i fara indoiala bunul $i milostivul 
Dumnezeu nu va trece cu vederea cererea noastra». Aceasta 
facindu-se, inca neispravindu-se rugaciunea, ci cel chinuil 
$ezind inca cu fata la pamint, Dumnezeu implini voia robului 
sau, ca sa arate pe proorocul David spunind §i in aceasta 
adevarul (Ps. 144, 20). $i $arpele trupului fugi, biciuit de 
loviturile rugaciunii, iar bolnavul, vazindu-se pe sine de acum 
s&natos $i neturburat, se minuna $i inalta multumire lui Dum- 
nezeu, Celui ce a sl&vit pe robul Sau, impreuna cu robul slavit 
de El. 

Pururea pomenitul parinte, folosindu-se cu bogatie de cu- 
vintul harului catre cei de fata, $i dind drumul din sine in 
chip imbel^ugat riurilor de invatatura, unii oameni rai, im- 
ping de pizma $i kiptindu-se sa opreasca folosul cel mare al 
ei, il numeau vorbaret $i fleear 49 . Dar acesta, $tiind ca toate 
le poate in Hristos cel ce-1 intare$te pe el $i voind sa invete 
nu numai prin cuvint pe cei ce veneau la el spre folosirea lor, 
ci cu mult mai mult prin tacere $i prin intelepciunea (filozofia) 

49. A sfintului Maxim : «Supararea celui pizma$ cu greu o vei potoli. 
Caci el socote$te primejdie (pentru el) ceea ce pizmuie$te in tine. ?i nu 
o poti potoli altfel, decit ascunzind ceea ce pizmuie§te. Dar daca aceasta 
il supara numai pe el, dar pe multi ii folose$te, pe care parte o vei dis- 
prefui ? Trebuie sa pre4uie?ti mai mult folosul celor multi $i deci sa faci 
tot ce poti, sa nu te leneve$ti, nici sa te la$i biruit de rautatea patimii, 
fiindca astfel nu patimii, ci celui ce patime^te ii sluje^ti. Dar folose$te-te 
$i de smerita cugetare, ca in toata vremea $i locul $i lucrul sa dai intiie- 
tate celui ce te vorbe$te de rau. Iar pizma ta poti sa o potole$ti, daca te 
bucuri impreuna cu cel pizmuit de tine, de toate de care se bucura el $i 
te intristezi de cele de care se intristeaza el. Astfel implinim cuvintul 
apostolului : «Sa ne bucuram cu cei ce se bucura $i sa plingem cu cei ce 
pling». 

Alta, a sfintului Talasie : «Mintea cea pizma^a e orbits de Domnul, 
caci se intristeaza pe nedrept de bunatafile aproapelui». 
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din fapte, curma, potrivit cu ceea ce s-a scris, pricina celor 
ce cautau pricina ; $i tacea pentru o vreme, oprind continuarea 
riului de miere al cuvintului de invatatura. Socotea ca-i mai 
bine sa pagubeasca putin pe iubitorii celor bune, pe care poate 
ii va folosi $i prin tacere, decit sa afite $i mai mult pe acei ju- 
decatori nerecunoscatori $i sS-i infurie spre rautate. Prin a- 
ceasta $i aceia, ru$inindu-se de chipul ingaduitor $i m&surat al 
barbatului ?i cunoscind ce izvor de folosinfa au astupat ?i de 
cita paguba s-au facut pricinuitori tuturor, s-au preschimbat in 
rugatori pe linga barbat $i-i cereau impreuna cu altii cuvint 
de invatatura ca sa nu se pagubeasca din pricina tacerii lui cei 
ce cautau mlntuirea cea din cuvinte. Deci asculta indata cel 
ce nu invafase sa se impotriveasca $i iara$i revenea la lucra- 
rea de mai inainte. 

Astfel minunindu-se de el tofi impreuna, ca de unul ce-i 
intrecea pe tofi in toate cele bune, ca de un oarecare nou 
Moise aparut, cei ce au cunosout prin cercare acestea, 1-au ri- 
dicat cu sila la conducerea frafilor, xnaltind a$a zicind, fa- 
clia in sfe?nicul povafuitor. $i nu $i-au vazut nadejdile des- 
mintite, caci urea $i el pe munte $i infra in intunerecul nestra- 
b&tut, primind legiuirea $i vederea de Dumnezeu intiparita, in 
care urea prin trepte infelegatoare. $i deschide gura cuvin- 
tului lui Dumnezeu $i, atragind duhul, a scos cuvint bun din 
vistieria cea buna a inimii. 

Astfel ajunge la hotarul vietii p&minte$ti in povatuirea 
israelifilor monahi f facindu-se numai in aceasta neasemenea 
lui Moise, ca intra in chip neindoielnic in Ierusalimul cel de 
sus. Caci aceia, nu stiu cum, n-a ajuns la cel de jos. Despre 
cele spuse dau marturie to i ti cei ce s-au bucurat prin el de 
cuvintele Duhului. Caci multi s-au mintuit $i se mai mintuie $i 
acum inca. Dar cel mai bun martor al mintuirii $i intelepciu- 
nii acelui infelept este noul David 50 . Martor este $i bunul nos- 
tru pastor loan 51 , de care rugat fiind marele barbat, a coborit 
la noi cu gindirea $i ne-a ar&tat noua ca un alt vazator de 
Dumnezeu tablele lui scrise de Dumnezeu, care cuprind in 
afara invafaturi despre fapte, iar inauntru cele despre vederea 
lui Dumnezeu. 

50. Nu se $tie cine este acesta. Traducerea V. Costache are in fraza 
un plus : «de care ne este cuvintul». Poate autorul acestei «Viefi» se gin- 
de$te la cel ce i-a dat datele «Vietii». 

51. Acesta trebuie sa fie loan, egumenul Raithului, care 1-a rugat pe 
loan Sinaitul sa scrie «Scara». 
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Despre Ava loan, 

egumenul Muntelui Sinai, sau Scararul 

Venind odata Ava Martirie si Ava loan la marele Anas- 
tasie si vazindu-i acesta pe ei, a zis lui Ava Martirie : «Spu- 
ne-mi Ava Martirie, de unde este tinarul acesta ? $i cine 
1-a tuns pe el ?» Iar acesta ii zise : «Este robul tau, parinte, 
?i eu 1-am tuns pe el». $i-i zice ini : «Vai, Ava Martirie, cine 
ti-a spus ca ai tuns pe Ava Muntelui Sinai ?» $i n-a minfit 
sfintul. Caci dupa patruzeci de ani a ajuns egumenul nostru. 
Iarasi alta data, luind pe acelasi loan, povafuitorul lui, Ava 
Martirie s-a dus la marele loan Savaitul, care petrecea atunci 
in pustiul Gudda. Cind i-a vazut pe ei batr'inul, sculindu-se 
a luat apa si a spalat picioarele lui Ava loan si i-a sarutat 
mina. Iar lui Ava Martirie nu i-a spalat picioarele. Intrebin- 
du-1 ucenicul lui, $tefan, de ce a faeut asa, ii zise lui : «C:rede, 
fiule, cine este tinarul, nu stiu. Dar stiu ca am primit pe egu- 
menul Muntelui Sinai si am spalat picioarele egumenului». Dar 
Si Ava Stratighie, in.ziua in care a fost tuns Ava loan, avind 
douazeci de ani, a prezis despre el ca va fi mare stea. S-a in- 
timplat ca indata ce a ajuns el egumenul nostru, intrind aci 
Sase sute de straini, in vreme ce sedeau ei si mincau, se vedea 
un oarecare om tuns scurt si imbracat in chip iudaic cu un 
giulgiu, alergind pretutindeni si poruncind bucataril-or, econo- 
milor, chelarilor si celorlalti slujitori. Dupa ce a plecat mul- 
limea, se z i ni d slujitorii la mincare, cautara pe cel ce alerga 
pretutindeni si poruncea, si nu 1-au aflat. Atunci robul lui 
Dumnezeu, cuviosul parintele' nostru, loan ne zise: «lasati-l, 
Domnul Moise n-a facut un lucru strain, slujind in acest loc 
al sau». 


Epistola lui Ava loan, egumenul Minastirii Raith, 
catre loan, minunatul egumen al Muntelui Sinai, 
numit Scolasticul, iar mai pe urma, 
dupa scrierea lui, Scararul 

Prea minunatului si intocmai-cu-ingerii parintelui parinti- 
lor si invMfatorul Celui Prea Inalt, pacatosul loan, egumenul 
Minastirii Raith, bucurie. 

Cunoscind noi, smeritii, ascultarea ta fara alegere si mai 
presus de toate in Domnul, impodobita cu toate virtutile, si 
mai ales trebuinfa de a face spre cistig talantul adevarului, dat 
tie de Dumnezeu, ne folosim de aceasta trebuinfa, avind in 
minte ce s-a scris : «intreaba pe parintele tau si-ti va spune 
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tie* (A doua lege 32 f 7), De aceea, cadem, prin scrisoarea 
aceasta a noastra, la tine, ca la parintele de ob$te al tuturor $i 
ca la unul mai batrin ca toti in nevointa $i pricepere §i ca la 
invatatorul cel mai bun $i rugam coroana virtuiilor tale, sa ne 
trimiti noua, celor neinvatati, cele ce le-ai privit asemenea 
lui Moise cel de odinioaira, care a vazut pe Dumnezeu in acel 
munte, ca cinstita ta scriere trimisa noua de tine sa o punem 
ca ni$te table scrise de Dumnezeu inaintea noului Israel, adica 
a celor ie$iti de curind din Egiptul $i din marea gindita cu 
mintea. 

Precum deci, folosindu-te, ca de un toiag, de limba ta de- 
Dumnezeu-cuvintatoare, ai f&cut in mare minuni, a$a $i acum 
nu nesocoti rugaciunea noastra, ca sa a$terni, ca un adevarat 
mare invatator, fara preget §i in chip limpede pe hirtie, dupa 
o buna rinduiala, datoriile vietii calugare$ti, spire mintuirea 
celor ce au ales aceasta ingereasca vietuire. Nu socoti lin- 
gu§ire ceva din cele spuse de noi, ci intelege-o ca ceea ce 
e vazut, gindit $i spus in chip vadit de toti.* De aceea sintem 
incredintati in Domnul ca vom primi $i imbrati$a curind cele 
cinstite $i nSdSjduite de noi, scrise In table, care sa calau- 
. zeasca cu adevarat pe cei ce voiesc sa le urmeze fara ratacire 
$i sa le fie ca o scara rezemata pe portile cerului, care sa-i 
u'rce pe cei ce voiesc, nevatamali $i fara pagubire, ajutindu-i 
sa treaca neimpiedi-cati peste duhurile raului $i peste stapi- 
nitorii lume$ti ai intunericului $i peste capeteniile vazduhului. 
Caci daca Iacov, pastor de oi fund, a avut o astfel de vedere 
in chip de scara, cu cit mai mult intii-statatorul oilor cuvin- 
tatoare nu ar putea arata tuturor nu numai intr-o vedere, ci $i 
in adev&r, un urcu$ ner&tacitor spre Dumnezeu ? 

Epistola de raspuns. loan, lui loan, bucurie 

Am primit cinstita ta scrisoare, mai bine zis indemnul $i 
porunca ta mai presus de puterea noastra, dar potrivitS cu 
viafa ta cuvioasa $i nepatimitoare §i cu inima ta curata $i sme- 
rita, pe care ne-ai trimis-o noua celor saraci §i lipsifi de vir- 
tu'ti. Caci era cu adevarat potrivit tie §i sfintului tau suflet sa 
ceri de la noi, cei neinvafati atit in cuvint cit $i in fapte, 
cuvint de invalatura $i sfatuire. Pentru ca este un obi cei al 
tau sa ni te dai noua pururea pilda de smerita cugetare. 

Dar noi vom spune, ca daca n-ar fi in noi marea frica 
primejdie de a arunca de la noi jugul cuvioasei ascultari, care 
e maica tuturor virtutilor, nu am cuteza sa ne apucam fara 
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judecata de cele mai presus de puterea noastra. Caci ar tre- 
bui f o r minunate parinte, sa cauti sa afli acestea de la cei ce le 
cunosc. Pentru ca noi ne aflam inca pe treapta celor ce invata 
de la altii. Dar deoarece purtatorii de Dumnezeu din vremea 
noastra si partasii adevaratei cunostinte siabilesc c3 ascultarea 
sta in a se supune cineva fara alegere celor ce poruncesc cele 
mai presus de putere, iata ca am incercat sa facem cu indraz- 
neala cele mai presus de noi inline. 

Prin aceasta, nu-ti descriem ceva folositor tie, nici nu-ti 
arajtam ceva ce nu stii mai mult decit noi f o dumnezeiascS si 
sfinfita capetenie. Caci sint incredintat, si poate ca, impreuna 
cu mine, fiecare dintre cei cu dreapta cugetare, ca tu ti-ai 
curafit ochiul intelegerii de toata ceata paminteasca si intu- 
necoasa privesti n^impiedicat la lumina dumn'ezeiasca $i 
esti luminat de ea. Dar precum am spus, temiindu-ma de moar- 
tea cea din neascultare, si impins de aceasta temere spre 
ascultare, am luat in seama, din frica si dragoste, porunca' ta, 
ca un ascultator recunoscator §i ca un ucenic netrebnic al 
unui minunat zugrav. Astfel am schitat printr-o cunostinfa 
saraca §i smerita si prin rostirea glasului meu slabanog, prin 
cerneala, ca pe ni^te umbre, cuvintele vietii, lasindu-ti \\e, o, 
prea minunate dascal si capetenie de obste, sa le infrumuse- 
tezi si sa le lamuresti acestea §i sa implinesti cele ce lipsesc, 
ca un implinitor al legii duhovnicesti. Nu-ti trimitem \ie 
aceasta incercare a noastra. Ferit-a Domnul ! Aceasta ar fi 
cea mai de pe urma prostie. Caci sint desitui in stare sa inta- 
r ease a nu numai pe altii, ci si pe noi inline in purtarile si in- 
vataturile dumnezeiesti. Ci ob^tii de Dumnezeu chemate, care 
invata impreuna cu noi de la tine, o, preaputernice intre das- 
cali. 

Usurat de rugaciunile lor, ca de ni$te nadejdi infelegatoare, 
in nestiinfa mea, intinzind pinza condeiului si predind cirma 
cuvintului in miinile Bunului Cirmaci, Hristos, impreun& cu 
toata rugaciunea, incep acest cuvint, adresat lor prin tine. Cer 
tuturor celor ce se vor pleca spre acest «Cuvint» f ca de va afla 
vreodata cineva ceva folositor in el, sa predea cu recunostinfa 
rodul lui Bunului Povafuitor, iar pentru noi sa cearS de la 
Dumnezeu sa ni se daruiasca numai rasplata incercarii. S& nu 
priveasca la cele spuse, ca sint cu adevarat sarace si pline de 
toata necuno^tinfa $i simplitatea, ci la rivna asemanatoare 
celei asemenea vaduvei si la Cel ce a primit, precum s-a spus, 
darul ei (Lc. 12, 42). Caci nu rasplateste Dumnezeu dupa mul- 
timea de daruri si de osteneli, ci dupa caldura intentiei. 




SCARA 

DUMNEZEIESCULUI URCU§ 


Cartea de fa{a arata in chip limpede cea 
mai buna cale, celor ce voiesc s&-§i in- 
scrie numele in cartea vie^ii. CSci citind-o 
pe aceasta, o vom afla cSlduzind fara r&- 
tScire pe cei ce-i urmeaza $i pSzindu-i ne- 
vStSma^i de nici o poticnire. Ea ne inf&- 
{i$eaza o scar& intarita de la cele p&min- 
te§ti la Sfintele Sfintelor $i ni-L aratS. pe 
Dumnezeul iubirii rezemat pe virful ei. 
AceastS scara socotesc ca a v&zut-o §i 
Iacov cel ce a c&lcat peste patimi, cind 
se odihnea dupa nevoin^a lui. Dar sa in- 
cepem, rogu-vS, cu rivnS §i cu credin^S 
acest urcu§ injelegator $i suitor la cer, al 
carui inceput e lepadarea de cele pamin- 
te§ti, iar sfir§it, e Dumnezeul iubirii. 




SCARA 

Gravura in lemn de la Minastirea Neamtu, de Ierom. Simeon 






CARTEA DESPRE NEVOINTE 


A lui Ava Ioan r egumenul calugarilor din Muntele 
Sinai, pe care a trimis-o lui Ava loan, egumenul 
Minastirii Raithu, de care a fost indemnat sa o scrie. 

Se imparte in treizeci de Cuvinte, asemenea unor 
trepte ale unei scari, care urea pe cei ce o urmeaza 
de la cele mai de jo s la cele mai inalte, de unde 

cartea s-a numit $i «Scara». 


CUVINTUL i 

Despre lepSdarea 

de via|a departs §i despre retragere 52 

1) Bunul $i cel mai presus de bun&tate §i atotbunul 
Dumnezeu §i ImpSrat al nostru (caci e bine sS incepem 
scrierea catre slujitorii Lui de la Dumnezeu), a cinstit 
toate fapturile zidite de El cu demnitatea libert&^ii ra- 
tionale 53 . De aceea, dintre acestea, unele sint prietene 

52. «Intiia renuntare e izbavirea de lucruri ; a doua $i a treia este 
cea de patimi $i de nestiinfa. De lucruri se izbave§te u$or cel ce voie$te ; 
dar nu putina osteneala se cere pentru izbSvirea de patimile fatS de ele». 

53. «Libertatea este, dupa dumnezeiescul Grigorie al Nyssei, voinfa 
sufletului rational gata sa se mi$te incotro voie$te. Pe aceasta s-o indu- 
plec&m sa fie gata sa se mi$te numai spre bine, ca sa topim pururea amin- 
tirea raului prin ginduri bune». 

Alta : «Libertatea este mi$carea infelegatoare, stapina pe sine, a su- 
fletului. De aceea animalele nerafionale nu sint libere. Caci sint purtate 
de fire nu o poarta. De aceea nici nu se impotrivesc poftei naturale, ci 
indata ce sint cuprinse de o pofta, se napustesc spre imptinirea ei. Dar 
omul fiind rational, mai degraba conduce firea decit e purtat de ea. De 
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ale Lui, altele, slugi adevarate, altele netrebnice, altele 
cu totul instr&inate, altele — de§i neputincioase — to- 
tu§i protivnice Lui. 

2) $i prieteni ai Lui am aflat, o, sfinjita c&petenie, 
noi cei neinvS^a^i ca sint fiin^ele in£elegatoare §i ne- 
trupe§ti din jurul lui Dumnezeu ; slugi adevarate, to{i 
cei ce fac §i au facut neobosit §i f&ra incetare voia Lui ; 
slugi netrebnice, cei ce socotesc cS s-au invrednicit de 
botez dar n-au pSzit cu adev&rat leg&mintele fata de 
El ; straini §i protivnici ii socotim pe cei ce sint fie 
necredincio§i, fie r&u-credincio§i. In sfir§it, vrajma§i 
sint cei ce nu numai ca au respins porunca Domnului 
§i au lep&dat-o de la ei, ci §i due un razboiu tare im- 
potriva celor ce o implinesc pe aceasta. 

3) Dar fiecare dintre cei mai sus pomeni|i cere un 
cuvint anume §i potrivit lui, iar noua celor neinva$ati 
nu ne este de folos sa infa{i$&m acestea cu deamanun- 
tul in scrierea de fa{a. De aceea intinzind cu ascultare 
nepriceputa, nevrednica noastra mina spre slujitorii 
adev&rati ai lui Dumnezeu, care ne-au silit cu evlavie 
si ne-au indatorat cu credin^a la aceasta prin poruncile 
lor, §i primind de la cuno§tin{a lor trestia cuvintului 
§i muind-o in trista $i luminoasa smerita cugetare 54 , 

aceea chiar cind dore$te ceva, daca voie$te, are putere sa infrineze do- 
rinfa, sau sa-i dea urmare. Pentru aceasta cele necuvintatoare nu sint nici 
laudate, nici mustrate, pe cind omul e ?i laudat ?i mustrat». Omul e fiinfa 
care dispune el insu$i de sine, finind seama in mod liber de legi, dar ne- 
fiind intru totul supus unei legi, ca Iucrurile animalele ce constitute 
nattira. Omul e intr-un anumit sens mai presus de natura, facind-o instru- 
ment al vointei sale §i putind-o umple de Duhul dumnezeiesc ?i de liber- 
tatea Lui cu totul superioara, care intare$te libertatea noastra. Numai cind 
se face rob patimilor, omul devine simpla piesa a naturii, sau mai prejos 
de natura, de$i pe de alta parte s-a facut astfel cu voia sa. 

54. «A numit smerita cugetare trista §i luminoasa : trista, pentru rab- 
darea $i suportarea supararilor ce le incearca cei smerifi la cuget ; $i lu- 
minoasa, pentru slava inalfarea ce le pricinuie^te celor ce au dobindit-o. 
Sau trista, pentru cei lene$i, care nu voiesc nicidecum sa o suporte pen- 
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vom atinge-o pe aceasta (trestia) de inimile lor netede 
§i albe 55 ca de ni$te hirtii, mai bine zis ca de ni§te table 
duhovnice§ti, §i vom zugravi in ele cuvintele sau mai 
bine zis seminjele dumnezeie§ti, zicind a§a : 

4) Dumnezeu este al tuturor ; este viaja tuturor ce- 
lor ce voiesc ; este mintuirea tuturor : al celor ce cred 
§i al celor ce nu cred ; al celor drep(i §i nedrep^i ; al 
celor cinstitori de Dumnezeu §i necinstitori ; al celor 
nep&tima$i §i patima§i ; al c&lug&rilor §i al mirenilor ; 
al in{eIep£ilor §i al celor neinv££a£i ; al celor sanato§i 
§i al celor bolnavi ; al tinerilor §i virstnicilor r>6 . C&ci 
e ca r&spindirea luminii, ca aratarea soarelui, ca schim- 
barea ceasurilor. $i altfel nu poate fi. «C3. la Dum- 
nezeu nu e cautare la fa^a» (Rom. 2, 11). Necinstitor 
de Dumnezeu este cel p&rta§ de firea rationale (cuvin- 
tatoare), muritoare, care fuge de buna voie de via(& 
§i socote§te pe FScStorul sau, cel pururea existent, ca 
neexistent 57 . 

tru Dumnezeu ; iar luminoasa, pentru cei staruitori 91 barbati cu sufletul, 
care rabda toate pentru Dumnezeu $i cunosc cit e de mare folosul ei». 
Smerita cugetare e trista, pentru ca e insojita de amintirea pacatelor §i de 
con§tiinta micimii proprii ; $i luminoasa, pentru ca are con^tiinta mingiie- 
toare a maretiei lui Dumnezeu §i a milei Lui daruitoare de viata. 

55. avotTtaaaavTsC — «odihnind (trestia sau condeiul) in inimile netede 
?i albe». Caci aceste inimi neavind cute ascunse, ci primind totul cu sim- 
plitate $i cu incredere, condeiul sau ceea ce scrie condeiul e primit de 
ele, nu e respins, intiparindu-se in ele. 

56. Dumnezeu este al tuturor, dar este numit aci in chip restrins «al 
celor care voiesc». De aceea, El este acestora $i mintuire. Caci intrucit 
orice om parta$ de voie libera poate sa se decida a voi sa-L aiba pe El 
ca viata, ei top au putin^a ca sa aiba pe Dumnezeu ca mintuire $i deci ca 
viata. In general, numai cei con^tienji §i liberi II pot avea ca viata, pentru 
ca numai ei pot experia prin con?tiinta lor viata. 

57. «Nelegiuit este cel ce a dat fagaduinja (marturisirea credintei) $i 
apoi a lepadat-o. Dar nelegiuit este si cel ce n-a dat-o din pricina nebu- 
niei, dupa cuvintul : «Zis-a cel nebun in inima sa : nu este Dumnezeu» 
(Ps. 52, 1 ). El cinste$te mai mult fapturile decit pe Dumnezeu>». 
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5) Calcator de lege este cel ce r£stalmace$te legea 
lui Dumnezeu cu mintea lui cea sucita §i cel ce soco- 
te§te ca crede, dar se impotrive§te in chip eretic lui 
Dumnezeu. 

6) Cre§tin este cel ce urmeazS lui Hristos pe cit e 
cu putinja oamenilor prin cuvinte §i fapte §i crede cu 
o cugetare dreapta §i neprihanitS in Sfinta Treime 58 . 

7) Iubitor de Dumnezeu este cel ce se face p&rta§ 
de toate cele fire§ti §i far& pScat §i care nu pregetS de 
a face dupa putere cele bune 59 . 

8) Infrinat este cel ce, petrecind in mijlocul ispi- 
telor §i curselor §i tulbur&rilor, se strSduie§te sa imite 
cu toatS puterea purtarile celui ridicat deasupra tul- 
burSrilor. 

9) CSlugar este cel ce, in trup material fiind, pe- 
trece in treapta, rinduiala si starea fiinfelor netrupe§ti. 
Calugar este cel ce se {ine numai in hotarele si cuvin- 
tele lui Dumnezeu in toata vremea, in tot locul §i lu- 
crul 60 . Calugar este cel ce supune firea sa unei sile 
neincetate §i simpirile sale unei paze neintrerupte 61 . 

58. Credinja este nu numai un sentiment, sau un act de voinfa, ci §i 
o dreapta cugetare despre Dumnezeu cel in Treime. Este credinja inte- 
meiata pe Revelatie si pe predania Bisericii, A crede intr-o aberatie este 
o contradicfie in sine. A crede intr-un asa zis dumnezeu una cu lumea 
imanenta, inseamna a nu crede. A crede intr-un a?a zis dumnezeu care 
nu e iubire suprema intemeiata intr-o persoana suprema, mai bine zis in- 
tre trei persoane supreme, inseamna a nu crede. 

59. Cele fire?ti ale omului sint nazuintele lui de a depasi prin efort 
liber cele ce-1 inlfintuiesc de trup si de lume. Facind asa, se fereste de 
pacat. 

60. A se tine «in hotarele lui Dumnezeu» inseamnS a se tine in ordi- 
nea neingustata de legile naturale ale trupului si nle lumii, in libertatea 
Duhului si a iubirii. Acela se tine si in ordinea nemarginita a cuvintelor, 
sau a ratiunilor lui Dumnezeu. 

61. Scolia 7 sub textul ed. gr. 1970 : «A numit silire obosirea trupuri- 
lor, pe care o rabda de bunS voie ucenicii lui Hristos prin tagaduirea voi- 
lor proprii si prin renuntarea lor la odihna cu trupul, in pazirea porun- 
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Calugar este cel ce §i-a facut trupul neintinat, gura cu- 
rajita §i mintea luminata. Calugar este sufletul apasat 
de durere, care petrece, in veghe §i in somn, intru ne- 
contenita pomenire a mor^ii. 

10) Retragere din lume este ferirea de buna voie 
de materia laudata §i tag&duirea firii pentru dobin- 
direa celor mai presus de fire 62 . 

11) To^i cei ce au parasit de bund voie cele ale vie^ii 
au facut aceasta fara indoiala fie pentru ImpdrS^ia 
viitoare, fie pentru mul^imea de pacate, fie pentru dra- 
gostea de Dumnezeu. Iar daca nu au avut in vedere nici 
unul din scopurile amintite, retragerea lor e fara jude- 
cata. Dar oricare ar fi Jinta la care aj ungem, Bunul 
Orinduitor al nevoinjei noastre ne asteapta. 

12) Cel ce a ie§it din lume pentru a se u§ura de sar- 
cina pacatelor sale sa urmeze pilda celor ce §ed ina- 
intea mormintelor din afara cetatii : si s& nu inceteze 

I 7 > 

din lacrimile fierbinti si infocate si din vaietele fara 

% * 9 v 

glas ale inimii pina nu va vedea §i el pe Iisus venit si 
rostogolind piatra cea invirtosata a inimii §i dezlegind 
mintea noastra, ca pe un alt Lazar, din legaturile paca- 
telor §i poruncind ingerilor : «Dezlegali-l din patimi §i 

cilor lui Hristos». Prin aceasta silire monahul dovede^te ca omul se poate 
ridica cu duhul mai presus de firea invirtosata in pacate, ca poate covirsi 
obisnuiniele rele devenite leg.i ale firii, ca poate deveni liber fafa de ele. 
El e la extrema contrara a patimilor in care §i-a pierdut cu totul liber- 
tatea fata de trup si de lume. Dumnezeu 1-a facut pe om cu un amestec de 
libertate si necesitate. Omul se poate dezvolta fie spre domnia deplina a 
libertatii, fie spre dominarea sa deplina de catre necesitate. Prin ultima 
ajunge sub starea naturii patimase. Prin prima se apropie de ingeri. 

62. «Deoarece : in partea cugetatoare a firii sint legaturile ; in iuti- 
mea ei, voinja de stapinire ; in pofta ei, intristarea ; — cel ce s-a ridicat 
peste acestea, a tagaduit firea». Deci nu e vorba de o desfiintare a firii 
omenesti, ci de o eliberare a ei de sub stapinirea celor create si de ridi- 
carea ei la starea de stapinire adevarata a lor. Stapinirea peste acestea 
o poate avea numai cel ce s-a facut partas de puterile dumnezeiesti mai 
presus de fire. 
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l&saji-l sa piece spre fericita nepatimire» 63 . Iar de nu 
va face a$a, nici un folos nu va avea. 

13) To{i cei ce voim sa iesim din Egipt §i s& fugim 
de faraon 64 , avem negre§it §i noi nevoie de un Moise 
(Ie$. 15) oarecare, ca mijlocitor catre Dumnezeu 
§i dupS Dumnezeu, care stind pentru noi la mijloc cu 
faptuirea $i cu vederea (contemplarea), sS IntindS. mii- 
nile spre Dumnezeu, ca s& trecem, pov&luili de el, marea 
pScatelor §i s& punem pe fugS. pe Amalie, cSpetenia 
patimilor. S-au in§elat deci cei ce s-au increzut in ei 
in§i§i $i au socotit c3 n-au nevoie de nici un pova- 
{uitor 65 . 


63. t b'i Xifrov zi]<z 7iupo)a£o>c. Poate insemna $i piatra incalzita, deci in- 
muiata de lacrimile calde ale pocain^ei. Cum pling cei apropiafi linga 
morminte pe cei aflati in ele, a$a sa ne plingem $i noi sufletul nostru mort 
$i ingropat sub pacate, sub piatra nepasatoare a lor. Numai inmuind 
aceasta nepasare prin lacrimi fierbinfi, facem sa vina Iisus 91 sa rosto- 
goleasca deplin aceasta piatra sub care sta ingropat sufletul nostru. Dar 
piatra aceasta poate fi socotita $i inima noastra impietrita prin pacatele 
intiparite cu nesimprea lor in ea. ,Invirto$area aceasta vine prin conden- 
sarea pacatelor in patimi, ca intr-un ciment. Acestea au legat libertatea 
sufletului cu totul. tngerii, ca fiinfe create din care iradiaza libertatea 
puternica pe care ei $i-au pastrat-o, trezesc $i intaresc $i in noi liber- 
tatea, care inseamna nepatimire. Nepatimirea ca libertate de patimi ne 
permite sa ne mi^cam spre ceea ce e bun, spre iubirea de Dumnezeu $i a 
semenilor, cum nu ne permit patimile. In scoliile 9 $i 10 de sub textul grec 
se spune : «Vorbe$te despre plinsul neincetat. Caci dupa sfintul batrin 
care vorbe^te, plinsul lucreaza $i paze$te. Dar iata ca acum zice ca el 
pricinuie$te $i fericita nepatimire. Caci zice $i Ava Isaia : «Sa ne nevoim, 
frafilor, sa rupem de pe noi valul intunericului, care este uitarea, $i sa 
vedem lumina pocainfei. Sa ne facem ca Marta $i Maria, care sint greaua 
patimire $i plinsul $i care pling inaintea Mintuitorului, ca sa ridice pe 
Lazar, sau mintea cea legata cu multele legaturi ale voilor sale». 

64. «Parinfii spun ca Egiptul este voia trupeasca ce ne apleaca spre 
odihna trupeasca $i face mintea noastra iubitoare de placeri». «Egiptul 
gindit cu mintea este intunecimea patimilor, la care nimeni nu se coboara, 
daca nu ajunge la foamete». 

65. Scolia in ed. Atena 1970 : «Patimi suflete$ti nume$te : slava de- 
$arta, mindria, intristarea, trindavia (acedia — plictiseala), pizma, finerea 
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14) Cei ce au ie§it din Egipt au avut ca povajuitor 
pe Moise, iar cei ce au fugit din Sodoma, un inger. $i 
cei dintii se aseamana celor tSmSdui^i de patimile su- 
flete^ti prin ingrijirea doftorilor. Ace^tia sint cei ce au 
ie$it din Egipt. Cei de al doilea doresc sa se dezbrace 
de necura^ia nenorocitului de trup. De aceea au nevoie 
de un inger, sau, ca s& zic a§a, de cineva deopotrivS 
cu ingerul, care sS-i cure^e. Caci, pentru curajirea 
trupului de rane, avem nevoie de un foarte iscusit dof- 
tor 66 . 

15) Cei ce au pornit sS. se suie la cer cu trupul au 
nevoie cu adevarat de silire §i de dureri neincetate 67 . 
Mai ales la inceputul lepadarii lor, pinS ce tree de la 
n&ravul lor iubitor de pldceri §i de la inima neindu- 

de minte a raului, viclenia $i cele ce se nasc din ele. Iar trupe$ti, lacomia 
pintecelui, curvia, iubirea de arginfi $i cele asemenea. Deci zice ca cei 
turburati de patimile suflete^ti au nevoie de un om ca stapinitor $i pova- 
tuitor, care sa ingaduie pujin trupului din ceea ce cere, ca sa mi se 
inalje $i mai mult, pentru ca se infrineaza cu sirguinta. Ace$tia se asea- 
mana cu cei ce au ie$it din Egipt $i sint povatuiti de Moise, care e om. 
Caci $i egiptenii sint mustrati pentru mindrie $i nu pentru curvie. Iar cei 
turburati de patimile trupe§ti au nevoie de un povapjitor, care, de$i om 
smerit, s-a ridicat la viata ingereasca §i netrupeasca prin infrinare $i ne- 
patimire, ca prin post sa faca moarte zburdarile carnii. Iar ace$tia se asea- 
manei celor ce au ie$it din Sodoma». 

66. «Trebuie $tiut ca cel ce s-a lepadat (de lume), daca se afla in 
ob$te, acolo sa staruie ; daca nu se afla in ob$te, sa stea cit e a$a sub 
povafuitor, spre obi$nuirea $i invafarea cu deosebirea gindurilor $i a du- 
hurilor. Aceasta se da de inteles prin povafuirea lui Izrail ^i a lui Lot, de 
catre Moise $i Inger. Caci, cum spune $i alt parinte (sfintul Grigorie de 
Nazianz), daca in alte me$te$uguri e greu sa se infaptuiasca ceva fSra 
invafator, cu cit mai mult nu avem nevoie de un invafator, spre obi$- 
nuirea $i invafarea deosebirii gindurilor $i duhurilor, care e me$te$ugul 
me$te$ugurilor $i ^tiinfa $tiintelor?» 

67. De multe ori vorbe$te de sila, ca de pilda, cind spune : calugarul 
este cel ce-$i supune firea unei siliri neincetate. Caci trebuie spus ca obi$- 
nuinfa intarindu-se ca deprindere $i prefacindu-se, a$a zicind, in fire, e 
nevoie de sila ca sa schimbam $i sa prefacem naravul indelungat. De aceea 
a spus $i Domnul : «Imparatia cerurilor este a celor ce o silesc» (Mt. 11, 12). 


4 — Filocalia vol. IX 
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rerata 68 , la iubirea de Dumnezeu §i la curate prin 
plinsul invederat. 

16) Osteneala cu adevarat, osteneala §i amaraciune 
multa §i anevoie de rabdat ni se cere mai ales nouS. 
celor fara de grija, pina ce ne vom face mintea, acest 
ciine iubitor de macel&rii §i lacom de mincare, iubi- 
toare de curate $i de supraveghere prin simplitate, 
blindele adincS §i sirguin^a 69 . Dar s & indraznim noi cei 
imp&timiti §i neputincio§i §i sa aducem lui Hristos, cu 
credin{& neindoielnica, slSbiciunea §i neputinja noas- 
tra sufleteascS, marturisindu-le. $i negre§it vom primi 
ajutorul Lui mai presus de vrednicia noastrii dac& ne 
vom pogori neincetat in adincul smeritei cugetari 70 . 

17) S& cunoascS. to£i cei ce au venit la lupta cea 
buna, aspra, strimta §i u§oara, ca au venit s& sar& in 
foe, daca primesc sa locuiasca in ei focul cel nema- 

68. «Inima neindurerata» e inima care nu sufera pentru pacate. Ve- 
nirea sufletului la Dumnezeu nu se infaptuie$te prin reflexiuni teoretice, 
ci prin suferinfa pentru pacatele savir§ite. 

69. Mintea desface totul in bucati asemenea unui ciine care in cau- 
tarea carnii ciopirfeste in bucati tot ce e unitar $i vrea sa inghita cit 
mai multe. Ea trebuie sa fie facuta simpla $i curata blinda, infelegind 
lucrurile in unitatea lor, respectindu-le, nelacomindu-se sa le sfi$ie, sa le 
descoase. Caci in acest caz nu mai injelege intregul $i esenjialul 
via fa. 

70. Neputinta noastra marturisita lui Hristos, e un dar adus Lui. Sau 
abia prin aceasta, ne daruim pe noi inline Lui, nefinind nimic pentru noi, 
ca pe ceva in stare sa ne mulfumeasca. $i numai daruitf intregi lui Hris- 
tos, ne deschidem pentru ajutorul sau darul Lui, nesfir$it mai bogat decit 
tot ce putem avea noi prin noi inline. Altfel, socotim ca nu avem nevoie 
de El. Chiar mina sau fapta noastra care le aduce pe acestea lui Hristos, 
va fi intarita de dreapta sau de fapta puternica a lui Hristos. Daca vom 
fi neincetat in aceasta stare de smerita cugetare, egala cu aducerea noas- 
tra lui Hristos, neincetat va cobori peste noi darul lui Hristos. Daruirea 
noastra §i primirea ajutorului de sus se imbina astfel intr-un singur act 
dialogic necontenit. 
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terial 71 . Sa se cerceteze fiecare pe sine si numai dupa 
aceea sa manince din piinea aceasta amestecata cu 
ierburi amare si sa bea din paharul acesta amestecat 
cu lacrimi, ca sa nu-i fie lupta spre osindS. (I Cor. 
11, 29) 72 . 

18) Daca nu tot cel ce se boteaza se mintuie$te, voi 
trece sub tacere ceea ce urmeaza 73 . Cei ce vin (la calu- 
garie) vor trebui sa renun(e la toate, sa dispre(uiasca 
toate, s& rida de toate, ca sa puna o temelie bunS. 

19) Temelia cea bunS. are trei straturi §i trei stilpi : 
nerautatea, postul §i neprihanirea. To{i cei prunci in 
Hristos s& inceapS de la ele, luind ca pilda pruncii cu 
trupul. Nici o rautate, nici o viclenie nu-§i afla vreo- 
data loc in ace§tia. Nu se afla la ei saturare nesaturatS, 
stomac nes&tul, trup infierbintat sau salbaticit. Caci 
numai dupa ce cresc prin sporirea hranei, le vine pofta 
$i fierbin^eala. 

20) Cu adevarat urit lucru §i primejdios este a se 
mole§i un lupt&tor de la inceputul luptei, dind tuturor 
dovada despre injunghierea lui. 

21) Din taria inceputului vom avea negre§it folos 
si in vremea mole§irii de dupa aceea. Caci sufletul im- 
bSrbatat §i apoi mole§it e imboldit de amintirea sirgu- 

71. «A spus ca lupta e aspra pentru paza simturilor, ingusta pentru 
strimtorarea trupului $i pentru lepadarea cu amaraciune a indelungatelor 
naravuri. Dar e u^oara, pentru increderea in Dumnezeu 5 i pentru inain- 
tarea ce urmeaza ?i pentru nadejdea bunatatilor viitoare». Cei ce intretin 
aceasta lupta sar in focul iubirii de Dumnezeu, daca se invoiesc sa lo- 
cuiasca in ei acest foe. Numai prin acest fel de foe pot starui in lupta lor 
$i pot birui. 

72. Se face o legatura intre nevointa, azima mincata ?i paharul haul 
de evrei la ie$irea din Egipt (din lumea pacatelor) $i intre piinea §i vinul 
Sfintei tmparta$anii. Prin toate se ia puterea purtarii crucii, prin care se 
ajunge la viafa fara de pacate. 

73. «Daca nu tot cel ce se boteaza, se mintuieste, ci cel ce face lu- 
crurile lui Dumnezeu, e vadit ca nici tot cel ce se tunde (ca monah), ci 
cel ce paze$te cele cuvenite calugarilor». 
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in^ei de la inceput ca de un ac. De aceea unii au prins 
adeseori aripi §i din aceasta. 

22) Cind sufletul, predindu-se pe sine (trind&viei), 
va pierde caldura fericitS. §i vrednicS. de iubit 74 , s& 
caute cu sirguin^a s& afle din ce pricing s-a lipsit de 
ea §i sS. porneascS iard§i r&zboiul §i sirguinja impo- 
triva ei. CSci nu poate s& se intoarcft (la caldura aceea) 
decit pe poarta pe care a ie§it 75 . 

23) Cel ce si-a facut lep&darea (de viata din lume) 
din fric&, se aseam&nS tSmiiei ce arde, care raspin- 
de$te la inceput buna mireasmS, dar pe urm5 sfir§e§te 
in fum. Iar cel ce a f&cut aceasta pentru n&dejdea ras- 
pl&{ii, e ca o piatrS de moard ce se mi$c& pururea la 
fel. Dar cel ce a ales retragerea din dragoste de Dum- 
nezeu a dobindit foe indatS de la inceput, care, arun- 
cat in materie, aprinde o vapaie din ce in ce mai 
mare 76 . 

24) Sint unii care cladesc cSr&mizile peste pietre. 
§i sint altii care inal^a stilpii pe p&mint. §i iarasi sint 
alfii care umblind pujin pe jos §i incalzindu-li-se 

74. Sufletul s-a molest clnd s-a predat du$manilor (duhurilor rele $i 
ispitelor ce-1 asalteaza) $i clnd a pierdut caldura iubirii de Dumnezeu, 

75. A ie$it printr-un pacat, trebuie sa biruiasca acela$i pScat, ca sa 
poata sa se intoarca din nou. 

76. Focul dumnezeiesc aruncat In materia firii umane, o inc&lze$te 
de entuziasmul dragostei de Dumnezeu ; la fel clnd e aruncat asupra pS- 
catelor, le tope^te. Scolia ed. 1970 : «Frica se injelege in chip indoit : una 
e incepatoare $i alta mai desavir^itS. Acum vorbe$te de cea incepatoare. 
Caci clnd cineva care se invirte$te in pacate, venind la simfire, se lea- 
pada (de ele), temindu-se sa nu fie luat iar in stapinire de patimi, arata 
multa nevoinfa. Dar incetind s& gre$easca $i scapind pu(in de obi§nuinta 
pacatelor, va viefui mai fara grijS. Iar cel ce face aceasta pentru r&splata, 
se ingrije$te la fel, dupa putere, de lucrare, socotind ca daca s-ar lenevi 
putin, i s-ar mic$ora plata. Dar cel ce se leapadS de pacate din iubire de 
Dumnezeu, daca va afla un povafuitor sirguitor, aprinzindu-se cu infocare 
de dragoste nu va slabi din rivna sa, pina nu va ajunge, dupS sfintul care 
vorbe§te, in fafa lui Dumnezeu» (Ps. 41, 2). 
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mu$chii si mcheieturile, umbla §i mai iute. Cel ce inte- 
lege, sa mjeleaga acest cuvint cu tile 77 . 

25) Fiind chema^i de Dumnezeu §i Imparatul, s 3. 
alergam cu rivna, ca nu cumva avind via$ scurta, sa 
ne aflam in ziua morjii fara rod §i sa murim de foame 78 . 
SS ne facem placu^i Domnului, ca osta§ii imparatului. 
Caci dupa intrarea in oaste, ni se cere sa ne facem 
slujba cu cea mai mare luare aminte. 

26) SS ne temem de Domnul ca de fiare. Caci am 
vazut oameni care ducindu-se sS. fure, nu se temeau 
de Dumnezeu, dar auzind latrat de ciini in acel loc, 
s-au inapoiat indatS ; §i ceea ce n-a facut frica de 
Dumnezeu, a facut frica de fiare. 

27) Sa iubim pe Domnul cum ii cinstim pe prietc- 
nii no$tri. Caci am vazut adeseori pe unii suparind pe 
Dumnezeu $i neavind nici o grija de aceasta, dar ma- 
rine! pe cei iubiti de ei pentru vreun lucru neinsemnat 
§i folosind orice mijloc, n&scocind orice gind, rabdind 
orice necaz, facindu-le orice declarable (de cinstire), ei 
in§i§i, sau prin prieteni, sau trimitindu-le orice fel de 
daruri, ca sa-i intoarca. 

77. «Socotesc ca vorbe$te de cei ce s-au lepadat (de lume). Cei ce cla- 
desc peste pietre caramizi sint cei ce la inceput au inallat cladirea vir- 
tutilor fara supunere ? ?i pentru c& sint necerca(i in nevointele smerite 
ale supunerii, au fost biruifi $i cladirea li s-a mic$orat $i s-a slabit. Iar 
cei ce au inallat stilpi, sint cei ce de la inceput intra in viaj:a singuratica ; 
de aceea, fiind fara temelie, sint biruiti. Iar cei ce merg pe jos sint cei ce 
inaintind pe incetul pe drumul lipsit de mlndrie at supunerii, se fac de 
nebiruit, ca unii ce au experienja razboaielor». 

78. Dac3 la moarte sintem fara rod, n-avem din ce ne hrani in viafa 
viitoare. Atunci vom «muri» suflete$te de tot, din lipsa de hrana. CSci 
acolo ne vom hrani din rodul pe care 1-am rodit in viafa aceasta din 
harul lui Dumnezeu §i din sirguinfa noastra, desigur un har pe care ni-1 
va insuti Domnul. Am ajutat pe altii, vom fi ajutati. Am vazut pe Dum- 
nezeu prin inima noastrS curafita, 11 vom vedea nesfir$it mai mult atunci 
$i ne vom hrani de vederea Lui. Altfel vom muri de foame \ dar vom fi 
con^tienji de «moartea» aceasta. Vom suferi de un cumplit go] con$tient 
in sufletul nostru $i in jurul nostru. 
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28) Sa lucram virtu^ile chiar de la inceputul lepa- 
d&rii cu osteneala §i cu durere. Iar inaintmd, sa ne 
sim(im in ele fara intristare, chiar daca sintem intris- 
tafi pufin 79 . Dar cind cugetul nostru muritor va fi co- 
ple§it §i stapinit de rivna din noi, le vom lucra pe aces- 
tea cu toata bucuria, sirguinta, dorinta §i vapaia 
dumnezeiasca. 

29) Pe cit de vrednici de lauda sint cei ce lucreaza 
virtu^ile §i implinesc poruncile indata de la inceput cu 
bucurie §i rivna, pe atit de vrednici de pirns sint cei 
ce, de§i se nevoiesc de multa vreme, le lucreazS pe 
acestea inca cu ostenealS, chiar daca le lucreazS 80 . 

30) Sa nu disprepiim §i sa nu osindim nici lepa- 
d&rile (de via(a lumeascS) f Scute din imprejurari ne- 
voite. CSci am vazut pe unii fugind, intilnindu-se fSrS 
voie cu imparatul ce le venea in cale §i, ajungind in 
garda lui, au intrat impreuna cu el in palat §i stind 
la masS cu el 81 . 

79. Fara intristare, pentru ca am inaintat in ele ; dar putin intristafi, 
pentru ca inca mai avem mult sa inaintam *, pentru ca nu sintem cu totul 
eliberafi de ispitele spre pacat. 

80. Cei ce, de$i se nevoiesc de multa vreme, n-au ajuns sa lucreze 
virtutile cu u$urinfa $i cu bucurie, ci le lucreaza inca cu sila $i cu greu- 
tate, inseamna ca nu au inca dragoste de Dumnezeu, ca n-au pus inca 
suflet in lucrarea lor. 

81. «Lepadari din imprejurari fara voie» nume$te pe cele facute din 
cauza unor intimplari sau nenorociri venite asupra unora. Iar prin cei ce 
fug, infelege pe cei urmarifi in tfnutul lor pentru vreo gre$eala, pe a$a 
numifii fugari. Se intimpla ca in vreme ce unul din ace$tia petrece in 
vreun loc, trecind imparatul pe acolo, acesta e anunfat imparatului ca ar 
fi uneltit impotriva lui $i imparatul porunce^te sa fie adus cu sila inaintea 
lui. Dar acesta cercetind $i aflind ca omul n-a facut nimic rau impotriva 
lui, il scoate din starea de fugar $i e cinstit cu tot felul de bunatafi. Ba e 
chemat chiar la masa cu el. Aceasta pilda se potrive^te lui Pavel $i altora 
multi, care s-au intilnit cu Hristos fara voie, dar apoi au intrat $i au im- 
parafit impreuna cu EI». 
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31) Am vazut sSmin^a cazind fara voie in pamint 
§i aducind rod mult §i bine crescut. Dar am vazut §i 
lucruri dimpotrivS. 

32) Am viizut pe oarecine intrind in spital pentru 
vreo alta pricing §i {inut de doftor §i lecuit cu multa 
bunavoin^S. §i, prin aceasta, scapat de cea£a ce-i aco- 
perea lumina ochilor. Astfel i s-au f&cut cele fara de 
voie temei §i mai de folos decit cele de bunS voie. 

33) Nimenea s£ nu se socoteascS pe sine nevrednic 
de fcigaduinja c&lug&reasc&, dind ca motiv greutatea $i 
mu4imea pacatelor. $i sS nu creada ca se smere§te, 
dac nevrind s& r&min& lipsit de dulcea impatimire, 
i$i d& ca pricini pentru st&ruirea in p&cate inse$i paca- 
tele sale. C&ci unde e mult puroi, e nevoie §i de multa 
doftorie ca sS se lepede intinSciunea 82 . C&ci nu vin 
in spital cei sanato§i 83 . 

34) Dac&, atunci cind imp&ratui pamintesc ne 
cheama §i voie§te sa ne facem osta§i slujind in fa$a lui, 
nu z&bovim, riici nu c&utam pricini pentru neascultare, 
ci lasind toate, ne ducem de graba la el, s 3. luam 
aminte la noi inline, ca nu cumva — chemindu-ne 
Imparatul imparajilor §i Domnul domnilor §i Dumne- 
zeul dumnezeilor la aceastS. slujire cereasca — sS. o 
respingem din lene §i nepSsare §i sa ne afl&m la Marea 
JudecatS f&rS. ap&rare. 

35) E cu putinfS s& umble cineva §i cind e legat 
cu lucrurile viejii §i cu grijile de fier ; dar greu. Caci 

82. «Unde e povara grea, acolo e $i nevoie de un ajuior ; $i unde e 
noroi in suflet, e nevoie $i de lacrimi», pentru a-1 curati. 

83. «Sanatatea sufletului este buna mireasma a voii dumnezeie^ti (im- 
plinite). $i dimpotriva, caderea din voia cea buna (a lui Dumnezeu) este 
boala sufletului, care sfir§e$te in moarte». Sufletul e sanatos numai vie- 
fulnd in conformitate cu voia lui Dumnezeu, in legatura cu El. Boala 
raspinde$te miros urit, mirosul descompunerii trupe§ti, pricinuite de pier- 
derea sufletului, de dezordinea ce nu propa$e$te In rajionalitatea lui 
armonioasa. 


56 


FILOCALIA 


§i cei legati cu fiare la picioare umbla adeseori, dar 
se poticnesc des §i-§i pricinuiesc rani. 

36) Cel necas&torit in lume, fiind legat numai de 
lucruri, se aseamanS cu cel legat cu fiare la miini. De 
aceea cind voie§te sa alerge la viata calugareascS., nu 
se impiedeca. Dar cel cas&torit se aseam&na cu cel 
legat §i de miini §i de picioare. 

37) Am auzit pe unii care petrec in lume cu nepa- 
sare, zicind c litre mine : «Cum putem noi cei ce vie- 
Juim impreunS cu so^iile (sau cu so^ii) noastre, sS pe- 
trecem viafa c&lugareasc& ?» Acestora le-am raspuns : 
«Toate lucrurile bune pe care le putefi face, face^i-le : 
nu defSima^i pe nimenea, nu furati de la nimeni, nu 
min{iji fa{& de nimeni, nu v& inSlfa^i fa{a de nimeni, 
nu uri{i pe nimeni, nu v& desp&r£i{i de adun&rile de la 
slujbele din biserica, pStimi^i impreunS. cu cei lipsi^i, 
nu pricinui^i nimSnui smintealS ; de aceea ce e al altuia 
s& nu vS apropiafi ; indestula^i-vS cu ceea ce vS pregif- 
tesc femeile voastre. De ve£i face a§a, nu ve£i fi departe 
de Imp&rSjia cerurilor». 

38) SS purt&m cu bucurie §i cu frica lupta cea bunS, 
netemindu-ne de vr5.jma§ii no§tri. Caci de$i nu se v&d, 
ei privesc la fa{a sufletului nostru 84 . $i dacS. o vad pe 
aceasta schimbindu-se de frica, se inarmeaza mai amar- 
nic impotriva noastra, intelegind, viclenii, c& ne-am 
infrico$at. Deci sa ne inarmam cu curaj impotriva lor. 
C5ci nimenea nu se razboieste cu cel ce se lupta cu 
hotarire. 

84. «Fafa sufletului a numit puterile sufletului. Caci din semnele sta- 
rilor noastre suflete^ti $i a celor imitate de noi, vad vrajma$ii no?tri draci 
dispozifia noastra launtrica. Caci nu cunosc de la ei cugetarea noastra, ci 
seamana numai me?te§ugirile lor $i a$teapta sa vada cu ce dispozifie vom 
primi uneltirile. $i nevazind ei, ii facem sa vada prin u$uratatea noastra». 
Adica le dam noi semnele prin care pot vedea ce e in sufletul nostru, 
a$a cum le dam §i altor oameni. 
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39) Domnul a u§urat cu iconomie r&zboaiele impo- 
triva celor de curind sadi(i (in via^a dilug&reasdf, n.n.), 
ca s& nu se intoarcS indatS de la inceput in lume. De 
aceea bucura^i-vS totdeauna in Domnul to|i cei ce slu- 
ji$i Lui, cunoscind ca acesta e cel dintii semn in voi 
al dragostei St&pinului faf& de voi ; §i c& El insu§i ne-a 
chemat pe noi. 

40) Dar Dumnezeu Se face adesea cunoscut, lucrind 
§i aceasta : v&zind adicS sufletele, b£rb&te$ti, le inga- 
duie sa intre in rSzboaie indata de la inceput, voind 
sa le incununeze pe acestea degraba. 

41) Domnul a ascuns celor din lume greutatea, mai 
bine zis u§urin$a luptei din stadion. Caci dacS. ar fi 
cunoscut-o ei pe aceasta, nu s-ar fi lep&dat de lume, 
nici de trap 85 . 

42) Da lui Hristos cu rivna ostenelile tinere(ilor 
tale ; §i te vei bucura la batrinete de boga^ia nep&ti- 
mirii. Cele adunate in tinere^e hr&nesc §i mintuie la 
batrinete pe cei obosi^i. Sa ne ostenim, tinerilor, cu 

85. Scolia ed. 1970 : «Ceea ce li se pare multora greutatea luptei, mie, 
zice, nu mi se pare greutate, ceea ce inseamnS cS numai la aparenfS e 
greutate, dar in adevar e u$urinta. Totu§i Dumnezeu a ascuns greutatea 
aceasta celor din lume, pentru ca dac3 ar fi privit la greutatea ei nu s-ar 
fi IepSdat niciunul (de lume). Pentru ca, dupa Apostol, «omuI trupesc nu 
prime$te cele ale Duhului, caci nebunie slnt lui» (I Cor. 2, 15). Iar a voi 
cele ale lui Dumnezeu e propriu celui duhovnicesc. Cei ce petrec potrivit 
lumii, cum ar putea sa lepede insu$irile proprii ale ru$inii, daca nu i-a 
chemat Dumnezeu prin me$te$ugul Lui ? Caci «trup $i singe nu pot mo$teni 
ImpSrafia lui Dumnezeu» (I Cor. 15, 50). Scolia din P.G. : «Multi vazind 
greutatea stadionului, zic : Dadi Hristos nume$te jugul blind §i u$or, de 
ce slnt supu$i unei sile cei ce-1 iau ? Caci ei nu stiu cS celor ce privesc 
$i cauta spre nadejdea odihnei $i a mingiierii, li s-a spus cS acestea sint 
u$oare $i blinde ; dar celor ce se tir&sc pe jos, le sint aspre $i greu de 
strSbStut. C3ci cel ce se dezlipe$te cu anevoie de cele de jos, trebuie sS 
se sileascS pentru urcu$. A$a $i tlnSrul (din Evanghelie), declarind cS le-a 
facut toate, a gre$it fata de lucrul cel mai desSvlr$it. Dar cel ce s-a scu- 
turat de toate, zboara u$or prin vazduhul acesta». 
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infocare ; sa alergSm cu trezvie. Caci nu §tim cind vine 
moartea 80 . 

43) Avem vrSjma§i cu adevarat rai, cumpli{i, vi- 
cleni, me§teri in uneltiri, puternici, neadormiji, nema- 
teriali, care {in focul in miini §i doresc sa aprinda bise- 
rica (loca§ul) lui Dumnezeu prin flacara din ei 87 . 

44) Nimenea, cit e tin&r, sa nu primeascS. pe vrSj- 
ma§ii lui draci, care-i zic : sa nu-{i sfSrimi trupul, ca 
sa nu cazi in boala §i neputin{a 88 . Caci de-abia se mai 
afl& cineva, mai ales in generatia de fa{a, care sa vrea 
s&-§i omoare trupul, chiar de s-ar lipsi de multele §i 
indulcitoarele minc&ri. Dar scopul acestui drac este sS 
faca insS§i intrarea noastrS in stadion (in lupta), mo- 
le§it2. §i plinS de nep&sare, deci §i sfir§itul, potrivit 
inceputului. 

45) Cei ce s-au hotSrit s & slujeasdi cu sinceritate 
lui Hristos vor cSuta §i vor face inainte de toate 
aceasta : s&-§i aleagS, prin pSrin|i duhovnice§ti §i prin 
con?tiin{a lor, locurile, chipurile (de virtute) §i indelet- 
nicirile potrivite cu ei in$i§i 89 . CSci nu se potrivesc tu- 

86. «Binele barbatului e c!nd la jugul din tinerefea Jui». 

87. «Dracii cei vicleni ne atrag spre lucrarea arderilor $i patimilor, 
adica a iufimii $i poftei, prin lucrarile lor, ca prin ni$te miini». 

88. «Citindu-le acestea in chip simplu $i farS dreaptS socotealS, $i pre- 
dindu-se pre ei unei siliri prea mari, s-au aratat potrivnici acestui sfat. 
Caci nu tuturor le da parintele acest sfat, ci celor tari §i care au un trup 
sanStos $i au primit un har spre aceasta. Ceilalfi trebuie sa-1 robeasca 
dupa putere, ca s& nu fie grija ce i-o poarta spre trezirea poftelor». 

89. In P.G. se da dupa Codex Augustanus scolia : «Cei lipsifi de po- 
vafuire cad ca frunzele, $i cei ce se ostenesc fara sfatuire, in general, se 
sSracesc. Iar Cei ce alearga cu nadejde vor fi indoit de bogati». Alta 
scolie : «Nu refiiza sa invefi, chiar de ai fi foarte infelept. Caci in icono- 
mia lui Dumnezeu ne e mai de folos decit infelepciunea noastra». Alta : 
«Nu socoti ca e bun ceea ce \i se pare ca faci bine, ci ceea ce e recu- 
noscut ca atare de barbafi evlavio?i». lnsa$i voinfa de a lucra dupa pro- 
pria judecata, fara a cere sfatul altora, ascunzind in ea mindrie, e pascuta 
de pacat. Cererea de sfat e un prilej de smerenie $i de intarirea cornu* 
niunii, care, cind e curata sau adevarata, e adevaratul bine. 
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turor minastirile de ob§te, din pricina lacomiei ; nici 
sih&stria, din pricina iu^irnii lor. Fiecare se va gindi 
pentru care e potrivit. 

46) In aceste trei chipuri de via{a sta toata vie^uirea 
calugareasca : fie in nevointa retrasa §i singuratica, fie 
in lini§tire cu unul sau cu doi, fie in §ederea cu rSbdare 
in ob§te. Ecclesiastul zice : «S<i nu te aba^i la dreapta 
sau la stinga. Ci umbld pe calea imp&r&teasc&» (Pilde 
14, 27), cSci chipul de la mijloc e multora cel mai 
potrivit din cele spuse. Caci zice : «Vai celui singur», 
(Eccl. 4, 10). Ca de va cadea in trindavie, sau in somn, 
sau in nep&sare, sau in deznSdejde, nu este cine s&-l 
scoale dintre oameni. Iar «unde sint doi sau trei adu- 
na{i in numele Meu, acolo sint §i Eu in mijlocul lor», 
a spus Domnul (Mt. 18, 20) 90 . 

47) Care e deci cSlugSrul credincios §i infelept ? 

Cel care §i-a pSzit cSldura lui nestinsd §i n-a incetat 

sS adauge pina la ie$irea (moartea) lui, in fiecare zi, 

foe la foe §i c&ldurii la c^ldurd §i sirguin^a la sirgu- 

inta. 

* 

lata prima treaptd : cel ce ai pa§it pe ea, s& nu te 
intorci la cele dinapoi. 

90. «Este u$or sa pierzi cele bune, dar sa le dobinde$ti, nu e u$or. 
Caci pacatul are doua ajutoare, prin care razboie^te cumplit virtutea, 
nascindu-se dintr-o parte sau din alta : prin trecerea masurii $i prin 
lipsa. Iar virtutea rasarind numai la mijloc, se sile$te sa se impotri- 
veasca fiecareia dintre cele doua, care o razboiesc». Alta scolie : 
«$i iarS$i : De se vor invoi doi (Mt. 18, 19), adica cel ce pacatuie$te $i cel 
ce-1 sfatuie§te pe el sa se desparta de faptele rele ; §i va asculta cel mus- 
trat pe cel ce-1 mustra pentru tot pacatul, li se va da lor de la Dumnezeu 
ceea ce vor cere, adica iertare celui ce a pacatuit. $i iara$i : «De se vor 
invoi doi in faptele bune, orice vor cere spre folos, li se va da lor de la 
Dumnezeu. Caci va face voia celor ce se tem de El $i-i va izbavi pe ei 
de multe necazuri». «Ca unde sint doi sau trei adunaji in numele lui Dum- 
nezeu», adica unifi intr-o hotarire buna, conforma cu voia lui Dumnezeu, 
e $i EI In mijlocul lor, cu ajutorul Lui. In puterea lor inmuIfitS de elanul 
comuniunii $i a voinfei de bine se revarsS $i puterea lui Dumnezeu. 
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CUVINTUL II 

Despre desp&timire 

1) Cel ce iube§te cu adev&rat pe Domnul, cel ce se 
straduie$te cu adevarat s& aj unga la viafa viitoare, cel 
ce are cu adevarat durere pentru gre^elile lui, cel ce 
a dobindit cu adevSrat aducerea aminte de osinda §i 
de judecata ve§nicS, cel ce a primit cu adevarat frica 
de moartea sa, nu va mai iubi, nu se va mai ingriji nici 
de bani, nici de averi, nici de p&rinti, nici de slava 
vie^ii, nici de prieteni, nici de fra{i, peste tot, de nimic 
pSmintesc 91 , ci lepSdind §i urind toata legatura, toata 
grija de acestea, ba inc& inainte de aces tea §i trupul 
s&u, urmeaza gol 92 $i f&r& griji §i fara pregetare, lui 

fin ed. 1970 : «Fiindca mai sus a spus ca nu tuturor li se potrive^te 
via^a de ob$te, din pricina lacomiei, $i nu tuturor sihastria, din pricina 
iutimii, dupa ce a aratat cele dou& extreme, arata mijlocia laudata §i de 
dumnezeiasca ScripturS $i de el insu$i. Caci arata pe Domnul zicind : 
«Unde sint doi sau trei, acolo sint §i Eu in mijlocul lor» (Mt. IB, 20). 

91. Scolia din P.G. : «Zice $i marele Vasile : cel ce are de gind sa 
urmeze cu adevarat lui Dumnezeu, trebuie sa se dezlege de legaturile 
impatimirii de viat&. Iar aceasta se dobinde$te prin retragerea desavir§ita 
$i prin uitarea vechilor naravuri. Caci de nu ne vom instraina de rudenia 
trupeascS, de parta$ia la aceea$i viala, mutindu-ne oarecum prin alipire 
la o altS via{3, dupa cel ce a zis : «CSci vietuirea voastrS este in ceruri» 
(Fil. 3, 20), nu vom putea sS ajungem la scopul de a plScea lui Dum- 
nezeu. CSci Domnul a spus in chip hotarit : «Tot cel care dintre voi nu 
se va lepada de toate averile sale, nu poate sS-mi fie Mie ucenic» (Lc. 
14, 33). In ed. 1970 se continuS : «Lamurind aceasta in alts parte, zice 
acela$i : Scopul Domnului in aceste cuvinte e nu sa dea cuiva putere s4 
fie sau nu ucenic al Lui, ci se aratS c& sufletul aflat in cele ce-1 impr&$tie, 
nu poate placea lui Dumnezeu. Ba se $i primejduie^te In acestea, facin- 
du-se u$or de prins de cursele diavolului, $i se dovede$te $i vrednic de 
batjocura §i de ris pentru nedesavir$irea celor ce pare ca se sirguiesc. 
Aceasta rugindu-se proorocul sa nu i se intimple, zice: «Sa nu se bucure 
vreodata du$manii mei de mine. $i au grait cu falS impotriva mea, cind 
s-au clatinat picioarele mele» (Ps. 37). 

92. «Primul lucru ce se cuvine cre$tinului care vrea sa se goleasca, 
e sS se goleasca de patimile r^utalii, cele multe ?i felurite, prin care se 
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Hristos, privind pururea spre cer §i a§teptind ajutorul 
de acolo, potrivit sfintului care a zis : «Lipitu-s-a su- 
fletul meu dupS Tine» (Ps. 64, 10) §i altuia pururea 
pomenit, care a spus : «Eu m-am ostenit sd-Ji urmez 
jie, si ziua si odihna omului n-am poftit, Doamne» 
(Ier. 17, 16). 

2) E cea mai mare ru$ine ca, dupa ce am par&sit 
toate cele mai inainte spuse, dupS chemarea cu care 
Doinnul §i nu un om ne-a chemat pe noi, s& ne ingrijim 
de altceva care nu ne poate face nici un bine in ceasul 
strimtor&rii noastre, adicS. al morlii 93 . C&ci aceasta 
este a se intoarce cineva spre cele dinapoi, cum a zis 
Domnul, §i a nu se afla indreptat intru Impar&tia ceru- 
rilor (Lc. 9, 62). 

3) Domnul, cunoscind u$urinfa alunecarii noastre, 
a celor incepatori, §i cit de lesne petrecem cu cei din 
lume §i ne intoarcem la lume, ca s& ne intilnim cu ei, 
zice celui ce L-a rugat : «Ingi£duie$te-mi sa m& due s& 
ingrop pe tat&l meu», «LasS pe morti sS-si ingroape pe 
mor(ii lor» (Lc. 9, 60). 

4) Dracii, dupS lepSdarea noastra (de lume), ne in- 
deamnS sS-i fericim pe mirenii milostivi §i indur&tori 
§i sd ne plingem pe noi ca pe unii ce ne-am lipsit de 
aceastS virtute. Scopul vrdjma§ilor no§tri este ca, prin- 
tr-o pref&cut& smerenie, s& ne faca pe noi sa ne intoar- 
cem in lume, sau, r&minind c&lug&ri, sS. ne pr&v&leascci 
in dezn&dejde. 

murdSre§te sufletul. In al doilea rind, trebuie sa se goleasca de impati- 
mirea de avere». 

93. Nu pot ajuta sufletului nostru in ceasul mortii sa intre in viat£, 
lucrurile care sint ele supuse stricaciunii. Numai dac5 s-a legat de Dum- 
nezeu cel nestricacios in cursul vietii paminte$ti, Acesta il poate ajuta 
sa inainteze mai departe in viata Lui. Numai dac5 s-a invatat sa iubeasca 
pe Dumnezeu, va continua s3 viefuiasca crescind in aceasta iubire. Cel 
ce s-a afundat, in cursul vietii paminte$ti, in singuratatea egoista se va 
afunda de tot in aceasta singurState intunecata ?i chinuitoare prin moarte. 
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5) Se pot privi cu nepasare cei din lume din mindrie 
§i se pot defaima cind nu sint de faja, pentru a scapa 
de deznadejde §i pentru a dobindi n&dejdea. 

6) Sa auzim pe Domnul, Care a zis cStre tin&rul care 
a implinit aproape toate poruncile : «Un lucru i{i lip- 
se§te : vinde averile tale §i le da saracilor» (Mt. 9, 21) 
§i te fa pe tine insuji s&rac care primes te milostenie 94 . 

7) Cei ce voim sa alerg&m cu rivna §i repede, s& 
cuget&m cu luare aminte cum i-a socotit Domnul pe 
to{i cei ce petrec §i vie^uiesc in lume ca morti, zicind 
c&tre oarecare : «Lasa pe morjii din lume sa ingroape 
pe morjii cu trupul» 95 . 

8) Nu 1-a impiedecat pe tinarul acela bogafia s5 vinS 
la Botez. Deci s-au facut de§er{i cei ce spun ca Domnul 
i-a poruncit lui sS. vinda bog<4ia ca sS. se poat& boteza. 
S3 ne ajunga spre deplina incredin{are a slavei faga- 
duin{ei noastre (calugare§ti) marturia aceasta. 

94. «Doinnul a poruncit (tinarului) sa vinda averile sale $i sa le dea 
saracilor, $i sa-si ia crucea sa $i sa-i urmeze Lui. Prin aceasta ne-a aratat 
ca a ne mintui inseamna a ne taia voia noastra. Iar auzind acela, s-a in- 
tristat foarte si a plecat. Caci a aflat ca nu este o osteneala, nici o vir- 
tute, a da ale sale saracilor ca aceasta o face omul prin purtarea crucii. 
Iar crucea e oprirea oricarui pacat naste iubirea, §i fara iubire nu e 
cruce. Caci prin taierea voii sale cistiga cineva neimpatimirea si de la 
neimpatimire vine cu Dumnezeu la desavirsita nepatimire». Renunfind 
la toate ale sale, calugarul implineste trei porunci : a) pune pe Dumnezeu 
mai presus de toate lucrurile stricacioase §i nemintuitoare ; b) face o fapta 
de mare iubire $i c) intra intr-o stare de smerenie deplina, primind de 
buna voie sa aib& nevoie de ajutorul altora. 

95. Scolia in P.G. : «Vorbe$te de o moarte indoita, sensibila si spiri- 
tuala. Este mort cel ce a murit, pentru ca e nemi^cat si nelucrator # * si este 
mort cel mort cu sufletul, pentru ca nu urmeaza Vie|ii (lui Dumnezeu 
n.tr.). Caci precum moare lumii cel ce a ie$it din insusirile lumii, a$a 
moare viefii cel ce nu implineste poruncile Viefii. $i precum zicem ca 
viefuitorul e mort pentru ca s-a facut nemiscat si nelucrator, a$a este si 
se zice mort spiritual pentru ca nu urmeaza Viefii prin tagaduirea voi- 
lor sale». 
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9) Cei ce au petrecut in lume, topindu-se pe ei in 
privegheri, in posturi, in osteneli §i in grele pStimiri, 
dupa ce se retrag dintre oameni in viaja calugareasca, 
sau la stadionul de probe, nu se mai indeletnicesc cu 
nevoin^a lor mincinoasS §i pref Scuta de mai inainte 96 . 

10) Am vSzut foarte multe si felurite plante ale vir- 
tu^ilor, sSdite de cei din lume, dar pentru cS erau adS- 
pate de umezeala noroioasS de sub pSmint a slavei 
de$arte §i prS§ite de dorinja arStSrii §i gunoite de 
laudS, cind au fost rSsSdite in pSmint pustiu §i ne- 
umblat de cei din lume §i lipsit de apa slavei de$arte 
§i rSu mirositoare, indatS s-au uscat. CSci n-au putut 
rodi plantele umede in locurile nevoin^ei aspre §i lip- 
site de umezealS. 

1 1) Cel ce a urit lumea a scSpat de intristare ; iar 
cel ce e impStimit de ceva din cele vSzute incS n-a 
scSpat de intristare. CSci cum nu se va intrista de lipsa 
a ceea ce iube§te ? 97 

12) In toate avem nevoie de multS trezvie. Dar mai 
ales la aceasta sS luSm aminte cu injelepciune, inainte 
de celelalte : Am vSzut pe mul^i scSpind in lume barca 
trupului lor prin griji, ocupalii, nedormiri din pricina 
grijilor vie^ii ; iar venind ace§tia in viata cSlugSreascS 
si lepSdind toatS grija, s-au intinat in chip jalnic de 
mi§cSrile trupului 98 . 

96. «E numita nevoinja prefacuta mincinoasa cea practicata pentru 
lauda oamenilor. Dar cea practicata cu sfatul parinjilor (duhovnice$ti, 
n. tr.) este adevarata, potrivit Celui ce zice : «De la Mine nu fac nimic» 
(In. 8, 28). Aceasta, pe linga ca e desavir$ita, ne paze$te liberi de slava 
de$arta». 

97. Lume, nume$te aci nu persoanele §i lucrurile lasate de Dumnezeu, 
ci poftirea lor ca unicele realitatb sau mindria pentru poseslunea lor, $i 
cearta cu oamenii pentru ele. «Pofta ochilor, slava de$arta §i trufia vietii 
nu sint de la Tatal», ci de la lumea luata in ea insa$i (I In. 2, 16). 

98. Scolia ed. 1970 j cea din P.G. e putin schimbata : ^Aceasta se in- 
timplS din negrija, din neatenjie, din mindrie, din vointa de a trai dupa 
rinduiala proprie, din a nu se lasa pov&Juit de intiistatator». Deci nu orice 
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13) S<£ lu&m aminte la noi inline, ca nu cumva, 
spunind ca umbl&m pe calea strimta §i plinS. de ne- 
cazuri, sS ne rStScim {inind pe cealaltS latS §i largS 
(Mt. 7, 13 — 14) 89 . Calea strimtS ti-o va pricinui intris- 
tarea pintecelui, starea de toatS noaptea in picioare, 
apa cu mSsurS, puJinStatea piinii, bSutura curS^itoare 
a necinstirii, batjocurile, luarile in ris, tSierea voilor 
proprii, rSbdarea certSrilor, primirea in tScere a dis- 
pre{uirii, silnicia injurSturilor, rSbdarea neclintitS a 
nedreptSjirii, suportarea birfirilor fSrS supSrare, rSb- 
darea fSrS minie a neluarii in seamS, primirea ocSri- 
lor cu smerenie. Fericili sint cei ce umblS pe calea 
amintitS, cS a lor este ImpSrSjia cerurilor 10 °. 

14) Nimenea nu va intra in cSmara cereascS de 
nunta purtind cununS, dacS nu a sSvirsit prima, a doua 
§i a treia lepSdare, adicS de toate lucrurile, de to^i 
oamenii, pinS si de paring ; tSierea voii proprii ; §i 

grija e rea, ci numai cea pentru agoniseli $i pofte lume$ti, nu $i cea de 
dobindirea pSzirea cur^tiei, a virtutii, a rugaciunii. $i nu se mintuie$te 
cineva prin simplul fapt ca a intrat in cSlugarie, nici nu se pierde prin 
simplul fapt ca nu e calugar. Depinde cum se traie$te una $i alta, pentru 
Dumnezeu, sau pentru trup $i pentru slava de?arta. 

99. «Ca/, a numit Scriptura virtufile. Dar cea mai mare dintre toate 
virtufile e iubirea. De aceea zice Apostolul : «$i va arat eu voua o cale 
mai presus de orice alta cale» (I Cor. 12, 21). Aceasta convinge sa se dis- 
prefuiasca toate cele stricacioase (luate in ele insert) $i nu pune pe cele 
vremelnice mai presus de cele ve$nice». Caci numai Persoana ve$nica a 
lui Dumnezeu ne poate iubi ve$nic ?i ne poate susfine ve$nic in viafa, 
satisfacind setea noastra de iubire nesfir$ita. Caci iubirea se cere dupa 
nesfir$ire $i de iubire nu e capabilS decit persoana faf5 de alta persoana. 
Prin aceasta aratS cS persoanele sint pentru eternitate. 

100. Calea latS $i largS e cea a iubirii de sine $i a cautarii pl&cerii 
proprii. CSci iubirea de sine nu e strimtorata de luarea in considerare a 
altuia. Iar «necazurile $i primejdiile omoarS dulcea impStimire, iar odihna 
o hrane$te ?! o create. De aceea, fericifi sint cei ce umblS pe calea cea 
plinS de necazuri*. Hi se strlmtoreaza pe ei in$i$i pentru alfii $i in primul 
rind pentru Dumnezeu, din iubirea fats de El $i de ei, dobindind in schimb 
iubirea lor. 
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lepadarea a treia, de slava desarta, care urmeaza as- 
cultarii. 

15) «Ie§4i din mijlocul lor §i va desp&rfili §i nu 
va atinge^i de necuratia lumii, zice Domnul» (Is. 
54, 1 1) 101 . Caci cine dintre ei a f&cut vreo minune vreo- 
data ? Cine a inviat mor$i ? Cine a scos draci ? Ni- 
menea. Toate acestea sint rasplatirile c&lug&rilor, pe 
care lumea nu le poate cuprinde. Caci dacS ar putea, 
ar fi de prisos nevoinja sau retragerea. 

16) Cind dracii infierbinta, dupa lepadarea (de 
lume), inima noastrS cu aducere aminte de p&rinjii §i 
de fra£ii no§tri, sa ne inarmam cu rugaciune impotriva 
lor §i s& ne ardem cu aducerea aminte de focul ve§nic, 
ca prin amintirea acestuia sS. stingem focul cel necu- 
venit al inimii 102 . Daca cineva socote§te ca nu simte 
nici o impatimire fa{a de vreun lucru, dar inima lui e 

101. «Necuratia lumii este iubirea de placere, iubirea de cele mate- 
riale $i iubirea de slava. Iar necurat se zice omul nu intrucit a fost creat, 
ci intrucit s-a abatut prin voirile sale, potrivit cu ceea ce s-a spus : «Ne- 
curat este in fata Domnului tot cel mindru cu inima» (Prov. 16, 4). Iubirea 
de placere $i iubirea de bunuri materiale este in fond iubirea de sine $i 
de cele stricacioase. La fel $i iubirea de slava. §1 nimeni nu poate ajunge 
la viafa fara sfir$it ajutat de sine insu$i si de cele stricacioase. 

102. «Foc necuvenit (neoportun n. tr.) al inimii» f numeste pe cel ce 
se aprinde in noi din dorul si impatimirea de rudenii $i de cele ale lumii, 
care ne infierbinta pe noi ca sa staruim si mai mult in impatimirea de ei 
Si de ele. Caci cel ce se aprinde de dragostea de Dumnezeu, prin care 
toate cele de aici le socoteste nevrednice de luat in seama $i se aprinde 
numai de dragostea lui Dumnezeu si doreste numai bunatafile ve$nice, 
s-ar putea numi pe drept cuvint foe cuvenit». Aducerea aminte de focul 
vesnic, pe de o parte ne arde, sau arde impatimirea noastra de cele lu- 
mesti, pe de alta, stinge acest foe sau ne incalze§te pentru cele ceresti si 
stinge caldura patimilor rele. Aceasta aducere aminte nu ne lasa reci nici 
intr-o privinfa, nici in alta; nu e o aducere aminte nepasatoare de focul 
vesnic, nici o gindire rece la putinfa fericirii vesnice. Ne aprinde rivna 
de a scapa de focul vesnic si rivna de a dobindi fericirea vesnica. Nepa- 
timirea crestinului nu e o indiferenfa, ci o ardere, o pasiune impotriva 
celor rele si pentru cele bune. 


5 — Filocalia vol. DC 
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intristata pentru lipsa lui, unul ca acesta se in§eal& cu 
desiivir§ire. 

17) Acei tineri care sint impatimi^i de dragostea 
trupeascS §i de desf&tSri, dar voiesc si£ ia asupra lor 
viejuirea c5lugSreasc£, sa se sirguiascS. a se nevoi cu 
toat& trezvia §i luarea aminte §i sii se sileascS. s& se in- 
frineze de la toatS. desfatarea $i de la toatS rautatea 103 , 
ca nu cumva «sS le fie cele din urmS mai rele ca cele 
dintii» (Mt. 12, 45) 104 . 

18) Portul e pricing de mintuire, dar §i de primej- 
dii. Aceasta o §tiu cei ce plutesc pe marea cea ginditS 
cu mintea. Dar e o priveli§te jalnicS sS vezi pe cei scS- 
pa{i de valuri, inecindu-se in port. 

IatS treapta a doua. Tu, cel ce alergi, nu urma pilda 
so^iei lui Lot, ci a lui Lot insu§i. 


CUVINTUL III 

Despre fnstrainare 

1) Instrainarea este parasirea fara intoarcere a tu- 
turor celor din locul de obir$ie, care lucreaza in noi 
impotriva {intei evlaviei noastre 105 . Instrainarea este 
purtare necutezatoare, in^elepciune necunoscuta, pri- 

103. Scolia in ed. 1970 : «S & se infrineze de la desfatari, care susfin 
iubirea de sine, iubirea de cele materiale, lacomia pintecelui $i patimile 
ce se nasc din acestea ; $i de la rautate, care susfine dispretuirile altora, 
lenea $i mindria». P.G. : «De la desfatare, din pricina curviei §i a intune- 
carii mintii j de la rautate din pricina dispretuirii». 

104. Scolia ed. 1970 : «Celor ce vegheaza $i se sirguiesc sa impli- 
neasca poruncile, portul sau minastirea de ob$te le este pricina de min- 
tuire, iar celor lene^i $i fara grija, pricini de prime}die». 

105. «Adica a rudeniilor, a bunurilor, a mincarurilor, a voilor, a pati- 
milor, a distracfiilor, a locurilor, a slavei $i a celorlalte care ne impiedicS 
de la jinta evlaviei». Alta scolie : «Strain e cel ce e cu gindul afara de 
toate cele ale vietii». Alta : «Strain e acela caruia ii sint straine cele ale 
lumii». Alta : «Daca te instrainezi pentru Dumnezeu, nu cauta s& te ames- 
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cepere nearatata, via^a ascunsa, {inta nev&zutS, gind 
nedescoperit, dorire a pu{indtd{ii, poftire a strimtorS- 
rii, pricina a dorului de Dumnezeu, muljimea dragos- 
tei, respingerea slavei de§arte, adinc de t&cere. 

2) Gindul acesta obi$nuieste §i el la inceput sS su- 
pere mereu §i in chip prelungit pe cei indrSgi^i de Dom- 
nul, ca un foe dumnezeiesc 106 . C&ci dep&rtarea de ai 
lor ii minS pe cei indragi^i de Domnul spre El, prin pu- 
{in&tate §i necazuri. Dar pe cit de mare §i de vrednicS 
de laudS e aceasta instrainare, pe atit de multS dreaptS 
socotealS cere. Caci nu orice instrainare dusS la culme 
e bund 107 . 

3) DacS nici un prooroc nu e cinstit in patria lui, 
cum zice Domnul (Lc. 4, 24 ; Mt. 13, 57), s& lu&m seama 
ca nu cumva s& ni se faca instrSinarea pricinS de slavS 
departs. CSci instrSinarea este desp&r^irea de toate 
pentru a ne face nedespSrJit gindul la Dumnezeu 108 . 
Instrainatul este iubitorul sau lucratorul plinsului ne- 
incetat. StrSin este cel ce a ie$it din legStura cu toate 
ale sale §i cu celelalte 109 . 

teci cu cele dintr-un loc, nici sa amesteci rafiunea (cuvintul) ta cu ele. 
Caci altfel i\i este aproape mai de folos sa fii cu rudeniile tale dupa trup». 

106. De$i gindul instrainarii e ca un foe dumnezeiesc, care ne cu- 
' raje$te de legatura patima$a cu cele ce ne-au fost mai apropiate, ‘el nu 

impune In noi instrainarea cu u^urinfa $i dintr-odata. De aceea, vointa de 
instrainare ne produce la inceput $i suparari. 

107. «Cind cel ce se instraineaza incepe sa descopere ca e de neam 
bun $i ^a indrazneasca a cere cinstire $i sa se mindreasca, aceasta in- 
strainare nu e buna». 

108. «Prin desparjirea de toate, omul alunga patimile sala^luite in el 
$i prin aceasta se face nedespartit de Dumnezeu. Dar daca patimile ramin 
instrainarea nu e de mare folos». 

109. «Prin Q/e sale infelege voile sale $i cele ce privesc trupul sau. 
Prin celelalte , pe cele din afara, adica bani $i averi, de care instrainin- 
du-se $i scapind cineva, umbla pe drumul binecuvintat §i chibzuit, care 
duce spre mintuire». 
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4) De te grabe§ti spre instrainare §i spre singura- 
tate, nu cauta sufletele indragite de lume. Pentru ca 
furul vine pe nea§teptate. De aceea multi, incercind sS 
mintuiasca impreuna cu ei pe unii nepasatori §i greoi, 
s-au pierdut impreunS cu ace§tia, focul suf letului lor 
stingindu-se cu vremea 110 . Daca ai primit flacara, alear- 
ga m . C&ci nu §tii cind se va stinge §i te va lasa in in- 
tuneric. 


5) Nu ni se cere tuturor sa mintuim pe al^ii. C&ci 
zice dumnezeiescul Apostol : «Deci fiecare va da, fra- 
|ilor, socoteala lui Dumnezeu pentru sine» (Rom. 4, 12). 
§i iara§i : ^InvSfind pe altul, nu te inve^i pe tine ?» 
Dar negre§it, ni se cere tuturor sa ne mintuim pe noi 
inline. 


6) Instr&inindu-te, pSze§te-te de dracul nestatorni- 
ciei $i iubirii de pl&ceri. C&ci instrainarea ii da prilej 
de lucru. 


7) Buna este despatimirea. Dar maica ei este instra- 
inarea 112 . 

8) Cel ce s-a instr&inat pentru Domnul sS nu mai 
aibS legaturi, ca sa nu se arate ratacit din pricina pati- 
milor. Cel ce te instrainezi de lume, sa nu mai pip&i 
lumea. C&ci patimilor le place s& se intoarcS. la ea. 


110. Scolia din ed. 1970: «Mustr3 aminarile care adorm mereu mi$ca- 
rile spre cele bune». 

111. Aluzie la flacara olimpica. Aici tnsa e vorba de flacara dragostei 
de Dumnezeu, primita de la un altul mai batrin $i pe care trebuie s-o duci 
mai departe. 

112. «Daca am taiat pentru scurta vreme pricinile patimilor $i'ne ocu- 
pam cu vederile duhovnice$ti, sa petrecem pururea in acestea, avind 
aceasta ca lucrare. Caci daca ne intoarcem iara$i la patimile trupului, 
n*am ci$tigat nimic din acea petrecere sau ramine o simpla cuno^tinfa 
amestecata cu inchipuirea de sine f al carei sfir$it este inchipuirea cS $tim 
$i Intunecarea, $i abaterea desavir$ita a mintii spre cele stricacioase. Cu- 
no^tinta din vederile duhovnice$ti devine, pentru cei ce nu staruie mereu 
pe treapta acestor vederi, simpla cuno$tinfa teoretica sau inchipuire a 
cunoa$terii, fara putere de a-i refine de la viafa in pacate». 
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9) Eva a fost alungatS odinioara fara voie din rai 
§i monahul pleaca de buna voie din lume. Caci aceea 
ar fi poftit din nou sa manince din pomul neascultarii, 
iar el ar fi suferit in chip gre§it din partea rudelor 
dup& trup. 

10) Fugi ca de bici de locurile caderilor. Caci ne- 
fiind fructul de fa{&, nu-1 poftim des. 

11) SS nu-Ji rSminS ascuns nici chipul §i vicle$u- 
gul acesta al furilor : ei ne sfatuiesc sa nu ne despartim 
de cele din lume, spunindu-ne ca vom agonisi mare 
plata daca, vazind femeie, ne infrinam pe noi inline. 
Nu trebuie sa ascultam de ace§tia, ci mai degrabS sa 
facem dimpotriva. 

12) Cind ne despartim de cele ale noastre pentru 
o vreme mai scurta sau mai lunga §i ne ci§tigam pu- 
tina evlavie, sau strapungere (umilinta), sau infrinare, 
gindurile de§ertaciunii 113 , ivindu-se, ne indeamna ia- 
ra§i sa plecam in lume, spre zidirea multora, chipu- 
rile, spre pilda §i folos celor ce au cunoscut faptele 
noastre p&catoase 114 . Iar daca sintem §i pricepu{i in 

113. Dam aceasta scolie nu dupa ordinea propozijiilor din P.G., ci 
dupa cea din ed. 1970, care, ca de obieei, e mai buna : «Nume 5 te ginduri 
ale de$ertaciunii pe cele ale tnchipuirii de sine, care fac, pe cei ce ie au, 
iubitori de aratare $i de slava. Caci a-fi inchipui ca e^ti ceva, nu te lasa 
sa $i fii cu adevarat. De aceea de$ertaciunea este $i se nume$te neexis- 
ten{a». Inchipuirea ca e$ti ceva se ive$te atunci cind nu e$fi ceea ce-ti 
inchipui, sau vrei sa acoperi lipsa a ceea ce vrei sa arafi ca e$ti. Ea e 
impreunata totdeauna cu nesinceritatea $i cu lipsa de smerenie. $i cu 
acestea nu se poate cladi nimic. Pentru ca nu recuno$ti solul tau real pe 
care trebuie sa clade^ti, sau ca numai Dumnezeu este solul tare pe care 
pofi sa clade$ti trainic. 

114. Legdturile cu cele ale s’ale au prefacut pe sofia lui Lot in stilp de 
sare. Legdturile cu cele straine au lipsit pe Esau de drepturile intiiului 
nascut. Lanturile voilor proprii au lasat casele poporului in pustiu. Lanful 
avutiilor a omorit pe Izabela. Iar cel ce s-a izbavit de acestea a aflat cu 
adevarat cortul iubitor de straini $i viafa lui Avraam, cel ce s-a instrainat. 
De toate' cele paminte$ti, care par sa ne fie casa statornica de odihna, 
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cuvint §i in cuno§tin{a simpla 115 , acestea ne indeamna 
sa ne intoarcem in lume ca mintuitori de suflete §i ca 
invS^atori, pentru ca ceea ce am adunat cum se cuvine 
in port, sa risipim in largul marii 116 . 

13) SS ne sirguim sa urmdm nu pilda sojiei lui Lot, 
ci pe a lui Lot insu§i (Fac. 19). Caci sufletul, in- 
torcindu-se de unde a ie§it, se va strica asemenea s&rii 
§i va r&mine nemi§cat (nelucrStor) 116 bis 

14) Fugi de Egipt f&ra s a te intorci. Caci inimile 
ce s-au intors acolo n-au vazut lerusalimul, sau p&min- 
tul nepatimirii. 

15) E cu putinfa ca §i la inceput, daca am parasit 
starea de pruncie, adica cele ale noastre, §i ne-am cur&- 
lit cu desdvir§ire, sa ne intoarcem spre ele cu folos, 
cu scopul ca, dupa ce ne-am mintuit pe noi, sa mintuim 
§i pe al^ii oarecare. Totu§i chiar §i Moise, vazatorul-de- 
Dumnezeu, trimis fiind spre mintuirea neamului sau, 
a avut de indurat multe prime jdii in Egipt, sau in intu- 
necimile lumii. 

trebuie sa ne desprindem, ca sa aflam odihna vesnica in cortul lui Avraam, 
cel ce s-a instrainat de locul lui de bastina. 

115. Cuno§tint& simplti e cunostinfa neinsofita de pilda vietii si deci 
fSra putere sa schimbe in bine pe cei ce o asculta. 

116. «Observa ca nu s-a intimplat o intoarcere spre lucruri, ci numai 
cugetarea a plutit spre rafiunile lucrurilor. De accea s-a §i osindit. Ccici 
nu in Egipt, ci in locurile din jurul Egiptului a coborit mintea poporului». 
Scolia din ed. 1970 adaoga : «A$a §i tu, calugare, sa nu crezi ca te-ai in- 
strainat, cind $ezind in munte $i in minastire, iti Iasi cugetarea sa ratS- 
ceasca si mintea sa se Impleteasca cu lucrurile nefolositoare ale vietii si 
cu placerile si cu impatimirea de lume ; ci odihneste-te intru pomenirea 
lui Dumnezeu». 

116 bis. Sufletul nemiscat sau nelucrator e sufletul mort, impietrit ca 
Si sofia lui Lot, incapabil de viafa, incapabil sa se preschimbe spre mai 
bine, incapabil sa inainteze spre trepte mai inalte. Sarea in care s-a pre- 
facut Sofia lui Lot, n-avea nici macar puterea sa dea gust bucatelor, de- 
venind stilp cu totul neroditor si incremenit. Numai daca merge inainte, 
ca Lot, sufletul se misca cu adevarat si se desavirseste. 
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16) Bine este s& imhnim pe p&rinfi $i nu pe Dom- 
nul. Caci Acesta a zidit §i a mintuit ; iar aceia adesea 
i-au pierdut pe cei ce i-au iubit §i i-au predat osindei 
ve?nice. 

17) Strain este aceia care §ade ca unul de alta limbS 
intre cei de limbi strSine, intru cuno$tin£a m . 

18) Nu ne retragem (din lume), pentru c& urim pe 
cei ai no§tri, sau locurile. Set nu fie ! Ci ca sa scSp&m 
de vat&marea ce ne vine de la ei 118 . 

19) Ca in toate celelalte, a§a §i in aceasta ni s-a f&- 
cut investor Domnul. C&ci §i El Se arata pariisind 
adeseori pe pSrin{ii SSi dupa trup. Pentru ca auzind 
pe unii spunindu-i : «Mama Ta §i fra|ii Te caut£» 
(Mt. 12, 47), bunul nostru Inv&Jator indata ne-a aratat 

117. «Strain este aceia care, intre cei de aceeasi limba, e ca unul de 
limba straina, adica, ca unul care are alta limba si nu aceeasi ; ?i e de 
un grai cu cel de alta limba $i nu cu cel de limba sa. $i $ade intru simfire, 
ceea ce inseamna ca nu se socoteste pe sine vrednic sa spuna ceva altora, 
sau sa vorbeasca cu altii». intru c uno$f/nfd poate insemna si c& e con- 
sent ca trebuie sa ramina strain, deci ca nu trebuie sa caute sa se in- 
teleaga cu ceilalti. S-ar parea ca se afirma aci ceva contrar «marturisirii 
intr-un gind», adica sobornicitStii Bisericii. De fapt se afirma numai o totala 
adunare in Dumnezeu. Dar in Dumnezeu ii gaseste pe to|i si se roaga pentru 
tofi. $i daca tofi fac la fel, ei se intilnesc in Dumnezeu. Sobornicitatea nu se 
opreste la legaturile orizontale intre oameni, ci inainteaza la legaturile 
adinci ale tuturor in Dumnezeul comun, potrivit aceleiasi credinfe $i ace- 
leiasi iubiri de Dumnezeu. 

118. «Ura este o dispozifie ascunsa, de scirba, fafa de ceva din cele 
care ne supara. Sau ura este instrainarea de ceva neplacut si intoarcerea 
de la cei ce ne supara. Retragerea calugarilor de la cele ale lor, nu se face 
pentru niciunul din aceste motives Se face aci o fina deosebire intre ura 
$i ura. Calugarul — si in general crestinul — nu uraste pe cele ce exista 
ca atare, ci pacatul prin care se alipe$te cu voinfa de fapturi. $i dat fiind 
ca pacatul slabeste si strimba existenfa, calugarul sau crestinul, urind 
pacatul si ferindu-se de el si de prilejurile lui, iubeste existenfa mai mult 
decit cei ce aproba pacatele si se lasS prinsi in ele, pentru ca vrea sa 
apere existenfa intreagS, sau o vrea mereu sporita in Dumnezeu si ferita 
de strimbarea si de slabirea ei prin paca-t, sau prin iesirea egoista si 
mindra din legatura cu Dumnezeu, Izvorul vietii. 
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noua ura nepatima§a, zicind : «Mama Mea §i fratii Mei 
sint cei ce fac voia Tat&lui Meu cel din ceruri». 

20) Sa-Ji fie tie tata cel ce poate §i voie§te sa se 
osteneasca impreuna cu tine in u§urarea sarcinilor pS- 
catelor sale ; maica, strapungerea inimii, care poate sa 
te spele pe tine de intin&ciune ; iar frate, cel ce se oste- 
ne§te impreuna cu tine §i se intrece cu tine pe drumul 
ce duce in sus. Agonise§te-Ji ca sojie nedespar^ita adu- 
cerea aminte de moarte ; copii prea iubi^i sa-£i fie sus- 
pinurile inimii ; ca slujitor agonise§te-{i trupul t&u ; 
iar ca prieteni, Sfintele Puteri, care in vremea ie§irii 
(sufletului) pot sa te ajute, daca se vor face prietenii 
tai. «Acesta e neamul celor ce cauta pe Domnul» 
(Ps. 23,6). 

21) Dorul lui Dumnezeu a stins dorul de paring. Iar 
cel ce spune c& le are pe amindouS, se amage§te pe 
sine. Caci s-audS : «Nimeni nu poate sluji la doi st&- 
pini» si celelalte (Mt. 6, 24) 119 . 

22) N-am venit, zice Domnul, sS aduc pace pe pa- 
mint §i iubirea parinfilor fa£a de fii §i a frafilor fa^a 
de fratii care se hotarasc sa nu-Mi slujeasca Mie 
(Mt. 10, 34), ci lupta §i sabie ; adica sa despart pe iubi- 
torii de Dumnezeu de iubitorii de lume, pe iubitorii de 
cele materiale de iubitorii de cele nemateriale, pe iubi- 
torii de slavS. de cei smeri^i la cuget. Caci Domnul Se 
bucurS de imperecherea §i de desbinarea ce se na§te 
din iubirea fat& de El. 

23) la seama, ia seama, ca nu cumva s& $i se fac& 
lie, celui ce iube§ti impStimirea de ai t&i, toate umplute 
de apele pScatelor §i sa te pierzi in potopul iubirii de 


119. «De e$ti mirean, vietuie$te intre cele din lume. Iar de e§ti ca- 
lugar, petrece in faptele prin care se imbunatatesc monahii. Caci daca 
voie.?ti sa vietuie?ti in cele straine, vei cadea din amindoua». Nici mirea- 
nul nu trebuie deci sa-$i neglijeze datoriile cele bune pe care le impune 
viafa in lume §i in familie. . 




SFtNTUL IOAN SCARARUL 


73 


lume. Sa nu te induio§ezi de lacrimile parin(ilor §i ale 
prietenilor. Caci altfel vei plinge vesnic. 

24) Cind te vor inconjura ca ni§te albine, sau mai 
bine zis ca ni§te viespi, rudeniile tale, plingind pentru 
tine, a(inte§te-ti repede §i fara intoarcere ochiul sufle- 
tului spre moartea ta §i spre faptele tale (cele rele), ca 
sa po{i departa durerea, cu durere 120 . 

25) Cei ai no§tri, care nu sint ai no§tri 121 , ne f&ga- 
duiesc sa faca toate cele ce ne plac. Dar scopul lor e sa 
ne impiedece in drumul nostru cel prea bun, ca apoi sa 
ne atraga spre scopul lor. 

26) Retragerea din locurile noastre sa ne fie in par- 
tile cele mai lipsite de mingiiere, de slava de$arta §i in 
cele mai smerite. C&ci daca nu, zbur&m (din lume) im- 
preunS cu patima. 

27) Ascunde vi{a ta de neam bun §i acopera slava 
ta cea buna, ca sa nu te afli aratindu-te altfel cu gura 
§i altfel in faptele tale 122 . 

28) Nimenea nu s-a predat pe sine atit de mult in- 
strainarii ca acel mare (patriarh) care a auzit : «le§i 
din pamintul t&u §i din rudenia ta §i din casa tatalui 
tau» (Fac. 12, 1), mdcar cS. 1-a chemat intr-un pSmint 
de alt grai §i barbar 123 . 

120. «Cel ce voie$te cele prea mar i nesocote$te cele neinsemnate». 
Alta : «Suporta durerea cu durerea cea folositoare, ca sa poti scSpa de 
durerile de$arte», care nu te mintuiesc (Pilda celor doi tilhari). 

121. «Parintii dupa trup sint ai no$tri pentru inrudirea firii ; dar nu 
sint ai no$tri dupa vointa, intrucit nu ajuta scopului nostru cinstitor de 
Dumnezeu». 

122. Scolia P.G. : «Ca nu cumva faptele necuvenite sa arate minci- 
noasa vifa ta buna trupeasca». Alta: «Nu te bizui pe noblefea trupeasca, 
caci cel trupesc nu prime^te cele ale Duhului» (I Cor. 2, 14). Ed. 1970 : 
«Sa nu arafi prin chipul din afara, datorita instrainarii, smerenia caluga- 
reasca, iar in realitate sa ai slava de$arta». 

123. «Cind auzi pe Domnul zicind : «De nu se va lepada cineva de 
toate cele ce sint cu el, nu este Mie vrednic» (Lc. 14, 33), nu in|elege ca 
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29) Cite odat3 Domnul 1-a slSvit pe cel ce s-a instr&i- 
nat ca acel mare (patriarh) chiar mai mult decit pe 
acela. Dar m3car ca slava e dat3. de Dumnezeu, e bine 
s3 ne ferim de ea prin pav3za smereniei. 

30) Cind dracii, sau §i semenii no§tri, ne laud3 pen- 
tru marea fapta a instrain3rii, s3 ne ducem cu gindul 
la Cel ce pentru noi S-a instr3inat, coborind din cer pe 
p3mint, §i ne vom afla pe noi neputind implini deplin 
aceastS fapt3 in veacul veacului. 

31) Cumplit3 e impStimirea de vreunul din ai no§- 
tri, sau §i de vreun str3in. Caci ea poate s3 ne atrag3 
in lume §i s3 sting3 cu des3vir§ire focul c3in{ei (str3- 
pungerii) noastre. 

32) Precum e cu neputin|3 unui ochi sa priveasc3 
spre cer, iar altuia spre p3mint, tot a§a este cu nepu- 
tin{3 s3 nu se primejduiascS cu sufletul cel ce nu s-a 
instrSinat cu gindul §i cu trupul de toate cele ce sint 
ale sale §i nu ale sale. 

33) Cu mult3 osteneal3 $i durere se inst3pine§te in 
noi obi§nuin{a cea bun3 §i bine a§ezat3. Dar ceea ce 
dobindim cu mult3 ostenealS se poate pierde intr-o cli- 
pit3 de vreme. C3ci -«obiceiurile bune sint stricate de 
convorbirile rele» (I Cor. 15, 33), lume§ti §i nelu- 
me§ti 124 . 


e vorba numai de bani, ci $i de toate lucrurile pacatului. Caci «nimenea, 
zice, slujind In oaste, nu ramine impletit cu lucrurile vietii» (II Tim. 2, 4). 
Pentru ca cel ce voie$te sa biruiasca patimile, raminind impletit cu ele, 
e asemenea celui ce incearca sa stinga focul cu pleava». Desigur, cel ce 
incepe lupta cu patimile, nu e inca cu totul curat de ele. Dar nu e ca cel 
ce pe jumatate le aproba, iar pe jumatate lupta impotriva lor. Aceasta 
inseamna «impletirea» cu ele. 

124. « Convorbiri lume$ti a numit pe cele ale lumii ; iar nelume$ti, pe 
cele rele $i pagubitoare celor ce fug de lume». 
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34) Cine umbl&, dupd lep&darea sa (de lume), cu 
cei din lume, sau se afl£ aproape de ei, far2. indoialS 
sau va c&dea in cursele lor, sau i§i va intina inima prin 
gindul la ei, sau neintinind-o, prin faptul c& va osindi 
pe cei intina^i se va intina §i el. 

DESPRE VISURILE 
CARE URMEAZA PE JNCEPATORI 

35) E cu neputin^S. de ascuns faptul ca in^elesul cu- 
no$tin{ei noastre e cu totul nedesavir§it §i plin de toatS. 
ne§tiin{a. A§a cum gitlejul deosebe§te mincSrile, auzul 
in£elesurile, iar soarele v&de§te sl&biciunea ochilor, tot 
a§a cuvintele dau pe fa{& ne§tiin{a sufletului. Dar legea 
iubirii ne sile§te §i spre cele mai presus de putere. De 
aceea socotesc (c&ci nu m& pot hotSri sigur) ca dupa 
cuvintele despre instrainare, sau mai degrabS odatS cu 
ele, e bine sS. spun ceva §i despre visuri, ca sa §tim ceva 
§i despre aceastS viclenie a celor vicleni. 

36) Visul este mi§carea min^ii in vremea nemi§c£rii 
trupului 125 . 

37) N&lucirea este am&girea ochilor cind doarme 
cugetarea. Nalucirea este ie$irea min$ii, cind trupul ve- 
gheaza. N&lucirea este o vedere a ceva fSrS ipostas (su- 
port, obiect) 126 . 

125. Scolia aceasta este dupa Vasile cel Mare - «A$a sa intelegi deo- 
sebirea intre vedere $i vis. Vederea este ceea ce se vedein vis aproape 
ca prin simturi, iar visul e ceea ce se naluce^te (se imagineaza) in somn. 
Deci nemi$care nume$te aci lini$tirea. Caci mi$carea infelegindu-se in 
$ase feluri, adica a na$terii, a stricarii, a cre$terii, a schimbarii, a mic$o- 
rarii $i a mutarii din loc, trupul nu se arata lipsit de niciuna din acestea. 
£1 dormind, mai degraba se mi$ca ; $i mi$cindu-se e nemi$cat. In cea dintii 
se afla prin fire ; pe a doua o patime$te». 

126. Se da ca scolie cap. 38—39 din Suta de capete a lui Diucfoh al 
Foticeii , «Filocalia», vol. I, p. 349 — 350. 
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38) Pricina pentru care, dupa cele de mai inainte, 
am vOit sS vorbim despre visuri este v&dita. Cind pa- 
rSsind pentru Domnul casele §i rudeniile noastre, ne 
vindem pe noi straindtS^ii pentru dragostea lui Hristos, 
dracii incearca sa ne turbure prin visuri, aratindu-ne 
rudeniile noastre fie plingind, fie murind, fie inchise, 
fie strimtorate pentru noi. Deci cel ce crede visurilor 
este asemenea celui ce aleargS. dupa umbra sa §i in- 
cearcS. sa o prinda. 

39) Dracii slavei de§arte sint in visuri prooroci. Ei 
inchipuiesc ca ni§te vicleni cele viitoare §i ni le vestesc 
mai dinainte. Implinindu-se vedeniile ne minunSm §i 
ne inal^am gindul ca §i cind am avea darul pre§tiin$ei. 

40) In cei ce asculta de dracul acesta, el s-a f&cut 
adeseori prooroc. Iar fa{& de cei ce-1 disprepiiesc, el 
pururea minte. Caci fiind duh, el vede cele din l&untrul 
aerului acesta §i cunoscind pe cineva ca moare, prooro- 
ce§te prin visuri eelor mai u§urei la minte. 

41) Dracii nu §tiu nimic din cele viitoare, dintr-o 
cuno^tinla de mai dinainte. Caci §i doftorii pot sa ne 
spun# moartea de mai inainte. 

42) Ei se prefac adeseori in ingeri de lumina §i in 
chipuri de mucenici §i ne arata pe aceia venind la noi, 
in visuri 127 . Iar cind ne de§teptdm, ne scufunda in 
mindrie §i bucurie. 

43) Dar aceasta sa-^i fie semnul in§eli£ciunii. Caci 
ingerii ne aratd osinde §i judecaji §i despSrJiri. Iar 
odat& trezi^i ne fac sa tremuram §i sa ne intristam. 

44) Cind incepem sa credem in vis dracilor, ei i$i 
bat joc de noi §i cind sintem treji. Cel ce crede visu- 
rilor e cu totul necercat. Iar cel ce nu crede nici unora, 
e filozof. 

127. Acela$i lucru se intimpIS in spiritism. 
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45) Crede numai celor ce-ti vestesc tie osinda ves- 
nica §i judecata. Dar daca acestea iti pricinuiesc dez- 
nadejdea, §i ele sint de la dracul. 

IatS a treia treaptS. deopotrivS la num&r cuTrei- 
mea. Cel ce a pa§it pe ea, sa nu caute la dreapta sau 
la stinga. 


CUVINTUL IV 

Despre fericita 

§i pururea pomenita ascultare 

1) Cuvintul nostru inaintind cu buna rinduialS, a 
ajuns la luptatorii §i atle^ii lui Hristos. Cu adevarat 
oric&rui rod ii premerge floarea $i oricarei ascultari, 
instrainarea, fie a trupului, fie a sufletului. Caci cu 
aceste doua virtu^i, ca $i cu doua aripi de aur, urea la 
cer f Sra preget sufletul cuvios. Poate despre el a cin- 
tat un oarecare purtator de Duh : «Cine imi va da aripi 
ca unei porumbi^e si voi zbura prin smerenie ?» 
(Ps. 54, 6) 127 bis . 

2) Nu vom trece cu vederea sS facem v&ditS. prin 
cuvint, daca voiji, infati$area acestor viteji luptStori : 
cum $in pavaza credintei in Dumnezeu §i in Sustinato- 
rul credintei, respingind prin ea, a§a zicind, tot gindul 
necredin^ei, sau al stramutarii ; cum intind neconte- 
nit sabia duhului, omorind toata voia lor ce se apropie 
de ei ; cum, imbraca^i in plato§ele de fier ale rabdarii 
$i ale blindefii, resping prin ele toata ocara §i intepa- 
tura §i sageata cuvintului. Dar ei au §i coiful mintuirii, 
acoperSmintul intiistatatorului prin rugaciune. Si nu 

127 bis. Sint cele trei etape principale ale urcu^ului duhovnicesc : fap- 
tuirea (curatirea de patimi $i dobindirea virtujilor), contemplarea {ve- 
derea duhovniceasca) desavir$irea. 
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stau cu picioarele lipite, ci pe unul il intind spre slu- 
jire, iar pe celalalt il au nemi$cat in rug&ciune 128 . 

3) Ascultarea std in a-§i tSgadui cineva cu desavir- 
§ire sufletul s£u, fapt aratat in chip vadit prin trup 129 . 
Sau poate, dimpotrivS: ascultarea este omorirea ma- 
dularelor printr-o cugetare vie 13 °. Ascultarea este mi$- 
care de nein{eles, moarte de bun& voie, via{& neiscodi- 
toare 131 , primirea primejdiei fSrS grijd 132 , raspuns 

128. Unesc rugaciunea cu slujirea. Prin slujire sint in mi$care, prin 
rugSciune stau nemi$cati, unifi cu Dumnezeu. E rugaciunea neincetata. 

129. Scolia din ed. 1970, care orinduie$te altfel pe cea din P.G. : «Prin 
tagdduirea sufletului infelege faptul de a-$i lSsa cineva voile sale naturale, 
dupa cuvintul : «De voie$te cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de 
sine» $i cele urmatoare. CSci cele contrare firii, chiar de le-ar lasa, nu ar 
lasa nimic pentru Dumnezeu \ caci nu sint ale lui. Dar cel ce le lasa pe 
cele naturale, se tagaduieste pe sine insu$i». Scolia in P.G. : «Ascultarea 
este a celui ce este capabil de ea, nu supunerea celui ce nu este (capabil). 
CSci nu vom numi fiinta nerafionala ascultdtoare sau neascultdtoare». 
Deci nu e vorba de o desfiintare a sufletului, ci de o punere a lui in mina 
lui Dumnezeu. Ascultarea e moarte a mortii $i afirmare a viefii, afirmarea 
spiritului fata de trup, pentru a opri trupul de la moartea ve^nica. $i nu 
e vorba nici numai de o renunfare la voile rele, ci de o predare a voii 
celei bune, adica a voii peste tot in mina lui Dumnezeu ; e o predare 
rational^, pentru eliberarea de patima, o renunfare la existenfa egoista 
in izolare, prin acordul ei cu rajiunea lui Dumnezeu. Aceasta predare lui 
Dumnezeu a voilor proprii o arata cineva prin faptele manifestate in 
trupul sau, implinind numai acele fapte prin trup care sint placute lui 
Dumnezeu. 

130. Numai o cugetare puternica, sau o con^tiinfa vie poate infrina 
faptele manifestate prin trup. AceastS omorire a mi$carilor neinfrinate 
din madularele trupului coincide cu o mare putere a duhului. 

131. Mi$care de neinfeles, caci pare contrara ratiunii ; moarte de bund 
voie , caci coexista continuu cu voia, spre deosebire de moartea fizica, 
care odata ce se produce, nu mai e cu putinfa o manifestare a voii prin 
trup ; ca atare e un suprem act continuu de voinja. Viafd in simplitate e 
cea fara complexity $i intrebari inutile care o mic$oreaza ca traire din 
iubire. 

132. «Nu vorbe?te de primejdia sufletului, ci de a trupului, pe care o 
suporta cel ce ascultS, din vreo intimplare, fie cS ar calatori pe mare, fie 
ca ar cadea intre tilhari ; $i astfel moare de o moarte care nu-i pricinuie$te 
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nec&utat in fa$a lui Dumnezeu, netemere de moarte, 
neprimejdioasa plutire pe marea viepi, cSlStorie in 
somn m . 

4) Ascultarea este mormint al voinjei §i inviere a 
smereniei 134 . Nu se impotrive§te mortul §i nu alege 
intre cele bune §i intre cele parute rele. C5ci cel ce 
§i-a oraorit sufletul din evlavie va r&spunde pentru 
toate 135 . Ascultarea este lep&darea judecS^ii proprii 
din bogSjia judec&{ii 136 . 

5) Inceputul omoririi mSdularelor trupului §i a 
voii sufletului se face cu durere. Mijlocul e cind cu 
durere, cind f&r& durere. Iar sfir§itul se aratS in ne- 

grija, $tiind bine c5 moartea din intimplare li este o marturie $i impline$te 
ascultarea fara sa aleaga ce are sa asculte $i ce nu». 

133. Toate raspunderile sint aruncate asupra povafuitorului sufletesc 
rlnduit de Dumnezeu. Cel ce asculta are o singura raspundere : sa asculte 
de acel>a. Prin el asculta pe Dumnezeu, ale Carui voi i se fac concrete $i 
i se t&lmacesc prin povSfuitor. De aceea, nu are grija ce sa rSspunda lui 
Dumnezeu la judecata, plute$te pe marea vietii fara primejduirea sufletu- 
lui, iar de primejdia trupului $i chiar de moarte nu se feme. Calatore$te 
ca un copil care doarme in vreme ce e purtat in brate de tatal sSu. Mai 
bine zis toate le vede bine, caci nu vede nici o primejdie. La baza tuturor 
acestor fapte de non-voire proprie, e insa o mare $i continua voire sau 
hotarire, de a invinge cu tarie orice greutate, de a infrunta chiar $i moar- 
tea pentru a implini de buna voie voile lui Dumnezeu, concretizate in voile 
intiistStatorului ; $i o luminS fundamentals : ca cel ce porunce$te repre- 
zinta pe Dumnezeu $i ca mintuirea sa consta in implinirea voii aceluia ca 
voia lui Dumnezeu. Scolia din ed. 1970 zice : «Sau calea fara obosealS $i 
framintare spre virtute. CSci cel ce s-a predat pe sine intiistatatorului $i 
$i-a pus sufletul in mina lui, s-a izbavit de orice grija $i e ca $i cind ar 
dormi». 

134. In fiecare clipS moare individul care cauta sa faca voile sale $i 
invie persoana, sau omul nou, prin puntea comuniunii ce o aruncS spre 
cel ce reprezinta pe Dumnezeu. 

135. «Mai bine zis intiistStatorul lui. CSci acesta, odatS ce a primit 
voia celui ascultator $i $i-a facut a$a zicind sufletul lui f&ra voin^S $i mort 
(scolia P.G. : «$i numai ca nu 1-a omoot»), va raspunde el insu$i pentru 
acela». 

136. «Lepadarea judecatii (a discernamintului, a alegerii proprii), sta 
in a asculta pe cele ce par rele, ca bune, precum Avraam implinind po- 
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mi§care §i in nesimjirea durerii. Acest fericit mort viu 
numai atunci se simte suferind osteneala §i durere, 
cind se vede pe sine facind voia sa, temindu-se de po- 
vara judecSjii sale 137 . 

6) Top citi ati pornit sS vS dezbrScaJi pentru sta- 
dionul mSrturisirii in(elegStoare 138 ; to{i ci|i voi(i sa 
lua(i jugul lui Hristos pe grumazul vostru ; top cip 
cautati sa punep sarcina voastrS pe grumazul altuia ; 
top citi vS grSbip sa va inscriep cu voia voastrS ci§ti- 
gurile (de pe urma nevoin(elor) §i voip ca in schimbul 
lor sS vi se scrie libertatea ; top cip strSbatep marea 
aceasta uria§S, plutind inSltap pe umerii altora, cu- 
noa§tep ca ap pornit sS strSbatep un drum scurt $i 
aspru, avind pe el putinja unei singure rStSciri : ea se 
nume§te rinduiala de sine (ideoritmia). Cel ce a lepa- 
dat-o cu totul pe aceasta in alegerea celor ce i se par 
bune §i duhovnice§ti §i plScute lui Dumnezeu a ajuns 
la tintS, inainte de a fi pornit la drum 139 . CSci ascul- 

i • . 

runca de a junghia pe fiul sau, $i-a imbogafit fara sa judece ascultarea pe 
care o avea de la inceput». Ascultarea de Dumnezeu vine din bogafia in- 
telegerii adevarate a ceea ce trebuie facut pentru propria realizare $i 1m- 
bogate^te aceasta infelegere prin experienfa continua ce o face cel ce 
asculta despre propa$irea sa in eliberarea de mindrie. 

137. «Virtufile $i pacatele fac mintea oarba (nesimfitoare n.tr.). Cele 
dintii, ca sa nu vada pacatele (sa nu simta ispitele lor $i sa nu vada paca' 
tele altora n.tr.) ; cele de al doilea, ca sa nu vada virtufile». Deci numai 
omul care lupta pentru virtufi, dar n-a scapat cu totul de pacate, adica 
incepatorul $i cel de la mijloc, simte durerea, pentru ca se teme de osinda 
ve$nica. 

. 138. Marturisirea infelegatoare e cea f acuta nu cu gura, ci cu faptele 

cu mintea. «Stadionul marturisirii infelegatoare e locuirea frafilor im- 
preuna, dupa marele Vasile care zice : «Stadionul luptei $i bima-mireasma 
a inaintarii $i a deprinderii neincetate $i gindirea la poruncile Domnului, 
sint locuirea frafilor la un loc». 

139. «Ascultator este omul care a respins rinduiala de sine $i urmeaza 
invafatorului. El se afla in faptele celor desavir^ifi chiar daca n-a calatorit 
prin ele. Deoarece vicleanul obi$nuie$te sa tulbure pe cei in ascultare $i 
sa disprefuiasca osteneala lor ca a unora ce n-au nici post, nici nevoinfa, 





SF1NTUL 10AN SCARARVL 


81 


tarea stS in a nu crede sie§i in cele bune, pina la sfir- 
situl vie^ii. 

7) Avind de gind sS. ne plecam grumazul in Dom- 
nul §i sa credem altuia, in scopul smeritei cuget&ri sau 
al mintuirii de la Domnul, inainte de intrare (in sta- 
dion), dacci se aflS. in noi vreo neincredere §i vreun 
gind (de indoiala), sa cercetam pe intiistatator §i sa-1 
judecam $i, ca sa zic a§a, sa-1 cerc&m, ca nu cumva in- 
credintindu-ne corabierului ca unui cirmaci §i celui 
pStima§ ca unuia f&rd patimi §i mSrii ca portului, sa 
ne pricinuim un naufragiu sigur. Iar dupa intrarea in 
stadionul evlaviei §i al supunerii, si£ nu mai judecam 
pe povatuitorul cel bun al luptei noastre in nici o pri- 
vinta, chiar dacS. am vedea in el ca intr-un om unele 
u§oare gre§eli. C&ci de nu, judecindu-1, la nimic nu ne 
va folosi supunerea 14 °. 

8) E de toata trebuin^a ca cei ce voiesc sa aibS pu- 

rurea o credin^S. neindoielnicS. in pova^uitorii lor, s& 
pastreze biruin^ele lor pururea pomenite §i ne§terse 
in inima lor, ca atunci cind dracii le vor sem&na ne- 
credin^a fatS de ei, sa le inchidS gura cu cele p2.strate 
in amintirea lor. C&ci pe cit inflore§te credin^a in 
inimS, pe atita se sile§te §i trupul in slujire. Dar cind 
se poticne§te de necredin{&, cade : tot ce nu e din 

credintS, e p&cat» (Rom. 14, 20). 

9) Cind gindul tSu te sf£tuie§te sS. judeci, sau si£ 
osinde$ti pe intiistatator, sari ca din curvie. Sa nu dai 
sarpelui ingaduintS : nici loc, nici intrare, nici inceput. 

nici rugaciune curata, nici celelalte, care sint ale celor ce se lini$tesc, 
parintele acesta zice ca acestea nu sint nimic fata de ascultarea cea ade- 
varata. Caci ea \ine locul acelora $i-l face pe ascult&tor sa fie in mijlocul 
lor, chiar inainte de a veni acolo prin ele». 

140. «Caci cel ce judeca §i fine seama de toate amanuntele disprefuie?- 
te. Iar cel ce disprefuie^te nesocote$te, apoi nici nu mai asculta. Sau chiar 
daca nu cade in neascultare, nu impline$te cu credinfa ceea ce i s-a po- 
runcit». «Iar tot ce nu este din credinfS este pacat», dupa Apostolul. 


6 - Filocalia vol. IX 
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Zi catre balaurul acesta : o, in§el2.torule, nu eu am pri- 
mit s£ fac judecata pova^uitorului meu, ci el pe a mea. 
Nu eu am fost fScut judecator al lui, ci el al meu. 

10) P&rinjii numesc cintarea, arm&; rugSciunea, 
zid ; lacrima neprihSnita, baie. Iar fericita ascultare 
au socotit-o mSrturisire (mucenicie) 141 , fara de care 
nimenea din cei imp&timi{i nu va vedea pe Domnul 142 . 

11) Cel ce se supune d£ el insu§i o hot&rire in pri- 
vin^a sa. C&ci daca asculta in chip desavir$it pentru 
Domnul, chiar dacS nu i se va parea cS. o face in chip 
desavir§it, s-a izb&vit de osinda sa. Iar dacS i§i impli- 
ne§te voia lui in anumite lucruri, chiar dacS i se pare 
ca asculta, i$i poarta povara el insu§i 143 . Daca intiista- 

141. «Caci nu numai cei ce au primit moartea pentru Hristos sint mar- 
tin (martori n.tr.), ci §i cei ce mor pentru pazirea poruncilor Lui». 

142. «E de intrebat cum fara ascultare, nimeni nu va vedea pe Dom- 
nul ? Caci ce ? Maria Egipteanca $i alp oarecare, care nu s-au supus cui- 
va, nu vor vedea pe Domnul ? Dar zicem ca nu vorbe$te numai despre 
supunerea trupeasca, ci $i despre cea sufleteasca. Caci nu vom afla pe 
niciunul dintre sfinp care nu $i-a supus trupul Duhului. Deci e vadit ca 
cel ce nu are pe cea sufleteasca impreuna cu cea trupeasca, nu va vedea 
pe Domnul. Caci multi supunindu-se parinplor trupe?ti, $i-au robit su- 
fletul placerilor. De aceea nu au folosit nimic din aceasta supunere. Deci 
trebuie sa dobindeasca impreuna cu supunerea trupeasca pe cea sufle- 
teasca, pentru ca sa se faca nepatimasi. Caci raminind patima$i, nu vor 
vedea pe Domnul». Domnul este nepatimitor, $i numai cei ce se inrudesc 
in aceasta cu El, II pot vedea sau simp. 

143. Cel ce se supune, se judeca si se osindeste pe sine ca neputind, 
din pricina pacato$eniei, sa infeleaga $i sA implineasca cum se cuvine prin 
el insusi voia lui Dumnezeu. Iar judecindu-se pe sine, se izbave$te de ju- 
decata lui Dumnezeu. 

Scolia ed. 1970 : «Cel ce impline$te ascultarea cu con$tiinta curata 
nu face nimic dupa voia sa, iar daca din ne$tiinf& $i uitare ii va lipsi ceva 
din cele datorate, $i de aceea pare celor ce privesc simplu din afara ca 
vrednic de judecat, el totu$i nu e osindit de Dumnezeu. Iar daca se sile^te 
sa infeleaga poruncile dupa voia lui $i sa le Implineasca dupa placerea 
lui, de$i pare oamenilor ca asculta in chip desavir$it, el se osinde$te de 
Dumnezeu, ca a implinit placerea sa». Facind voia lui, i$i poarta povara 
lui. 
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tatorul nu inceteaza sa-1 mustre, bine face. Iar dac& 
tace, nu am ce spune 144 . 

12) Cei ce se supun cu simplitate in Domnul stra- 
bat drumul cel bun, nemi$cind in ei, prin iscodire de 
amSnunte, viclenia dracilor 145 . 

13) Inainte de toate sS. ne mSrturisim bunului §i 
singurului nostru judec&tor. Iar dac2. el porunce§te, 
sa ne marturisim §i tuturor. CSci ranele descoperite 
nu se vor m&ri, ci se vor t&mSdui 146 . 

DESPRE TlLHARUL POCAIT 

14) Mergind eu intr-o min&stire de ob§te, am v&- 
zut judecata infrico$at& a unui bun judec&tor §i pas- 
tor. Caci aflindu-ma eu acolo, s-a intimplat ca unul 
dintr-o ceatS de tilhari s& intre in via^a c&lugSreasca. 

144. «Prin cuvintele : «Nu am ce spune», face comuna abaterea uceni- 
cului nesupus $i a povatuitorului care nu-1 mustra, aratindu-se prin aceas- 
ta ca $i intiistatatorul e raspunzator. Caci cel care nu spune celui supus 
lui gre$elile, se va osindi ca $i cind el insu$i le-a facut». 

145. «Nu se ingaduie celui ce asculta cu recuno$tinta sa supun a vor- 
bei multe faptele pastorului. Caci In acest caz, dracii cei rai care stirnesc 
cugetarea la ginduri iscoditoare, II sfatuiesc cu viclenie sa faca drumul 
simplu, in chip sucit». Intrebarile, analizele, cautarile de contraziceri in 
sfaturile date lui spre a implini binele, sint tot felul de pretexte, de ami- 
nare, sau de refuz a implinirii lor. Binele e simplu $i se vede cu mintea 
simpla. Cea sucita il acopera prin tot felul de complicari iscodite. 

146. Scolie in trad. Veniamin Costache, privind marturisirea : 
«Marturisirea pacatelor e ca o aratare a bolilor trupe$ti. Deci precum 
bolile trupe$ti nu le descopera oamenii tuturor, nici fiecaruia, a$a $i mar- 
turisirea pacatelor trebuie sa se faca inaintea celor ce le pot t^mSdui. 
Caci s-a scris : «Voi cei tari purtafi neputinfele celor slabi» (Rom. 15, 1). 
Iar a le purta inseamna a le ridica $i tamadui, dupa cum s-a scris : «Ca 
El neputintele noastre le-a luat $i boalele noastre le-a purtat» (Is. 53, 4). 
Nu pentru ca le-a luat In Sine, ci pentru ca pe cei ce patimeau i-a tama- 
duit». Avem aci un temei pentru marturisirea la duhovnic $i nu in fafa 
unei multimi, sau a oricui care se va sminti sau va judeca cu neintelegere 
pacatele celor ce le-au marturisit in fafa sa. 
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Acestuia acel prea bun doftor §i pSstor i-a poruncit 
sa se bucure §apte zile de toatS odihna, spre a vedea 
numai dinafarS viepiirea din acel loc. Dup& a §aptea 
zi, chemindu-1 p&storul, deosebit, 1-a intrebat da c& ii 
place s& locuiascS. impreunS. cu ei. $i dupa ce 1-a vazut 
pe el invoindu-se cu toat& sinceritatea, 1-a intrebat 
iarS§i ce lucru necuvenit a facut in lume. $i cind 1-a 
vSzut mSrturisind cu cuvintul toate cu hotarire, iar5§i 
a zis incercindu-1 : «Voiesc s& descoperi acestea in 
fa{a intregii frS£ii». Iar acela urind cu adev&rat pSca- 
tul s&u, cSlcind peste toata ru§inea, a fagaduit fSra 
§ov&ial&. «Dac& voie§ti, a zis, chiar §i in mijlocul cetajii 
lui Alexandru» (In Alexandria). 

Apoi p&storul a adunat in bisericS. pe to^i pSstori- 
tii sai, 230 la num&r. §i savir§indu-se dumnezeiasca 
Liturghie (cSci era duminica), dupa citirea Evangheliei 
a dus in&untru pe acel osindit fara prihana, tras de 
oarecare fra(i §i lovit cu mSsura, cu miinile legate la 
spate §i imbracat in sac de pSr §i avind cenu§a pe cap, 
incit la ins&§i vederea lui to(i s-au inspaimintat §i au 
inceput indatS. sS strige plingind, ca nu §tia nimeni ce 
s-a intimplat, apoi cind a ajuns aproape de u§ile bise- 
ricii, a grait cStre el acea sfintS. cSpetenie, judec&tor 
de-oameni-iubitor : «Opre§te-te, c£ e§ti nevrednic sS 
intri aci !» 

InspSimintat de glasul p&storului ce rSsunase ca- 
tre el din altar (c&ci credea, dup& cum pe urmS. cu ju- 
rSminte m-a incredinfat, c2. nu auzea glas de om, ci de 
tunet), cSzu indatS pe fa{a sa, cutremurat §i scuturat 
in intregime de fricS. Ci zacind jos §i udind p&mintul 
cu lacrimi, i se porunci iarS§i de c&tre minunatul dof- 
tor, care lucra prin toate mintuirea lui §i dSdea tutu- 
ror chip de mintuire §i de smerenie vSditS, sS spuna 
toate cele fScute de el, dupS. felul lor, in fa{a tuturor. 
Iar acela mSrturisi cu fricS. toate una cite una, insp&i- 
mintind auzul tuturor: nu numai pScatele trupe§ti 


SFlNTVL WAN SCARARUL 


85 


cele protivnice firii §i cele dup§. fire, cu fSpturile cu- 
vintatoare §i cu cele necuvintatoare, ci §i vrajitoriile, 
uciderile §i celelalte, care nu e ingaduit a le auzi sau a 
le preda scrisului. Dup& ce le-a marturisit, i s-a porun- 
cit sa fie tuns §i sa fie socotit intre fra£i. 

15) Iar eu minunindu-ma de in^elepciunea acestui 
cuvios, 1-am intrebat in deosebi, pentru ce a f&cut un 
iucru strain ca acesta ? Iar acest doftor adev&rat a r&s- 
puns : « Pentru acestea douS : Intii, ca pe cel ce s-a 
marturisit sa-1 scap prin ru§inea de acum de cea vii- 
toare. Iar aceasta s-a $i intimplat, c3.ci nu s-a sculat, 
frate Ioane, de la p&mint, pina ce n-a dobindit iertarea 
de toate. §i sa o crezi aceasta. Caci unul dintre fra{ii 
afla^i acolo a indraznit sa-mi spuna : «Am v&zut pe 
cineva Jinind o hirtie scrisS §i o trestie (un condei) ; 
§i cind cel ce zScea jos i$i spunea un pacat, acela il 
§tergea cu trestia». $i pe drept cuvint. «C2.ci am spus, 
zice, f&r&delegea mea Domnului §i mi-a iertat nelegiu- 
irea inimii mele» (Ps. 31, 6). Iar al doilea, pentru cS, 
am pe unii care au gre§eli nemSrturisite §i prin aceas- 
ta ii indemn §i pe aceia la m&rturisire, farS. de care 
nimenea nu va dobindi iertare». 

16) §>i multe alte minunate §i vrednice de amintire 
am vazut la acel pururea pomenit p&stor §i in o’b§tea 
lui, din care voiu incerca sa vS. fac cunoscute pe cele 
mai multe. Cilci am r&mas nu putinii vreme la ei, ur- 
mSrind viepiirea lor $i minunindu-ma mult de ea, cum 
acei p&minte§ti urmau pilda celor cere$ti. O legSturS 
de nedesf&cut a iubirii ii lega §i ceea ce e si mai minu- 
nat este c5 erau izbavi£i de toata indrazneala §i grSirea 
desarta. Se nevoiau inainte de toate in a nu rSni con- 
§tiinla vreunui frate in vreo privinta 147 . Iar daca se 

147. Scolia ed. 1970 : «Prin multe fapte se rane$te con§tiinta fratelui : 
prin dispretuire, prin nesocotire necugetata, prin {inerea de minte a raului 
§i prin cele ce rasar din acestea». 
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arata careva cu ur£ fa $ de al^ii, p&storul il inchidea 
pe acesta in min&stirea cea desp3r{it& ca pe un osin- 
dit. Odat& prea cuviosul porunci sS fie alungat indatS 
unul dintre fraji care a birfit c&tre el pe aproapele 
s&u, neingSduind sa se afle in minastire diavol vazut §i 
nevazut. 

Am v&zut la acei cuvio§i lucruri cu adevarat folosi- 
toare §i minunate. Era o fra^ime dupd Domnul aduna- 
ta §i legate, avind §i lucrarea minunata §i contempla- 
rea (vederea) lui Dumnezeu. A$a de mult se deprindeau 
sS. se sirguiasca in faptele dumnezeie§ti, c& aproape nu 
aveau nevoie de indemnul intiistSt&torului, §i unii pe 
al$ii se trezeau spre vegherea dumnezeiascS. CSci erau 
intre ei rinduite ni§te sfinte §i dumnezeie§ti nevointe, 
bine gindite §i statornicite. De aceea, de se intimpla 
vreodata ca vreunul dintre ei sa inceapa, cind nu era 
intiist2.tS.torul de fa£a, sS. birfeascS, sau sa osindeasca, 
sau peste tot sS. grSiasca in de§ert 14S , prin vreun 
semn care scSpa nevazut altora, vreun alt frate atr&- 
gindu-i luare aminte, il f&cea s& tac&. Iar daca acela nu 
se simjea, poate, cel ce-i atragea luare aminte, punind 
metanie, pleca 149 . Iar daca aveau nevoie s 3. spuna 

148. Totul se petrecea cu o mare delicatefe, fara jignirea celui ce 
trebuia indreptat. 

149. «Intrebarea Marelui Vasile : Pina la ce cuvinte ajunge vorbirea 
de^arla?* Raspuns : «ln general, tot cuvintul care nu folose$te la trebu- 
inja ce o avem de Domnul, este de$ert, $i primejdia acestui cuvint este 
de a$a fel, ca chiar daca e bine ceea ce se spune, dar nu folose$te la 
zidire, cel ce 1-a grait nu are primejdia in bunatatea cuvintului, ci in 
laptul de a nu-1 folosi spre zidire. El atunci intristeaza pe Duhul Sfint» 
(Ef. 4, 29 — 30). AI aceluia$i : «Ce este cuvintul desert ?» Raspuns : «Mar- 
turisirea credinjei lipsita de fapte. Cind cineva crede $i marturise$te pe 
Hristos, dar nu face ceea ce a poruncit El. Mai este $i alt cuvint de§ert : 
Cind cineva marturise?te, dar nu se indrepteaza, cind zice ca se poca- 
ie$te, dar iara$i pacatuie$te. Dar ?i birfirea e cuvint de$ert 5 $i cind cineva 
aude pe birfitor, dar tace. Caci $i cel ce nu mustra cu curaj, birfe$te. 
Pentru ca ceea ce spune acela nu are temelie. $i cel ce nascoce^te min- 
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ceva, le era ingaduitS, la nesfir§it §i neincetat, adu- 
cerea aminte de moarte §i gindul la judecata ve§nicS. 

17) Nu voi trece sub tacere dintre cele vazute acolo 
nici biruinta minunata a bucatarului. Vazindu-1 puru- 
rea cu mintea adunata in slujirea lui §i cu lacrimi, 
1-am rugat sS-mi spunS cum s-a invrednicit de un ast- 
fel de har. Iar el, silit de mine a raspuns : «Nu m-am 
gindit niciodata cS. slujesc oamenilor, ci lui Dumne- 
zeu. §i socotindu-ma nevrednic de orice lini§te, am 
totdeauna in amintire vederea focului vapaii viitoare». 

18) Sa auzim de o alta izbindS minunatS a lor. Ei 
nu se opresc nici la trapezS din lucrarea minjii, ci 
printr-o obi$nuin{;i vrednicS de insemnat §i printr-o 
aplecare nein{eleas& i§i aduceau fericiji aminte de ru- 
g&ciunea din suflet. Dar nu se ar&tau f&cind aceasta 
numai in trapeza, ci §i in orice intilnire §i adunare a 
lor. Iar dac& vreunul din ei suferea vreo c&dere, pri- 
mea cele mai multe rugaminli de la fra^i s& le lase lor 
grija §i r&spunderea pentru aceasta in faja pastorului 
§i S& primeascS ei certare de la acela. Pentru aceasta 
pastorul cel mare, cunoscind lucrarea ucenicilor, d&- 
dea cert&ri mai mici, ca unul ce $tia ca cel certat nu-i 
atit de vinovat ; ba nici nu mai cauta pe cel ce cazuse 
cu adevSrat in gre§eala 150 . 

ciuna, vorbe§te in desert, pentru ca istorise$te ceea ce nu s-a petrecut 
sau nu s-a vazut. Dar $i cel ce Invafa sa se faca bine, dar el nu face, 
vorbe^te in de$ert». 

150. «Din Marele Vasile despre a nu ascunde pacatele frafilor, sau 
cele proprii. Tot pacatul trebuie facut cunoscut intiistatatorului, fie de 
catre cel ce a pacatuit insu$i, fie de catre cei ce-1 cunosc impreuna cu 
acela, daca nu-1 pot tamadui ei in$i$i dupa porunca Domnului. Caci 
pacatul nespus este boala tainuita in suflet. Nu vom numi binefacator pe 
cel ce incuie cele stricacioase in trup, ci mai degraba pe cel ce le scoate 
prin durere $i asprime la aratare, ca fie prin vomitare, sa arunce ceea ce 
vatama, fie prin descoperirea bolii sa faca cunoscut chipul tamaduirii. 
Tot a§a e vadit ca a ascunde pacatul inseamna a pricinui celui bolnav 
ftioartea. «Caci pacatul este boldul mortii» (Rom. 6, 25), zice apostolul. 
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i Unde se pomeneau la din§ii graire de§arta sau glu- 
me ? Iar daca vreunul dintre ei ar fi inceput vreo cear- 
ta cu aproapele, trecind altul §i fScind metanie, risi- 
pea minia. $i daca-i simjea cS. vor £ine minte r&ul, ves- 
lea indatS. celui ce rinduia cele de al doilea dupa intii- 
stat&tor §i-i f&cea sS. se impace unul cu altul inainte 
de apusul soarelui. Iar dacS. se invirto§au, fie cS. erau 
pedepsiji s& nu se impart&$easca de hran& pina la im- 
pacare, fie c& erau izgoni^i din minastire. 

Iar aceasta rinduiala vrednica de lauda era pazita 
la ei cu grija §i nu in desert, caci aducea §i arata mul- 
te roade. C&ci mulji dintre cuvio§ii aceia s-au dovedit 
faptuitori §i vazatori avind darul deosebirii (al dreptei 
socoteli §i al smeritei cuget&ri). $i se putea vedea la ei 
o priveli$te cutremurStoare §i de maretie ingereasdL 
Se puteau vedea oameni de mare venerate §i sfin^e- 
nie, petrecind in ascultare ca niste copii §i avind ca cea 
mai mare laudS smerenia lor. 

19) Am vazut acolo b&rbati traind in ascultare de 
vreo cincizeci de ani. Pe ace$tia i-am rugat sS. ma in- 
vete ce mingiieri au aflat din atita ostenealS. Unii 
dintre ei spuneau ca au aflat adincul (abisul) smere- 
niei, prin care alungS. de la ei tot r&zboiul. Altii spu- 
neau cS au dobindit desavir§ita nesimlire §i lipsa de 
durere la birfeli si sudalme. 

Am v&zut pe aljii din acei pururea pomeniji venial 
acolo in c&runtete si cu chip ingeresc dupa dobindirea 
nerSutS^ii $i a simplit&Iii celei duhovnice§ti §i intarite 
cu voin^a ; n-am vSzut vreunul fara judecatS. §i nein- 
lelept, ca batrinii din lume pe care oamenii sint obi§- 

Mustrarile cu curaj sint de aceea mai bune decit prietenia ascunsa. Nici 
sa nu ascunda unul pacatul altuia. In primul caz, unul se face uciga$. 
al fratelui ; in al doilea, fiecare se face uciga$ al sau. Caci cel ce nu se 
tamaduie$te pe sine, zice, prin faptele sale, este frate al celui ce se 
vatama pe sine». 



SF'.NTUL WAN SCARARUL 


89 


nuiji s&-i socoteasca smintiti. Ci pe toti, blinzi in cele 
din afarS, lumino?i, neprefScu^i §i neme§te§ugi^i, fSrS. 
nimic pl&smuit, nici in cuvint, nici in purtari, lucru 
care nu se afla la mulji ; iar in cele dinSuntru respi- 
rind cu sufletul pe Dumnezeu $i privind pe intiista- 
tatorul ca ni$te copii nevinova^i §i avind ochiul min- 
tii indr&zne{ §i tare fa£a de draci §i de patimi. 

20) Dar nu-mi ajunge timpul vieiii, o, sfintitS ca- 
petenie $i iubitoare de Dumnezeu adunare, s& poves- 
tesc virtujile acelor fericiti §i vie^uirea lor asemenea 
celei cere^ti. Totu§i mai bine este sS. infrumuse^Sm 
cuvintul nostru c&tre voi §i sS. va trezim la rivna de 
Dumnezeu iubitoare cu sudorile ostenelilor lor, decit 
cu indemnurile noastre neputincioase. Caci «f&ra nici 
o indoialS, ceea ce e mai mic se impodobe$te cu ceea 
ce e mai mare» (Evr. 7, 7). Dar v& rog s& nu cugeta^i 
c& vS. scriu ceva pl&smuit de mine. C&ci e un obicei al 
necredintei sS. caute sa zadarniceasca folosul. 

DESPRE I S I D O R 

21) Dar sa ne intoarcem iarS§i la cele spuse mai 
inainte. Un bSrbat oarecare cu numele Isidor, de neam 
boieresc din Alexandria, s-a retras din lume inainte de 
anii ace$tia, in min&stirea amintita, unde 1-am apucat 
si eu. Primindu-1 acel prea cuvios pastor $i vazindu-1 
loarte pornit spre rele, crud, aspru §i cutez&tor, se gin- 
de§te prea intelept sa infringa viclenia dracilor prin- 
tr-o rinduire omeneasca. $i zice cStre Isidor : «Daca 
te-ai hot&rit sa iei jugul lui Hristos, voiesc sS te de- 
prinzi inainte de toate cu ascultarea». Dar acela a rSs- 
puns : «Precum se preda fierul fSurarului, a§a §i eu, 
prea sfinte, ma predau pe mine Jie». PSstorul, bucu- 
rindu-se de aceasta pilda, dadu indata fierului Isidor 
regula nevoin^ei si-i zise : «Voiesc sa stai, frate, in 
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poarta minastirii §i sa faci ingenunchere fiecarui suflet 
care intrS §i iese, zicind : «RoagS-te pentru mine, pS- 
rinte, cd sint st&pinit de duh rau». $i asculta acesta ca 
ingerul pe Domnul. 

§i fScind el a§a §apte ani §i ajungind la cea mai 
adincS. smerenie §i zdrobire de inima, pururea pome- 
nitul acela, dupS. cei §apte ani rindui^i de lege 151 $i 
dupd rSbdarea neinchipuitS a barbatului, voi sd-1 nu- 
mere, ca mai mult decit vrednic, in rindul fra^ilor, ba 
sS-1 invredniceascii §i de hirotonie. Dar acela a indrep- 
tat foarte multe rugaminji prin a4ii §i prin mine, ne- 
vrednicul, cStre p&stor, sa-1 lase s& sfir§easc& drumul, 
petrecind acolo. El i§i vestea prin cuvintul acesta in 
chip umbrit sfir§itul §i chemarea lui apropiatS (la 
Dumnezeu), fapt care s-a §i intimplat. C&ci lSsindu-1 pe 
el inv&J&torul in aceasta rinduiala, dupa zece zile a 
plecat prin nesl&vire in chip slavit la Domnul, luind la 
el in a §aptea zi a adormirii §i pe portarul minastirii. 
Caci ii spusese lui, fericitul, ca de va dobindi indrSz- 
nire la Domnul, nedespSrJit ii va fi §i acolo degraba. 
Iar aceasta s-a §i intimplat, spre cea mai mare adeve- 
rire a primirii neinfruntate a ascultarii §i a smereniei 
lui, de-Dumnezeu-urmatoare. 

22) Am intrebat pe acest mare Isidor, pe cind inca 
traia, ce lucrare avea mintea lui stind in poarta ? $i 
pururea pomenitul nu a ascuns-o de catre mine, caci 
voia sa m3. foloseascS. Spunea deci cS la inceput o avea 
pe aceasta : «Socoteam cS pentru p&catele mele m-am 
vindut. De aceea faceam pocain(a cu toata amSrdciu- 
nea, cu silire §i cu singe 152 . Iar dupa ce s-a implinit 

151. «Cinste$te parintele $eptimea de ani a legii vechi, dezlegind 
dupa trecerea acestui timp pe Isidor de canonisire. Prin aceasta arata ca 
tot omul trebuie sa treaca prin rastimpul dureros al vietii acesteia, pina 
ce izbavindu-se de cele de aici, ajunge la odihna celor de acolo». 

152. Din Isaac Sirul : «Putin necaz suportat pentru Dumnezeu, e mai 
snare decit o fapta mare savir§ita fara necaz. Deoarece necazul de buna 
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un an, nu mai aveam intristare in inima, a§teptind 
plata de la Dumnezeu pentru r&bdare 153 . Trecind ia- 
r&$i un an, mS socoteam nevrednic, in simtirea inimii, 
de petrecerea in minSstire §i de vederea §i de vorbirea 
impreuna cu pSrin^ii §i de impartS§irea cu dumneze- 
ie§tile Taine §i de privirea cuiva in fata ; ci cautind cu 
ochii in jos, dar §i mai jos cu cugetul, ceream celor ce 
intrau §i ie§eau s& se roage pentru mine*. 

DESPRE LAURENTIE 

23) §ezind noi odatS la masa, acel mare povapiitor, 
plecindu-$i sfinta sa gurS. la urechea mea, zise : «Voie§ti 
sS-^i arSt cugetare dumnezeiascS. intr-o adinca cSrun- 
tete ?» Iar eu rugindu-1 sS o facS, dreptul acesta strigS 
de la o a doua masS, pe un oarecare cu numele Lauren- 
tie, ce avea in minSstire vreo patruzeci §i opt de ani §i 
era al doilea preot slujitor la altar. Acela venind §i in- 
genunchind in fa$a egumenului, acesta il binecuvinta. 
Dar sculindu-se acela, nu-i spuse nimic, ci-1 lasS sa 
stea in fa{a mesei, fSrS. sS. manince (§i era la inceputul 
mesei). Acela ramase a?a un ceas sau chiar doua, in- 
cit pinS la urm<£ m& §i ru$inai sa privesc la fa$a lui ; 
caci era cu p&rul alb de tot, avind optzeci de ani. Ra- 
minind fara r&spuns pin& la sfir§itul mesei, fu trimis 

voie probeaza credinfca $i iubirea. Iar fapta odihnei se na$te din lenevirea 
con^tiinfei, De aceea in neoazuri s-au probat sfinjii in dragostea lui Hris- 
tos $i nu in odihna. Pentru ca fapta fara osteneala e dreptatea celor din 
lume, care fac milostenii din cele din afara $i nu agonisesc in ei in$i$i». 
E lucru mai mare sa suporfi o durere, decit sa faci cu u$urinta o fapta 
buna. Ultima nu se inscrie atit de adinc in fiinta proprie, ca sa o 
preschimbe. 

153. «Cel ce prime^te necazurile din timpul de fata in a^teptarea bu- 
natatilor de mai tirziu, a aflat cuno$tinta adevarului $i se va izbavi u$or 
de minie $i de intris*tare». I? i cunoa^te mai bine complexitatea firii cel ce 
suporta necazuri, decit cel pentru care totul decurge lin, raminind la su- 
prafata fiintei lui nepusa la incercare prin grele necazuri. 
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de cuviosul s 3. spuna mai inainte pomenitului Isidor 
inceputul psalmului 39. Dar eu n-am trecut cu vede- 
rea, ca un prea viclean, s& ispitesc pe b&trin. De aceea 
1-am intrebat ce gindea cind statea inaintea mesei ? Iar 
el a zis : «lnfS{i§indu-mi in preajma pastorului chipul 
lui Hristos, am socotit ca nu el imi porunce$te, ci 
Dumnezeu. Pentru aceea, parinte Ioane, stateam ru- 
gindu-m&, nu ca inaintea mesei unor oameni, ci ca 
inaintea altarului lui Hristos, neprimind nici un gind 
rau fa{2. de pastor, datorita credin^ei §i iubirii mele 
fa de el. C&ci s-a zis : «Iubirea nu socote§te r&ul» 
(I Cor. 13, 5). Dar cunoa§te §i aceasta, parinte, ca dac 3. 
cineva se pred& pe sine de buna voie simplit§.{ii §i ne- 
rautdtii, nu mai da celui rau nici loc, nici vreme impo- 
triva sa». 


DESPRE E C O N O M 

24) Precum acel drept era cu adev&rat prin Dum- 
nezeu mintuitorul §i. pastorul oilor sale, la fel il avea 
de la Dumnezeu $i pe economul minastirii, mai mult 
decit pe oricare altul, blind, ca foarte pu^ini. Impotri- 
va acestuia se porni odat5. starejul cu mare minie spre 
folosul celorialti, in bisericS, poruncind sa fie scos 
afar & farS nici un motiv. Iar eu §tiindu-l pe acesta ne- 
patat de vina de care il osindea p&storul, i-am luat ap&- 
rarea economului in fa{a pastorului, luindu-1 de o par- 
te. Dar inleleptul spuse §i el : «Stiu, pSrinte, §i eu. Dar 
precum e un lucru de osindS. §i nedrept a rapi piinea 
din gura pruncului le§inat de foame, a§a se va pSgubi 
§i pe sine §i pe lucr&tor intiistatatorul sufletelor daca 
nu-i prilejuie§te aceluia atitea cununi 154 , cite §tie cS. 

154. A$a e textul din ed. 1970. Cel din P.G. suna : «A$a $i .intiista- 
tatorul sufletului nu se vatama $i nu se p&gube$te nici pe sine, pricinuind 
aceluia cununi». 
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poate r&bda acela in tot ceasul, fie prin ocari, fie prin 
necinstiri, fie prin dispretuiri §i batjocoriri 155 . El se 
face pricina acestor trei pagubiri foarte mari : 

Intii se lipse§te acela insu§i de plata ce vine din 
eertarea povatuitorului ; al doilea, ca putind sa folo- 
seascS §i pe ceilal^i din virtutea altuia, nu o face aceas- 
ta ; al treilea §i cel mai greu lucru e ca §i cei ce par 
purtatori de osteneli, facindu-se o vreme fara grija si 
nefiind mustraji sau certa^i de intiist&t&torul, ca unii 
ce ar fi, chipurile, virtuosi, se lipsesc de blindetea §i de 
rabdarea ce se cuvine s& o aibS. C&ci lipsa de apa aco- 
pera §i p&mintul bun §i roditor §i gras de buruienile 
necinstite §i-l face s& odrasleascS m&racinii mindriei, 
ai vicleniei ?i ai netemerii. §tiind-o aceasta marele 
apostol scrie lui Timotei : «St£ruie, mustra, cearta, in- 
deamnS cu timp §i f&r& timp» (II Tim. 4, 2). 

Iar eu impotrivindu-mS. acelui pova(uitor adevarat 
§i aducind inainte slSbiciunea generapei noastre §i ca 
mulp poate pentru eertarea f&rS. motiv, sau poate nu 
f&rS. motiv, se rap de p&stor, acel sSla§ al in^elepciu- 
nii zice iara§i : «Sufletul legat de Hristos, prin iubirea 
§i credin^a pSstorului, nu se depSrteazS. de el pin& la 
singe §i mai ales cel ce s-a tam&duit vreodatS. prin el 
de vreo ranS oarecare, amintindu-si de cel ce zice : 


«Nici ingerii, nici incepStoriile, nici puterile, nici vreo 
altS zidire nu va putea s & ne despartS. pe noi de dra- 


Scolia : «Luptatorii sint ispitiji ca sa sporeasca boga^ia lor. Cei mole- 
$i\i, ca sa se pazeasca de cele ce-i vatama. Cei somnoro?i, ca sa se 
trezeasca. Cei departati, ca sa se apropie de Dumnezeu. Cei familiari, ca 
sa se faca §i mai familiari prin indrazneal3». 

155. «Observa cum celor ce au urcat li se da, nu fara folos, prilej 
de smerenie. Caci daca se desav!r$esc in cele ce au pus inceput, se fac 
$i mai vrednici de laud£». 

DacS cei ce lucreaza bine sint numai laudaji de intiistatatori, incep 
sa se umple de mindrie $i se pagubesc ?i ei §i intiistStatorii, ca nu au 
avut grija de buna lor indrumare. 
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gostea lui Hristos» (Rom. 8, 38). Iar de cel ce nu e ast- 
fel legat §i bine sadit §i lipit ma minunez foarte dacS. 
nu-§i sSvir§e§te in desert petrecerea cea din locul aces- 
ta. C3. s-a inso^it cu o ascultare mincinoas&». $i nu s-a 
in$elat pe sine acest cu adev&rat mare pova^uitor, ci 
a cSl&uzit §i a desavir§it §i a adus la Hristos oi nepri- 
h&nite. 


DESPRE AVACHIR 

25) S& ascultSm intelepciunea lui Dumnezeu aflatd 
in vase de lut §i sS ne minunam de ea. Mirindu-mS. eu, 
deci, cind mS aflam acolo, de credin^a, de rSbdarea §i 
de neclintita staruintS a celor nou-sSdi{i, cu toate cer- 
tarile §i ocarile, ba uneori §i prigonirile nu numai din 
partea intiistStStorului, ci §i a celor cu mult mai de 
jos, am intrebat, pentru zidirea mea, pe un oarecare 
dintre frajii ce se aflau in minastire de cincisprezece 
ani, pe nume Avachir, pe care il vedeam nedreptS^it 
aproape mai mult decit pe to£i, ba uneori alungat §i de 
la masa dintre slujitori ; §i era din fire foarte pujin 
vorbaret. 

9 

Deci zisei catre el : «Frate Avachir, pentru ce te 
vad in fiecare zi alungat de la masa §i dormind de 
multe ori nemincat ?» Iar el raspunse : «Crede-m&, 
parinte, ca ma incearca parintii mei, de sint bun de 
calugar. Dar nu o fac aceasta far& iubire 158 . $i eu cu- 
noscind scopul intiistStatorului §i al celorlalji, le rabd 
toate f&ra greutate. lata am cincisprezece ani din cei 
treizeci cit socotesc, precum mi-au spus §i ei la intra- 

156. «Nu numai pe cei ce mor de sabie $i pe cei ce au marturisit 
pe Domnul in fata tiranilor, ii incununeaza Domnul, ci $i pe cei ce 
$i-au dovedit iubirea intru nevointa, Caci precum aceia au rabdat impun- 
saturile pentru Domnul, a$a $i ace$tia au r&bdat asuprelile si nevoinfa 
pentru Domnul». 
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rea mea (in minastire), c 3. incearcS. pe cei ce s-au le- 
padat de lume. §i pe drept cuvint, frate Ioane, c&ci 
fara cercare aurul nu se desavir§e§te». 

Mai raminind deci viteazul acesta, Avachir, dupa 
intrarea mea in minastire, doi ani, s-a mutat la Dom- 
nul, spunind parin{ilor cind avea sa piece : «Mul{u- 
mesc, mul(umesc Domnului §i vou£. Ca ispitindu-mS. 
voi pentru mintuirea mea, iat& am ramas neispitit de 
draci §aptesprezece ani«-. Pentru aceasta intiistatSto- 
rul, ca un drept judecStor, a poruncit s& fie a$ezat 
dup& vrednicie, ca un m&rturisitor (mucenic), impre- 
unS cu sfinjii adormiji acolo. 


DESPRE ARHIDIACONUL MACEDONIE 


26) A§ nedrepta^i, fSra indoialS, pe rivnitorii celor 
bune, dacS a§ ingropa in mormintul tacerii lupta §i bi- 
ruin^a lui Macedonie, a intiiului diacon de acolo. Aces- 
ta, aflindu-se in purtarea de grij a a Domnului, 1-a ru- 
gat odatS pe pSstor cu doua zile inainte de sSrbdtoarea 
sfintelor Teofanii 157 , sS piece in cetatea Alexandriei„ 
pentru oarecare trebuin^S personals, fag&duind sS 
vinS repede din cetate pentru pregStirea sa de slujba. 
s&rb&torii. Dar diavolul, vrajma§ul binelui, 1-a impie- 
decat pe arhidiaconul ingSduit de egumen, sa vinS. in 
sfinta minastire la data hotarita de intiistatator. So- 
sind dup& o zi, pastoral il scoase din diaconie §i-l a§eza 
in rindul celor din urmS. incepatori. Bunul diacon al 
rabd&rii §i arhidiacon al statorniciei primi hotSrirea 
§i cuvintul parintelui fara intristare, ca si cind altul 
ar fi fost pedepsit §i nu el. Dupa ce a ramas in aceasta 
stare patruzeci de zile, inteleptul 1-a ridicat iar&§i in 


157. Sarbatoarea Na$terii $i a Botezului Domnului, care se vede ca* 
in timpul scrierii «Scarii» se praznuiau inca deodata sau in strinsa lega- 
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treapta Iui. Dar dup& o zi de arhidiaconie, acesta ll 
ruga sa-1 lase iara§i in aceea§i certare §i necinstire de 
mai inainte, spunind c & a savir§it un pacat de neiertat. 

Dar cunoscind cuviosul ca acela nu spune adevarul 
ci cere aceasta din smerenie, s-a invoit cu dorin^a cea 
buna a slujitorului §i se putea vedea carunte^ea vene- 
ratS petrecind in starea incepatoare §i eerind tuturor 
sa se roage pentru el «deoarece, zicea, am cazut in 
curvia neascultarii». Mie insa, smeritului, a indr&znit 
acest mare Macedonie s&-mi marturiseasca pentru ce 
a alergat de buna voie la aceasta smerita vietuire. 
«Niciodat&, zicea, n-am sim^it atita u^urare de orice 
razboi si n-am vazut dulceata luminii dumnezeie§ti in 
mine, ca acum» 158 . 

27) Este propriu ingerilor sa nu cada. Ba poate 
nici s& poat& cadea, cum zic unii 159 . Dar oamenilor le 
este propriu sa cada §i s& se ridice iar&§i de cite ori 
s-ar intimpla aceasta. Numai dracilor le este propriu 
ca odata c&zu£i sa nu se mai ridice niciodata 16 °. Acea- 

158. Cel ce ia de bunavoie starea smereniei $i ostenelile cele grele, 
nu va mai suferi de venirea asupra lui a unor umiliri $i greutaji fara 
voie. Acestea nu-1 vor intrista, ba nici nu le va mai simti, ci se va 
bucura de ele. Caci ll gasesc pregatit pentru ele. Nu le mai simte ca 
ispite $i ca razboi. Nu-i mai produc intristari §i nemulfumiri. El vede 
in sine lumina dumnezeiasca, pentru ca vede rostul lor binefacator. 

159. Invafatura stability e ca acum ingerii buni nici nu pot cadea. 

160. «Sint trei ordine, zice sfintul Maxim : ingeri, oameni, demoni. 
A nu cadea e propriu ingerilor, dar nu dupa fiinta, ci prin libera ale- 
gere. Caci nu sint prin lire nemiscaji spre rau. Pentru ca in acest caz 
nici satana n-ar fi cazut, fiindca prin fire n-ar fi putut patimi aceasta. Dar 
•sint greu de mi$cat spre contrariul, cum zice Grigorie Teologul. Deci nu 
dupa fiinta, ci dupa libera alegere au dobindit insu$irea de a nu cadea. 
Pe aceasta dracii intarind-o spre rau, au ramas din pricina neputinfei de 
intoarcere, in apostazie. Iar oamenii, din pricina putintei de intoarcere, 
sint mai buni decit demonii. Dar ingerii sint mai presus de ambele 
ordine, din pricina neputinjei de schimbare». Dar se pune intre- 
barea : De ce Dumnezeu i-a fScut pe ingeri si pe demoni cu neputinla 
■de mi$cat de la bine spre rau $i invers, dupa ce au ales ei binele sau 
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sta ne-a marturisit-o cel incredintat cu economia mi- 
nastirii. Fiind tin&r, imi spuse el, si avind grija vite- 
lor min&stirii, mi s-a intimplat o foarte grea cadere a 
sufletului. Avind obiceiul sa nu ascund niciodatS. §ar- 
pele inlauntrul inimii, prinzindu-1 de coada 1-am aratat 
indatS doftorului. Dar acela cu fata zimbitoare, imi 
zise lovindu-ma u§or peste obraz : «Du-te, fiule, fS-{i 
slujba ca mai inainte §i nu te teme de nimic» 161 . Iar 
eu, convins prin credinfa infocata ca voiu lua in pu- 
tine zile dovada tamaduirii, am continuat sa alerg pe 
drumul meu bucurindu-ma §i totodata tremurind. 

28) Toata orinduirea fapturilor are, cum zic unii, 
multe deosebiri. Deci §i in vietuirea de ob§te a fratilor 
sint deosebiri de inaintari si pareri. Pentru aceea §i 
doftorii, observind pe unii dintre ace§tia iubitori de a 
se arata la venirea in minastire a mirenilor, ii acope- 
rea in fa{a acelora cu ocari §i cu slujiri mai putin cin- 
stite, ca sa se retraga cu graba cind se intimpla sosirea 
cuiva din lume. §i a§a se putea vedea petrecindu-se 
ceva mai presus de fire : insasi slava de^arta se alun- 
ga pe sine §i fugea de oameni 161 bis . 

raul ? Nu e in hotarirea lor ceva atit de decisiv, ca schimbarea le devine 
cu neputin^a ? Credem ca aci trebuie cautata explicatia. Ingerii au un fel 
de absolut in decizia lor. Ei vor ceva intr-un grad §i intr-o forma 
definitiva. Ei traiesc intr-o ambianfa mai clara a absolutului §i decizia 
ior are ceva din acceptarea total con?tienta a absolutului, cita vreme 
omul create treptat spre absolut, aflindu-se pe un drum suitor, care se 
desprinde treptat de raul sau de binele total. 

161. Scolia ed. 1970 : «Sa nu ai vreo banuiala pe parinte, ca a lasat 
pe cel ce s-a marturisit fara o certare (epitimie). Caci il §tia pe acesta 
din tinerete mult timp petrecind in nevointa plina de trezvie, §i staruind 
in osteneli $i de aceea nu a adaugat alta greutate la acestea. De altfel 
nici pricina nu era pe cit socotea, vrednica de o certare aspra, pentru 
ca altfel nu 1-ar fi lasat sa piece zimbind, ci ar fi ie$it pazind intocmai 
canonisirea». 

161 bis. lnsa§i slava de$arta fugea de oameni, pentru ca cei stSpiniJi 
de ea se fereau sa apara in fata oamenilor, obligati fiind la slujiri lipsite 
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DESPRE CUVIOSUL MINA 

29) Nevrind Domnul sa ma lipseasca de rug&ciu- 
nile unui cuvios parinte, inainte cu o saptamina de ple- 
carea mea 1-a luat la sine pe cel ce cirmuia ca ajutor al 
p&storului, pe un barbat minunat, cu numele Mina, 
care avea cincizeci$inou& de ani in ob$te §i implinise 
toate ascultarile in ea. Deci in ziua a treia, cind savir- 
§eam noi rinduiala adormirii cuviosului, deodata se 
umplu de bunS mireasma tot locul unde z&cea trupul 
lui. Drept aceea ne ingaduie marele pastor sa desfacem 
acoper&mintul in care era a§ezat. $i facindu-se aceas- 
ta, vSzurdm to£i pornind din tSlpile lui ca din doua 
izvoare, buna mireasmS. a mirului. Atunci spuse inva- 
l&torul c&tre toji : «Vedep sudorile picioarelor §i oste- 
nelile lui, cu adevdrat s-au adus §i s-au primit ca un 
mir ! » 

Dar parin$ii locului mi-au povestit §i alte multe 
ispr&vi ale prea cuviosului Mina. Spuneau §i aceasta, 
ca odatd intiistat&torul, voind sa incerce rSbdarea lui 
de Dumnezeu daruita, venind acesta la stare^ie §i pu- 
nind metania de seara egumenului §i cerind slobozire 
ca de obicei, acela 1-a l&sat pe el sa §add a$a jos pina la 
ceasul canonului. $i abia atunci dindu-i blagoslovenie 
§i ocSrindu-1 ca pe un iubitor de slava §i ca pe un lip- 
sit de r&bdare, 1-a lasat sa se ridice. Caci $tia cuviosul 
cd va rabda cu barbate. De aceea a dat $i priveli§tea 
aceasta spre zidirea tuturor. Iar ucenicul cuviosului 
Mina fScindu-ne cunoscute acestea despre invatatorul 
s&u, zise : «Descusindu-l eu, daca nu cumva i-a venit 
somnul stind in genunchi inaintea egumenului, m-a 
incredintat ca §ezind a§a jos a rostit toatd psaltirea**. 

30) Nu voiu trece cu vederea sa impodobesc cunu- 
na cuvintului §i cu smaraldul urm&tor : Am stirnit 


de marefie. §i a$a se invajau sa se fereasca de a se arata cu fala in fata 
oamenilor. 
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odata la un cuvint despre lini§tire pe unii dintre ba- 
trinii aceia plini de b3rba£ie. Iar aceia, cu fa(a zimbi- 
toare §i cu chip vesel mi-au spus : «Noi, parinte Ioane, 
fiind materiali, avem $i o viejuire aplecatd spre cele 
materiale. Judecind ca trebuie sa purtam razboiul 
dup& m&sura sl3biciunii noastre, am socotit cS. e mai 
bine sa ne luptam cu oamenii care uneori sint furiosi, 
alteori se caiesc, §i nu cu dracii care sint totdeauna 
pornifi §i inarma^i cu furie impotriva noastr3>> 162 . 

31) IarS§i un altul dintre acei pururea poineni0, 
avind fa{3 de mine dragostea §i indrSznirea cea dupa 
Dumnezeu, imi spuse cu bunavoin(3 : «De ai dobindit 
cumva, prea in^elepte, lucrarea Celui ce a zis intru 
simjire : «Toate le pot intru Cel ce m3. int3re§te pe 
mine, Hristos» (Fil. 4, 14), de a venit peste tine Duhul 
Sfint ca o roua curS^itoare, de te-a umbrit puterea r3b- 
darii Celui prea Inalt (Lc. 1, 35), incinge ca un b3rbat 
(ca Hristos Dumnezeu) mijlocul t£u cu §tergarul ascul- 

162. Scolia din ed. 1970 care aratS in plus, pe linga P.G., prima pro- 
pozitie ca fiind a lui Marcu Ascetul, iar restul al lui Evagrie : «Zice $i 
Ava Marcu : «Mai bine este sa fim ispitifi de oameni decit de draci. 
Dar cel ce place Domnului, ii biruie$te $i pe unii ?i pe alfii». Dar zice 
?i sfintul Evagrie : «Dracii lupta descoperiti impotriva pustnicilor. Iar im- 
potriva celor ce petrec in chinovii sau savir$esc virtutea insotifi cu 
ii inarmeaza pe cei mai far a grija dintre frafi. Dar razboiul al doilea e 
mult mai u$or decit cel dintii. Pentru ca nu se pot afla oameni pe paminfc 
atit de amarnici ca dracii, chiar dacS se sufera din partea lor toata unel- 
tirea». Oamenii mai au $i mila, sau mai pot fi $i induplecafi, dar dracii nu. 
In orice caz po{i fi, in lupta cu oamenii ce te ispitesc sau te turbura, cel 
putin tot atit de tare ca $i ei, pofi afla o slabiciune in ispitirea lor $i 
deci ii pofi infringe mai u§or. 

In P.G. se mai adauga o scolie, care e totodata o metoda de infrin- 
gere a ispitelor de la oameni $i de la draci : «Cel ce se roaga pentru 
oamenii care-1 nedreptafesc, tulbura pe draci ; iar cel ce se impotrive$te 
celor dintii, e biruit de cei din urma». Lupta oamenilor impotriva noastra 
nu e desparfita de cea a dracilor. Dar prin oameni, lupta dracilor e mai 
slaba. Caci oamenii se inmoaie de rugaciunea noastra pentru ei, de vorba 
buna $i de ajutorul ce le dam. 
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tarii §i ridicindu-te de la cina lini§tei, spal& picioarele 
fra$ilor cu duh smerit 163 . Mai bine zis tiiv&le^te-te sub 
picioarele sofilor tai cu cuget sporit ; pune portar ne- 
indurat §i neadormit in poarta inimii tale ; tine-^i min- 
tea cea greu de £inut 164 in trupul tSu supus impr&$tie- 
rii ; {ine lini§tea min^ii in madularele ce se mi§c3. §i se 
clatinS, care e lucrul cel mai minunat dintre toate ; 
f&-{i sufletul neturburat in mijlocul turburSxilor, 
opre§te-fi limba infuriate, gata sa sarS. la impotri- 
vire 165 . 

Lupta-te cu st&pina aceasta in fiecare zi de §apte- 
zeci de ori cite sapte. Infige in lemnul sufletului ca 
intr-o cruce, mintea ta, ca o nicovala, care e bStuta, 
batjocorita, ocarita, luata in ris, nedreptajita ca de 
ni§te lovituri neincetate de ciocane, dar se inmoaie, nu 
suferS nici o sfarimare, ci ramine intreaga, neteda §i 
neclintita 166 . Leap&dS voia ta ca pe o haina a ru§inii 
§i intra in arena despuiat de ea 167 , chiar daca acesta e 

163. Cel ce porne§te la ascultare cu hotarire, se dovede$te pe de o 
parte barbat puternic, pe de alta, In stare de smerenie j e tare in sme* 
renia slujitoare. El se incinge cu putere, dar cu puterea smereniei. El 
renunta la lini$tea care-1 odihne$te $i ia asupra-$i grlja ajutorarii $i lu- 
crarii de scaparea aproapelui de pacatele ce-1 impovareaza. 

164 «xpaxei vouv ctxpaT7/xo\i» e un paradox. Mintea care e mereu In 
mi$care trebuie tinuta in gindul la Dumnezeu. 

165. In toate aceste recomandSri se cere un lucru paradoxal (tradus 
de noi cu «minunat»), deci cu atit mai greu. Madularele trupului se 
mi$ca sub puterea ispitelor, dar mintea trebuie sa-$i pazeasca lini§tea §i 
deci puterea de a nu se tulbura $i de a nu se lasa purtata de ele. Mintea 
trebuie sa ramina neclintita ca o stincS in mijlocul valurilor ce o asal- 
teaza. 

166. Mintea, ca organ al cugetarii, are ca temelie sufletul nostru 
intreg, sau subiectul nostru. Daca dispozilia acestuia e ferma ca un 
lemn, mintea nu se va clatina nici ea de ispite. Neclintirea subiectului 
nostru i$i ia taria din intiparirea lui de gindul la crucea lui Hristos. 
Mintea trebuie sa se fixeze in subiectul astfel intarit, asemenea lui Hristos, 
suportind ca El toate piroanele. 

167. «Voia ta» e voia contrara lui Dumnezeu, voia individualists, sau 
egoista. Ea il imbraca pe om intr-o infati?are neplacuta lui Dumnezeu $i 
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un lucru rar §i anevoie de aflat. Imbraca platosa ere- 
din^ei care nu poate fi sparta §i sfarimata de necre- 
dinja in conducatorul luptei. fine in friul neprih&nirii 
sim$ul pipaitului care sare cu neru§inare inainte. In- 
frineaz&-{i cu pomenirea mortii ochiul care voie§te sa 
iscodeasca in fiecare clipa mSre^ia trupurilor §i fru- 
musejea lor. Adu la tacere, prin grija de ea ins&§i, 
mintea curjpasa care voie§te sa osindeascS. pe frate 
pentru negrija, aratind in chip neamagitor toata iubi- 
rea §i mila fa|5 de apropele. In aceasta vor cunoa§te 
toji, cu adevarat, prea iubite parinte, cS e§ti ucenic al 
lui Hristos : daca vom avea in ob§te iubire intre noi». 

«Vino, vino», zicea iara$i bunul prieten. «Vino §i 
locuie§te impreuna cu noi. Bea in fiecare clipS. batjo- 
corirea ca pe o apS. vie. Caci David dup§. ce a cercat din 
loate cele placute de sub cer, la sfir§itul tuturor, m&r- 
turisindu-§i ne§tiin{a, a zis : «Ce este dar bun ? Sau ce 
e placut ? Nu e altceva decit a loeui fra^ii impreun&» 
(Ps. 132, 1). Iar daca ne-am invrednicit astfel de o ase- 
menea rSbdare §i ascultare, e bine ca, dupa ce ne-am 
cunoscut §i sl&biciunea noastra, sS nu intram in sta- 
dionul luptei, ci sa fericim pe cei ce lupt& §i sS le do- 
rim rSbdare» 168 . 

Iar eu am fost biruit de frumoasele cuvinte ale pa- 
rintelui §i prea bunului invajator, care a nevoit impre- 
una cu mine in chip evanghelic §i proorocesc, sau mai 
bine zis prietenesc. De aceea am §i hotarit sS. dau farS. 
§ov&ire intiietate fericitei ascultari. 

semenilor, intr-o infati$are de ocara. Cel ce tine seama de aceasta voie 
egoista a sa, fiind du?manul lui Dumnezeu §i al semenilor sai, nu e capa- 
bil s& suporte greutatile neplacute ale nevoinfelor, pentru ca nu se ba- 
zeaza decit pe puterea sa limitata. 

168. E laudata rabdarea in ob$te, ca forfa de coezlune, ca putere 
susjimita de comuniune si sustinatoare a comuniunii. Pe aceasta a pus 
accent si staretul Gheorghe, de la Cernica, in viata duhovniceasca ce a 
sadit-o in ob§tea sa. 
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32) Dar inainte de a ie§i ca dintr-un rai §i de a In- 
dira cuvintele mele, ca ni§te m&r&cini uriji §i nefolosi- 
tori, voi mai aminti inc& o virtute folositoare a aces- 
tor fericiji 168 bis . 

Pastorul a bSgat de seama ca de multe ori stind noi 
la rug&ciune, unii le foloseau ca intilniri §i ca prilejuri 
de convorbiri. Acestora poruncindu-le sS stea vreme 
de o sapt£min& inaintea bisericii, le-a rinduit s& facS. 
metanie celor ce intrau §i ie§eau, chiar dacS. erau cle- 
rici sau preo$i 169 . 

V&zind pe careva dintre frati stind la cintare cu o 
sim$ire a inimii mai adincS decit a multora §i mai 
ales p&rind, prin rostirea cuvintelor inso£it<i de in- 
fS{i§area fiinjei §i a fejei, cS se afl & in convorbire cu 
vreunii, 1-am intrebat sa-mi spund in^elesul fericitului 
sau obicei. Iar el §tiind ca e spre folos sa nu ascundS 
aceasta, zise : «M-am obi§nuit, parinte Ioane, sa-mi 
adun gindurile §i mintea, impreuna cu sufletul, de la 
inceput, chemindu-le sa strige impreuna : «Veni{i sa 
ne inchinam §i sa c&dem la Hristos, Imparatul nostru 
Dumnezeu*-. 

Iar pe bucStar iscodindu-1 eu, 1-am prins facind 
aceasta : vazind ca are o tSbli^a la briu, am aflat cS. in- 
semna pe ea in fiecare zi gindurile sale ?i le mSrturi- 
sea pe toate pastorului. Dar nu numai pe acesta, ci 
pe al$i mulji i-am vazut fScind acolo acela§i lucru. Caci 
era §i aceasta o poruncS a marelui pSstor, precum am 
auzit 17 °. 


168 bis. «Urite ca exprimare, nefolositoare prin firea lor lumeasca ; 
spinoase prin asprimea lor». 

169. «Cind gre$ala unuia se intinde la multi# nu trebuie s 5. se arate 
indelunga-rabdare, nici sa se caute folosul propriu, ci cel al multora, ca 
sa se mintuiasca, pentru ca virtutea multora de multe feluri e mai 
de folos decit virtutea unuia $i de un singur fel». 

170. Aceasta e o metoda de a pastra sufletul intr-o sinceritate sau 
intr-o transparent^ deplina, neavind in el nimic ascuns, nimic acoperit 
de Intunericul minciunii, nici o umbra, nici o pat5, ci totul in luminS. 
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Oarecare dintre fra^i a fost izgonit odata de el, 
pentru cS. a birfit pe aproapele sau c&tre el, dk e flecar 
§i vorbaref. Dar el a st&ruit in poarta minSstirii timp 
de o s&pt&mina, rugindu-se sa poata intra §i sS. fie 
iertat. Cind a auzit aceasta iubitorul de suflete, cerce- 
tind §i aflind ca acela n-a mincat nimic in cele §ase 
zile, ii vesti : «Dac& voie§ti sa-^i faci sSla§ul in intre- 
gime in minastire, te voiu pune in ceata celor ce se 
pocaiescw. $i fiindca cel ce se pocaia a primit aceasta 
cu bucurie, pastoral a poruncit sa fie dus in min&stirea 
rinduitS indeosebi pentru cei ce plingeau pentru pa- 
catele lor, ceea ce s-a §i intimplat m . 

Scolia P.G. : Alta, a lui Fotde : «A dezvalui de bunavoie gre$alele 
sale barbafilor duhovnice$ti, e un semn al viefii ce se indrepteaza, iar 
a le ascunde e un semn al sufletului patima$. Caci nimenea ajutind pe 
hop, sau stind de partea curvarilor, nu-$i va da pe fata gindurile (nu-i 
va da pe fata pe ace$tia). Pentru ca cel nepatima$, care are mila fata de 
patima? spunind pacatul fratelui, o face din doua motive : fie ca sa-1 
indrepteze pe el, fie ca sa-1 foloseasca pe altul. Dar daca-1 spune fara 
aceste motive, o face fie ca sa-1 osindeasca pe acela, fie ca sa-1 birfeasca, 
$i de aceea nu va scapa de parasirea dumnezeiasca $i va cadea $i el fie 
in aceea$i gre^ala, fie in alta, $i va fi osindit $i ru$in»at». 

171. O scolie a lui Hrisolog : «Leaga pe cel ce a pacatuit, ca sa i-L 
faci milostiv pe Dumnezeu. Nu-1 dezlega, ca sa nu fie legal $i mai tare de 
minia lui Dumnezeu. De nu-1 voi lega eu, legaturile lui nu vor ramine ne- 
dezlegate. «Ca de ne vom judeca pe noi inline, nu vom fi judecap» (I Cor. 
11, 31). Sa nu socoteasca cineva aceasta, cruzime $i neomenie, ci cea mai 
mare blfridefe $i cel mai bun leac $i multa purtare de grija. «Dar au sufe- 
rit destul timp pedeapsa», va zice cineva. Cit ? Spune-mi ! Un an, doi, 
trei ? Dar nu ma intereseaza vremea, ci indreptarea sufletului. Arata-mi 
deci aceasta : de s-au strapuns la inima, de s-au schimbat, §i atunci s-a 
implinit totul. Iar de nu s-a intimplat aceasta, vremea nu e de nici un 
folos. Caci nu ne intereseaza de a fost legata rana de multe ori, ci de a 
folosit legatura. Daca a adus folos in scurta vreme, sa nu mai fie pnuta. 
Iar de nu a fost spre folos in cincisprezece ani, sa mai fie finuta. Dezle- 
garea celui legat sa hotarasca folosul». Legind duhovnicul pe cel ce a 
gre$it, nu-1 mai leagS Dumnezeu. Caci acela simte mai vadit dezaprobarea 
Si se indreapta, pe cind legatura lui Dumnezeu nu e v3dit& $i omul con- 
tinue sa pacatuiasca, socotind c& daca nu 1-a dezaprobat duhovnicul, pa- 
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33) Dar fiindca am vorbit despre amintita minas- 
tire, sa spunem ceva pe scurt §i despre ea. Era un loc 
departat cam la o stadie (1 km.) de minastirea cea 
mare. Era o inchisoare jalnica. Nu se putea vedea 
acolo niciodata fum, nici vin, nici ulei pentru mincare. 
Nu se gasea altceva decit piine §i putine legume. In 
acest loc ii inchidea fara ie§ire pe cei ce se poticneau 
dupa chemare (la calugarie) ; nu la un loc, ci indeo- 
sebi §i despar^i^i, sau cite doi cel mult, pina ce Dom- 
nul il in§tiin{a pe el (pe p&stor) despre fiecare. Pusese 
peste ei §i un mare locator, cu numele Isaac, care 
cerea celor predaji grijii lui rug&ciune aproape nein- 
cetata. Spre impiedecarea trindaviei, erau acolo §i stil- 
pari multe de finic (pentru facut co§uri §i rogojini). 
Aceasta era via£a, aceasta era starea, aceasta era pe- 
trecerea celor ce cautau cu adevarat fa^a Dumnezeului 
lui Iacov (Ps. 23, 6). 

34) E un lucru bun a te minuna de ostenelile sfin- 
{ilor. Dar e un lucru pricinuitor de mintuire a rivni 
sa faci la fel. Insa a voi sa urmezi vie£uirea lor dintr-o- 
data e un lucru nesocotit §i cu neputin^S. 

35) Cind sintem mu$ca^i de mustr&ri, sa ne aducem 
aminte de pacatele noastre, pinS ce Domnul, vazind 
silin^a noastrS, a celor ce ne sirguim, le va §terge pe 
acestea §i va preface durerea ce ne mu§ca in inimS, 
in bucurie 172 . «Caci dupa multimea durerilor mele in 
inima mea, zice, au veselit mingiierile Tale sufletul 
meu la vremea cuvenita» (Ps. 93, 19). 

36) Sa nu uitam pe cel ce zice catre Domnul : «Cite 
necazuri §i rele mi-ai aratat mie §i intorcindu-ma m-ai 

catul lui n-are prea mare importanta. Iar canonul se orienteaza, ca vreme^ 
dupa rezultatul adus de el in indreptare. 

172. «Silitori nesiliti sint cei patrun$i de dragostea lui Dumnezeu 
care se silesc a bineplacea lui Dumnezeu, nu pentru ca ii sile^te cineva, 
ci pentru ca sint atra$i de dragostea lui Dumnezeu». 
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facut viu §i din adincurile pamintului m-ai scos iara§i 
dupa ce am cazut» (Ps. 70, 23). 

37) Fericit este cel ce s-a silit pe sine sS. fie defai- 
mat §i ocarit in fiecare zi pentru Domnul. Acesta va 
d&n{ui cu mucenicii §i va sta de fa£a cu ingerii, plin de 
indrazneala. Fericit este monahul care se va socoti pe 
sine in toata clipa vrednic de necinstire §i de defai- 
mare. Fericit este cel ce §i-a omorit pina la capat voia 
sa §i §i-a predat grija de sine inva^atorului sau in Dom- 
nul. Caci va sta de-a dreapta Celui r&stignit 173 . 

38) Cel ce a respins de la sine mustrarea dreapt& 
sau nedreapta, a respins insa$i mintuirea sa. Iar cel 
ce o prime§te cu durere, sau fara durere, va dobindi 
degrab a iertarea pacatelor sale 174 . 

173. «Ava Zosima a zis ca cel ce dore^te sa umble pe calea cea ade- 
varata $i dreapta, cind se tulbura se love?te pe sine, zicind : De ce te 
minii suflete al meu ? De ce te tulburi, ca cei ce fac spume ? Chiar din 
aceasta arafi ca e$ti bolnav. Caci de nu ai fi bolnav, nu ai suferi. De ce 
incetind sa te ocara$ti pe tine, il invinovafesti pe fratele tau ca fi-'a aratat 
boala cu fapta §i cu adevarul. Ia aminte la porunca lui Dumnezeu : «Cind 
era ocarit, nu ocara ; cind patimea, nu ameninta» (1 Pt. 2, 23), ci suferea 
toate. $i zicea ca de va trai cineva anii lui Matusalem $i nu va umbla pe 
calea aceea dreapta, pe care au umblat tofi sfintii, adica cea a necinstirii 
lor de catre oameni, a iubirii $i a rabdarii barbate$ti, nu va inainta nici 
pu|in nici mult, $i va cheltui anii in de$ert». 

Cel ce rabda va sta de-a dreapta Celui rastignit $i, dupa rastignire^ 
inviat, pentru ca s-a I&sat $i el rastignit de ocari $i §i-a predat grija de 
sine dascalului sau, ca Hristos, Tatalui. Omorind cu totul voia sa egoista, 
a inviat in dragostea lui Hristos. 

Ava Zosima e cel de care vorbe$te cu mare venerate $i Ava Dorotei. 
Era un egumen in apropierea Gazei de la inceputul secolului VI. Avem 
aci o dovada despre influenza i«Cuvintari!or» Avei Dorotei asupra lui 
loan Scararul. 

174. Mustrarea te face atent la tine insufi ? te face sa-fi dai seama ca 
e ceva rau in tine, sau care face altuia impresia ca nu e$ti cum trebuie in 
vreo privinfa oarecare. Drept urmare, te sile$ti sa te vindeci $i in acea 
privinfa, §i deci sa-fi ci$tigi mintuirea. E o cruce care te desavir$e$te. In- 
sa$i primirea mustrarii pricinuindu-i cuiva poc&infa de gre^ale, ii aduce 
iertarea lor. 
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39) Arata in chip nevazut (cu mintea) lui Dumne- 
zeu credin^a §i dragostea curata ce o ai fata de parin- 
tele tau §i Acela va indemna pe acesta in chip ne§tiut 
s& se alipeascS. de tine §i sS te apropie de el, dupS. sim- 
\irea. ta fa{& deel 175 . Cel ce pirone§te pe stilp orice 
§arpe, a arStat o credinfa vadita 176 . Dar cel ce il as- 
■cunde, rStace§te inca pe locuri fara cai 177 . 

40) De voie$te cineva sa §tie ca are iubirea de fra^i 

dragostea adevarata, se va incredinja despre ea cind 

se va vedea pe sine plingind pentru gre§alele fratelui 
$i veselindu-se de inaintSrile §i de darurile lui 178 . 

41) Cel ce voie§te sS rarnrna biruitor intr-o convor- 
bire cuvintul sau, sa §tie ca suferS. de boala diavolului, 
chiar dacS cuvintul sau e adevarat 179 . §i dacS. face 
aceasta intr-o convorbire cu cei deopotriva cu el, va fi 
t&mi£duit poate de certarea celor mai mari. Dar daca 

175. Nu-fi arata simtamintele de umilinfa $i de iubire fata de parintele 
£au duhovnicesc vazut, ci spune-i-o cu mintea lui Dumnezeu. $i Dumnezeu 
ii-o va descoperi aceluia, pentru ca ceea ce e sincer, nu se poate sa nu se 
vada in oarecare chip. 

176. Aici se arata sensul $arpelui de arama {intuit pe lemn in Vechiul 
Testament. 

177. Pironeste pe stilpul vazut prin marturisire orice $arpe ce se 
mi^ca in tine $i a$a il vei omori. Dar daca-1 \ii ascuns in tine, nu vei 
umbla pe calea dreapta, ci pe cai nedrepte, acoperite de intuneric. 

178. « Acela $i-a pus sufletul sau pentru fratele». Caci sufera pentru 
acela ca pentru sine $i se bucura de darurile lui, ca pentru ale sale. Sufle- 
tul traie$te $i moare pentru acela $i cu acela. 

179. Cine voie$te s3-$i faca biruitor cuvintul sau, voie$te sa biruiasca 
el pe ceilalfi. Desigur, el ar putea spune c3 nu voie?te sS se impuna pe 
sine, ci adevarul. Dar despre adevarul lui Hristos ajunge sa dai martu- 
rie, traindu-1 $i murind pentru El. El nu se impune cu argufii ale ratiunii, 
a carei dibacie vrei sa dovede?ti ca o ai. «Nu \ine de viefuirea cre$ti- 
neasca a se ap&ra, ?i nu se vorbe?te de ea in inva{atura lui Hristos». Sau : 
«Impotrivirea in cuvint aratS incapafinarea ?i neascultarea». Ea dovede^te 
.mai mult ingimfarea si dispre{uirea, ?i nu smerenia $i ascultarea in toate. 
Metoda recomandata aci, ar aduce cu adevarat pace intre oameni. 
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face a§a §i fa$ de cei mai mari, sau mai intelepti, 
boala lui nu poate fi vindecata de oameni. 

42) Cel ce nu se supune cuvintului nu se supune 
nici lucrului. CSci cel ce e necredincios in ceea ce e 
pu{in, e necredincios §i neincovoiat §i in ceea ce e 
mare. Acela se ostene§te in zadar, neagonisindu-§i din 
cuvioasa ascultare nimic altceva decit osinda. 

43) Cel ce $i-a f&cut con$tiin{a curata la culme, in 
supunere fa£& de p&rintele s&u, acela, a§teptind in fie- 
care zi moartea ca pe un somn, mai bine zis ca pe via^a 
sa, nu se inspSimintS, $tiind c& in ceasul desp&r^irii nu 
el, ci intiistat&torul va avea sS. dea socoteala 180 . 

44) Cel ce, primind nesilit de la parintele sau in 
Domnul slujba unei ascultSri, a patimit in ea vreo po- 
ticnire nea§teptat&, s& punS. vina nu pe cel ce a dat 
arma, ci pe cel ce a primit-o. CSci a primit arma spre 
lupta cu vrSjma§ul, dar a indreptat-o spre inima sa. 
Iar de s-a silit pe sine pentru Domnul §i a dezvaluit 
sl&biciunea sa de mai inainte celui ce i-a dat-o, sa in- 
drazneascS, cSci chiar dacS a cazut, nu a murit 181 . 

180. Acela a f&cut si a gindit chiar ceea ce i-a cerut Intiistatatorul. 
Deci acesta va avea sa dea socoteala pentru faptele $i gindurile lui. Desi- 
gur, aceasta nu scapa pe calugar de raspundere. Dar el raspunde intrucit 
se biruie pe sine in fiecare clipa, ascultind. Iar acest lucru nu e u$or. El 
renunla mereu la buna sa placere, la pornirile sale de pl&cere, la mindria 
sa. El stringe apele dezordonate ale pornirilor sale mereu in matca ingusta 
si tot mai adinca a unei vietuiri libere de patimi, a unei curatii desavirsite. 

181. «E deosebire intre cadere si cadere. De aceea §i c&derea e dupa 
felul ascultarii. Deci nu socoti izgonire de la Dumnezeu caderea ce se 
intimpla in implinirea slujirii». Alta scolie a Marelui Vasile, care nu e 
decit in traducerea lui Ven. Costache : «Pe linga cele zise, de viaja mo- 
nahului mai tine si o alta primejdie. Cea dintii si foarte mare e cea a pla- 
cerii de sine. Caci neavind pe nimeni care sa poata sa-i cerce lucrul, i se 
pare c3 a ajuns la implinirea poruncii. Apoi facindu-si din nepricepere o 
deprindere, nu cunoa^te nici lipsurile, nici sporirea in lucrare. Caci ii lip- 
se$te din jur orice ajutor, prin care s 5 cunoascS unde se afla cu lucrarea 
poruncilor, Caci cum va arata smerita cugetare, neavind pe nimeni care 
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45) Am uitat, o, prieteni, s& va pun in fa{a §i piinea 
aceasta dulce a virtu^ii : anume, am v&zut acolo ascul- 
tatori in Domnul care se zdrobeau prin ocari §i se de- 
fSimau pentru Dumnezeu, ca s3. fie pregSti^i prin obi§- 
nuire sS. nu se mihneasca de necistirile ce li se vor 
aduce din afara 182 . 

46) Sufletul care se ginde§te la m&rturisire e {inut 
de aceasta ca de un friu, sa nu pScatuiasca. Dimpo- 
triva, pacatele pe care nu avem de gind s& le mcirtu- 
risim, le savir§im f&rS. frica, ca in intuneric. 

47) Cind, lipsind intiistatatorul, ne inchipuim fata 
lui $i, socotind c3. st& in fa^a noastrS, ocolim orice in- 
tilnire, sau cuvint, sau mincare, sau somn, sau altceva 
care §tim cS nu-i place, implinim cu adevSrat o ascul- 
tare nemincinoasS. Copiii ma§teri socotesc lipsa inva- 
{atorului (a tatalui) prilej de bucurie, dar cei adev&ra^i 
o socotesc pe aceasta o pagubS. 

48) Am intrebat odata pe careva dintre cei mai in- 
cercaji, rugindu-1 sa-mi spuna cum se dobinde§te prin 
ascultare smerenia. Iar el zise : «Chiar dac3. ascultS- 
torul recunoscator ar invia morti, chiar daca ar do- 
bindi lacrimi, chiar daca s-ar izbavi de razboaie, el so- 
cote§te in chip neindoielnic c & acestea le-a facut ruga- 
ciunea p&rintelui sau duhovnicesc. Astfel el ramine 
strain de inchipuirea de§arta de sine. C&ci cum se va 
mindri cu acelea, cel ce spune ca le-a facut prin aju- 
torul pSrintelui §i nu prin sirguinta sa ?» 

sa se arate mai smerit ? Cum va cunoa$te milostivirea, desparfit fiind de 
ceilalti ? Cum se va deprinde in indelunga rabdare, nestind nimenea im- 
potriva voilor sale ? Iar de va zice cineva ca-i ajunge invafatura Scriptu- 
rilor, spre indreptarea naravurilor, face ca cel ce invafa timplaria, dar nu 
o lucreaza niciodata... Insu^i Domnul a spalat picioarele ucenicilor. Dar 
tu pe cine vei spala ? Cum vei sluji ? Decit cine vei fi cel mai de pe urma, 
singur de sine petrecind ?» 

182. Obi$nuindu-te sa nu te socote$ti mare lucru, nu te vei mihni cind 
nu te vor socoti mare lucru nici altii. 
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49) Cel ce se lini§te§te (isihastul = sihastrul) nu 
cunoa§te lucrarea celor spuse 183 . C&ci parerea de sine 
§i-a ci§tigat st&pinire in el, socotind ca faptele amin- 
tite sint s&vir§ite de el prin sirguinja sa. Dar cel aflat 
in ascultare, biruind doua vicle§uguri, r&mine robul 
ve§nic supus al lui Hristos 184 . 

50) Dracul luptS. uneori s& intineze pe cei asculta- 
tori, cu murdarii §i-i face invirto§a^i la inima ; alteori, 
sS-i turbure protivnic obiceiului ; §i iara§i alteori sS-i 
facS pe unii usca{i §i neroditori, trindavi §i greoi la 
rug&ciune, somnoro§i §i intuneca^i, ca s2. nu se mai 
foloseasca cu nimic din ascultare, ba sa dea §i inapoi 
§i sa ias& din ascultare. CS.ci nu le ingaduie sa inteleaga 
ca retragerea prin iconomie a bunSt&^ilor ce ni se pare 
ca sint in noi, ni se face pricing de cea mai adinca sme- 
rit& cugetare 185 . 

51) In§el&torul amintit a fost adeseori respins de 
cStre unii prin rSbdare. Dar apoi, inca vorbind acesta, 
alt «inger» inf^{i§indu-se, incearcS dup2. pu^in timp sa 
ne am&geasdi 186 . 

52) Am vSzut ascultatori ajun§i la multa umilin^a, 
blinzi, infrina^i, sirguincio§i, nerazboiti, fierbinji sub 
acoperSmintul pSrintelui, de care apropiindu-se dracii 

183. Aci autorul tine sa arate c& ascultarea celui din obste e mai 
mare decit lini^tirea de unul singur. Prin aceasta nu dispretuie$te lini$tirea. 
Dar socote$te c& la aceasta trebuie sa ajunga cineva abia dupa ce a do- 
bindit smerenia prin ascultarea in ob^te. 

184. Ed. 1970 : «lntelege prin cele doua vicle§uguri : neascultarea §i 
parerea de sine». 

185. E bine deci ca cei ce ajung prin ispita celui rau in vreo inti- 
nare, in vreo tulburare, sau lenevire la rugaciune, sa nu iasa din pricina 
acestora din ascultare, ci sa inteleaga ca acestea li se intimpla din icono- 
mia dumnezeiasca, pentru a-i conduce la cea mai adinca smerenie. 

186. Se mai intimpla $i faptul acesta : Respingind cineva ispita unui 
demon, i se arata acela$i, sau altul in chipul unui inger, ajutindu-1, chipu- 
rile, sa~l respinga pe acela. Dar indata prin aceasta noua infati?are, il 
amage$te cu pacatul parerii de sine. 
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le-au semanat gindul ca sint intiiriti acuma pentru lini- 
§tire (pentru sihastrie), sau pentru lupta des&vir§ita 
§i prin ea pot ajunge la nepatimire. $i am^gi^i astfel 
§i ie§ind din port la largul milrii, apoi prinzindu-i fur- 
tuna §i neavind cirmaci, s-au primejduit jalnic de a- 
ceasta mare murdar3. §i strata. 

53) E de trebuintci ca marea sa se turbure §i sa se 
infurie in chip salbatic, ca prin aceasta s3. arunce ia- 
ri£§i pe p£mint conjinutul ei §i tot gunoiul §i iarba pe 
care le-au adus in ea riurile patimilor m . 

54) Cel ce uneori asculta, alteori nu asculta de pa- 
rinte, este asemenea celui care uneori pune in ochi 
leacuri, alteori var nestins. Caci «unul zidind, iar altul 
darimind, care altul va fi folosul, decit osteneala ?» 
(Eccl. 22, 28). 

55) Nu te lasa am&git, o, fiule ascultStor al Dom- 
nului, de duhul inchipuirii de sine §i spune pacatele 
tale invatatorului tau, ca §i cind le-ar spune alta per- 
soan£. Caci nu te po{i izbavi de ru§ine, fSr2. ru§ine 188 . 
Dracii au adesea obiceiuri sa ne convinga fie sS. nu ne 
m&rturisim, fie sS defaim&m pe al^ii ca vinovaji de p&- 
catul nostru. 

56) Dezgole§te-$i, dezgole§te-{i rana in faja dofto- 
rului §i nu te ru§ina. «A mea e buba, p&rinte, a mea e 

187. Calugarul ie$it din portul neprimejdios al ascultarii in ob?te, cu 
patimi nedeplin tocite, acestea sint stirnite in singuratate. Dar prin aceasta 
el va vedea ca e bine sa revina in portul neprimejdios al ob$tii. 

188. Trebuie sa-ti marturise$ti pacatele, fara a te cruta, a§a cum nu 
te-ar cruta, dacS ti le-ar dezv&lui altcineva. Desigur, spunindu-le tu Insuti, 
vei trece prin clipe de mare ru$ine. Dar nu poti scSpa de ru$ine, daca nu 
treci prin ru$ine. Cu ru$inea pe care o suferi love$ti pacatele care-ti pro- 
duc ru?inea §i inlaturi pricina ru$inii. Ru?inea mSrturisirii este trecatoare, 
dar ru$inea obiectiva a raminerii in pacatul nemarturisit e durabila $i se 
adince$te mereu. 



SFlNTUL, IOAN SCARARVL 


111 


rana. Din nep&sarea mea s-a pricinuit, si nu din a al- 
tuia. Nimeni altul nu e pricinuitorul ei : nici om, nici 
duh, nici trup, nici altceva, ci negrija mea !» FS-te la 
marturisire §i cu purtarea §i cu chipul §i cu gindul, ca 
un osindit, plecindu-te spre p&mint §i daca se poate 
udind cu lacrimi picioarele doftorului §i judec&torului 
ca ale lui Hristos. 

57) DacS. toate atirna de obi§nuin{8. §i ii urmeazS. 
ei, cu mult mai mult, farS. indoialS, cele bune, care au 
ca impreuna-lucrStor pe Dumnezeu. Nu te vei osteni 
multi ani, fiule, sa afli in tine fericita odihna 189 , de te 
vei preda de la inceput oc&rilor, cu tot sufletul. 

58) Nu socoti lucru nevrednic de tine a-$i face mar- 
turisirea in chip smerit ca inaintea lui Dumnezeu, ina- 
intea ajutatorului tau 19 °. Caci am vazut osinditi in- 
muind printr-o infati§are prea intristata §i printr-o 
marturisire adinca aspirmea judecStorului §i pre- 
schimbind minia lui in induio$are. De aceea §i loan 
Inaintemerg&torul cerea de la cei ce se rugau m&rtu- 
risirea inaintea botezului, neavind el insu$i nevoie de 
aceasta, ci prilejuind prin ea mintuirea lor. 

189. Odihna de patimi. La ea se ajunge u$or biruindu-ti mindria 
pornirile spre placere prin ascultare. In ascultare e o mare tarie, e izvorul 
tariei pentru biruirea tuturor patimilor. 

190. Duhovnicul ji-a fost dat ca ajutator in cele bune. Dumnezeu a 
tinut seama de nivelul nostru omenesc $i ne-a dat un ajutator apropiat 
noua. S-ar putea socoti duhovnicul (§i preotul) in acest sens si un ajutor 
de care se folose$te Dumnezeu pentru folosul nostru. A$a cum Dumnezeu 
nu boteaza singur, ci i-a trimis pe apostoli §i pe urmasii lor sa boteze, ca 
sa ne dea siguranja ca sintem botezaji, a$a nu prime$te marturisirea noas- 
tra fara mijlocirea unui om vazut, ci-1 folose$te pe acesta ca ajutor vazut, 
pe masura noastra. El da putere patrunzatoare cuvintului omenesc al du- 
hovnicului, caci Fiul lui Dumnezeu insu$i S-a folosit de cuvint omenesc 
care rasuna in urechile ascultatorilor, dindu-i tarie dumnezeiasca, facindu-I 
mijloc al puterii dumnezeie$ti. Caci cuvintul create din Cuvintul. 
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59) Sa nu ne speriem daca sintem rSzboi^i §i dupS 
marturisire. Caci e mai bine s& ne luptam cu gindu- 
rile decit cu mindria 191 . 

60) Nu alerga dupa cele din povestirile siha$trilor 
$i ale parin^ilor pustnici §i nici nu te ina4a spre ele 192 . 
Caci tu inaintezi cu o$tirea intiiului mucenic ($tefan). 

61) Nu iesi din locul de lupta nici cind cazi 193 . Caci 
cu mult mai mult avem atunci nevoie de doftor 194 . 
Daca §i-a poticnit piciorul de o piatra cel ce avea aju- 
tor, cel lipsit de ajutor nu se va poticni numai, ci va 
si muri. 

62) Cind cadem, indata dracii venind linga noi iau 
§i ne infa^i^eaza ca pricina binecuvintatS, sau mai 
bine-zis nebinecuvintatS, lini§tea. Scopul vrajma$ilor 
nostri e s& adauge la cSderea noastrS in chipul acesta, 
•o nou& ranS. 

63) Cind un doftor i§i mSrturise§te neputin^a, e 
nevoie s& mergem la altul. C&ci rar sint cei ce se t&m&- 
duiesc fSrS doftor. 

64) Cine e deci cel ce socote§te ca ni se poate im- 
potrivi cind spunem cS, daca orice corabie ce are un 

191. Daca n-am fi razboifi de ginduri ispititoare, dupa marturisire, 
ne-am mindri, ca unii ce nu mai sintem supu$i ispitelor §i in acest caz, 
ar trebui sa luptam impotriva mindriei $i lupta cu ea ar fi mult mai grea. 

192. «Nu te inalfa spre acele povestiri» incercind sa imifi cele isto- 
risite in ele, sau socotind ca ai $i tu ceva din cele spuse in ele. 

193. A marelui Vasile ( Despre staruint'a monahilor, cap. XXI) : «Pre- 
cum madularele trupului legate prin legatura firii n-ar putea sa se rupa 
de trup, sau, daca s-ar rupe vreunul, ar deveni mort, a$a cel ce se nevo- 
ie$te unit cu frafimea, nu s-ar putea taia de cei cu care s-a insofit, sau 
facind aceasta, va fi mort cu sufletul $i lipsit de ajutorul parintelui, neso- 
cotind grija lui fata de el. Unul ca acesta trebuie osindit ca pricina de 
sminteala multora... Caci sufletul odata obi$nuit sa se razvrateasca, se 
umple de multa neinfrinare». 

194. In locul de lupta sau in ob$te, se afla §i doftorul, ca intr-un 
■spital. Deci nu ie$i din acel loc. Pentru ca in acest caz te lipse$ti $i de 
doftor. 
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cirmaci incercat poate ajunge in primejdie de inecare, 
fara cirmaci se va pierde in chip sigur ? 195 . 

65) Din ascultare se na§te smerenia, din smerenie, 
nepatimirea, daca «intru smerenia noastrS. $i-a adus 
aminte de noi Domnul §i ne-a izbavit pe noi de yr&j- 
ma§ii no§tri» (Ps. 135, 23). Drept aceea, nimic nu ne 
va impiedica s 8. spunem ca din ascultare se na§te ne- 
patimirea, prin care vine culmea smereniei. Caci ne- 
patimirea incepe de la smerenie, precum legea, de la 
Moise. Dar fiica desdvir§e§te pe maica, precum Maria, 
Adunarea 196 . 

66) Bolnavii care, dupS. ingrijirea din partea unui 
doftor §i dupS. folosul avut de la el, pSr&sesc pe acesta 
alegind pe altul inaintea tamaduirii desavir$ite, sint 
vrednici de toata osinda de la Dumnezeu. 

195. Daca orice corabie se poate ineca chiar avind un cirmaci iscusit, 
in mod sigur se va ineca neavind un cirmaci. 

196, « Ascultarea e inceputul smereniei. Caci cel ce nu s-a cunoscut 
ca este cu lipsa in virtuti, nu poate sta sub mina altuia. Iar cunoa$terea 
de sine adunindu-$i sufletul il duce la ascultare, iar ascultarea stapinitS 
de frica lui Dumnezeu na$te iubirea §i smerenia. Iar smerenia desSvir^ita 
izgone^te inchipuirea de sine. Iar cel ce s-a curafit de aceasta $i de cele- 
lalte, se face casa a nepatimirii, precum se vede». 

Alta : «Inceputul $i sfir$itul este ascultarea cu smerenie. Iar fiica ei, 
nepatimirea, se face desavir^itoarea maicii $i pricinuie$te smerenia de- 
savir?ita». 

Alta : «Cel smerit $i ascultator nu sluje^te patimii inchipuirii de sine. 
Iar cel nerobit patimilor se face cunoscut numaidecit ca nepatima$. Iar 
nepatima$ul este intreg dulce blind, a$a incit ascultarea na$te nepati- 
mirea prin mijlocirea smereniei». In ed. Veniamin Costache mai este $i 
scolia urmatoare a lui Fotie : «Caci smerenia na$te nepatimirea, precum 
Moise legea. Parintele a asemanat aceste trei virtuti, adica ascultarea, 
smerenia §i nepatimirea, cu trei fete : cu Moise, cu Adunarea $i cu Maria. 
$i de aceea ni se pare ca — precum acolo, dupa ce Iudeii au trecut Marea 
Ro$ie, vrind sa clnte cintare de biruinfa lui Dumnezeu, aveau ca nascator 
$i facator al acesteia pe Moise, iar implinitoare pe Maria, fiind $i ea din- 
tre cei din ob$te $i nu incepatura — a$a $i aici zice : In fata lui Moise se 
cade a vedea ascultarea, in fata Adunarii smerenia, iar a Mariei nepa- 
timirea». 


8 — Filocalia vol. IX 
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67) Nu fugi de miinile celui ce te-a adus la Domnul. 
C& nu te vei ru§ina in toatS. viaja ta de altcineva ca de 
acela 197 . 

68) Nu e fSra prime j die pentru un osta§ neincercat 
s& se despartS de mul$imea osta§ilor ca sS se lupte de 
unul singur 198 . $i nu e f&ra primejdie pentru c&lug&r 
sa porneascS pe calea lini§tirii inainte de multS cercare 
§i nevoinja in lupta cu patimile suflete$ti. Cel dintii se 
prime jduie^te trupe§te, al doilea, suflete§te. «Mai buni 
sint, zice Scriptura, doi decit unul» (Eccl. 14, 19). AdicS. 
mai bine este fiului sa se lupte impreunS. cu pSrintele 
sau impotriva gindurilor care pun stapinire pe el ina- 
inte de a baga de seamS. 199 . 

69) Cel ce lipse§te pe orb de cSlauza, turma de pas- 
tor, pe cel ce r&t&ce§te de pova^uitor, pe prune de ta- 
tal s&u, pe bolnav de doftor, corabia de cirmaci, prici- 
nuie§te tuturor primejdii, iar cel ce incearca s 8. se 
lupte fara ajutor cu duhurile, e omorit de acelea. 

70) Cei ce vin in spital, sa-§i faca de la inceput cu- 
noscute suferinjele lor. Iar cei ce vin la ascultare, sS. 
arate smerenia ce li se cuvine. Celor dintii, u§urarea 
suferinjelor, iar celor de al doilea, adausul cuno^tinjei 
de sine li se va ar&ta, mai mult decit oricare altul, ca 
un semn nein^elStor al insan&to§irii lor. 

71) Sa-^i fie con^tiinja oglinda supunerii tale §i-Ji 
va fi de ajuns 200 . 

197. Recuno$tinta fata de acela te va ajuta, mai mult decit orlce alt- 
ceva, sa nu te pravale$ti 91 sa nu starui in pacate. 

198. E o continua pledoarie pentru staruirea incepatorilor in viata 
de ob$te. 

199. « 7 tpoc tac TTpoXiJcpeiC*. Sint ginduri sau ispite cu care ne pomenim 
in oninte, pina nu bagam de seama. Dar sint $i «pre-judecati», idei luate 
de-<a gata inainte de a le judeca. 

200. «Priveste-te pe tine insuti, zice, in constiinfa, ca in oglinda $i 
cerceteaza gindurile tale. §i daca con^tiinfa nu te invinovafe^te in ceva, 
ci-ti da marturie despre ascultarea ta fara alegere, nu cauta incredinfare 
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72) Cei ce se supun, in via{a lor de lini§tire, p&rin- 
telui lor 201 au numai pe draci lucratori impotriva lor, 
dar cei ce se aflS in ob§te lupta deodata §i cu dracii $i 
cu oamenii. Cei dintii p&zesc mai cu de-amanuntul po- 
runcile lui Dumnezeu prin necontenita privire a invS- 
{Storului. Cei de al doilea, adeseori prin lipsa inva^S- 
torului le calca pu^in pe acestea. Dar de se vor face 
sirguincio§i §i iubitori de osteneala prin rSbdarea po- 
ticnelilor §i a mustr&rilor, vor umple lipsa cu priso- 
sin^a §i vor dobindi cununi indoite. 

73) Sa ne pazim pe noi luind seama la noi cu toata 
str&juirea. Caci portul plin de cor&bii u$or le poate 
sfarima pe acestea ; mai ales pe cele roase in ascuns 
de minie, ca de un vierme 202 . 

74) SS ne deprindem cu tacerea cea mai deplinS 
si cu ne§tiinta fa£a de intiist&tator. Caci barbatul ta- 
cut este fiul in^elepciunii, ci§tigind totdeauna multa 
cuno§tin{& 203 . Am v&zut pe unul din cei de sub ascul- 
tare rSpind povestirea din gura intiistat&torului §i dez- 

mai mare». Con$tiinta e oglinda ta launtrica, in care te vezi a$a cum e$ti. 
Alfi oameni ifi pot spune lucruri bune despre tine ; dar ei nu ne cunosc 
a$a de bine, cum ne cunoa$tem noi inline, privindu-ne in con$tiin{a noas- 
tra. Sau ne amagesc, laudindu-ne din cine §tie ce interese. Con$tiinta e 
o oglinda de o negraita finefe, limpezime $i sinceritate. Niciodata nu 
ajunge viafa noastra sa nu mai arate nici o pata in oglinda con$tiintei 
noastre. De aceea, ea indeamna neincetat $i pe sfinti la pocainta. 

201. Chiar $i cei ce au intrat intr-o viafa de lini$tire (isihie, sihastrie 
n. tr.), trebuie sa aibci un parinte duhovnicesc, ca model $i sfatuitor. 

202. E o primejdie $i intr-o ob$te mare, de a se sfarima prin ciocniri 
viefuitorii din ea. Aceasta se intimpla mai ales cind sint slabifi pe dina- 
untru de viermele miniei. E nevoie de multa lini$te §i in portul unei viefi 
de ob$te. E nevoie de stapinire de sine $i de rabdare din partea tuturor 
ca sa nu se ciocneasca corabia $i sa se sfarme. 

203. Un alt paradox : Sa ne aratam tacufi $i fara ?tiinfa in fata intii- 
statatorului. Dar atunci, dovedim dobindim cea mai multa cuno$tinta. 
Caci mintea nerisipindu-se in vorbe multe, inseamna mai atent in sine 
tot ce observa $i afla. 
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nadajduit de supunerea lui. §i 1-am vazut agonisind 
din aceasta, nu smerenie, ci mindrie. 

75) Sa veghem cu toata vegherea, sa luam aminte 
cu grij& §i sa {inem seama cu trezvie, cind §i cum tre- 
buie sa dam intiietate slujirii §i nu rugaciunii. CSci nu 
trebuie sa se intimple aceasta intotdeauna. Ia aminte 
la tine insu^i cind te afli cu fratii §i nu te gr&bi s& te 
ar&{i nicidecum mai drept ca ei in ceva. C&ci vei sS- 
vir§i atunci doua rele : pe aceia ii vei r&ni prin sir- 
guinea ta cu chip mincinos, iar tie i^i vei pricinui min- 
drie prin purtarea ta. 

76) Fii sirguincios cu sufletul, nearatind-o aceasta 
nicidecum prin trup : nici prin inf&ei§are, nici prin 
vreun cuvint deschis, nici prin vreun cuvint cu subin- 
eeles. F& a§a, dacS ai incetat sS dispre{uie?ti pe aproa- 
pele. Iar dacS e$ti aplecat spre aceasta, fS-te fra^ilor 
t&i asemenea §i nu neasemenea prin inchipuirea de 


sine 


204 


77) Am vazut un ucenic neincercat falindu-se in 
faja altora cu ispravile invajatorului s&u. Dar soco- 
tind sS-§i ci§tige sie-§i slavS din roada altuia, §i-a pri- 
mit mai degraba necinste. CSci to$i au zis c2.tre el : 
<'Dar cum a odraslit un pom bun, o ramura nerodi- 
toare ?» 

78) S 3. nu ne socotim rabdatori atunci cind r2bdSm 
cu barb&Jie batjocorirea din partea parintelui nostru, 
ci cind sintem dispre^uiei §i raniji de orice alt om. 


204. «Vorbe$te de cei ce-?i fac ascultarea in ob$te. Daca, zice, nu 
e$ti pornit sa disprefuie$ti $i sa nesocote?ti pe alfii, lucreaza virtutea in 
ea insa$i $i in mintea ta, nearatind-o nici prin cuvint deschis, nici prin 
cuvint cu inteles (prin aluzie). Iar daca e$ti aplecat spre osindire, sa nu 
ai nici in sufletul tSu o lucrare mai mare decit a celorlalfi ; ci fii aseme- 
nea lor in toate. Iar lucrare a sufletului nume$te rugaciunea neincetata $i 
plinsul $i cele asemenea. Deci dac&, zice, prin acestea cazi in inchipuirea 
de sine, lasa-le pe acestea ?i fa-te frafilor tai asemenea. Ccici urmind 
altora, ci^tigi smerenia». 
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Caci pe parintele il suportam avind rusine de el §i fiind 
indatoraji la aceasta. 

79) Bea cu inima buna, ca pe o ap & a vie^ii, batjo- 
corirea din partea oricarui om care voie§te sd te adape 
cu apa care te curaja de neinfrinare. Caci atunci va 
rasari curatia adinca in sufletul tau §i lumina lui Dum- 
nezeu nu va mai lipsi din inima ta. 

80) Nimeni sa nu se faleasca in cugetul sau vazind 
adunarea frajimii odihnindu-se sub el 205 . CSci tilharii 
stau imprejur. 

81) Amintindu-{i, aminte§te-li de cel ce a zis : 
«Cind veji face toate cele poruncite, ziceji ca slugi ne- 
trebnice sintem, ca ceea ce eram datori sa facem, am 
facut» (Lc. 17, 10). Iar judecata ostenelilor o vom cu- 
noa§te in vremea ie§irii (mor^ii). 

82) Chinovia (minSstirea de ob§te) este cer p&min- 
tesc 206 . Drept aceea, precum ingerii liturghisesc Dom- 
nului, a$a s& facem sa se simtii inima noastr&. Uneori 
cei ce se afla in cerul acesta se simt cu inima ca de 
piatrS. Alteori iara$i sint mingiiati de umilin^a. Aceas- 
ta, pentru ca sa scape §i de inchipuirea de sine, dar sS. 
se §i mingiie in osteneli prin lacrimi 207 . 

83) Un foe mic inmoaie ceara multS. $i o micS. ne- 
cinstire ce vine adesori inmoaie, indulce§te §i alungS. 
dintr-odata toata salbatScia, nesimtirea §i impietrirea. 

84) Am vazut odata doi in§i §ezind ascun§i §i luind 
seama §i ascultind la suspinele §i ostenelile celor ce 


205. Odihnindu-se de patimi §i de tulburari. 

206. Pentru ca $i calugarii slnt ca ni$te ingeri in trup : lipsiji de 
patimi $i in afara de orice egoism, privind cu mintea numai la Dumnezeu, 
de la Care au totul. 

207. Sint lacrimi de iubire faja de Dumnezeu, care mingiie inima 
obosita de nevoinje. Dar ca sa nu se mindreasca, le vine dupa aceea $i o 
uscaciune, de parca ar fi impietriti. 
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se nevoiau. Dar unul, ca sa le rivneascS ; iar celalalt, 
ca la vreme potrivitS, sS. le dea pe fa {2. cu ocar&, fi pe 
lucr&torul lui Dumnezeu sS-1 opreascS din buna lui 
lucrare. 

85) Nu fi un tScut farS. rost, pricinuind altora tur- 
burare fi amSraciune ; nici moliu in vie^uire fi in p2- 
fire, cind {i se poruncefte sa te sirguief ti 208 . Iar de nu, 
te-ai f&cut mai r5u decit cei furiosi fi pricinuitori de 
turburare. 

86) Am v&zut adeseori, precum zice lov (Iov 16, 2), 
suflete suferind pentru purtarea lor moliie, iar altele 
din pricina destoiniciei lor fi m-am minunat cit de fe- 
luritS. e rautatea 209 . 

208. «Parintele mustra tacerea fara judecata, $i indreapta viefuirea 
cea trindava. Cea dintii e semn al neatenfiei, mai ales cind cineva se 
afla in multime. Iar a doua face pe cel ce o are greu de mi^cat la oste- 
neli duhovnice$ti $i la lucrarile grele. CeLci socotesc nnii ca prin nevor- 
birea lor dau dovada ca se afla pe o treapta deosebita. Dar nu au o treapta 
deosebita de cea a ascultatorilor, daca sint adevarafi ascuitatori. Iar cele 
contrare acestora arata trezvia mintii $i iubirea fa la de altii». 

209. Ed. 1970 : «Avind cineva o purtare molie din fire, sau fiind in- 
treprinzator in ceva din cele trupe^ti, celor muJti nu le pare a$a. Ci boala 
din fire e socotita $i numitS o calitate a sufletului $i o virtute. Iar cel 
moliu e ISudat ca blind $i smerit ; $i cel ce se agita fara rinduiala, ca 
sirguincios $i ager $i e admirat de cei ce nu $tiu sa judece. Iar el bucu- 
rindu-se de laude, nu s-a cunoscut pe sine, ci finind seama de judecata 
gre^ita a celor multi, a patimit cu sufletul de inchipuirea de sine, sau a 
fost cople$it de durere. De aceea $i parintele vorbe$te de multe feluri ale 
rautalii». Tacerea fara rost este in fond pricinuita de o lene a mintii, sau 
e semnul timpeniei, pe cind tacerea cu rost este semnul unei lucrari in- 
tense a mintii, prin care surprinde tainele cele mai adinci ale existentei. 
In tacerea aceasta mintea omeneasca se intilne$te cu lucrarea intense a 
Sfintului Duh, Care ii comunica taine mai presus de cuvint. O astfel de 
tacere este semnul unei intense lucrari a persoanei, deci a lui Dum- 
nezeu, Care atrage mintea in tainele Sale. Numai persoana poate tacea 
in felul acesta intens de gindire. 
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87) Cel de la mijloc nu poate ci§tiga din cintare, 
cit poate din rugaciune 210 . Caci risipirea in cintare 
aduce neorinduiala in suflet. 

88) Lupta-te neincetat cu cugetarea, adunind-o din 
impra§tierea ei, spre tine insu^i. Dumnezeu nu cere ce- 
lor ascultStori o rugSciune neimpr£§tiata 211 . De aceea 
nu te descuraja cind e$ti furat (de vreun gind in rug&- 
ciune), ci incura j eaza-te adunindu-{i mintea de fiecare 
data, cSci numai ingerul nu e furat. 

89) Cel ce s-a convins pe sine in chip tainic s& nu 
iasS din locul de lupta pina la ultima rSsuflare, chiar 
de ar avea de suportat mii de mor£i ale trupului §i su- 
fletului 212 , nu va cSdea u§or in nici una din acestea. 
Dar indoiala inimii $i neincrederea in locuri 213 , obis- 
nuie§te sS pricinuiascS. pururea poticneli §i primejdii. 

90) Cei ce se mut& dintr-un loc in altul cu u§urini& 
sint cu totul necercaji. CSci nimic nu pricinuie§te atit 
de mut nerodirea ca nerSbdarea 214 . 

91) DacS ai intrat intr-un spital necunoscut §i ai 
intilnit un doftor, fii ca un trecator §i ca unul care 

210. Cel din treapta a doua duhovniceasca, care urmeaza dupa cura- 
tirea de patimi $i consta in contemplarea lui Dumnezeu in fapturi. Acesta 
trebuie sa treaca de la cintare, la rugaciune. 

211. Nu trebuie sa a$teptam sa ne rugam numai cind avem mintea 
adunata. Ci sa luptam sa adunam mintea prin rugaciune. 

212. «Moartea sufletului e pacatul. Chiar de ar pacatui in multe pri- 
vinfe, zice, sa se pocaiasca iara$i $i niciodata sa nu se retraga din minas- 
tire. De aceea a spus mai inainte ca chiar de ar cadea, sa nu iasa din 
locul de lupta». Caci de va ramine in minastire caderile in pacat nu vor 
fi a$a de grele. 

213. «Hotarirea neindoelnica pricinue§te staruinfa in locuri $i in 
<ob$tii, iar indoiala lucreaza necredinta §i caderea $i stramutarile atit ale 
pastorilor cit $i ale turmelor». 

214. «Precum pasarea cind se desparte de ouale sale, le face pe aces- 
tea sterpe, a§a $i calugarul care se stramuta din loc in loc». $i acesta i$i 
face sufletul sterp. 
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cauti sa cuno§ti, fara sa fii bagat de seama, me§tesu- 
gul tuturor celor de acolo 215 . Iar daca sirati vreun fo- 
los de la doftori §i de la felcer in boalele tale, §i mai 
ales in umflatura sufletului, pentru care te cauti 216 , 
ramii acolo si te vinde pe aurul smereniei, prin zapi- 
sul ascultarii §i prin contractul slujirii, intarit cu mar- 
turiile ingerilor. 

92) Rupe odata cu acestea zapisul voii tale. Caci 
umblind din loc in loc, ai pierdut preprl cu care te-a 
rascumparat Hristos 217 . 

93) Locul acesta sa-fi fie |ie mormint inainte de 
mormint. $i nimenea nu iese din mormint inainte de 
invierea cea de ob§te. Iar de au ie§it unii, ia seama c& 
mai inainte au murit. Sa rugam pe Domnul sS nu pa- 
timim §i noi aceasta. 

94) Cind cei mai trindavi simt cS. poruncile sint 
grele, incearcS sa dea intiietate rugaciunii. Iar cind le 
sint mai u?oare, fug de rugaciune ca de foe 218 . 

95) Este cite unul care, implinind vreo slujire, o 
parase$te cind i se cere aceasta pentru odihna (min- 
giierea) vreunui frate ; §i este cite unul care o para- 
se$te din trindavie. $i este iara§i cite unul care nu o 

215. «Daca mergl, zice, la vreun doftor §i in vreun spital necunoscut, 
despre care n-ai aflat nimic nici din experienfa, nici din auzire, afla mai 
intii ^tiinfa lui ?i apoi descopera-i boala. Pe urma arata Iui ^i ascultare 
duhovniceasca, urmind poruncilor lui $i avind ca martore cetele inge- 
re$ti». 

216. «Adica se smere^te cugetul tau §i umflatura sufletului §i fata 
sufletului se coboara. Caci aceasta e ceea ce se cauta». 

217. Ji-ai pierdut valoarea, pe care a intiparit-o in tine Hristos, u$or 
sau cu u$uratate. 

218. Lene^ii cauta totdeauna ce e mai u$or. De fapt trecerea de la 
poruncile ascultarii la rugaciune, sau invers, cind una din ele li se pare 
mai u$oara, e numai un pretext pentru a scapa de una, dar a nu o face 
nici pe cealalta. Cine are rivna le impline$te pe amindoua. 

Scolia din P.G. : «De-fi sta mina la fapte, limba s5 cinte $i mintea sa 
se roage. Caci Dumnezeu cere de la noi sa-L pomenim pururea». 
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parase$te, din slava de§arta. Dar este §i cite unul care 
nu o pj£r&se§te, din rivna sufletului 219 . 

96) De te-ai prins prin tocmeli (prin f&g&duieli) $i-{i 
vezi ochiul sufletului nesporind, nu te feri de desp&r- 
tire ; dar cel cercat este cercat oriunde §i tot a§a §i cel 
dimpotriva 22 °. 

97) Def&imarile cele lume§ti pricinuiesc multe des- 
parjiri, iar lacomiile pintecelui satisfacute in tovSra§ii 
dau na^tere la toate caderile si calcarile de lege. 

98) Daca vei stapini aceasta stapina, orice loc i£i va 
pricinui nepatimire ; dar de te va stapini ea, oriunde 
te vei primejdui, in afara de mormint 221 . 

99) Domnul lumineaza ochii orbi ai celor asculta- 
tori prin virtujile pova^uitorului, iar prin lipsa lor, ii 
intuneca. Dar uritorul de bine (diavolul) face dimpo- 
triva. 

219. «Cel ce-$i parase§te lucrul sau pentru a odihni pe frate, arata 
iubire smerenie». Ed. 1970 adaoga in plus : «Dar cel ce nu-1 parase$te, 
din rivna, cind i se cere de catre cineva, nu s-a descurajat in lucrul lui r 
ci se ocupa cu el din rivna. Amindoi ace$tia sint vrednici de lauda. Dar 
cei din mijloc sint vrednici de mustrare». 

220. «Daca te-ai indatorat, zice, sa vietuie$ti impreuna cu turma sau 
cu alfii, dar vezi ca impreuna-vietuire este nefolositoare, desparte-te. 
Caci este mai bine sa-Ji calci cuvintul decit sa fii fara rod de prunci (su- 
flete$ti) $i cu paguba pentru suflet. Dar daca e$ti cercat, ramii in im- 
preuna-vietuire, caci poate vei imbunatafi pe cei impreuna cu tine prin 
cuvint $i fapta». 

221. «Stapina» de care vorbe$te aci e lacomia pintecelui. Ed. 1970 : 
«Adica, atit cit traie$ti, sau inainte de a muri, pretutindeni te vei prime] - 
dui». P.G., da o scolie din loan Carpatiul : «M-a$ minuna daca cineva 
saturindu-se de mincari ar putea sa dobindeasca nepatimirea. Iar nepa- 
timire numesc nu retinerea de la un pacat cu fapta (caci aceasta se nu- 
me$te infrinare), ci pe cea care smulge cu radacina cu tot din cugetare 
gindurile patimase, care se nume$te $i cura(ia inimii». In ed. Veniamin 
Costache este o scolie in plus : ^Nepatimirea este plata infrinarii. $i ea 
na$te dreapta socoteala». 
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100) Chip al celei mai bune supuneri sa ne fie, o, 
prieteni, a§a zisul argint viu. Caci el coborindu-se de- 
desubtul tuturor, ramine curat de orice intinaciune. 
Cei ce se sirguiesc, sa ia aminte cu atit mai mult la ei 
m$i$i, ca nu cumva, judecind pe cei lene$i, sa fie osin- 
diji mai mult decit aceia 222 . Socotesc c& Lot de aceea 
s-a indreptatit, ca aflindu-se in mijlocul acestora, nu 
i-a osindit niciodatS. 

101) S& pazim lini$tea §i neturburarea in toate, dar 
mai mult in cint&ri. Caci scopul dracilor este sa alunge 
rugaciunea prin turburari. 

102) Slujitor este cel ce cu trupul stS. in faja oa- 
menilor, dar cu mintea bate prin rugdciune in poarta 
cerurilor 223 . 

103) Injur&turile, ocarile §i cele ca acestea prici- 
nuiesc in sufletul ascult&torilor o amar&ciune asemS- 
nStoare pelinului ; iar laudele, cinstirile §i faima bund, 
nasc o dulcea^a asemenea mierei, in cei iubitori de 
dulci impdtimiri. Sd ludm seama deci la firea ambelor 

222. P.G. din Singlitica : «E primejdios sa purceada cineva sa invete 
daca nu s-a silit pe sine mai intii sa ajunga la ceea ce invafa, prin fap- 
tuire. Caci precum avind cineva o casa putreda ii vatama pe strainii pri- 
mi|i, prin caderea ei, tot a$a $i ace$tia, daca nu s-au zidit mai inainte 
pe ei in$i$i in chip sigur, ii va pierde impreuna cu ei $i pe cei ce vin la 
ei, Caci prin cuvinte ii cheama la mintuire, iar prin felul lor de viata 
mai degraba pagube$te pe nevoitori». Cei ce se sirguiesc sint mai ispitifi 
sa judece pe cei Iene$i. De aceea trebuie sa ia aminte la ei in$i$i mai 
mult decit aceia. Caci judecindu-i, vor fi mai osindip ca aceia, pentru ca 
mindria e un pacat mai greu decit nesirguinfa. 

223. Avem aci o buna lamurire a legaturii intre slujirea «orizontala», 
a oamenilor $i legatura «verticala» cu Dumnezeu. P.G. : «Lucrul diaconu- 
lui il face cel ce-§i unge (pregate$te) mintea pentru sfinfitele nevoinfe $i 
alunga de la sine gindurile patima$e. Al preotului, cel ce lumineaza spre 
■cunoa^terea fapturii §i alunga cunostinfa cu nume mincinos. Iar al epis- 
copului, cel ce desavir$e$te prin Sfintul Mir cuno$tinta Sfintei $i Inchinatei 
Treimi». Sint cele trei trepte ale urcu^ului duhovnicesc : treapta nevoin- 
telor pentru curafirea de patimi $i dobindirea virtufilor, treapta con tern- 
plarii lui Dumnezeu in lume, §i treapta unirii nemijlocite cu Dumnezeu. 
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feluri. Cele dintii obi§nuiesc sd curdjeasca toate inti- 
naciunile din launtru ; cele de al doilea fac sd creased 
puroiul 224 . 

104) Trebuie sa credem fard grija celor ce au pri- 
mit in Domnul grija de noi, chiar daca unele din cele 
poruncite de ei ne par protivnice mintuirii noastre. 
Cdci mai ales atunci se probeaza credinja noastrd in 
ei, ca intr-un cuptor al smereniei. $i acesta este semnul 
celei mai adevarate credinife, ca privind cele ce se fac 
protivnic celor nadajduite, ne supunem fard nici o in- 
doiald celor ce ne poruncesc. 

105) Din ascultare se na?te smerenia, cum am apu- 
cat sa spunem §i mai inainte. Din smerenie, dreapta 
socoteald, precum a ardtat prea frumos §i prea inalt 
§i marele Casian in «Cuvintul sdu despre dreapta so- 
coteald» 225 . Din dreapta socoteald, pdtrunderea, iar din 
aceasta, vederea inainte 226 . $i oare cine nu va alerga 
pe acest drum bun al ascultdrii, vdzind inaintea lui 
bundtdjile ce i se pregatesc ? Despre acest mare dar a 
spus bunul psalmist : «Gdtit-ai intru bundtatea Ta sa- 
racului ascultator, Dumnezeule, venirea Ta in inima 
lui» (Ps. 67, 11). 

106) Sa nu ui^i in toatd via^a ta de acel mare ne- 
voitor care nu a auzit in toji cei optsprezece ani cu 
urechile din afard de la povd^uitorul sau urarea : «0, 
de te-ai mintui» ; dar cu urechile dragostei nu auzea 
de la Domnul numai urarea : «0, de te-ai mintui» (cdci 

224. Orice patima rea e dulce. Ha produce o «dulce impatimire». 
Orice patima folositoare e grea, sau dureroasa sau «rea» (xax Lau- 
dele nutresc «dulcea !mpatimire», care are ca rezultat veninul mindriei, 
al unei patimi rele. Mai bun e pelinul cura^itor al ocarilor, decit dulceata 
mieroasa a laudelor, care umple sufletul de veninul mindriei. 

225. Filoc. Rom. I, p. 124 : «Cuvint despre darul deosebiiii». 

226. Ed. 1970 : «Trebuie de ?tiut ca aci nu vorbe$te despre mai inainte- 
vedera prooroceasca, ci despre mai inainte-vederea relelor ce vin dintr-o 
anumita cauza, pentru a le ocoli». 
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aceasta arata o dorinfa, nu ceva sigur), ci : -« Te-ai min- 
tuit», ceea ce arata ceva hotarit si sigur 227 . 

107) Se in§eala pe ei in$isi acei ascultatori care 
sim^ind pe povatuitor cS. se inconvoaie §i se apleacS 
u§or spre dorin^ele lor, ii cer ascultSri dupS voia lor. 
Caci primindu-le pe acestea, sa §tie in chip neindoiel- 
nic cS. au cazut de la cununa marturisirii (muceniciei). 
Pentru cS ascultarea este instrainarea celui ce o impli- 
ne§te, de fa^arnicie §i de dorin^ele sale. 

108) Unul prime§te porunca §i sim$ind ca cel ce a 
poruncit nu are plScere de implinirea ei, nu o impli- 
ne§te. Iar altul simjind aceasta, o impline§te fara §o- 
vSialS. E de intrebat cine a lucrat in chip mai evla- 
vios ? 228 

109) Este cu neputinja ca diavolul sa se impotri- 

veasca voii sale. Sa te incredinteze despre aceasta cei 

ce vietuiesc in lenevire si cei ce st&ruie intr-o sihastrie 

> > 

sau intr-o minastire de ob§te. 

227. «Mie-mi pare ca face aluzie la un ascultator pe care adresatul 
il cunoa^te din experienfa. De aceea ii spune ca unuia pe care-1 cuno§- 
tea : «Sa nu uifi de cutare». Acesta deci slujind multi ani parintelui sau 
care era bolnav $i zacea tot timpul in pat, niciodata nu a auzit de la el, 
pentru cele ce le facea in chip de dorire §i de rugaciune : «0, de te-ai 
mintui!». Dar Dumnezeu il incredinfa in fiecare zi, pentru ascultarea lui, 
spunindu-i : «Tata, te-ai mintuit». Deci pentru ascultarea lui, de$i nu a 
auzit de la povatuitorul sau o dorire sau o rugaciune, a primit incredin- 
fare de la Dumnezeu. Pe cit il umilea povatuitorul, pe atit il incredinfa 
Dumnezeu. Aceasta e luata din Gherontic». 

228. Se da $i pilda lui Avraam, care ar fi implinit porunca lui Dum- 
nezeu cu privire la jertfirea lui Isaac, daca nu 1-ar fi oprit Dumnezeu. 
«Vorbe$te de doi care au primit porunca. Dintre ei, unul neavind placere 
de lucrul poruncit, care ducea la un scop contrar, a ocolit implinirea lui. 
Celalalt, $tiind $i el aceasta, a ascultat. Care, zice, a facut mai bine ? 
Spunem ca fiecare e vrednic de lauda, tinind seama de treapta lui. Ince- 
patorul va lucra fara indoiala mai bine ascultind. Caci e dintre cei ce 
sint inca pu$i la proba. Celalalt, dupa ce a dovedit timp indelungat ascul- 
tarea lui, va face mai bine sa nu asculte. Va asculta mai bine neasculttnd. 
Caci nu va mai implini voia tatalui cea verbala, ca un sclav, ci va ghici 
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110) Sa ne fie noua razboiul dat in noi, ca sa ne de- 
pSrtam din anumite locuri, dovada ca acolo bine plS- 
cem lui Dumnezeu 229 , daca a fi razboiti e semn ca 
luptam 23 °. 

DESPRE CUVIOSUL AC A CHI E 

111) Nu m3, voi face un ascunzator nedrept §i 
un zgircit neomenos, t&inuind fa$& de voi ceea 
ce nu e ingaduit a t&inui. Marele loan Savaitul 231 
mi-a povestit lucruri vrednice de auzit. Iar tu, cu- 
vioase, cunoa^te din experienja lui ca era barbat nepa- 
tima§ §i curat de orice cuvint mincinos §i de orice 
fapta vicleana. Acesta mi-a povestit urmatoarele : «In 
minSstirea mea din Asia (c3ci de acolo pornise dreptul) 
se afla un b&trin foarte lene§ §i neinfrinat 232 . O spun 

ca un fiu prieten, pe cea gindita de acela. Caci $i Iona vazind ca proo- 
roc ca nu era voia ultima a lui Dumnezeu sa piarda pe Niniveteni, data 
fiind bunatatea Lui, a aminat vestirea ei. Ceilalti insa au pornit sa faca 
cele poruncite, neindoindu-se de porunca. Iar Saul, de$i era in$tiin|at de 
voia lui Dumnezeu cu privire la Amalie, in chip voit n-a ascultat». 

229. Cind ne departam cu greutate de un loc, inseamna ca acolo nu 
implinim placerile noastre. Deci sa nu ne legam de un loc. Sa ne depar- 
tam cu u$urinfa de orice loc, dar sa implinim voia lui Dumnezeu, nu pe 
a noastra. Iar parasirea fara greutate a unui loc, trebuie sa o facem nu- 
mai cind ni se porunce$te. Cind o face calugarul de voia lui, nu e buna. 

230. «Daca cei ce lupta sint necajifi §i necajesc, iar dracii ne raz- 
boiesc, ei inca ne necajesc pe noi $i sint necajifi de noi». «$i de voi ne- 
caji, zice, ei nu vor putea sa stea» (Ps. 17, 39 neindetificat de noi). $i 
iara$i : «Cei ce ma necajesc pe mine $i vrajma$ii mei au slabit $i au 
cazut» (Ps. 26, 2). 

231. loan de la Minastirea Sfintui Sava de linga Betleem. 

232. «Unii au infeles neinfrinarea numai in legatura cu curvia $i au 
numit neinfrinat numai pe curvar. Dar scriitorul acesta a referit neinfri- 
narea la orice gind, adica nume§te neinfrinat pe cel ce nu-$i sugruma 
primul gind rau $i nu-$i pedepse§te cum se cuvine toate pornirile nera- 
(ionale ale sufletului, ci le lasS sa Inainteze la fapt£. Batrinul I5sa frlu 
liber miniei §i pornirii nerationale». 
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aceasta nu judecind, ci ca sa m& arat spunind 
adevarul 233 . 

Acesta, nu §tiu cum a dobindit un ucenic mai tinar, 
pe nume Acachie, simplu la purtari, dar in^elept cu 
gindul. $i atitea rabda acesta de la batrin, cit le-ar 
parea poate multora de necrezut. Caci il chinuia pe el 
nu numai cu ocari §i cu necinstire, ci §i cu lovituri in 
fiecare zi. Dar rabdarea lui nu era fara judecata. 

Vazindu-1 eu deci pe el in fiecare zi, chinuit la cul- 
me, ca un rob cumparat, ii ziceam : «Ce este, frate Aca- 
chie ? Cum e in ziua de azi ?» $i acela indata imi arSta 
uneori ochiul invine ^it, alteori grumazul, alteori capul 
r&nit. Dar cunoscindu-1 eu pe el lucr&tor al ascult&rii, 
ii spuneam : «Bine, bine, rabdif §i te vei folosi». 

Slujind deci batrinului acela noua ani, a plecat la 
Domnul. Ingropat fiind el in cimitirul pSrin^ilor, dupS. 
cinci zile, pov&paitorul lui Acachie merse la un mare 
bStrin din cei de acolo §i-i spuse : «PSrinte, a murit 
fratele Acachie». Dar b&trinul, cind auzi, zise celui ce 
i-a spus : «Crede-m&, batrine, nu cred». Acela ii spuse : 
«Vino §i vezi». Batrinul se scula repede §i se duse cu 
pova^uitorul la mormintul fericitului nevoitor $i striga 
ca unui viu celui ce era cu adevarat viu intru ador- 
mire, §i-i zise : «Frate Acachie, ai murit ?» Iar ascul- 
tatorul cel prea intelept, aratind ascultare §i dupa 
moarte, a raspuns marelui batrin : -«Cum ar fi cu pu- 
tintd, pSrinte, sa moara un om lucrator al ascul- 
tarii ?» 234 

233. «Spun adevarul, zice, $i nu osindesc pe om. Nu osindind din 
nascocire, ci aratind mi$carea vadita a patimei $i descoperind-o tuturor». 

234. Cel ce se exercita in ascultare curata fara $ovaiala, i$i ascute 
sensibilitatea spiritual^ a auzirii glasului celui ce-i cere ceva atit de mult, 
incit nu inceteaza de a vibra §i dupa moartea cu trupul. El viefuie$te 
mai departe prin aceasta sensibilitate. Aceasta il pregate$te $i pentru 
Invierea cu trupul. Responsabilitatea lui ascufita il fine viu cu duhul. 
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Atunci batrinul, fostul a§a numit pova^uitor 235 , 
umplindu-se de frica, a cSzut pe fa{a in lacrimi. $i ce- 
rind egumenului Lavrei o chilie aproape de mormintul 
lui Acachie, a viejuit de atunci inainte acolo, spunind 
pururea batrinilor : «Am savir§it ucidere». Iar mie mi 
se pare, parinte Ioane, ca insu§i acest mare loan este 
cel ce a vorbit cu mortul. 

Dar sufletul lui fericit mi-a istorisit §i altceva des- 
pre altul oarecare. Dar acesta era el insu$i, cum am 
putut afla mai tirziu in chip sigur. 

DESPRE I O A N SAVAITUL SAU ANTIOCH 

112) «Ucenicea, zicea acesta, un altul oarecare in 
aceasta min&stire din Asia (poate Siria) la un monah 
oarecare, blind, blajin §i lini§tit. $i vazindu-se cinstit 
§i odihnit (nesupus la osteneli mari) 236 de b&trin, so- 
cotind c& aceasta e multora spre prime j die, il rugS sS-1 
slobozeasca. CSci avea batrinul §i alt ucenic $i de aceea 
nu-1 nec&jea mult pe acesta. Deci ie§i de la el §i se a§e- 
zS, prin scrisoarea povatuitorului, intr-o minSstire de 
ob§te din Pont. $i in cea dintii noapte, in care a intrat 

235. «Cu dreptate, zice, a$a numitul povatuitor, caci nu era in reali- 
tate a$a. Pentru ca povatuitorul se grabe?te sa ridice pe cel povatuit din 
cele ale lui la imitarea sa, cind se distinge prin fapte. Dar el era mai mic 
decit iufimea, iar celalalt mai mare decit minia. Cum s-ar fi aratat deci 
ca e povatuitor al celui ce-1 intrecea in chip minunat prin virtuti?» 

236. «Odihnit» e in ed. 1970. In P.G. e «dispretuit» (Treptcppo^oupevov). 
Scolia din P.G. explica acest paradox : «cinstit $i dispretuit», dar banuind 
ca in loc de «dispreluit» ar putea fi «trecut cu vederea» (7tepi<ppovou|j.evov)» 
Alta scolie explica $i aceasta alternative! : «Cei disprefuiti nu sint cinstifi. 
Cum e deci «cinstit $i dispretuit», decit ,a$a ca e cinstit dupa trup $i dis- 
prefuit dupa suflet ? Caci cel ce se indulce$te de patimi, nu e parta$ de 
greaua patimire». Adica cel nesupus ostenelilor dupa trup, nu e ingrijit 
dupa suflet, deci e disprefuit. 

Alta : «Adica trecut cu vederea pentru cele ce pac&tuie$te $i nemus- 
trat de povatuitor precum se cuvine». 
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in aceasta minastire, se vazu pe sine in somn tras de 
unii la socotealS §i dupa incheierea acelei infrico§ate 
socoteli, gasit cu o rSmS§i£a neplatitS §i deci dator cu 
o sutS litri de aur. De§teptindu-se, §i-a tilcuit vedenia 
aceea §i a zis : «SSrmane Antioh (cSci acesta era nu- 
mele lui), cu adevarat mare e rama$4a neplStitS a da- 
toriei noastre». 

«A§a dar, zicea, dupS ce petrecui in acea ob§te trei 
ani in ascultare fSrS alegere, umilit §i asuprit de toti 
ca un strain (caci nu era in acea minastire alt calugar 
strain), vazui iara§i in somn pe cineva, dindu-mi do- 
vada despre platirea a 10 litri de aur din datoria mea. 
Trezindu-ma, am in^eles vedenia, §i am zis : «Deabia 
zece ? Cind voiu plati oare tot ?» Atunci imi zisei : 
«Sarmane Antioh ! E nevoie de mai multa ostenealS §i 
necinstire». Am inceput deci sa fac pe prostul, neince- 
tind insa citu§i de pu^in slujirea. De aceea, vazindu-mS 
nemilostivii pSrinJi in aceastS stare §i rivnS, mS pu- 
neau sS fac toate lucrurile grele ale minSstirii. 

StSruind in aceastS petrecere 13 ani, vazui pe cei 
ce mi se arStau mai inainte, venind iarS§i §i scriin- 
du-mi dovada desavir$itei scS.pa.ri de datorie. CSci cind 
cei din minSstire mS asupreau cu ceva, rSbdam bSr- 
bSte§te aducindu-mi aminte de datoria mea». Acestea 
mi le-a povestit, pSrinte Ioane, prea in^eleptul loan ca 
despre altul. De aceea §i-a §i schimbat numele sSu in 
Antioch. Dar de fapt el era cel care §i-a rupt zapisul 
cu barbate prin rSbdare. 

113) Dar s-auzim la ce dar al deosebirii (al dreptei 
socoteli) a ajuns cuviosul acela prin rSbdare. $ezind 
in minSstirea Sfintul Sava, au venit la el trei cSlugSri 
mai tineri vrind sS uceniceascS la el. Primindu-i el pe 
ace§tia, indatS i-a ospStat cu bucurie, voind sS aline 
osteneala cSIStoriei lor. Dar dupS trei zile, le zise bS- 
trinul : ^Fra^ilor, eu sint prin fire un curvar §i nu pot 
sS primesc pe vreunul din voi». Dar aceia nu s-au 
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smintit. C&ci cuno§teau lucrarea b&trinului. Deci dupS 
ce, rugindu-se mult ca s&-l induplece, n-au izbutit, s-au 
aruncat la picioarele lui, rugindu-1 sa le rinduiascS 
m&car unde §i cum trebuie s2. se a§eze. 

Drept aceea s-a induplecat batrinul §i cunoscind c& 
vor primi cu smerenie §i cu ascultare sfatuirea, zise 
unuia : «Domnul voie§te ca tu, fiule, sa §ezi intr-un loc 
Iini§tit cu un parinte, intru supunere». Celui de al doi- 
lea ii zise : «Mergind, vinde voile tale §i le da lui Dum- 
nezeu, apoi ia crucea ta 237 §i stSruie in frS^ia §i ob§tea 
frajilor §i vei avea fSra indoialS comoarS. in cer». Apoi 
zise celui de al treilea : «Ia asupra ta in chip nedes- 
partit cuvintul Celui ce zice : «Cel ce va rabda pina la 
sfirsit se va mintui»- (Mt. 10, 22). $i mergind, sa alegi, 
de e cu putin{&, pe cel pe care il socote§ti cS nu e altul 
intre oameni care sa loveasca mai tare §i mai aspru, 
ca sa te deprinda intru nevointa 238 . §i staruind, bea 
in fiecare zi batjocura §i luarea in ris, cum ai bea mie- 
rea §i laptele. Iar fratele zise catre marele loan : «$i 
daca acela ar petrece intru nepSsare, ce voi face ?» Iar 
batrinul ii raspunse : «Chiar de 1-ai vedea curvind, s& 
nu te desparti de el, ci zi in sinea ta : «Prietene, cu ce 
scop ai venit aci ?» Atunci vei vedea pierind din tine 
mindria §i invirto§area furioasa». 

114) SS. ne nevoim cu toata puterea, to$i cei ce 
voim sa ne temem de Domnul, ca sa nu dobindim, in 
locul nevoinjei noastre pentru virtute, mai degraba 

237. «Cruce nume$te rabdarea necazurilor ce vin asupra cuiva. Cru- 
cea lui Hristos este infrinarea de la orice patima». 

238. «Parintele rinduie$te fratelui supunerea fara alegere, fara vicle- 
$ug $i fara rautate». ti cere sa nu se a$tepte ca necazurile ce-i vin de la 
povafuitor sa fie mai pufin aspre decit cele ce-i pot veni de la oameni. 
In acest caz nu va gindi cu rautate despre nici un om care-1 nec§je$te, 
ci el va socoti pe fiecare ca ajutindu-1 in nevoinfa lui de desavir$ire. 
Dar $i invers : chiar daca povafuitorul se va purta fafa de el cu o asprime 
cu nimic mai mica decit a oricarui alt om, o va socoti spre folosul desa- 
vir$irii lui. 
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viclenia, rautatea, asprimea, in§elatoria, naravul cel 
rau §i minia. C&ci nu e de mirare ca atita cit omul e 
un simplu viepiitor, sau un corabier, sau un plugar, 
du§manii imparatului nu se inarmeaza a§a de tare im- 
potriva lui. Dar cind il vor vedea c& a luat pecetea 
(semnul de osta§), pav&za, sabia, arcul, §i s-a imbr&cat 
in ve§mintul de osta§ 239 , atunci ei ‘scri§nesc din dinji 
impotriva lui si se sirguiesc in tot felul sS-1 r&pun&. De 
aceea sS nu adormim. 

115) Am vazut copii nevinova^i §i foarte buni ve- 
nind la §coal5. pentru injelepciune, inv&l&turii §i folos, 
dar neinv<4ind nimic decit numai s&lbSt&ciune §i rau- 
tate din petrecerea acolo. Cel ce are minte, sS. in{e- 
leagS. E cu neputin^S. ca cei ce inva{& din tot sufletul 
un me§te§ug s& nu sporeascS. in fiecare zi in el. Dar 
unii cunosc sporirea, altii, din iconomie (spre folosul 
lor), nu. 

116) Un zaraf bun i§i socoteste, fara indoiala, in 
fiecare seara ci§tigul §i pierderea zilei. Dar nu le poate 
cunoa§te pe acestea lamurit, daca nu le inseamna in 
fiecare ceas intr-un caiet. Ca socoteala din fiecare ceas 
o arata pe cea din fiecare zi 24 °. 

117) Cel far& de minte, cind e osindit sau certat, se 
simte injepat sau e ispitit sa raspunda impotrivd, sau 
face indata metanie celui ce il ceartS, dar nu din sme- 

239. «Pecete» nume$te sau botezul, sau pocainta, care il cura|e$te 
pe acela. Iar «pav&za», fuga de lume, pregatita prin neimpatimirea de ea ; 
«sabie», credinta fat & de pastor ; «spadS», tag&duirea voilor proprii j 
«arcul», e rugaciunea, prin care dracii sint surpafi ; «vestmintul osta$esc» 
e «imbracamintea virtutilor». 

240. «Adica zaraful bun al faptelor sale e cel ce-$i face socoteala §i 
se judeca in fiecare ceas $i-$i duce viafa cu grija. Socoteala de fiecare 
ceas e luarea-aminte neostenita». Ed. 1970 : «Celui ce ia aminte la sine 
necontenit, nu i se intimpla abated sau furturi din pricina intunericului. 
Soarele Hristos, Dumnezeul nostru, p&streaza toata ziua vietii lui lumi- 
noasa». 
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renie, ci pentru ca voie$te sa opreasca mustr&rile 241 . 
Tu, t&cind cind e§ti lovit, taci §i prime§te §i pe cei ce 
aplica fierul ro§u pe sufletul tau (il cauterizeazS), sau 
mai bine zis pun in lumina curafia lui. Numai dup& ce 
a ispravit doftorul (opera^ia) , pune-i metanie. CSci in 
vremea miniei lui, nu prime§te poate nici metanie. 


118) SS luptSm in fiecare ceas impotriva tuturor 
patimilor, dar mai mult poate impotriva acestor doua, 
cei ce ne afl&m in minastirile de ob§te : impotriva ne- 


infrinarii pintecelui §i 


a pornirii spre minie. 


Caci 


acestea gasesc bel$ug de hrana in mullime. Celor afla^i 


in ascultare, diavolul le sade§te pofta unor virtu^i 
peste putere ; iar pe cei din lini§tire ii indeamnS. la 


cele nepotrivite lor 242 . 


119) Cerceteaza min tea ascultatorilor necercafi §i 
vei afla in ea o nazuin^S gre$it& : pofta de lini§tire, de 
postire nem&surata, de rugaciune neimpra§tiatii, de 
cea mai deplinS. lipsS. de slavS. departs, de neuitata po- 
menire a mortii, de strapungere neincetata a inimii, 
de desSvir§itS neminiere, de tScere adinca, de curS{ie 
covir?itoare 243 . De aceea neavindu-le pe acestea de la 
inceput, dintr-o buna iconomie, au sarit la ele inainte 
de vreme §i s-au r&t&cit. Pentru ca vrajma§ul i-a am&- 
git sS le caute pe acestea inainte de vreme, ca nu cum- 
va, rabdind, sa le afle pe acestea la vremea lor 244 . 


241. Ed. 1970: «Metania din fafSrnicie e o metanie nedemna. Vezi 
cum vorbe§te de metania demna in cele urmatoare, zicind : «Iar incetind 
doftorul» $i cele urmatoare*. 

242. «Cei din ob$te sa pretuim mai mult ascultarea decit nevoinfa. 
Cea din urm& ne invata mindria, cea dintii smerenia*. 

243. «Exista $i o nazuinja neamagitoare a acestora : cind le savir- 
$e$te cineva la vreme $i in chip cuvenit, adica pentru binele lnsu$i $i in 
simtirea lor adevarata, implinindu-le cu de-amanuntul $i cu sfatuirea celor 
ce au facut experienja lor, ocolind in toate totdeauna placerea proprie ca 
ratacire abatere*. 

244. Exists o lege in cre$terea duhovniceasca. Cel neintarit in vir- 
tutile mai de jos nu poate urea la virtutile cele mai de sus. Nu po\i in- 
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120) Am&gitorul §opte§te in cei ce se lini§tesc (isi- 
ha§ti) lauda grijii de str&ini a ascultatorilor, slujirea 
lor, iubirea lor de fra^i, impreuna-vieluire, ingrijirea 
bolnavilor, ca sa-i faca, am&gitorul, §i pe ace§tia fSrS 
rabdare, ca §i pe cei de mai inainte 245 . 

121) Cu adevarat rari sint cei ce se indeletnicesc cu 
lini$tirea cu dreaptS judecata. Sint numai aceia care 
au dobindit mingiierea dumnezeiasca a u§ur&rii de 
osteneli §i a aiutorului lui Dumnezeu in nevointele 
lor 246 . 

122) S2. deosebim ascultSrile ce ni se potrivesc §i 
sS le alegem in chip cuvenit dupS insu§irile patimilor 
din noi. Jie, celui aplecat spre lScomia pintecelui, sa-^i 
fie povajuitor un nevoitor neindurat in cele ale hranei 
si nu mai degrabS un f&cator de minuni §i gata spre 
primirea §i a§ezarea la masa a tuturor. Iar tu, cel cu 
grumazul lap&n, sS ai un pov&tuitor aspru §i neingS- 
duitor §i nu unul blind §i de oameni iubitor 247 . 

chipui in tine o smerenie launtrica inainte de a te deprinde intru ascul- 
tare prin faptele din afara. Nu te poti ruga neincetat cind e$ti prea alipit 
de lucrurile lumii. 

245. A$a cum pe cei de pe treapta incepatoare a ascultarii, amagi- 
torul ii ispite^te cu virtufile mai inalte ale celor de pe treapta mai de sus 
a celor ce se lini$tesc (rugaciunea neincetatS, gindul neincetat la moarte 
etc.), a$a pe cei de pe treapta lini$tirii ii ispite$te cu virtutile faptuitoare 
ale celor de pe treapta mai de jos a ascultarii. Prin aceasta cauta sa 
impiedece $i pe unii $i pe altii de la sporirea lor duhovniceasca adevarata. 
$i unora §i altora le e de trebuinta rabdarea pentru a se intari in virtu|ile 
treptei in care sint, ca sa poata trece apoi la virtutile treptei mai inalte. 

246. U^urarea de osteneli nu inseamna ocolirea ostenelilor inainte 
de curatirea de patimi prin lupta cu ele, ci izbavirea adevarata de ele. 
Dar $i atunci u§urarea de osteneli o da numai ajutorul lui Dumnezeu in 
lupta cu ispitele care se pot ivi. Ace$tia se pot lini§ti pe drept cuvint. 
Caci nu incep lucrarea Iini$tii fara socoteala, fara pregatire. 

247. P.G. : «Bine este sa rabzi pe lingS un inv^tator aspru pinS la 
sfir$it $i sa nu cauti pe vreunul gata la pogoraminte ?i la slabirea friului». 
P.G. $i ed. 1970 : «E lucru primejdios §i pierzator ucenicilor Sci-$i aleaga 
un povafuitor dupa voia lor. Caci ace§tia conduc in pr3pastii ?i in locuri 
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123) Sa nu caut&m pova^uitori inainte §tiutori, nici 
inainte v&z&tor, ci inainte de toate smeri^i cu cugetul 
§i potrivi^i cu boalele noastre, prin viejuirea §i a§eza- 
rea lor sufleteasc&. 

124) S&-{i fie chip bun de ascultare, dreptul Avva- 
chir, mai inainte pomenit, socotind pururea c2. te 
incearca intiist&t&torul §i nu vei gre$i niciodatS. 248 . 

125) Cind, certat fiind de intiist&tator neincetat, ai 
mai mult& credin{& §i dragoste fajii de el, Duhul Sfint 
S-a sal&$luit in sufletul tau in chip nevazut §i puterea 
Celui Prea Inalt te-a umbrit. Dar nu te mindri, nici nu 
te bucura, rabdind b&rb&te§te ocSririle si necinstirile. 
Ci mai virtos plingi cS ai f&cut ceva vrednic de ocarire 
$i i-ai turburat sufletul impotriva ta. 

126) Nu te minuna de ce-$i voiu spune. CSci il am 
pe Moise ca martor. E mai pu^in v&t&mator sa pacS- 
tuim lui Dumnezeu, decit parintelui nostru 249 . CSci 

de pierzare». Sfaturile acestea pot fi folosite si de mirenii care-si cauta 
duhovnic, s>au de duhovnici, in raporturile lor cu fiii lor duhovnicesti. 

248. «Scolia lui Isidor Pelusiotul : «Nevointa, o iubitule, este urmarea 
Si vasul tuturor poruncilor lui Hristos y ea te face neminios, neingimfat, 
nefalos, neiubitor de arginfi, neiubitor de sine, iubitor de supunerea care 
slujes'te fiecaruia, de instrainarea generala de trup, te face casa a Duhului 
singur. Ea are limba multumito<are, folosita spre rugaciune, nemiscata spre 
cirtire ; asculta, facindu-le toate cu incuviinfarea povatuitorului, pe care 
timpul si locul s* hotarirea dumnezeiasca \i 1-a dat spre cirmuirea ta ; 
caci ea cunoaste si abate aitacurile duhurilor». 

249. Ed. 1970 : «Spunind parintele ca e mai pujin vatamator sa paca- 
tuim lui Dumnezeu, arata usurinja cu care se imblinzeste Dumnezeu si 
mila Lui. Prin simbolul cuvintului arata cit de cumplit sufera adeseori 
chiar cei mai virtuosi $i mai inalti oameni de gre$alele noastre. Sa ne 
marturisim la paring nostri, cind gre?im». P.G. ?i ed. 1970 : «De fa.pt, 
cind izraelifii au pacatuit lui Dumnezeu, faurindu-si un vijel si au fost 
osinditi de Dumnezeu la pieire, Moise a stat pentru ei si a zis catre Dum- 
nezeu : «De le ierti lor pacatul, iarta-1. Iar de nu, st er 9 e ’ m a $i pe mine 
din cartea pe care ai scris-o». §i indata s-a milostivit Dumnezeu pentru 
Moise si au scapat de pedeapsa. Dar cind au gre$it lui Moise cei din 
jurul lui Aaron si Aviron si sora lui Maria, au suportat o pedeapsa nein- 
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cind Dumnezeu se minie, povajuitorul nostru poate 
sS-L impace pe El cu noi. Dar turburindu-se acesta, nu 
vom mai avea pe cineva sa ne facS pe Dumnezeu mi- 
lostiv. Dar eu socotesc c& amindoua se intilnesc 250 . 

127) S2. lu&m seama, sS chibzuim §i sa veghem ca 
uneori s& r&bdam ocSrile p&storului cu mullumire §i 
in lini§te, dar alteori s&-i dSm de veste ceea ce face. 
Eu socotesc ca in toate cele ce ne pricinuiesc nouS ne- 
cinstire trebuie sS t&cem. C£ci e ceas de ci$tig. Dar in 
cele ce se fac altei persoane, si£ spunem cuvint de apS* 
rare, pentru leg&tura iubirii §i a pScii care trebuie s& 
ramina nedesfiinJatS 251 . 

128) Cei ce au ie§it din ascultare, vor gasi folosul 
ei, c&ci atunci vor cunoa§te in ce cer au fost ei. 

129) Cel ce aleargS spre nepStimire §i spre Dum- 
nezeu, in fiecare zi in care nu e oc&rit socote§te c & su- 
portS. mare paguba. 

130) Precum pomii clatina^i de vinturi i§i adincesc 
rad&cinile, a§a §i cei ce petrec in ascultare dobindesc 
suflete tari §i neclintite. 

durata (Ie$. 32 ; Num. 16, 32). «Lucrul poate fi infeles $i a$a : Dumnezeu 
iarta mai u$or pacatele savir$ite direct impotriva Lui, c&ci HI nu Se pri- 
mejduie^te a Se pierde prin aceasta. Dar nu iarta neiubirea fata de oa- 
meni, caci ace$tia se pot pierde prin ea. 

250. Prin pacatele noastre fata de Dumnezeu, nu-L pierdem pe El, 
dar prin pacatele fata de oameni, ii pierdem pe ace$tia. Iar tntrucit $i 
prin purtarea noastrS nepSsStoare fatS de Dumnezeu, ducem la necre- 
dintS pe oameni $i-i pierdem pe ei, amindoua pScatele due la acela$i 
rezultat : ii pierdem pe oameni. Prin binele facut altora, fie direct, fie 
prin credinta pilduitoare in Dumnezeu, ajutam la mintuirea lor. Chiar in 
rugSciunile ce le fac altii pentru noi, ca r&spuns la iubirea noastra fata 
de ei, din credinta in Dumnezeu, se arata tSmaduirea $i mintuirea sufle- 
telor lor. $i aceasta Ii face lui Dumnezeu bucurie. 

251. S& suportSm cele nepl&cute ce ni se fac nouci pe nedrept. Dar 
sa luam ap&rarea celor asuprifi pe nedrept. Precum nu trebuie sh paca- 
tuim impotriva lor, tot a$a nu trebuie s& raminem nep&satori la nedrep- 
tatile ce li se fac. 
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131) Cel ce, petrecind in lini^te, §i-a cunoscut ne- 
putinfa lui §i str3mutindu-se s-a predat ascultarii, 
acesta, orb fiind, a privit f3r3 osteneala spre 
Hristos 252 . 

132) Sta|i, staji §i iara§i zic staji, alergind 253 , fra^i 
luptatori, auzind strigind despre voi pe acel inlelept : 
-«Domnul i-a cercat pe ei in cuptor, mai bine zis in 
ob§te §i i-a primit pe ei ca pe ni§te jertfe ale arderii 
de tot in sinurile Lui» (InJ. Sol. 3, 2). Caruia I se cu- 
vine slava §i st3pinirea, impreuna cu Tat 31 cel f3ra de 
inceput §i cu Duhul Sfint §i Prea Inchinat. Amin. 

PinS aci treapta egalS cu numSrul Evangheli§tilor. 
Nevoitorul st3 alergind f3r3 fric3. 


CUVlNTUL V 

Despre poc3infa cea f3cut3 cu grij3 
§i deplin ar3tat3, fn care se vorbe$te 
§i despre viafa sfinfilor osinditi 
si despre inchisoare 253 bis 

1) loan a alergat odinioarS inaintea lui Petru (In. 
20, 3) §i ascultarea s-a pus aci inaintea poc3in{ei. Cel 
dintii, ajungind inainte, inchipuie§te ascultarea, cel3- 
lalt inchipuie§te pocain{a 254 . 

252. Cel ce, indeletnicindu-se cu lini§tirea $i vazind ca nu are putere 
pentru ea, s-a mutat la viafa de ascultare, cunoscind ca are trebuinta de 
ascultare ca sa ajunga la Hristos, a vazut pe Hristos, macar ca, neva- 
zindu-L in starea lui de lini$tire, era orb in acea stare. Acesta coboara 
la ascultare din smerenie, nu din nestatornicie, ca acela de care s-a vorbit 
inainte. {Cap. 95 al acestui Cuvint). 

253. Potrivit sfintului Grigorie de Nyssa (Via/a lui Moise), numai cel 
ce urea, sta cu adevarat. Cine stS fara sa urce, fara incordarea urcarii, 
mai degraba cade. 

253 bis. Am omis unele propozitii mai tari. 

254. In P.G. acest cap. e dat ca tinted de Cuvintul IV. loan ajunge 
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2) PocSin^a este aducerea inapoi (improsp&tarea) a 
botezului. Poc&inta este invoiala cu Dumnezeu pentru 
o a doua via^a 255 . Pocainja este cumparatoare a sme- 
reniei. Pocainta este necontenita renun^are la nadej- 
dea vreunei mingiieri trupe$ti. PocSin^a este gmdut 
osindirii de sine §i ingrijirea neingrijata de sine 256 . 
PocSinfa este fiica n2.de jdii §i tagSduirea deznSdej- 
dii 257 . Cel ce se pocaie§te se osinde§te pe sine, dar 
scapS neinfruntat 258 . Pocainta este impacarea cu 
Domnul prin lacrimi §i prin lucrarea cea buna a celor 
protivnice pScatelor. Pocainta este rabdarea de bunS 
voie a tuturor necazurilor. Cel ce se pocaie§te este pri- 

prin ascult-are mai repede la cunoa$terea invierii, ca Petru, care dupa le- 
padare a trebuit sa treaca prin pocainta. 

255. «Pocainta este intoarcerea de la starea cea potrivnica firii la 
cea dupa fire ; si de la diavol la Dumnezeu prin nevoinfa $i durere». Bo- 
tezul este insa $i el o asemenea intoarcere, dar f&ra nevoinfa $i durere_ 

Alta : «Pocainta este intoarcerea de la pacat. Dar nu e un singur 
pacat, ci intreg omul vechi se numeste pacat». Pacatul e imbibat ca o 
otrava in toata flinfa omului. Pocainfa e deci o miscare totala, existen- 
fiala, de curafire a intregii fiinte omenesti, in toate gindurile $i apuca- 
turile ei. 

Alta : «Pocainta este parasirea celor dinainte §i intristarea pentru ele». 

256. Ingrijirea pentru viafa vesnica $i neingrijirea de placerile treca- 
toare. Ingrijirea pentru viafa adevarata nu pentru cea de suprafafa. iln- 
grijirea pentru firnfa adevarata si nu pentru cea parutS. «Cel ce se ingri- 
jeste de sine se si osindeste pe sine. Se osindeste pe sine pentru ca vrea 
sa se mintuiasca. El nu mai are nici o grija de lucrurile lumii si de aceea 
devine neosindit de gindul cel bun al lui, impungindu-se $i ocarindu-se 
pe sine neincetat si privind de mai inainte la pedepsele de acolo $i la 
focul nestins». Sau altfel : «E fara grija intrucit nu se mai ingrije$te de 
nici un lucru pamintesc. Dar se ingrijeste de sine, ca unul ce are grija 
numai de sine si de mintuirea sa». 

257. Cel ce se pocaieste nu pierde niciodata nadejdea ca pentru el 
nu mai exista iertare. Dar prin nadejdea aceasta nu-?i mai pune nadejdea 
in placerile si in laudele trecatoare. 

258. Cel ce se osindeste sincer pe sine, nu e osindit de Dumnezeu, 
caci treze$te mila Lui, vazind durerea ce o are cel ce a pacatuit c& L-a 
suparat pe El prin aceasta ?i da dovada ca revine la iubirea fata de El.. 
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cinuitorul pedepselor sale. Poc&in^a este asuprirea tare 
a pintecelui §i lovirea sufletului printr-o sim^ire adincS. 

3) Alergaji §i v& apropiati. Veni^i, ascultafi §i va 
voi povesti vouS, toji cei ce L-afi miniat pe Domnul. 
Adunafi-v& §i vede^i cite a aratat sufletului meu spre 
zidire. Sa ne infati§Sm §i s& dam cinste mai intii po- 
vestirii despre lucratorii necinsti^i care au fost cinsti^i. 

4) SS ascult&m, s& pSzim §i sS facem aceasta to£i 
cei ce am p&timit vreo c&dere necuvenitS. Scula^i-vS. §i 
§ede{i cei ce z&cefi de pe urma caderilor. Lua$i aminte, 
frafii mei, la cuvintul meu. Plecafi urechea voastrS cei 
ce voiji sa impScati iar5$i pe Dumnezeu printr-o in- 
toarcere adev&rata. 

5) Auzind eu, neputinciosul, c& exists oarecare 
stare de via£a §i smerenie mare §i neobi§nuitS a celor 
aflafi intr-o minastire deosebitS, numita inchisoare, 
supusS mai inainte pomenitului luminStor al luminS- 
torilor, 1-am rugat pe acel drept sS-mi inlesneasca sS 
ajung §i eu acolo. $i marele b&rbat a ascultat rugS- 
mintea mea, nevrind sS intristeze sufletul meu nici o- 
dat&, intru nimic. 

Ajungind deci eu in minSstirea celor ce se pocSiau 
§i in locul celor ce plingeau cu adevarat, am vazut in- 
tr-adevar, daca nu e prea indr&znef sa spun, «cele ce 
ochiul omului nepasator nu le-a vazut $i la inima omu- 
lui trindav nu s-au suit*- (I Cor. 2, 9), lucruri §i cu- 
vinte care pot sS-L sileasca pe Dumnezeu ; indelet- 
niciri §i chipuri de viafa care pot incovoia in scurt 
timp iubirea Lui de oameni. 

Am vazut pe unii din vinovatii aceia nevinovafi 259 , 
stind toata noaptea pina dimineafa afara, in aer liber, 
cu picioarele nemi§cate, clatinindu-se de somn in chip 
jalnic, prin silirea firii, si nedaruindu-§i nici un pic de 

259. «Vinovati», pentru ca au pacatuit ; dar «nevinovati», pentru ca 
prin pocainja au dobindit iertarea lui Dumnezeu. «Despre pacato^ii nep&- 
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odihnS, ci lovindu-se §i trezindu-se cu ocariri §i cer- 
t&ri ; pe aljii privind cu jale la cer §i cerind de acolo 
ajutor cu tinguiri §i strigSri. 

Pe alpi iar£§i, stind in rugaciune §i legindu-§i mii- 
nile la spate ca ni§te osinditi. Ei i§i tineau fa^a intris- 
tatS, aplecata la pamint §i se osindeau, socotindu-se 
nevrednici sa priveasca la ceruri, ba neputind nici ma- 
•car sS spuna ceva sau sa se roage lui Dumnezeu, stS- 
piniti de nepriceperea gindurilor §i a con$tiin£ei, ne- 
$tiind cum §i de unde sa cearS ajutor 26 °. Ei i§i infati- 
$au doar sufletul lui Dumnezeu, fara cuvint, §i mintea 
fara glas §i plina de intuneric §i de o undS. sublire de 
deznadejde 261 . 

Pe al^ii, §ezind pe pSmint in sac §i cenu$a ?i acope- 
rindu-§i fa$a cu genunchii §i bStindu-$i fruntea de p&- 
mint. Pe aljii, lovindu-§i mereu pieptul §i chemindu-$i 
inapoi sufletul §i via^a lor 262 . Unii dintre ace§tia udau 

catosi» a vorbit $i Luther, dar in alt sens : in sensul ca sint iertafi de 
'Dumnezeu, chiar daca pacatuiesc mai departe. La el nu e o pocainta din 
partea omului. 

260. P.G. Scolia lui Isaac Sirul : «Nefacind nimic altceva decit sa se 
<arunce pe sine inaintea crucii lui Hristos noaptea $i ziua, avindu-si miinile 
legate la spate. Cat5 s& nu-ti racesti c&ldura si sa nu te saracesti de la- 
crimi, ci sa te nevoiesti in acestea ; si vei fi fericit, o omule, de te vei in- 
«griji de cele spuse ziua si noaptea si nu vei cere nimic prin ele. Caci 
atunci iti va rasari tie lumina in launtrul tau si vei fi ca un rai inflorit si 
ca un izvor nelipsit de apa». 

261. «Mustrarile necontenite ale constiintei, chiar daca nu coboarS 
sufletul la deznadejde (caci aceasta este proprie dracilor), dar nu lasa 
cugetarea sa rasufle, apasind gindul si infierbintindu-1 ca s& petreacS pina 
la sfirsit intr-o osindire de sine». Deznadejdea e mai mult o ispita ce sta 
la poarta sufletului, ca o unda vicleana si subtire ce aduce dupS ea poto- 
pul, dar pe care o refuza vointa celui ce se pocaieste, intr-o sfortare in- 
cordata. 

262. «Sufletul privind spre moartea spirituals (cu groaza), rechiamS 
viata sa vesnica, ca pe cea proprie lui. Caci acestia isi rechiamS sufletul 
lor mort prin pacat, spre viafa cea prin virtute pe care a trait-o mai 
1nainte». 
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p&mintul cu lacrimi. Aljii, fiind lipsi^i de lacrimi, se 
loveau pe ei in§i§i. Unii se v&itau pentru Sufletele lor, 
ca pentru ni§te mor(i, neputind sa rabde strimtorarea 
inimii lor 263 . Iar aljii gemeau cu inima, dar cu gura 
impiedecau sunetul tinguirii ; insa deoarece nu mai 
puteau sa-1 tina, fipau pe nea§teptate. 

Am v&zut acolo pe unii ca ie§i(i din ei in§i§i in felul 
purtarii §i al gindirii, pierduji §i intuneca^i de multa 
mihnire §i nesim^itori fa(a de toate cele ale viejii ; apoi 
scufundaji in adincul smereniei §i frigindu-§i in focul 
intristarii lacrimile ochilor. Pe al^ii zacind jos ingin- 
duraji $i cSutind la pamint, mi§cindu-$i capetele §i 
racnind ca ni$te lei, din fundul inimii §i scri§nind din 
dinji §i suspinind. 

Unii dintre ei cereau cu bunS nSdejde iertarea de 
toate §i se rugau. Al{ii, dintr-o smerenie negrSitS, se 
osindeau, socotindu-se nevrednici de iertare §i nefiind 
in stare sa se apere, strigau catre Dumnezeu. Unii se 
rugau sS fie pedepsi^i aici §i milui^i acolo. Iar al$ii 
zdrobi^i de povara con$tiin(ei cereau cu sinceritate sS. 
nu fie nici chinui^i (in iad), nici invredniciti de Imp&- 
r&£ie, cSci «de ajuns ne este» 264 . 

Am vazut acolo suflete smerite, zdrobite §i inco- 
voiate sub greutatea sarcinii §i putind s& inmoaie in- 

263. minima umplutS de intristare pentru slabiciunea $i neputin^a ei 
din pricina faptelor trupe$ti aratate, umple locul tuturor faptelor trupe$ti». 
Ea tope$te adica acele fapte ?i se a$eaza in locul lor. Pe locul oricarei 
fapte trupe$ti apare inima intristata, finindu-le tn cumpana $i covir$in- 
du-le ; sau orice faptS trupeascS face sa se nasca intristarea inimii. Din 
rana produsS de o placere, se na$te durerea. Din sSturarea de mincari 
gra se, se na?te infrinarea tamaduifoare. 

264. «Unii, neinvafafi, se roagS adeseori sa nu se invredniceasca nici 
de ImpSr^fia Cerurilor, dar s& nu se chinuiasca nici in iad. De cea dintii, 
ca nevrednici, de chinurile iadului, prin Impart&sirea de mila. Ei nu $tiu 
c£ cel din alarS de Imp&rcitie este in lSuntrul chinurilor. Caci In afara de 
virtute §i de p&cat, nu e nimic». Nu exists o stare neutra, morala sau spi- 
rituals. 
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sa§i nesimjirea pietrelor 265 cu glasurile ce strigau ca- 
tre Dumnezeu. C&ci ziceau c&utind in jos, la p&mint : 
«§tim, §tim, ca sintem vrednici de toatS pedeapsa §i 
chinuirea. §i pe drept cuvint. Ca nu ne ajunge puterea 
de a r&spunde pentru muljimea datoriilor noastre, nici 
de vom ruga toat& lumea sa plingS. pentru noi. Numai 
atita dorim, numai atita ne rugSm, numai atita cerem : 
«Nu cu minia Ta s & ne mustri pe noi, nici cu urgia Ta 
sa ne pierzi pe noi» (Ps. 6, 1 ; 37, 1), nici dup& jude- 
cata Ta cea dreaptS. sa ne trimiji pe noi la chinuri. Ci 
cru{&-ne §i ne va fi de ajuns, ca s& ne izbSvim de marea 
Ta ameninjare §i de chinurile cele f&rii de nume si 
ascunse. Pentru cd nu indrdznim sa cerem iertarea de- 
plinS. CSci cum am indrazni noi, cei ce nu ne-am p&zit 
nepStata fagaduinta noastra, ci am intinat-o dup& iu- 
birea Ta de oameni §i dupa iertarea de mai inainte !» 

Se puteau vedea acolo, o, prieteni, se puteau vedea 
cu adevarat in chip v&dit cuvintele lui David. Se pu- 
teau vedea oameni indurind chinuri §i incovoia^i pinS 
la sfir§itul vietii lor, umblind toata ziua intrista^i. Se 
puteau vedea uitind sa manince piinea lor, iar apa lor 
bind-o amestecata cu plinsul §i mincindu-§i piinea tS- 
valitS in cenu$a si in praf. Se puteau vedea atyii avind 
pielea lipitS. de oase §i fiind usca^i ca iarba ve§tedS 
(Fs. 37, 6 ; 101, 6). Nimic altceva nu se putea auzi de 
la ei decit aceste cuvinte : «Vai, vai, vai ! Of, Of ! E 
drept, e drept! Cru^S-mS, cruta-ma, StSpine !» Unii 
ziceau : «Miluie§te-mS, miluie§te-m& !» Iar al^ii mai 
jalnic : «Iart&-m&, StSpine ! Iarta-mS, de se poate \ » 

265. «Spunind suflete smerite, a facut cunoscuta starea lor din&untru. 
Iar spunind : putind sa inmoaie insa$i nesimfirea pietrelor, arata, prin 
taria metaforei, marimea covir$itoare a pocSinfei lor (cSci precum ingheatS 
apele curgatoare !n chip mai presus de fire, a?a se rup ?i pietrele cind 
devin in chip minunat simfitoare), sau descrie puterea lor de a inmuia 
starile l&untrice impietrite $i nesimjite ?i de a le face miloase». 
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Unii se pedepseau pe ei m§i§i in ar§4i£, al$ii se chi- 
nuiau in frig. Unii gustind pufin& apa, se opreau in- 
dat& ; gustau doar atita cit s& nu moara de sete ; aljii, 
impSrt3§indu-se de pu{in3. piine, aruncau restul cu 
mina departe de ei, numindu-se nevrednici de hrana 
cuvint&toare, ca unii ce au savir§it faptele celor necu- 
vint&toare 266 . 

Unde se vedea intre ei vreo izbucnire de ris ? Unde, 
vreo vorbSrie f&rii rost ? Unde, vreo faptS a iu^imii ? 
Unde, vreo faptS. de minie ? Nici nu mai §tiau de este 
printre oameni vreo minie, c&ci plinsul alungase din- 
tre ei cu des&vir$ire iu^imea. Unde se vedea vreo im- 
potrivire in cuvint ? Unde, vreo sarbatoare ? Unde, 
vreo indr&zneald ? Unde, vreo lecuire a trupului ? 
Unde, vreo urm& de slava de§arta ? Unde, vreo na- 
dejde de desfatare ? Unde, gindul la vin ? Unde, gus- 
tarea vreunor poame ? Unde, mingiierea de continutul 
vreunor oale ? Unde, indulcirea gitlejului ? Nadejdea 
tuturor acestora se stinsese la ei. Unde se vedea la ei 
grija de ceva pamintesc ? Unde, gindul de a judeca pe 
careva dintre oameni ? Nimic din toate acestea. 

Acestea erau la ei cele spuse, cugetate si strigate 
neincetat catre Dumnezeu. Unii, batindu-^i cu putere 
pieptul, strigau catre Dumnezeu de parc& stSteau la 
poarta cerului : «Deschide-ne, Judec&torule, deschi- 
de-ne, ca ne-am inchis prin pScate poarta §i am r&mas 
afar&». Iar aljii ziceau : ^Arata-Ti nuinai fata Ta si in- 
data ne vom mintui !»• (Ps. 79, 4). Al|ii iarasi : «Arata-Te 
sarmanilor ce §ed in intuneric si in umbra morfii !» 
(Lc. 1, 79). Altul, la rindul sau : «Degraba sa ne intim- 
pine indurarile Tale, Doamne, ca ne-am pierdut, c 2. am 
dezn&d&jduit, cS. ne-am stins foarte» (Ps. 78, 8 ; 101, 4). 

266. Piinea este hrana cuvjntatoare, sau rafionala, pentru ca pregatirea 
ei se face prin ratiunea omeneasca, cita vreme animalele nu-$i pregatesc 
hrana pe temeiul unei cugetSri. 
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Unii ziceau : «Oare Se va mai arata Domnul de aci 
inainte deasupra noastrd ?» Al^ii : «Oare trecut-a sufle- 
tul nostru peste datoria cea de nesuferit ?>*• (Ps. 123, 4). 
Altul : «Oare Se va milostivi Domnul de aci inainte de 
noi ? Oare 11 vom auzi zicindu-ne nou& celor din legS.- 
turile de nedezlegat : «Ie§4i !» ; §i celor din iadul po- 
c&injei : «Ierta£i sa fiji !» ? Oare intrat-a strigarea noa- 
stra la urechile Domnului ?» 

Toji §edeau privind pururea cu ochii sufletului lor 
moartea §i zicind : «Oare ce ni se va intimpla ? Oare 
care va fi hotarirea ? Oare care va fi sfir§itul nostru ? 
Oare va mai fi pentru noi chemare inapoi ? Oare mai 
este iertare pentru noi, intunecalii, smerilii, osindi^ii ? 
Oare a avut cererea noastrd putere sa intre inaintea 
Domnului, sau s-a intors inapoi, pe drept cuvint, umi- 
lit& §i ru§inata ? Oare intrind, cit folos a agonisit ? 
Cita bun&voinja ? Cit rod a dobindit lucrarea ei ? Por- 
nind din trupuri §i guri necurate §i neavind multS. pu- 
tere, a impacat ea oare pe Domnul cu desavir§ire, sau 
m&car in parte ? Sau a t&maduit, macar pe jumatate, 
ranele noastre, care sint mari §i au nevoie de mari du- 
reri §i sudori §i de multe osteneli ? Oare s au apropiat 
de noi ingerii p&zitori ? Sau sint inca departe de noi ? 
Ccici daca nu s-au apropiat de noi, toatS osteneala noa- 
str& e fSrS. folos §i de§arta. Pentru ca rugaciunea noas- 
tra nu are puterea indraznirii, nici inariparea cur&Jiei 
pentru a intra la Domnul, daca ingerii no§tri c&l&uzi- 
tori nu se vor apropia de noi, ca sa o ia pe aceasta §i 
sa o aduca Domnului«- 267 . 

267. De aceea avem totdeauna nevoie de rugaciunea altora, care ca 
mijlocitori sint tot atitia «ingeri» pentru noi, mai ales cind sint mai curatf 
ca noi, de$i nu sintem scutiti de rugaciunile noastre, Mijlocitorii numai 
due rugaciunile noastre mai aproape de Dumnezeu, adaogind simtirea 
lor la ele ; nu le inlocuiesc. Cei deveniti ca pietrele, adicS simple obiecte 
fara simtire, nu se mintuiesc nici prin rugaciunea altora. In mod deose- 
bit ne ajuta lucrarea de mijlocire a preotilor, avind concentrate in ea lu- 
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Unii de multe ori se intrebau unii pe atyii, plini de 
nesiguran(a, zicind : «Oare vom sc&pa, fratilor ? Oare 
ni se va implini rugSmintea ? Oare va fi primita ? Oare 
ne va deschide ?» Iar ceilalti raspundeau : «Cine §tie 
(cum ziceau fra(ii no§tri Niniviteni), de Se va razgindi 
Domnul si ne va izbavi pe noi de multa muncire ? Dar 
noi s& facem ceea ce Jine de noi. $i de nu ne va des- 
chide, binecuvintat sa fie Domnul Dumnezeu, Cel ce 
ne-a lasat afara cu dreptate. Dar sa staruim, batind 
pina la sfir§itul vie(ii noastre. Poate pentru multa 
noastra indrSzneala §i staruin^a, ne va deschide Prea 
Bunul». 

Pentru aceea, indemnindu-se unii pe alfii, ziceau : 
«Sa alergam, fratilor ! E nevoie de alergare, de aler- 
gare cu putere, pentru ca am ramas afara din buna 
noastrS. frS^ime. S3, alergam, necrutind trupul nostru 
murdar §i pornit spre rele, ci sa-1 omorim (mortifi- 
c&m), cum ne-a omorit §i el pe noi». E ceea ce §i faceau 
acei ferici(i, stapini(i de sim(ul vinova(iei. 

Se vedeau la ei genunchi uscaji de mu4imea m&tS- 
niilor ; ochii topifi §i scufundafi in&untru, undeva in 
adinc 26S . Erau lipsi(i de par ; obrajii erau r£ni$i §i ar§i 
de fierbin^eala lacrimilor 269 ; fetele ve§tejite §i gal- 
bene, nedeosebite intru nimic de fefele morfilor. 

crarea intregii comunitali a Bisericii, in care cu siguranta sint multi mai 
buni ca noi. 

268. Undeva , in adincul nedefinit fara sfir$it al dumnezeirii, pe- 
care nu reu^esc niciodata sa-1 scruteze in intregime. 

269. «Unele dintre lucruri ard $i altele ingra$a. Toate lacrimile care 
ies din inima din pricina pacatului usuca trupul $i-l ard $i de multe ori 
insa$i cugetarea se simte vatamata la ie$irea lor. La inceput omul ajunge 
in chip necesar in treapta aceasta a lacrimilor. $i prin ele i se deschide 
u§a spre a doua treapta, mai inalta, care este bucuria, in care omul po- 
rn e$te mila. Acum vin lacrimile care izvorasc din intelegere. Ele infrumu- 
seteaza $i ingra$a sufletul. Ele ies nesilit. Prin ele se schimba insa$i in- 
fafoarea omului. Caci cind inima se vesele§te, inflore$te fata». 
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Ce inseamnS. greaua patimire a celor indraciji pe 
linga a acelora ? Sau a celor indureraji pentru mor|i ? 
Sau a celor ce petrec in exil ? Sau pedeapsa celor osin- 
diji pentru omoruri ? Nimic nu e chinul si pedeapsa 
farS de voie a acestora, pe linga cea de buna voie a ace- 
lora. $i vS. rog s3. nu socoti^i cele spuse, pove§ti, fra$i- 
lor. Ace$tia rugau de multe ori pe judecatorul acela 
mare, pe pSstorul §i ingerul intre oameni, sS. le puna 
miinile §i grumazul in fiare §i c&tu§i, §i s& le {intuiascS. 
picioarele in butuci ca la cei osindi^i §i sa nu-i dezlege 
din acelea inainte de a-i primi mormintul, ba nici chiar 
in mormint. 

Dar nu voi ascunde nici smerirea cu adevSrat vred- 
nicS de mila §i iubirea zdrobita cStre Dumnezeu si po- 
cSin^a acestor ferici^i. Cind vedeau ca vor purcede 
spre Domnul, ca sa se infS^i§eze inaintea Scaunului 
Celui neprimitor de mit&, acei buni locuitori ai locu- 
lui de pocSin{3. rugau, prin intiistStStorul lor, cu jur&- 
minte, pe acel mare p&stor, sS nu-i invredniceascS. pe 
ei de inmormintare omeneascS, ci sa fie aruncaji, ca 
ni§te dobitoace, in apa riului, sau s5 fie lasafi in farina 
cutreerata de fiare. 

Dar cit de infrico§Stoare si de jalnica era priveli?- 
tea ceasului lor din urma ? Cind impreunS osinditii 
sim^eau pe cel ce o lua inaintea lor ca era gata sa se 
sfir§easc&, il inconjurau pina ce avea inca mintea in 
putere. §i plingind, si plini de dor, §i clatinindu-si ca- 
petele in cea mai jalnica infStisare, intrebau inseta^i 
cu cuvinte intristate, pe cel ce se stingea, zicind c&tre 
el, aprin§i de mila : «Ce este frate §i impreunS-osin- 
dite ? Cum e ? Ce zici ? Ce nadaj duie§ti ? Ai dobindit 
prin osteneala ceea ce cautai, sau 11 -ai izbutit ? Ai 
ajuns, sau n-ai reu§it ? Ai luat incredin^area ? Sau na- 
dejdea iti este nesigura ? Ai ajuns la slobozenie ? Sau 
gindul ti se clatina inca §i se indoie§te ? Sim^i in inima 
ta vreo iluminare, sau inca e intunecata §i ocSritd ? Se 
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aude in tine vreun glas care iti spune inauntru : «Iata, 
te-ai facut sanatos» (In. 5, 1), sau : «IartS-{i-se |ie p&- 
catele» (Mt. 9, 2), sau : «Credin$a ta te-a mintuit» (Lc. 
10, 42) ? Sau (i se pare ca auzi inca pe acela care 
spune : «Intoarca-se pac&to§ii in iad» (Ps. 9, 17) §i : 
^Legindu-i miinile §i picioarele, aruncati-1 in intune- 
ric» (Mt. 22, 13) §i : «Piara nelegiuitul, ca sa nu mai 
vad& slava Domnului» (Is. 26, 10) ? Ce spui, frate, pe 
scurt ? Te rugam, spune-ne, ca sa cunoa§tem §i noi 
cele in care vom fi. Caci timpul tau s-a incheiat §i altul 
nu vei mai afla in veac» 270 . 

La acestea unii dintre cei ce adormeau, raspun- 
deau : «Binecuvintat e Domnul care n-a departat ru- 
g&ciunea noastra §i mila Lui de la noi» (Ps. 65, 19). 
Aljii iara§i : «Binecuvintat e Domnul care nu ne-a dat 
pe noi spre vinarea din^ilor lor» (Ps. 123, 6). Dar altii 
ziceau cu durere : «Oare a strabatut sufletul nostru 
puhoiul de nesuferit al duhurilor vazduhului ? 271 . Nu 
avem inca indrazneala, ci asteptam sa vedem ce se va 
intimpla la judecata aceea». Al$ii au dat un raspuns 
mai dureros decit ace§tia, zicind : «Vai sufletului care 
n-a pazit fagaduinta neprihanita 272 ; in ceasul acesta 
§i numai in el se va cunoa§te ce s-a gatit lui». 

270. Isaac Sirul : «Intrebare : Cind va cunoa$te cineva ca a dobindit 
iertarea pacatelor ? Raspuns : Cind va simti in sufletul lui ca le ura$te pe 
acestea cu desavir$ire din inima $i cind in cele din afara ale lui se va 
calauzi contrar celor in care era. Acesta s-a incredinfat ca a dobindit 
iertarea gre$alelor de la Dumnezeu, din marturia con^tiintei pe care a 
ci$tigat-o, dupa cuvintul Apostolului care zice : «Con$tiinta care nu se 
osinde$te, este martora ei insa$i» (I Tim. 1, 19). 

271. Poate : avuTtojxaxov nu inseamna : «de nesuportat», ci «fara sub- 
stanta in sine». Caci raul nu are rafiune, cum zice sfintul Maxim Martu- 
risitorul. El e susfinut de voia cea rea $i are ceva fantasmagoric, sau de 
nalucire in sine. Fantasmagoric, dar nu mai pufin pierzator. Acest in^eles 
i] poate avea $i in locul de mai inainte, tot din acest cap, unde se vorbe$te 
de «datoria de nesuportat». Raul gaure$te ca un cariu, sau slabe§te ca un 
minus fiinta. 

272. Fagaduinta botezului sau a calugariei. 
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Iar eu vazind §i auzind acestea la ei, pufin a trebuit • 
sS nu deznSd&jduiesc, cunoscind nepSsarea mea §i ase- 
mSnind-o cu greaua lor p&timire. 

Dar cum era §i a$ezarea acelui loc §i intocmirea 
lui ? Ins5§i vederea locului indemna la pocSin^S. §i la 
plins. CSci cele ce altora le sint grele §i anevoie de pri- 
mit, celor ce au cSzut din virtute $i din bogSjia duhov- 
niceascS le sint pl&cute §i u§or de primit. Pentru c& 
sufletul care s-a lipsit de indrazneala de mai inainte §i 
a cSzut din nSdejdea nepdtimirii, care a stricat pece- 
tea curS^iei, a fost jefuit de bogi^ia darurilor, s-a in- 
strSinat de mingiierea dumnezeiascd, a c&lcat toc- 
meala cu Domnul, a stins focul cel bun al lacrimilor 
si e lovit §i impuns cu durere de amintirea lor, nu nu- 
mai ca prime§te cu toata rivna ostenelile, ci §i pe sine 
se sirguie§te a se ucide in chip bine credincios 273 prin 
nevoinja, daca a mai ramas in el o scinteie de iubire 
§i de frica Domnului. A§a faceau cu adevarat ferici^ii 
ace§tia. 

C&ci avind in minte acestea si gindind la inaltimea 
virtujii din care au c&zut, ziceau : -«Adusu-ne-am amin- 
te de zilele de la inceput »• (Ps. 142, 5), de focul acela al 
sirguinjei noastre. Al^ii strigau c&tre Dumnezeu : 
■«Unde sint milele Tale cele dintru inceput, Doamne, 
pe care le-ai aratat sufletului nostru intru adev&rul 
Tau ?» Altul : «Cine m& va pune in lunile zilelor celor 
dinainte, in care ma pSzea Dumnezeu, cind strSlucea 
lumina Lui peste capul inimii mele ?» (Iov 29, 1 — 3) 274 . 

273. «$i pe sine se va ucide», adica pe sine ca subiect al pacatului, 
descoperindu-se ca subiect al faptelor bune. Cel ce face aceasta, are la 
inceput sentimentul ca moare, sau ca trebuie sa moara nemaiavind pofta 
pentru nimic din cele ce le facea sau le stmfea. Numai prin aceasta ajunge- 
la sine cel in stare numai de bine, 

274. «Cine ma va pune, zice, $i ma va a?eza in perioada zilelor ace- 
lea in care Dumnezeu ma pazea, cind implineam poruncile Lui, $i lumina 
mintea sufletului meu ?» 
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$i cum i§i aduceau aminte §i de virtufile lor de mai 
inainte, a c&ror pierdere plingind-o ca ni§te prunci, 
ziceau : «Unde este curajia rug&ciunii ? Unde, indr&z- 
neala ei ? Unde, lacrima dulce in locul celei amare ? 
Unde, n&dejdea nevinovS^iei §i cur&firii desavir$ite ? 
Unde, a§teptarea fericitei nepStimiri ? Unde, credin^a 
fa{& de pastor ? Unde, lucrarea rugaciunii lui in 
noi ? 275 Toate acestea s-au pierdut §i au pierit, ca §i 
cum nu s-ar fi v&zut niciodata, §i s-au mistuit §i au 
plecat ca §i cum n-ar fi fost». 

Dar sS. ne intoarcem la cuvintul nostru. Dupa ce am 
petrecut in inchisoare 30 de zile, am revenit, neputind 
r&bda mai mult, in ob$te, la marele p&stor. Acesta v&- 
zindu-mS. schimbat cu totul §i turburat la culme, a cu- 
noscut, prea inteleptul, pricina schimbarii, §i mi-a zis : 
«Ce este, parinte Ioane ? Ai vazut nevoinfele celor ce 
se chinuiesc ?» Iar eu am zis : «Am v&zut, parinte, §i 
m-am minunat §i am fericit pe cei cazu^i care se pling 
pe ei, mai mult decit pe cei ce n-au cazut §i nu se pling 
pe ei ; pentru c& aceia prin c&dere s-au ridicat la o in- 
viere neprimejduit&». Iar aceia zise : «A§a este». 

$i nemincinoasa lui limbS mi-a povestit urmatoa- 
rele : «Inainte cu zece ani aveam aci un frate foarte 
sirguincios §i a§a de lucrator, cS. eu, vazindu-1 pe el 
atit de aprins cu duhul, tremuram pentru el §i ma te- 
meam foarte de pizma diavolului, ca nu cumva, prin 
multa alergare, sa-§i poticneasca piciorul de vreo pia- 
tra, ceea ce obi§nuie§te sa se intimple celor ce umblS. 
repede. Acest lucru s-a si intimplat de fapt. Caci ve- 
nind dupa un timp la mine, intr-o seara tirzie, imi 
arata o rana dezvelita §i imi ceru un plasture, mai 
bine zis imi ceru sa-i ard rana cu fierul ro§u ; §i era 

275. Daca orice fapta buna a altuia rode$te in noi cind ne deschidem 
ei, cu atit mai mult rugaciunea lui $i mai ales rugaciunea lui cea pentru 
noi. 
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turburat foarte 276 . Dar v&zind pe doftor ca nil voia sa 
se foloseascS de o prea mare asprime fa^S. de el (pen- 
tru c& era vrednic §i de mila), se arunca la p&mint, imi 
apuc 2. picioarele, le spala pe acestea cu lacrimi multe 
§i imi ceru pedepsirea in inchisoarea ce ai v&zut-o». 
<'E cu neputin^a sa nu merg acolo, striga, e cu nepu- 
tintS. !» 

«Astfel sili mila doftorului sS treaca in asprime, 
lucru rar §i cu totul neobi§nuit bolnavilor. Se duse re- 
pede la cei ce se poc&iesc, se facu p5rta§ cu ei cu toata 
rivna, in plins, ranindu-$i inima, ca cu un cu^it, cu in- 
tristarea din iubirea de Dumnezeu. Iar a opta zi a pie- 
cat la Domnul, rugindu-se sa nu i se faca parte de in- 
mormintare. Dar eu 1-am adus aci ca pe unul ce era 
vrednic §i 1-am ingropat laolalta cu parintii. Pentru ca 
dupa o saptamina de robie, in ziua opta se lasa omul 
liber 277 . 

De fapt mai este cineva care stie limpede, ca nu s-a 
sculat de la picioarele mele smerite §i intinate inainte 
de a fi ci§tigat bunavoin$a lui Dumnezeu. §i nu e de 
mirare. Caci primind in inima credinta desfrinatei ace- 

276. «Cind omul i$i aduce aminte de primele sale pacate §i se pedep- 
se$te pe sine, atunci $i Dumnezeu are grija de el ca sa-1 odihneasca. Pen- 
tru ca Dumnezeu Se bucurS ca $i-a dat sie certarea pentru abaterea de 
la calea Lui. Caci aceasta este semnul nepatimirii. $i pe ctt de mult i$i 
sile$te sufletul sau, pe atita se inmulte$te cinstirea lui din partea lui Dum- 
nezeu». 

Fratele de care se vorbe$te i$i cere el insu$i pedeapsa, dar $i-o cere 
de la duhovnic, adica pe de o parte $i-o da el insusi, dar nu fara incuviin- 
tarea duhovnicului, pentru ca sa nu cada nici din pocainja, dar sa nu se 
infunde nici in pacatul mindriei. Avem deci nevoie de duhovnic, intre 
altele, $i pentru a nu adaoga la celelalte pacate $i pe acel al mindriei. 

277. «Saptamina e viata de acum, iar ea e vremea robiei, deoarece 
zidirea sluje$te stricaciunii. Ziua a opta e veacul viitor in care ne vom 
elibera de robia stricaciunii». Alta : « Saptamina robiei e numita viaja de 
acum, iar cea liberS e numita viata viitoare. Caci cel ce se scutura in 
cele $apte zile ale vietii de acum, de gre$alele ce i s-au intimplat, in a 
opta se muta la viata libera». 
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leia, a udat §i el picioarele mele netrebnice cu aceea<?i 
incredinlare. Pentru ca «celui ce crede, toate ii sint cu 
putinja^, a zis Domnul (Me. 9, 23). 

6) Am vazut suflete necurate stapinite nebune§te 
de dragostea trupurilor. Dar luind din cercarea dra- 
gostei pricina de poc&in^a, au intors aceea^i dragoste 
spre Domnul. $i sarind indata peste orice frica, s-au 
altoit fara sa(iu in dragostea de Dumnezeu. De aceea 
§i Domnul a zis despre acea desfrinata, nu cS s-a te- 
mut, ci ca a iubit mult §i a putut schimba cu u§urin$& 
dragostea cu dragostea (Lc. 7, 47). 

7) $tiu, o, minunatilor, cS. unora li se par nevoin- 
tele ferici^ilor acelora ce le-am povestit, de necrezut, 
altora anevoie de crezut §i iara§i altora pricinuitoare 
de deznadejde. Dar omul barbat ci§tiga din acestea 
mai degrabS un bold §i o sageata de foe §i pleacS du- 
cind rivna in inima sa. Iar cel cu rivnS mai mica decit 
acesta, i§i cunoa§te neputinta sa §i dobindind cu u§u- 
rin^S smerita cugetare, din dispretuirea de sine, alear- 
ga dupa cel dintii. Nu §tiu insa daca a §i ajuns ca acela. 
Dar cel trindav, nici sa nu asculte la cele spuse, ca nu 
cumva sa risipeascS si pu(inul pe care inca-1 face dez- 
nSdSjduit cu totul, §i sa se intimple cu el cuvintul care 
zice : «De la cel ce nu are rivna, §i ceea ce are se va lua 
de la el» (Mt. 25, 29) 278 . 

278. Ca sa nu sperie pe cei ce nu fac o pocainfa atit de mare ca cei 
descri$i inainte, autorul scrierii il lini$te$te, spunind ca $i putinul bine pe 
care-l fac le este de folos. «iln casa Tatalui Meu sint multe loca$uri», sau 
rasplafi, a spus Domnul (In. 14 r 2). Chiar de cel numit in rindul al doilea 
care urmeaza celui dintii, dar nu cu barbafia aceluia, ci cu smerita cuge- 
tare con$tienta de neputinta sa, autorul nu §tie de a ajuns la acela^i loca$ 
cu cel dintii. «Aceasta este barbafia, ca omul sa lupte impotriva pacatelor 
sale de mai inainte, pentru care se 51 roaga sa fie iertat, ca sa nu se lase 
biruit de ele, fie in inima sa, fie in fapta, fie in simtire». Alta : «Barbafia 
Hiimir este un alt ajutor al sufletului dupa Dumnezeu, precum §i lenea este 
un ajutor al pacatului». Alta : «Dragostea de Dumnezeu alunga negrija. 
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8) Nu putem noi cei ce am cSzut in groapa fSrade- 
legilor sS ie$im de acolo, dacS nu ne-am scufundat in 
adincul (abisul) smereniei 279 . 

9) Alta este smerenia mihnitS a celor ce pling §i 
alta, mustrarea con§tiin{ei vecinS cu deznS.de jdea a 
celor ce pScStuiesc incS ; §i alta, fericita bogS{ie a sme- 
reniei ce se ive§te in cei desSvir§i^i prin lucrarea lui 
Dumnezeu 28 °. SS nu ne grSbim sS o aflSm pe cea de a 
treia prin cuvinte. CSci in zadar vom alerga. Iar sem- 
nul celei de a doua este rSbdarea desSvir§itS a defSi- 
mSrii 281 . CSci deprinderea rea de mai inainte 282 chi- 

Iar lipsa de frica o stirne$te pe aceasta». Se afirma mereu sinergia sau 
trebuinfa impreuna-lucrarii omului cu Dumnezeu. 

279. Sint doua adincuri. Cel al pacatului, e numit 'aid groapa, pen- 
tru ca e un adinc al nesimtirii, o groapa in care se inmorminteaza 
con$tiinfa. $i un adinc fara fund (un abis) al smereniei, care e o adincime 
fara sfir$it a con$tiintei micimii proprii a responsabilitafii in fata lui 
Dumnezeu. Aceasta nu poate fi experiata decit deodata cu infinitatea pu- 
terii lui Dumnezeu. Chiar din groapa pacato?eniei se poate trece in adin- 
cul smereniei, caci chiar p^catul il poate face pe om sa vadci cit de ne- 
vrednic este de Dumnezeu. Dar aceasta trecere facindu-se prin trezirea 
con^tiinfei, e o trecere de la un adinc la altul. Numai simful adincului se 
menfine in acel om. Prin adincul smereniei se savir§e?te $i o inalfare din 
intunericul tot mai gros in lumina nesfir$ita a lui Dumnezeu. 

280. «Exista o smerenie de la Dumnezeu $i mai este cel ce se smere$te 
din frica de Dumnezeu. Dar este $i o smerenie din dorirea lui Dumnezeu. 
Celui ce se smere$te din frica de Dumnezeu ii urmeaza o cumpatare a 
madularelor, cu o lini$tire a simfirilor cu o inima zdrobi<t& in tot timpul. 
Iar celui ce se smere$te din bucurie ii urmeaza multa simplicitate $i o 
inima ce create $i nu poate fi finuta». E o inima ce create in harul lui 
Dumnezeu, in ambianfa iubirii Lui, ce nu poate fi oprita din bucuria $i zborul 
ei in inalfimile nesfir$ite ale Lui. Aceasta e o smerenie cople$itoare prin 
bogafia ei, intrefinuta de experienta mereu sporita a nesfir^irii lui Dumnezeu. 
In aceasta smerenie lucreaza Dumnezeu insu$i in mod precumpSnitor. 

281. «Lucrul smereniei este ca, datca cineva ne batjocore$te $i ne 
aiunga, sa avem sufletul deopotriva cu al unui ciine, care cind e alungat 
pleaca, iar cind e chemat, vine, avind in inima gindul ca nu sintem vred- 
nici sa fim cu acela». 

282. — gindul pacatului, care ne stapine$ie $i care se ive$te 
in con$tiinta pe nea§teptate, uneorl §i in cei ce pling pentru pScatele lor. 
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nuie§te de multe ori §i pe cel ce plinge. $i nu e de 
mirare. 

10) Cuvintul despre judecatile lui Dumnezeu §i des- 
pre caderi e intunecos $i.neinteles de nici un suflet. Nu 
§tim care sint cSderile care ni se intimplS din negrijS, 
care din pSrSsirea din iconomie (cu un rost bun), care, 
din pricina intoarcerii lui Dumnezeu de la noi. Dar 
cineva ne-a povestit cS. cele ce ni se intimplS. din ico- 
nomie, pricinuiesc o intoarcere grabnicS. Caci nu in- 
gSduie Dumnezeu, Care ne-a predat lor, sS. fim {inu^i 
mult de ele. 

11) SS luptam inainte de toate cu dracul intristSrii. 
Caci acesta, venind lingS noi in vremea rugaciunii §i 
aducindu-ne aminte de indraznirea noastra de mai 
inainte, voie$te sa ne oprim din rugaciune 283 . 

283. Dracul intristarii ne sopteste in vremea rugaciunii, daca Intreru- 
pem firul ei prin goluri, ca nu sim^im in ea indr&znirea catre Dumnezeu, 
sau legatura vie cu El, pe care am avut-o altadata. §i aceasta ne face sa 
ne intristam sa incetam a ne ruga ca unii ce n-am fi acum in starea 
cuvenita a ei. Dar trebuie sa staruim in rugaciune, chiar daca ea nu e 
totdeauna fierbinte si adunata in intregime in gindul la Dumnezeu. «Fii 
cu luare aminte, frate, la dracul ce aduce intristare in om. Caci multe 
sint cursele lui pina ce te face neputincios. Caci intristarea cea dupa 
Dumnezeu e bucurie, prin aceea ca te vezi pe tine staruind in voia lui 
Dumnezeu. Dar acela iti zice : «Unde vei scapa ? Caci nu ai pocainta». 
Aceasta lucreaza cu dusmanie, pina ce va face pe om sa-si piarda infrina- 
rea. Dar intristarea cea dup£ Dumnezeu nu-1 apasa pe om, ci-i zice : «Nu 
te teme, vino iara$i». Caci $tie ca Dumnezeu e puternic $i-l intareste pe 
el. Puterea celor ce voiesc sa dobindeasca virtutile aceasta este, ca daca 
vor cadea sa nu se descurajeze, ci sa fie iarasi cu grija». 

Alta : «Este o intris'tare folositoare ?i este o intristare pricinuitoare de 
stricSciune. E propriu intristarii folositoare sa plinga pentru pacatele pro- 
prii ; ba sa plinga si pentru pacatele si pentru nestiinfa aproapelui ; atit 
pentru a nu cadea cu intenfie, cit si ca sa ajunga. la cea mai desavirsita 
bunatate. Iar cei lumesti se intristeaza, pentru ca nu sint slavi^i si se to- 
pesc dorind cele ale altora. Cind sint saraci se chinuiesc ; imbogafindu-se, 
innebunesc». 
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12) Sa nu te turburi de cazi in fieeare zi, nici sa 
ie§i din lupta. Ci stai barbate§te §i, cu siguran^a, inge- 
rul care te paze§te va pretui rabdarea ta. Rana ta este 
u§or de tamaduit cit este inca proaspata §i calda. 
Dar cele invechite, neingrijite §i invirto§ate, sint greu 
de vindecat §i au nevoie de multa osteneala, de fier, 
de brici §i de focul ce le inso{e§te pentru vindecare. 

13) Multe se fac cu vremea de nevindecat. Dar la 
Dumnezeu toate sint cu putinta (Mt. 19, 26). Dracii 
spun ca Dumnezeu e inainte de c&dere iubitor de oa- 
meni, dar dup& cadere e aspru 284 . 

14) Nu crede celui ce-Ji zice dupa cSderea in mici 
gre?eli : «Bine era de n-ai fi facut aceasta. Dar nu e 
nimic«-. Dar de multe ori, daruri mici imblinzesc minia 
mare a judec&torului. 

15) Cel ce se pocaieste cu adevarat, toatci ziua in 
care nu plinge o socote$te ca pierduta, chiar daca a 
sSvir^it alte lucruri bune in ea. 

16) Nimeni din cei ce pling sa nu a$tepte incredin- 
larea (iertarii) in ceasul iesirii (morfii). Caci ceea ce 
este near&tat, nu e sigur. Pentru aceea a §i zis careva : 
«Lasa-m& sa rasuflu, prin incredintare, ca sa nu ma 
due de aici neincredintat» (Ps. 38, 18). 

17) Unde e Duhul Domnului, s-a dezlegat legStura. 
Si unde e smerenia neasemanata, s-a dezlegat, de ase- 

284. «Pentru aceasta se zice de diavol ca e du^man $i .razbunator. 
Caci fiind dusman al virtufii, dupa caderea din ea, se arata razbunator». 
Ed. 1970 : «!nainte de a cadea cineva, dracii il ispitesc la pacat, il imping 
si-1 indupleca, spunind ca Dumnezeu e iubitor de oameni si iarta. Sage- 
tindu-1 deci prin gindurile placerii legate de pacat si slabindu-1 si ducin- 
du-1 la ea si induplecindu-1 sa faca voia lor, iar dupa aceea, voind sa-1 
arunce in deznadejde si sa-1 scufunde in pierzania desavirsita, ii soptesc 
acestea : «Vai tie, ce ai facut ? Caci Dumnezeu e drept si nu te va ierta». 
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menea, legatura 285 . Dar cei ce pleaca fara acestea 
douS, s& nu se amageasca. Caci sint legafi. 

18) Cei din lume §i numai ei sint straini de aceste 
incredinfari ; §i mai ales de cea dintii (de prezen^a Du- 
hului). Dar unii sporind prin milostivire, cunosc in 
ceasul ie§irii, folosul. 

19) Cel ce se plinge pe sine insu§i, nu se ocupa de 
plinsul, de caderea, sau de ocarirea altuia. 

20) Ciinele muscat de o fiar&, se minie §i mai mult 
pe ea, infuriindu-se neasemanat mai mult pe ea din 
durerea ranei. 

21) Sa luam aminte de nu cumva nu din curatie, ci 
din inr&utatire, a incetat con$tiinta sa ne mu§te 288 . 

22) Semnul iertSrii caderii sta in a te socoti puru- 
rea dator 287 . 

23) Nu e nimic deopotriva cu indurarea lui Dum- 
nezeu, sau mai mare ca ea. De aceea cel ce deznadaj- 
duie§te s-a injunghiat pe sine 288 . 

285. «Prin smerenie intra toate bunatafile, intre care $i compatimirea, 
prin care $i incredintarea iertarii». S-ar putea $i inversul : orice pacat e 
insotit de nepasarea mindriei. Dar intre smerenie $i Duhul Sfint e o lega- 
tura. Smerenia fiind o accentuata con$tiinta a lui Dumnezeu, este o expe- 
rienfa a prezenfei Lui. Aceasta con^tiinfa face pe om sa se socoteasca 
pe sine nimic, iar pe Dumnezeu totul, pentru ca Dumnezeu se afla in ei cu 
marimea Lui nesfir$ita. Iar Dumnezeu nu e prezent decit prin Duhul Sau.. 

286. Ava Isaia : «Daca te vezi in vremea rugaciunii neosindit de nici 
un pacat, e$ti cu adevarat liber $i ai intrat intr-adevar in sfinta Lui odih- 
na, potrivit voii Lui». Talasie : «Con$tiinja curata e pricinuita de oslenelile 
nevoinfei, ca postul, privegherea, rabdarea, indelunga rabdare». 

287. Scararul se folose$te $i aci, ca de atitea ori, de paradox : Sa $tii 
ca e$ti iertat, cind te socotesti pururea dator. Deci semnul iertarii nu sta 
intr-o lini$te nepasatoare, ci intr-o grija ca e$ti mereu dator sa faci ceva 
pentru a merita iertarea. Pacatul savir$it devine astfel un bold de continua 
inaintare in cele bune. El poate fi astfel o forfa de continua sensibilizare 
spiritual^. 

288. Cel ce «deznadajduie$te in mila lui Dumnezeu, s-a omorit pe sine 
suflete$te. Caci nu mai face nimic pentru a se ridica din rautatea pacatu- 
lui, pentru a inainta in bine. 
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24) Semnul poc3in{ei pline de grija sta in a ne so- 
coti pe noi vrednici de toate necazurile v&zute §i ne- 
v&zute ce ni se intimplS, ba inca de §i mai multe 289 . 

25) Moise, dupS ce a vazut pe Dumnezeu in rug, s-a 
in tors iar&§i in Egipt (care se in^elege intuneric), la 
lucrarea cSrSmizilor lui faraon cel gindit. Apoi iara$i 
se suie la rug. Dar nu numai acolo, ci §i in munte. Cel 
ce a avut parte de vedere nici odata nu dezn&d&j duie§te 
de sine. SSrSce§te marele Iov, dar s-a imbogS^it iarS$i 
in chip indoit. 

26) Cumplite sint in cei trindavi c&derile de dup& 
chemare. Ele calca n&dejdea in picioare §i-i conving 
pe aceia s 2. socoteascS fericit lucru .chiar si numai o 
singurS ridicare din groapa 29 °. 

27) la seama, ia seama ! Nu ne intoarcem numai 
decit prin calea prin care ne-am rS tacit. Ci printr-o 
alta mai scurtS. 

28) Am v&zut pe doi in§i inaintind spre Dumnezeu 
in acela§i fel §i in acela§i timp. Unul din ei era batrin 
?i inaintat in osteneli. Celalalt era ucenic §i alerga mai 

289. P.G. f din Marcu Ascetul : «Lucrul pocaintei se \ese din acestea 
trei : din curafirea gindurilor, din rugaciunea neincetata $i din rabdarea 
necazurilor ce vin asupra noastra. Acestea trebuie sa aiba nu numai o 
lucrare aratata, ci 51 una infelegatoare, ca pe cei ce stSruie in ele sa-i 
faca nepatimitori. Caci fara cele trei virtuti nu se poate savir$i lucrul 
pocaintei». 

290. «Vorbind de cei trindavi, parintele a deosebit de ei pe cei netrin- 
davi $i rivnitori. §i acest lucru e vadit. Caci pe drept cuvint aceia, trin- 
davi fiind, socotesc anevoioasa ridicarea din nou cind au cazut in vreo 
-gre^ala. Caci apasafi de trindavia lor, nu mai au nadejde in nepatimire, 
deoarece nu mai voiesc sa se predea altor osteneli. Pentru aceea socotesc 
ca e un lucru mare chiar a se izbavi de gre$ala prezenta, fiind greu bol- 
mavi. Dar cei sirguincio$i de ar cadea de zece mii de ori nu deznadajdu* 
lesc in putinfa desavir^irii, ci alearga spre ea cu $i mai multa rivna». 
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repede ca batrinul §i a ajuns cel dintii la semnul 
smereniei. 

29) S& luara aminte top, dar mai mult cei ce am 
cSzut. Sa nu bolim in inimd de boala lui Origen cel 
necredincios 291 . AceastS invat&turii ping&ritS. se face 
lesne primita de iubitorii de placere, dind ca motiv 
(pretext) iubirea de oameni a lui Dumnezeu 292 . In cu- 
getarea mea, mai bine zis in poc&infa mea, se va aprin- 
de focul rug&ciunii care mistuie materia p&catului 
(Ps. 38, 4). 

30) RegulS §i chip, pildS §i icoana de pocSin^a sS-p 
fie pe mai-inainte-pomenipi sfinp osindip §i nu vei 
mai avea nevoie nicidecum de vreo carte in viapi ta, 
pin& ce nu te va lumina Hristos, Fiul lui Dumnezeu §i 
Dumnezeu, intru invierea pocSinpi celei pline de grijS. 
Amin. 

Prin pocSin^S ai urcat a cincea treaptS. Prin ea ai 
curSpt cele cinci simjuri scapind de pedeapsa §i de 
osinda fSrS de voie, prin cea aleas3. de buna voie. 

291. Sint multi astazi, chiar dintre teologi care ar dori o reabilitare 
a lui Origen. Nu-$i dau seama ca origenismul duce la devalorizarea mi$- 
c3rii, sau a efortului personal, a importantez timpului pentru mintuire 
deci a persoanei. Totul duce automat la fericire. lar din ea se cade iara$i. 
Origenismul e o teosofie sau antroposofie, sau panteism. Nu cunoa$te va- 
loarea eterna a fiecSrei persoane $i putinta ei de ve§nica odihna in infi- 
nitatea dragostei personale a lui Dumnezeu. De§i Scararul, laudind aspri- 
mea faptelor de mortificare a trupului, pare sa manifeste o dispretuire a 
vietii in trup, nu ginde$te ca Origen, care considera viata in trup $i mi$ca- 
rea in ea o cadere din pliroma preexistenta a spiritelor cl el da o mare 
valoare acesteia, pentru ca prin faptele vietii in trup, chiar daca acesta 
nu are valoarea in el insu$i, se ci$tiga mintuirea. 

292. «Acela admitea pedepsirea pacato?ilor pentru o vreme oarecare, 
pentru a se cur&ti de intinaciunea pacatului in focul chinuriior. Dupa 
aceea ii restabilea in ImpSrStia cerurilor $i pe ace$tia impreuna cu drep- 
tii, pretextind in chip rSu iubirea de oameni a lui Dumnezeu ». 
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CUVlNTUL VI 

Despre pomenirea mor{ii 

1) Oricarui cuvint ii premerge un gind. Plinsului §i 
tinguirii ii premerge pomenirea mor{ii §i a gre§elilor. 
Pentru aceea se pun acestea la acest loc in cuvintul 
nostru. 

2) Aducerea aminte de moarte este o moarte de fie- 
care zi. Aducerea aminte de moarte e un suspin de 
fiecare ceas. 

3) Frica de moarte este o insu§ire a firii, intrata in 
ea prin neascultare. Iar tremurarea de moarte este 
semnul pacatelor nepocaite. 

4) Hristos are frica de moarte, dar nu tremura, ca 
sa arate limpede insusirile celor doua firi. 

5) Precum piinea e cea mai de trebuinta dintre 
toate mincarile, a§a aducerea aminte de moarte e cea 
mai de trebuinta dintre toate lucrarile (de cura(ire de 
patimi). 

6) Celor aflatori in mijlocul (ob§tii), aducerea 
aminte de moarte le pricinuie§te osteneli, impliniri de 
ascultari, necinstiri. Celor din afara de zgomote, le 
pricinuie§te lepadarea grijilor, rugaciunea neincetata 
§i pazirea min£ii. Acestora pomenirea mortii le este §i 

• u • r* * u 

maica riica 

293. «Gindul la moarte, zice, pe cei de sub ascultare ii face iubitori 
de osteneli $i-i ajuta sa aiba placere de necinstire ; pe cei din lini$tire ii 
face fara griji $i sa se ocupe pururea numai cu rugaciunea». 

Alta : « Celor din mijlocul lumii, care viefuiesc in nepasare $i nu dupa 
Dumnezeu, gindul la moarte le pricinuie$te dureri sau osteneli zadarnice, 
indeletniciri sau cuvin-te nefolositoare $i flecareli proste$ti, dulceaja necin- 
stirii, indulcirea cu necinstirile ? iar celor din afara zgomotelor, lepadarea 
grijilor, rugaciunea $i pazirea min^ii, caci lucrarea acestora e pazirea po- 
runcilor lui Hristos $i intoarcerea la El». Celor ce viefuiesc in lume fara 
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7) Precum cositorul se deosebe§te de argint, chiar 
daca la vedere se aseamanS, a§a pentru cei ce au da- 
rul deosebirii, frica fireasca de moarte se deosebe§te 
in chip vadit de cea protivnica firii. 

8) Semnul adevarat al celor ce-§i aduc aminte de 
moarte intru simjirea inimii, este despatimirea de 
bun& voie de toatS zidirea §i parasirea desavir§ita a 
voii lor. Cel ce o a§teapta pe aceasta in fiecare zi e 
om cercat. Cel ce o dore§te in fiecare ceas e sfint. 

9) Nu toat& poftirea mor^ii e buna. Caci shit unii 
care, gre$ind neincetat din for{a deprinderii, o doresc 
pe aceasta cu smerenie. $i sint iar&§i a4ii care nu voi 
sa se pocSiasca, §i ace$tia o cer din deznadejde. §i 
sint altii care nu au fric& de moarte, deoarece se so- 
cotesc pe ei nepatima§i, din mindrie. In sfirsit sint 
unii care cer plecarea lor de aici prin lucrarea Duhu- 
lui Sfint. 

10) Unii dintre bine-credincio§i se intreabS cu ne- 
dumerire : pentru ce, dacS. pomenirea mor^ii ne face 
atita bine, Domnul ne-a ascuns cunoa§terea ei de mai 
inainte ? Ei nu §tiu c& Dumnezeu ne lucreaza prin 
aceasta in chip minunat mintuirea noastra. Caci ni- 
menea, dac& ar cunoa§te mai dinainte moartea sa, nu 

sa schimbe viafa, gindul la moarte le da sentimentul ca ostenelile $i con- 
vorbirile lor sint zadarnice, ca necinstirile de care au parte sint adevarate 
necinstiri. Dimpotriva, celor ce-$i schimba viafa, ostenelile le sint dulci, 
iar necinstirile nu le sint necinstiri. Scararul folose$te foarte des para- 
doxul, care rezulta din optica diferita cu care e privita via^a : fie ca sa- 
tisfacindu-se cu cele trecatoare $i lume$ti, fie cautind cele ve$nice $i du- 
hovnice^ti. Exista astfel o cinstire necinstita pentru cel ce o aduce $i pen- 
tru cel ce o prime?te, clnd e adusa din lingu?eala celui ce o cauta pentru 
slava de^arta ; $i o necinstire cinstitoare cind, de exemplu, e adusa de 
cel lipsit de vicle$ug, celui bun pina la naivitate. La fel exista o placere 
neplScuta a trupului, care e o pl&cere a sufletului. 
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ar veni indata la botez, sau la via^a calug^reascS, ci 
§i-ar petrece toate zilele in far&delegi §i s-ar n&pusti 
spre botez §i spre pocSin^a numai in ceasul ie§irii. 
Dar dobindind calitatea pacatului din obi§nuin{a in- 
delungatS. cu el, ar r&mine cu totul neindreptat 294 . 

11) Plingind, s& nu prime§ti niciodatS pe ciinele 
acela care i{i strecoarS gindul ca Dumnezeu e iubitor 
de oameni. CSci scopul lui este sS. alunge de la tine 
plinsul §i frica neinfricatS 295 . Acest gind iji este bun 
numai cind te vezi pe tine tirit in adincS deznS- 
dejde 296 . 

12) Cel ce voie§te s& Jina pururea in sine pomeni- 
rea mor^ii §i a judeca^ii lui Dumnezeu, dar s-a predat 
pe sine grijilor §i imprS§tierilor lume§ti, este aseme- 
nea celui ce inoatS, dar voie§te sa-$i ciocneasca pal- 
mele 297 . 

13) Pomenirea con§tientS a mor^ii departeaza min- 
carea. Iar mincarea inlaturata cu smerenie, departeazS 
patimile. 

294. «7tota>&£ic XT) y.axiay> — primind calitatea pacatului. Fiinta intreaga 
a omului dob!nde$te prin felul sSu de viafa o anumita calitate, un anu- 
mit miros, bun sau rau. Pacatul sau binele nu sta intr-un colt al fiintel 
noastre, ci a$a cum o picatura de petrol da apei intregi dintr-un vas ceva 
din calitatea ei, a$a $i pacatul sau binele, modifica intr-un sens sau altul 
intreaga fire a noastra. Iar calitatea curata sau imbunatafita a firii are un 
caracter dinamic. Ea indeamna pe om la bine sau la rau $i le face cu 
u^urinfa pe acestea. Efortul de a readuce la calitatea buna firea inrautatita 
trebuie sa lupte cu pornirea ei de a savir$i raul. 

295. Frica pentru trup, neinfricata pentru sufletul care crede in Dum- 
nezeu. Frica $i a$teptare bucuroasa pentru bunatatile de dupa moarte. 

296. Sa nu te bizui pe gindul ca Dumnezeu este iubitor de oameni, 
ca prin el sa slabe$ti pocainta. El sa-fi fie de ajutor numai cind e$ti in 
primejdie de a deznadajdui. 

297. A§a, in ed. 1970 (xpoxetv). In P.G. : «Sa-$i tina miinile (xpaxetv).. 
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14) Lipsa de durere a inimii invirto§eaza mintea 298 . 
Iar mul^imea bucatelor usucS. izvoarele 2 ". Setea §i 
privegherea aduc zdrobirea inimii. Iar din inima zdro- 
bita £i§nesc apele (lacrimile) 30 °. 

15) Cele spuse sint aspre celor lacomi de mincare 
§i de necrezut celor trindavi. Dar b&rbatul faptuitor le 
va cerca prin rivna lui. $i cel ce le-a cunoscut prin cer- 
care va zimbi gindindu-se la ele. Dar cel ce caut& incS 
sa le cunoasc3 e mai trist 301 . 

16) Precum parintii spun ca iubirea desSvir$ita nu 
poate c&dea, a§a spun eu c2. simjirea desSvir§itS a mor- 
jii este lipsitS de fric&. 

17) Multe sint lucr&rile min^ii fSptuitoare. Amin- 
tesc dintre acestea : gindul la dragostea lui Dumnezeu, 
pomenirea lui Dumnezeu, aducerea aminte de lmp&r&- 
£ia cerurilor, aducerea aminte de rivna mucenicilor, 
aducerea aminte de Dumnezeu care e de fa{&, potrivit 
cu cel ce a spus : «Vi£zut-am inaintea mea pe Domnul» 
(Ps. 15, 8), aducerea aminte de sfintele Puteri in^ele- 
g&toare, aducerea aminte de moarte, de r&spuns, de 

298. Inima care nu e indurerata de pacate face $i mintea invirto$ata, 
adica ia omului sensibilitatea infelegerii starii sale. Cunoa$terea de sine 
a omului e dec! o chestie de simfire. Un om nesimfit nu se poate cunoa$te- 
cu adevarat. Scolia din P.G., accentuind legatura intima dintre minte $i 
inima, prezinta urmarile ce le are pacatul pentru minte $i inima in mod 
alternativ ca fiind acelea$i : «Uitarea poruncilor dumnezeie$ti $i abaterea 
vointei libere face inima invirto$ata $i mintea neindurerata ? sau invers : 
mintea invirto$ata $i inima neindurerata». 

299. Mulfimea bucatelor usuca izvoarele lacrimilor, adica simfirea 
inimii $i a mintii. Bautura multS luata din exterior usuca izvoarele dinaun- 
tru ale lacrimilor. Cine bea mult nu mai poate plinge. 

300. Nu se va teme adica de imputinarea bucatelor, de sete, de dure- 
rea inimii etc. 

301. «Cele grele celorlalti le sint, celor ce le deprind de buna voie, 
pricini de bucurie $i de veselie. Ci§tigind prin cercare o usurinfa fafa de- 
ele, ajung $i la o sporire in desavir§ire. Dar cei inca nedesavir^ifi, se in- 
deletnicesc cu ele, cu osteneala, daca se indeletnicesc peste tot». 
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hotarire, de pedepsire. Incepem cu cele mari §i sfirsim 
cu cele care nu trebuie uitate. 

1 8) Mi-a povestit odata un c&lugar egiptean ca 
-dupa implintarea pomenirii mortii intru simprea ini- 
mii, voind odata, minat de nevoie, sa mingiie pu^in lu- 
tul, am fost impiedicat de pomenirea aceasta, ca de un 
judecator ; §i ceea ce e minunat, e ca, de§i am voit, 
n-am putut sa mai scap de ea» 302 . 

19) Un alt oarecare, locuind aci, in a§a zisa Thola, 
i§i ie§ea de multe ori, din pricina acestui gind (al mor- 
pi), din sine. §i aflat de frati de parca era le§inat, sau 
cuprins de epilepsie, era dus de ei aproape fara su- 
flare. 

20) Nu voi tacea sa-ti fac cunoscuta §i povestirea 
despre Isichie Horevitul 303 . Acesta petrecea totdeauna 
intr-o totala lenevie, neavind nici o grija de sufletul 
sau. Imbolnavindu-se odata cu trupul pina la marginea 
viepi, incit parea ca peste un ceas va muri, dar venin- 
du-§i iara$i in fire, ne ruga pe top sa plec&m indata. 
Zidind apoi u§a chiliei, a ramas inSuntru 12 ani farS sa 
mai iasa vreodata la vreo vorba cu cineva. Nu mai gus- 
ta nimic altceva, decit piine cu apa. $edea numai acolo, 
cu mintea pnt& (in extaz) la cele ce le v&zuse in aceas- 
ta ie$ire (in extaz). Era atit de adunat cu mintea in 
sine, c & nu §i-a mai schimbat niciodata acest fel de 
vie(uire, fiind pururea ie§it din sine §i varsind lacrimi 
fierbinp, in tacere 304 . 

302. Numitul egiptean avea atit de intiparita pomenirea mortii, ca de$i 
silit de foame de mai multe zile, n-a putut sa alunge pomenirea mortii 
din sine, macar ca voia, ci mai degraba a alungat ea foamea. 

303. Vietuitor pe Horeb, loc de pustnici la poalele muntelui Sinai ; 
Thola, localitate pe Horeb. 

304. Era pe de o parte «cu mintea adunata in sine» (<junno6c) pe de 
alta, «ie$it din mintea sa». Numai cel adunat in sine vede dincolo de 
sine ($i se injelege dincolo de lume), adica se afla in extaz. Minunea celor 
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Dar cind era sS se savirseasca, deschizind usa am 
intrat inauntru. $i rugindu-1 mult, numai atita am au- 
zit de la el : «Iertati-ma ! Nimenea de va avea pomeni- 
rea mortii, nu va putea sa pacatuiasca vreodat&». Iar 
noi ne-am minunat vazind pe cel odinioara atit de ne- 
pasator, preschimbat atit de repede cu o schimbare $i 
prefacere fericita. $i inmormintindu-1 cu cuvio$ie in 
cimitirul apropiat al castrului, dupd un numar de zile 
cSutind sfintele lui rama$ite, nu le-am aflat. Domnul a 
incredintat, §i in felul acesta, despre pocainta lui plina 
de grijS si vrednicS de lauda, pe to^i cei ce voiesc s& se 
indrepte dupS o lenevire indelungata. 

21) Precum unii socotesc nemSrginit adincul (abi- 
sul), cSci il numesc loc fara fund, a§a gindul mortii e 
nesfir§it atit in cur&tia, cit §i in lucrarea lui. Iar ceea 
ce am spus e int&rit de amintitul cuvios. Unii ca ace§tia 
adaugind neincetat frica, la frica, nu se odihnesc 
pinS nu se va topi $i insS§i puterea oaselor 305 . 

de dincolo de minte se vede numai prin mintea adunata in ea insa$i, 
pentru ca prin ea sint transparente $i pentru ca infinitatea lor seamana 
cu indefinitul mintii si in legatura cu el. 

305. «Precum, zice, adincul marii e nemasurat si necuprins, a$a si 
sfirsitul curatiei e de ne-ajuns, adica nu are sfir^it in cei ce au pomenirea 
mortii in simtirea inimii. Caci e cu neputinta ca omul smerit, avind 
pomenirea neincetata a mortii, sa spuna in chip fariseic, ca a ajuns la 
sfir$itul curatiei, adica «am ajuns desavir$it in curatie». Cel ce ar 
spune aceasta nu ar fi smerit. Deci s-ar intimpla ceva ciudat : de cel ce 
ar indrazni sa spuna aceasta nu s-ar .atinge nepatimirea nici cu virful 
degetelor. Caci slava departs e cea mai cumplita patima. Dar de cel 
smerit se atinge pinS la saturare, dar datorita smereniei socoteste ca-i 
Iipse$te. Deci in amindoi, adic5 atit in cel smerit, cit $i in cel stapinit 
de slava de$arta, curatia e necuprinsa». Cel mindru nu o cuprinde din 
pricina mindriei, cel smerit simte mereu c3 mai are, $i de fapt mereu 
mai are de inaintat in smerenie. Pe cit de neajunsa este infinitatea lui 
Dumnezeu, pe atit de neajuns este hotarul smereniei, deci, $i sentimentul 
nedeplinatatii curatiei. Iar gindul mortii, intretinind smerenia, intretine 
$i sentimentul nedeplinatatii curatiei. El considera nesfirsitul omului ca 
un nesfir$it al inaintarii, datorita faptului ca inaintarea are ca ti^ta sa 
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22) Sa ne mcredintam ca, pe linga toate bunata^ile, 
si aceasta este un dar al lui Dumnezeu 306 . Pentru ca 
altfel, cum se explica faptul ca, chiar venind la mor- 
minte, unii ramin fara lacrimi §i invirto§ati, dar pe de 
alta parte chiar aflindu-ne departe de aceasta vedere, 
de multe ori sintem strapun§i la inima ? 307 

23) Cel ce a murit tuturor, §i-a adus aminte de 
moarte 308 . Dar cel ce e inca legat de ele, nu inceteaza 
de a lucra el insu§i impotriva sa. 

cuprinda pe Dumnezeu cel nesfir$it. De aici urmeaza ca nesfir$irile acestea 
sint ale persoanei, nu ale lucrului, obiectului, substantei. Curafia inseamna 
putinfa unei infinitati in inaintarea persoanei, smerenia la fel, bunatatea 
la fel, iubirea la fel, infelegerea la fel, tacerea care adince$te la feL 
Daca n-ar fi persoana, n-ar exista infinitate adevarata $i putinfa inain- 
tarii in ea. Mai bine zis, daca n-ar fi persoana infinita a lui Dumnezeu 
spre care tinde la infinit persoana umana, n-ar exista un infinit adevarat. 
Pe de alta parte, perspectiva infinitatii ve$nic noi a curafiei, a iubirii, 
se deschide pentru cineva dupa ce s-a plictisit, s-a obosit de monotonia 
pe care o poate oferi alipirea exclusiva la lume, alipire care pare sa aiba 
$i ea o infinitate, dar o infinitate in monotonia repetitiei $i deci o infini- 
tate aparenta, o infinitate care la un moment dat devine le$inata, 
impreuna cu setea dupa ea, care se satura de a tot acapara acela?i 
fel de lucruri care nu ofera nimic nou, nimic care sa-i satisfaca setea de 
infinitate adevSrata a spiritului, care sa-i satisfacS setea de adevarul care 
sta in infinitatea adevarata. Aparenta infinitate a lumii crapa la un moment 
dat pentru spiritul saturat de ea $i prin aceasta crapatura ti?ne?te din 
ascunzimea sa adevarata infinitate, cea a ordinii Duhului. Aspirafia de 
inaintare in ea e ajutata nu numai de dorul ei, ci ?i de frica continua de 
a ramine inlanfuit prin patimi in monotonia acestei lumi. 

306. Adica $i pomenirea mortii cu simfirea inimii ?i deci cu lacrimi 
este un dar al lui Dumnezeu. $i este un dar al lui Dumnezeu $i faptul de 
a ni se deschide perspectiva infinitatii prin gindul la moarte, care ii 
deschide spiritului orizontul ve§nic $i infinit, potrivit lui. 

307. Sintem strapun$i la inima $i plingem, pentru ca s-a strapuns in 
fafa noastra zidul care ne inchidea in infinitatea aparenta $i monotona 
a alipirii patima$e la lume. 

308. Cei care au descoperit lipsa de atractie §i falsa plinatate a 
tuturor celor din lume au descoperit infinitatea ce-i a?teapta dupa des- 
partirea de ele prin moarte. 
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24) Nu voi sa incredintezi pe toti despre iubirea ta 
fatS de ei. Ci cere lui Dumnezeu sa le-o arate El insu§i 
aceasta in chip negrait. Iar de nu, nu-ti va ajunge 
timpul §i pentru legaturi (pentru relatii) §i pentru 
strSpungere 309 . 

25) Nu te amagi, lucratorule fara minte, ca po|i s& 
inlocuie§ti timpul (pierdut) cu alt timp. CSci nu va 
ajunge ziua sa impline§ti datoria ei fata de St&pinul 31 °. 

26) Nu e cu putinta, zice cineva, nu e cu putin{& a 
strabate ziua de fata cu buna credincio$ie, de nu va fi 
socotita ca cea din urma a intregii vie£i 311 . E de mirare 

309. «A adeveri prin cuvinte iubirea fata de toti e lucru greu §i de 
respins. A o adeveri prin fapte e lesne $i mai u$or celui ce se sirguie?te 
sa infaptuiasca virtutea. $i asculta cum : a venit cineva sa ma injure sau 
sa ma $i bata. Daca ii spun ca de$i a$ putea sa ma apar, nu ma apar, 
ci dimpotriva, cad in genunchi, il rog, il sarut, ii daruiesc cele ce pot, e 
vadit tu'turor ca fac acestea din dragoste. Iar aceasta am facut-o prin 
fapte. Caci cum s-ar face prin cuvinte ? Caci daca rugindu-ma tuturor, 
le voi spune ca-i iubesc, voi aparea ca un lingu^itor si ca unul ce caut 
sa plac oamenilor, ca unul ce se indeletnice$te cu o virtute prefacuta $i 
ca unul ce vinez prin aceasta slava de$arta. Deci parintele indeamna 
sa nu ne silim sa aratam iubirea prin cuvinte, ci prin fapte, iar iubirea 
fafa de Dumnezeu, prin amindoua, $i mai mult prin cuvinte. Caci semnul 
iubirii fata de El este rugaciunea nelncetata. Astfel vom infaptui amindoua 
virtufile. Caci daca te sirguie$ti sa implinesti iubirea fafa de oameni 
numai prin cuvinte, nu \i-ax ajunge nici tot timpul viefii pentru legaturi 
Si umilinta». 

310. Suprema valorificare a timpului e condifionata de infelegerea fie- 
carei zile ca stind la u$a viefii de dincolo, a eshatologicului. «Carpe diem» 
(—foloseste intens ziua), dar nu in sensul lui Horatiu ca fiind ultima 
ce ne poate aduce o placere trecatoare, ci ca fiind ultima ce ne poate 
asigura viafa eterna. Deci cu mai multa intensitate folose$te cre$tinul 
fiecare clipa. 

311. Timpul e un dar al lui Dumnezeu, dar $i o datorie de a-1 umple 
cu fapte date Domnului, cu sirguinfa de a ne desavir$i. Nu trebuie sa 
pierdem nici o clipa. Chiar daca-1 folosim intreg nu ne ajunge sa impli- 
nim toata datoria ce ne e data odata cu el. E o puternica afirmare a 
valorii timpului, contrar lui Origen. Gindul continuu la moarte nu in- 
seamna nefolosirea timpului, ci, dimpotriva, buna lui folosire intensa. 
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cu adevarat cum au rostit acest cuvint elinii. Caci so- 
cotesc §i ei c& e propriu filozofiei sa cugete la moar- 
te 312 . 

Aceasta a fost a §asea treaptS. Cel ce s-a suit pe ea 
nu va p&c&tui nici odatS, daca e adev&rat ce s-a spus : 
«Adu-(i aminte de cele de pe urma ale tale $i in veac nu 
vei pacatui» (Int. Sir. 7, 38). 


CUVlNTUL VII 

Despre plinsul de-bucurie-fac&tor 

1) Plinsul dupS. Dumnezeu este o tristefe a sufletu- 
lui, o sim^ire a inimii indurerate care cautS pururea 
nebuneste pe Cel dupa care inseteaza ; iar neajungin- 
du-L, II urm&re$te cu ostenealS §i se tinguieste cu du- 
rere, alergind dupS. El. 

2) Sau : Plinsul este un ac de aur al sufletului scS- 
pat de orice tintuire §i alipire si infipt de tristejea cu- 
vioasa in lucrarea de cercetare a inimii 313 . 

3) StrSpungerea este un chin neincetat al con§tiin- 
$ei, care pricinuie^te improsp&tarea focului inimii, 
prin m&rturisirea f Scut& in minte. 

4) MSrturisirea (in minte) este uitarea firii, cind 
din pricina ei cineva a uitat sS. manince piinea lui 314 . 

312. Platon, Phaedon II, !. 

313. Plinsul este acul sufletului care nu mai t* n e sufletul cusut de 
nimjc din cele ale lumii, ci e Infipt in privirea inimii tinind sufletul insusi 
in aceasta lucrare $i cosindu-1 oarecum de viata ve$nica. Ca ac, prici- 
nuie$te durerea inimii, o face simfitoare, o face sa-si deschida cutele ei 
?i pacatele din ea constiintei care o cerceteaza si sa sufere pentru pSca- 
tele ce si le descopera prin aceasta. 

314. Plinsul sau strapungerea inimii e o marturisire a pacatelor facuta 
de minte lui Dumnezeu, un dialog nevazut, neincetat si indurerat, in 
care sufletul i$i recunoa$te necontenit pacatele in fata lui Dumnezeu si 
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5) Pocain^a este Iipsirea neintristata, de toata min- 
giierea trupeasca 315 . 

6) Celor ce inainteaza inca in acest plins fericit, 
infrinarea §i t&cerea buzelor li s-a facut o insu§ire. Iar 
celor ce au inf&ptuit inaintarea, li s-a facut o asemenea 
insu§ire neminierea §i ne^inerea minte a raului. In 
sfir$it, celor desSvir§4i li s-a f&cut o insu§ire smerita 
cugetare, setea de necinstiri, foamea, de buna voie, de 
necazuri, neosindirea celor ce p&c&tuiesc, impreunS- 
patimirea mai presus de putere 316 . Cei dintii se fac 
primi^i ; cei de al doilea, vrednici de lauda ; iar cei ce 
flaminzesc dupd necazuri si inseteazd dupa necinstiri 
sint fericiti ; caci ei se vor sStura de o hranS. de care 
nu se vor s&tura 317 . 

cere lertare pentru ele. Sufletul e atit de concentrat in aceasta martu- 
risire indurerata, ca uita sa manince, biruind trebuintele firii. 

315. Tristetea sufletului e a$a de mare, c& cel ce o traie$te nu mai 
simte tristetea pentru lipsa mingiierilor sau placerilor trupe$ti. 

316. Ed. 1970: «Compatimire nume$te arderea pentru cei ce paca- 
tuiesc, dupa cuvintul : «Cine se va sminti $i eu sa nu ard?» (II Cor. 11, 29). 
Ea inseamna a-$i face cineva proprii greutafile $i nenorocirile straine ; 
sau a nu disprefui cu gindul pe cei ce sufera, inalfSndu-se impotriva Ior». 

P.G. «Multi, amagifi fiind de acest cuvint, arata o compatimire cuve- 
nita tuturor celor ce pacatuiesc spre a crede celor ce nu se cuvine. 
Alta este fmpreuna-pStimirea peste putere de care se vorbe$te aci. Caci 
impreuna-patimire numim plinsul ivit in suflet $i aratat pentru cel iubit, 
uneori chiar fara ca acela sa fie vrednic. Caci cineva se ingrije$te cu 
compatimire de cel iubit, ca nici sa nu nedreptafeasca, nici sa fie nedrep- 
tafit. Iar «peste putere» inseamna a-$i pune cineva sufletul sau pentru min- 
tuirea prietenului, dar nu spre pierderea lui. CSci nu poate scapa de 
pacat cel ce a pacatuit, decit printr-o pocaint§ potrivita cu gre$ala». 
Deci nu e o compatimire folositoare aceea care-1 scapa pe cel ce a 
gre$it de greutafile pocainfei. «Peste putere» inseamna ca cel induhov- 
nicit traie$te $i aci in ambianfa unei infinity *, nu poate ajunge la hotarul 
impreuna-patimirii cu celalalt, dar se rtidica in ea tot mai mult peste 
puterile lui marginite, din puterea lui Dumnezeu. 

317. E o hrana care-i mulfume$te mai mult decit oricare alta, dar nu-i 
plictiseste, de$i se vor impartS$i de ea neincetat. Ei o doresc mereu $i 
voiesc sa aiba tot mai mult din ea. 
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7) Cind ai ajuns la plins, tine-1 cu toata taria. Caci 
inainte de a se imbiba in tine 318 , u§or ti se rape§te. §i 
e topit ca ceara de tulburari, de griji trupe§ti, de pla- 
ceri §i mai ales de multa vorbarie §i de glume usura- 
tece 318 bls . 

8) De§i cuvintul e indraznet, izvorul lacrimilor 
dupa botez e mai mare decit botezul 319 . Deoarece ace- 
la ne cura{e§te de pacatele noastre de mai inainte. Iar 
acesta, de cele de dupa aceea. $i primindu-1 pe acela 
to|i ca copii, ne-am intinat dupa aceea ; prin acesta 
insS 1-am curS^it §i pe acela 320 . Daca acesta nu s-ar fi 
dSruit de Dumnezeu oamenilor din iubire de oameni, 
cu adev&rat rari ar fi cei ce se mintuiesc 321 . 

9) Suspinele §i intristarea striga catre Domnul. La- 
crimile din frica, mijlocesc. Iar cele ale prea sfintei 
iubiri ne arat& cS rugaciunea noastra a fost primita. 

318. Inainte de a ti se face o calitate a firii, de a ci$tiga intreaga ta 
fiinta calitatea plinsului, care nu e decit dorul intens dupa viata in 
Dumnezeu. 

318 bis. Scolia lui Teodor al Edesei : «Alunga departe de la tine 
duhul mult vorbitor. Caci in el sint ascunse toate patimile cele rele. 
Din el e minciuna, din el, indrazneala ; dintr-o parte e gluma u$ura- 
teca, din alta risul, calomnia, birfirea, rautatea, vorba prosteasca $i, 
scurt vorbind, ceea ce s-a spus : «Din multa vorbire nu va lipsi pacatul» 
(Pilde 10, 19). Iar barbatul tacut este scaunul simfirii $i Domnul a spus 
c& vom da socoteala pentru orice cuvint desert (Mt. 12, 36). 

319. «A spus ca izvorul lacrimilor e mai mare,, in loc sa spuna ca 
e mai bun in comparafie cu Botezul, pentru ca se lucreaza §i de catre 
noi. Dar nu 1-a opus Botezului. Fata de noi e mai bun, pentru ca el ne $i 
curate^te §i ne $i fere^te de pacat de mai inainte. In raport cu prea 
sfintul Botez nu e insa nici macar egal, cu atit mai putin mai mare». 

320. «Ne na$tem de trei ori in viata. Dintre acestea cea dintii (na§tere) 
e din pintece, iar celelalte doua ne urea de la pamint la cer : una e prin 
Sfintul Botez, pe care o numim $i na^tere din nou, iar cealalta e din 
ppcainta». 

321. «Fara Botez nu s-ar mintui nimeni ; fara lacrimile pocainfei «ar 

fi rari cei ce se mintuiesc ». . . 
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10) Daca nimic nu insote§te smerita cugetare ca 
plinsul 322 , nimic nu i se impotrive§te acesteia ca 
risul 323 . 

11) De ai ajuns la fericita triste^e bucuroasS. 324 a 
strSpungerii cuvioase, line-o ; §i nu te vei odihni de 
lucrarea din ea, pina ce nu te vei ridica din cele de aici 
$i nu te vei inf3$i§a curat lui Hristos. 

12) S3 nu incetezi s3-ti inchipuie§ti mereu in tine 
$i sa cercetezi adincul (abisul) focului ve§nic §i pe slu- 
jitorii nemilo§i, pe judecatorul neindurat §i neierta- 
tor, pr3pastia nemarginita a vapaii celei de sub pa- 
mint §i cobori§urile strimtorate ale locurilor §i h3uri- 
lor subp3mintene si infrico§3toare $i chipurile tuturor 
acestora 325 . Aceasta pentru ca labartarea aflatoare in 

322. «Smerita cugetare este rugaciunea necontenita cu lacrimi $i cu 
durere. Caci aceasta chemind pe Dumnezeu pururea in ajutor, nu lasa pe 
om sa se increada nebune$te in puterea $i infelepciunea sa, nici sa se 
inalfe fata de altii. Caci acestea sint boli cumplite ale patimii min- 
driei». 

323. «A Marelui Vasile : «A se sparge cineva de risul necumpatat 
nestapinit e semn ca nu-$i stringe inca mole$ala umflata a sufletului cu 
•o gindire aspra. Nu e necuviincios a-$i arata cineva raspindirea luminii 
sufletului intr-un zimbet, dupa cuvintul : «Inima veselindu-se inflore§te 
fafa» (Prov. 15, 13). Dar a hohoti cu glas $i a fierbe cu trupul nu e pro- 
priu celui ce-$i stapine^te sufletul, nici celui ce $i-l infrineaza. Cu- 
vintul e intarit de prea infeleptul Solomon, care a zis : «Nebunul ridica 
•glasul, in risul lui, dar barbatul infelept de-abia zimbe§,te linl$tit» (Eccl. 
21, 23)». 

324. Ed. 1970 : «Bine a unit cuvintele opuse : Caci in tristefea dupa 
- Dumnezeu, .se ascunde bucuria ve^nica a nepatimirii». 

325. Toate acestea ascund in ele ni$te infelesuri spirituale sau $i 

•spirituale. Aceste cobori$uri $i hauri subpamintene sint poate ni$te cobo- 
risuri $i prapastii haotice ale unor strafunduri aproape subcreafionale, 
sau ale unor stari in care creafiunea e redusa in trepte gradate la o 
diminuare a existenfei, ajungind aproape de oaracterul de umbre ale exis- 
tenfei. Sint trepte de umbra care chinuiesc tocmai prin aceasta impati- 
mire extrema de o creatiune lipsita de izvorul existenfei sale care este 
Dumnezeu. Aceasta e §i o permanentizare a unei stari de suflet labar- 
fata, lipsita de intensitatea trairii in plinatatea vietii. s 
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sufletul nostru sa fie strinsa prin cutremurare §i aces- 
ta sa se uneasca cu cura^ia nestricacioasa, primind ara- 
tarea focului tot mai scinteietor al plinsului 326 . 

13) Staruie, plin de cutremur, in cererea rug&ciu- 
nii, stind in fata Judecatorului ca un vino vat, ca sS. 
stingi cu infati§area din afara §i cu starea din&untru 
minia Dreptului Judecator. CSci nu poate sS treaca cu 
vederea sufletul vaduvit, care sta plin de durere in fa{a 
Lui §i daruie§te osteneli celui neostenit 327 . Celui ce a 
ci§tigat lacrima sufletului, tot locul ii este potrivit 
pentru rugaciune. 

14) Precum comoara ascunsa e mai de nejefuit de- 
cit cea ar&tatS in pia^a, a§a sa intelegem §i cele spuse 
inainte. 

15) Nu fi ca cei ce ingroapa mortii, care aci ii pling 
pe aceia, aci se imbatd pentru ei, ci fii ca cei lega^i in 
fiare §i biciu^i in fiecare ceas, de c&lai. 

16) Cel ce odata plinge, alta data se desfata §i ride, 
e asemenea celui ce arunca in ciinele iubirii de plScere 

326. Plinsul, fie ca e al pocainfei, fie c3 e al iubirii de Dumnezeu, 
e un plins fierbinte, un plins de foe, care, insojit de smerita cugetare, 
dovede$te pe de o parte in mod paradoxal o intensitate a existenfei, 
pe de alta are lumina clara a marefiei lui Dumnezeu cuprinsa in cel ce 
plinge. Aceasta lumina scinteiaza tot mai mult $i-$i arata stralucirea $i 
pe fata. Aceasta lumina face ca plinsul s§ fie insofit de bucurie. 

327. Sufletul, in grece$te este de genul feminin Sufletul ce 

se pocaie$te, cere neincetat iertare JudecStorului, cum cere vaduva din 
Evanghelie (Lc. 18, 3). El nu se ostene§te cerind necontenit iertare de 
la Cel ce nu Se ostene$te (nu se plictise$te) de a-1 auzi. Lui Dumnezeu 
li face piacere ca acest dialog de intensa simfire a sufletului cu El sa 
dureze neincetat. Starea dinSuntru a sufletului ce se pocSie$te este «sta- 
rea de rugaciune, luarea aminte cu evlavie, cu strapungere §i cu durere, 
insofita de marturisirea gre$alelor, facutS cu suspine negraite». Alta : 
«Der nu poate sufletul legat sa alerge, nici mintea robita patimilor sa 
vada locul rugaciunii duhovnice$ti. C&ci e atrasS $i purtatS de intelesuri 
patima$e ?i nu sta neclintit5». De aceea nu se poate adinci in infinitatea 
dumnezeiasca. Alta a lui Marcu : «Rugaciunea este lepadarea gindurilor 
{a intelesurilor)». 
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cu piine 328 ; care se preface ca-1 alunga, dar in fapt il 
indeamna sa stea linga el. 

17) Aduna-^i mintea, nu iubi sa fii vazut ; fii iesit 
spre inima ta. Caci dracii se tem de adunarea mintii, 
cum se tem ho{ii de ciini 329 . 

18) Nu sintem chemafi, o, prieteni, aici la nunta 33 °. 
Deci, Cel ce ne-a chemat pe noi aici ne-a chemat ne- 
gresit, s 3. ne plingem pentru pacatele noastre. 

19) Unii, cind varsS lacrimi se silesc, in vremea. 
aceea fericitS, in chip nepotrivit, sa nu cugete la ni- 
mic. Ei nu socotesc ca lacrima fara in£eles e proprie 
firii necuvintatoare §i nu celei cuvintatoare 331 . Lacri- 

328. «Inima iubitoare de placere este temnita $i lanf in vremea ie- 
Sirii (a mortii). Iar cea iubitoare de durere, este u$a deschisa». Inima 
iubitoare de durere s-a dezlegat de cele ale lumii, caci acestea nu-i mai 
fac placere. $i s-a deschis orizontul ceresc al celor duhovnice$ti, dup& 
care a nazuit cu durere. Alta : «Din iubirea de placere vine negrija, din 
negrija, uitarea». Alta, a lui Isaac : «Prive$te $i scrie aceasta in inima 
ta : iubirea de placere $i iubirea odihnei sint pricinile parasirii (din 
partea lui Dumnezeu)». 

329. Fii aplecat (sau fii in extaz) spre inima ta, uitind de toate $i 
privind numai spre ea, de e intinata, sau curata, de nu mai ai in ea 
urma de pacate, pentru d$re trebuie sa-Ji ceri iertare, sau de pofi vedea, 
prin curafia ei transparent^ pe Dumnezeu. Dracii se tem de mintea adu- 
nata in inima, pentru ca prin inima vedem atunci pe Dumnezeu §i traim 
legatura cu El, de care inima e lipitS atit de tare ca nu mai poate fi 
furata de ei. 

330. E vorba de nunta, sau de ospaful veacului viitor (Mt. 22). 

331. «Unii, zice, varsind lacrimi in vremea rugaciunii, fie din gindul 
la pacate, fie la pomenirea mortii, fie la altceva, se silesc pe ei in chip 1 
nepotrivit sau proste$te sa alunge gindul de la care au pornit sa plinga. 
Grabindu-se, socotesc sa agoniseasca plinsul f3rS intristare, pentru slava 
de$arta, nu infeleg ca e propriu firii nerafionale sa nu $tie pentru ce 
plinge, pe cind al celei rationale e sa cunoasc§ pricina. De aceea, ca 
unii ce lucreaza rar, sint ocSriti $i mustrati de parintele». Afirmind tre- 
buinfa de a insofi plinsul cu gindul la ceva, Scararul nu se contrazice 
cu afirmarea din alte locuri, ca plinsul trebuie sa fie insofit de ruga- 
ciunea fara ginduri. E vorba acolo de gindurile pStima$e (Nota la Cuv.. 
VII, cap. 13). Cel ce se roaga $i plinge trebuie sa se gindeasca la paca- 



170 


• FILOCAUA 


ma e fiica gindului. Iar tatal gindului e mintea ra$io- 
nala 332 . 

20) S&-^i fie intinderea in pat chip al zacerii tale in 
mormint §i vei dormi mai pu{in. Desfatarea de la masa 
sa-^i aducS aminte c& vei fi hrana dureroasei desfat&ri 
a viermilor $i te vei desf&ta mai pu^in. Nici cind te im- 
p&rt£§e§ti de b&utura apei, sa nu ui$i de setea din va- 
paia aceea (ve§nic&) §i negre§it vei sili firea (la cum- 
pStare). Iar cind suferim necinstirea cinstita §i ocara 
§i cearta intiistStStorului, s& ne gindim la infrico$ata 
hotarire a Judec&torului §i vom junghia intristarea §i 
amar&ciunea fara j udecatS adunata in noi, cu blinde- 
{ea §i rSbdarea, ca si cu un cujit cu doua tai^uri 333 . 

21) Cu timpul scade marea, zice Iov (Iov 14, 11) §i 
cu timpul §i prin rabdare se nasc §i se desavir§esc cele 
spuse in noi. 

23) Aducerea aminte de focul ve§nic sa se culce in 
fiecare seara §i sa se scoale cu tine §i nu te va stapini 
pe tine trindavia in timpul cintarii. 

24) Sa te indemne la pirns chiar §i haina ta. Ca to{i 
cei ce pling pe morti se imbraca in negru. Daca deci 
nu po{i plinge, plingi pentru aceasta. Iar de plingi, 
tinguie§te-te §i mai mult pentru faptul c5 de pe treapta 

tele sale $i sa ceara iertare pentru ele. Omul avind ratiune, nu poate 
lace nimic fara sa gindeasca. Dar gindul pricinuie$te simfirea, ?i vice- 
versa, simfirea da putere de patrundere gindului si de traire intensa la 
•ceea ce se ginde$te. Omul vorbe?te cu Dumnezeu $i prin plins, pentru 
ca spune cit de mult il doare pacatul lipsirii de iubirea Lui. 

332. Mintea (vouc) e in greceste de genul barbatesc. Deci poate 
*fi tata al lacrimii. Mintea nu e un organ de cunoa?tere rece, ci de cu- 
moa$tere a relafiei noastre ca subiect cu Dumnezeu ca subiect suprem, 
de la care ne vine totul prin iubire $i cu celelalte subiecte, care e o 
•cunoastere insofita de bucurie ca ne aflam in relafie curata cu ele, sau 
de ru$ine ?i de tristefe cind nu sintem curafi. 

333. «Raspunde gindurilor de intristare cu netinerea minte a raului, 
aar fafa de cele iubitoare de placere, fii cu dusmanie». 
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mintii te-ai coborit la cea ostenitoare prin greselile 
tale 334 . 

25) Bunul §i dreptul nostru Judecator va tine sea- 
ma negre§it, ca in toate celelalte, §i in privin^a lacri- 
milor, de puterea firii. Caci am vazut picaturi mici ca 
de singe, varsate cu durere ; si am vazut curgind iz- 
voare fara durere. Eu judec pe cei ce se ostenesc, mai 
mult dup& durerea lor §i nu dupa lacrima. §i cred cS. 
§i Dumnezeu. 

26) Nu se potrive§te cuvintarea de Dumnezeu (teo- 
logia) cu cei ce pling. Caci ea risipe§te plinsul lor. Cu- 
vintatorul de Dumnezeu se aseamSnS celui ce §ade pe 
scaun ca un invatator. Iar cel ce plinge, celui ce §ade 
in gunoi §i in sac. Aceasta este, cum socotesc, ceea ce 
a spus §i David cind plingea r&spunzind celor ce-1 in- 
trebau, macar ca a fost §i intelept §i invS^ator : «Cum 
vom cinta cintare Domnului in pSmint strain», adicS 
in pamintul impatimirii ? (Ps. 136, 4). 

27) $i in zidire §i in strapungere este ceva care se 
mi§ca de la sine §i ceva care e mi$cat de altceva 335 . 
Cind sufletul, chiar dacS. nu ne sirguim, sau nu intre- 
prindem ceva, lacrimeaza $i se umeze$te §i se imblin- 

334. Sa te indemne la plins chiar haina ta neagra, pe care o im- 
braca $i cei ce jelesc pe morfi. Plingi, pentru ca din lucrarea neosteni- 
toare a mintii ai coborit la osteneala slujirii trebuintelor mereu sporite 
ale trupului din prieina pacatelor, care au accentuat in tine trebuintele 
trupe^ti, care au scos trupul din viata in duhul care-I satura, lasindu-i 
putine trebuinte de cele trupe^ti. 

335. Ed. 1970 : «In zidire, de sine mi$catoare e pronia lui Dumnezeu ; 
iar mi$cata de altceva e zidirea insa$i». In ce prive^te umilinta (sau 
strapungerea inimii), uneori aceasta se m4ca de la sine, cind nu intre- 
prindem nimic pentru a o produce. In cazul din urma o mi$cam noi. 
Cind vine de la sine, Dumnezeu a venit ?i lucreaza in noi nechemat de 
noi, fara ca noi sa ne fi silit sa-L chemam. De aceea, avem datoria sa 
alergam, adica sa facem §i noi ceva. Dar efortul trebuie sa ne fie mai 
mult ca sa pazim strapungerea sau lacrimile ce ne-au venit. Caci sint 
mai mari ca cele pricinuite de noi. 
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zeste, sa alergam. Caci Domnul a venit nechemat, adu- 
cindu-ne buretele intristarii de-Dumnezeu-iubitoare 336 
si apa de improspatare a lacrimilor de-Dumnezeu-cin- 
stitoare, spre stergerea gre§alelor scrise in suflet ca pe 
o hirtie 337 . Paze§te-o pe aceasta ca pe lumina ochilor 
pina ce se va retrage. Caci mare este puterea strapun- 
gerii acesteia, mai mare decit puterea celei ce vine din 
sirguin^a §i cugetarea noastra 338 . 

28) Nu ajunge la frumusetea (desavirsirea) plinsu- 
lui cel ce plinge cind voie§te, ci cel ce plinge pentru 
ca se aflS in cele ce voie§te. Dar nici acesta nu se afla 
in acelea cind voie§te ceea ce voieste el, ci cind voieste 
cum voie§te Dumnezeu 339 . 

336. Strapungerea face sufletul ca un bnrete moale $i timed, din 
care curge apa lacrimilor. 

337. Apa lacrimilor care iese din suflet spala chiar murdaria paca- 
telor din suflet, a$a cum apa spala murdaria unei haine dupa ce o 
inmoaie. 

338. A aratat ca pe linga strapungerea pe care o producem (o mi?cam) 
noi prin sirguinfa ^i gindurile noastre, mai esie cea care se mi$ca 
de la sine, sau cea care e mi^cata de Dumnezeu. Ea e mai mare decit 
cea produsa de puterile noastre. 

339. Numai in Dumnezeu se poate plinge cu plinsul curat. Dar in 
Dumnezeu nu poate plinge decit cel ce voieste ceea ce voie$te Dum- 
nezeu. De aci inca se vede ca intilnirea cu Dumnezeu se infaptuie§te 
in stare de plins, de adinca induio$are. Plinsul e un dar al lui Dumnezeu, 
al intilnirii cu iubirea Lui. Din nou se face vadit caracterul personal al 
lui Dumnezeu. Dumnezeu ne da puterea sa plingem facindu-ne sa simfim 
iubirea Lui fafa de noi. Intilnirea cu Dumnezeu e o intilnire pricinuitoare 
de o simfire pina la lacrimi. 

«Bine a deosebit Parintele acesta doua feluri de plins. E mai intii 
plinsul celui ce plinge cind voieste $i plinsul pricinuit de cele pentru 
care voieste cineva sa plinga. Caci se intimpla ca cineva sS voiasca 
de mulle ori sa pliDga cind e ocarit de cineva, sau injurat sau pagubit. 
Plinsul acestuia nu e bun sau duhovnicesc, ci natural. Caci facrimile 
acestea sint ale inimii apasate de necazul ocaririi, cind cineva nu poate 
sa se apere de cel ce-1 supara sau pagube$te. Acela$i lucru se intimpla 
si cind plinge cineva pentru cele ce voieste, ca pentru moartea unei 
rudenii, pentru reusita aproapelui, sau pentru alte lucruri ale vietii. Dar 
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29 ) De multe ori in plinsul cel dupa Dumnezeu se 
amesteca lacrima fara har a slavei de§arte. Iar aceasta 
o vom cunoa§te in chip probat si cu buna credinciosie 
cind ne vom vedea plingind cu vicle§ug. 

30) Strapungerea adevarata este durerea neimpri£§- 
tiatS. a sufletului, care nu-$i da nici o mingiiere, ci isi 
inchipuie in fiecare ceas desfacerea (moartea) $i as- 
teapta ca pe o apa racoritoare mingiierea lui Dumne- 
zeu, care mingiie pe calugarii smeriti 340 . 

31) Cei ce au dobindit plinsul intru sim{irea inimii, 
$i-au urit insa§i viaja lor, ca una ce e plinS de ostenealS 
$i pricinuitoare de lacrimi §i de dureri. Iar de la trupul 
lor s-au intors ca de la un du§man 340 bis . 

32) Cind vedem, in cei ce par s& plingS dup& Dum- 
nezeu, minie §i mindrie, sa socotim lacrimile lor pro- 
tivnice (lui Dumnezeu) «C&ci ce pSrta$ie are, zice, in- 
tunerecul cu lumina ?» (II Cor. 6, 15). 

33) Rodul strSpungerii mincinoase este inchipuirea 
de sine ; iar al celei adevarate e mingiierea. Precum 
focul tope$te trestia, a§a lacrima tope§te toatS intina- 
ciunea vazutS. §i gindita. 

numai acel plins 1-a numit bun care se na$te cum voie$te Dumnezeu. 
Iar Dumnezeu voie$te ca cineva sa plinga pentru gre$alele lui, pentru 
pomenirea mortii, pentru nedobindirea Imparatiei Lui $i, simplu vorbind, 
pentru toate cele ce tin de suflet. Numai acesta e plins vrednic de 
Iauda». 

340. «Precum ploaia intrind in pamint aduce plantelor o calitate po- 
trivita Jor, dulce celor dulci, amara celor amare, a$a harul daruie$te ini- 
milor credincio?ilor in care patrunde neschimbat, lucrarile potrivit virtu- 
tilor lor : celui ce flaminze$te dupa Hristos, i se face hrana ; celui ce 
inseteaza, bautura prea dulce ; celui caruia ii e frig, haina, celui ostenit, 
odihna, celui ce se roaga, nadejdea inimii $i celui ce plinge, mingiiere». 

340 bis. $i-au urit viafa lor, amenintata mereu de pacate §i plina de 
durerile paminte§ti, dar nu viafa in sine. Hi o cauta pe cea schimbata 
la fata in existenfa viitoare, iar in privinfa trupului, la fel. 
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34) Cuvintul despre lacrimi la multi paring e intu- 
necos §i se spune ca e anevoie de aflat in cei incepa- 
tori. Caci se spune ca acestea se nasc din multe §i fe- 
lurite pricini : din fire, de la Dumnezeu, dintr-un ne- 
caz protivnic, din laudare, din slava de§arta, din 
curvie, din dragoste, din aducere aminte de moarte §i 
din alte multe. 

35) Din toate acestea deprinzind virtu£ile cu frica 
lui Dumnezeu, sa ne cistigam lacrimile curate §i ne- 
viclene ale desfacerii (mortii) noastre. CSci in ele nu 
este inchipuire de sine, sau furare (a gindului smerit), 
ci mai degrabS curapre §i inaintare in dragostea de 
Dumnezeu, sp&lare de pacate §i nepatimire. 

36) Nu-i de mirare ca unii din cei ce pling incep 
de la lacrimile bune §i sfir§esc la cele rele. Dar cu ade- 
varat vrednic de lauda e cel ce schimba lacrimile ce 
incep din porniri contrare sau fire§ti, in lacrimi du- 
hovnice§ti. Aceasta lucrare o cunosc lamurit cei aple- 
caji spre slava de§arta. 

37) Nu crede izvoarelor tale (de lacrimi) inainte de 
cura^irea desavir$ita. Caci nu are crezare vinul stors 
de curind din teascuri. Nu se va impotrivi nimeni celui 
ce zice c5 toate cele dup& Dumnezeu sint foarte folo- 
sitoare. Dar care e folosul ce ne vine din ele, vom cu- 
noa§te in ceasul iesirii (al mortii) . 

38) Cel ce c&l&tore$te in plinsul neincetat dupS 
Dumnezeu nu inceteaza a praznui in fiecare zi. Dar 
cel ce e intr-o neincetata sarbatoare cu trupul va fi 
luat in primire de plinsul vesnic 341 . 

341. «In chip abuziv nume^te sarbatoare nelucrarea, care e §i in* 
ceput de fapte rele. Dar calugarii ce savir§esc lucrul lui Dumnezeu nu sint 
niciodata in nelucrare. Caci insa$i convorbirea continua cu Dumnezeu 
este pentru ei o sarbatoare, nu o nelucrare ; e slujire neodihnita, care 
ii vesele$te dupa asemanarea ingerilor». 
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39) Nil au osinditii in inchisoare bucurie. Nu au 
calugarii adevarati pe pamint sarbatoare 342 . $i poate 
de aceea acel bine plingator a zis suspinind : «Scoate 
din temnita sufletul meu» (Ps. 141, 7), ca sa se bucure 
in lumina Ta cea negraita. 

40) Fa-te ca un imparat peste inima ta, §ezind inalt 
intru smerenie 343 §i poruncind risului : «Mergi, §i 
merger, §i plinsului celui dulce : «Vino, §i vine» (Mt. 
8, 9) ; $i robului §i tiranului nostru trup : «F3. aceasta, 
si face» 344 . 

41) Cel ce a imbracat plinsul fericit §i plin de har 
ca pe o hainS. de nunta, a cunoscut risul duhovnicesc 
al sufletului 345 . Cine este oare acela, care cheltuindu-$i 
tot timpul vietii sale calugaresti cu atita evlavie, c& nu 
s-a p&gubit de nici o zi, de nici un ceas $i de nici o 
clipS, ci §i le-a daruit Domnului, sa nu-si dea seama cS. 
nu se poate vedea aceea§i zi de dou& ori in via^S ? 34a 

342. Nu contrazice in acest cap ce a spus in cel mai dinainte, unde 
a zis ca cei ce pling sint intr-o neincetata sarbatoare. Aceasta sarba- 
toare, fiind totodata insofita de plins, de dor adinc, nu e sarbatoarea 
deplina din cer, cind Dumnezeu va $terge orice lacrima de la ochii celor 
iubifi ai Sai (Apoc, 21, 4). 

343. «Mintea este ?i se nume$te in chip firesc imparat al parfilor $i 
poftelor animalice ale sufletului. Iar inalt, ca cea care $ade fata de pati- 
mile de jos in cugetul coborit $i smerit. Ea ramine in sine $i se odih- 
ne$te in grija de sine». Smerenia e locul cel mai inalt din fiinfa noastra,. 
pentru ca in ea straluce^te con^tiinta cea mai luminoasa. Numai din 
aceasta inalfime a smereniei vede mintea pe Dumnezeu. De aceea vor- 
besc parinfii de «inal|imea gindului smerit». 

344. Trupul ne poate fi $i tiran $i rob. Depinde de noi. 

345. Fericit cel ce plinge atit de neincetat din iubirea de Dumnezeu,. 
incit plinsul i-a devenit ca o haina de mireasa a Mirelui ceresc, ara- 
tindu-i stralucirea bucuriei prin ochi $i pe toata fafa. 

346. Cel ce nu pierde nici o zi, ci pe fiecare o daruie$te unei fapte, 
unei gindiri la Dumnezeu, nu va avea nici o zi ca pe alta $i trairea in 
infinitatea iubirii $i slave! lui Dumnezeu $i in iubirea fata de semeni il 
face sa fie mereu nou in experienfa acestei iubiri $i in manifestarile ei- 
Este acel «eternel commencement)) de care vorbea poetul Charles Peguy. 
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42) Fericit e monahul care poate sa priveasca cu 
ochii sufletului la Puterile m^elegatoare (ingeri) 347 
Dar necazut ramine cel ce-$i ploua neincetat obrajii 
sai cu apele vii 348 , prin amintirea mor^ii §i a gre§alelor. 
Dar nu o$tenesc s& cred ca la mtiia stare se ajunge 
prin a doua 349 . 

43) Am vazut cersetori §i saraci indrazne{i, indu- 
plecind repede prin unele cuvinte mSies trite chiar si 
inimile impara^ilor, spre milostivire. $i am vazut oa- 
meni s&raci §i lipsi^i de virtu$i, strigind nu cu cuvinte 
mSiestrite, ci nepricepute, fara sa se ru?ineze §i cu sta- 
ruinta c&tre Imparatul ceresc, din adincul deznSdaj- 
duit al inimii, §i silind prin sila la care supuneau pe 
Cel prin fire nesilit, spre milostivire 35 °. 

44) Cel ce se f&le§te suflete§te cu lacrimile sale §i 
osinde§te in sine pe cei ce nu au lacrimi, este aseme- 
nea celui ce dupS. ce a cerut de la imparat arma impo- 
triva du§manilor sSi se omoarS. cu aceasta pe sine. 

45) Nu are, o, prieteni, Dumnezeu nevoie §i nici nu 
voie§te ca omul s& plingS din durerea inimii ; ci mai 

Vesnicia va fi pentru el o ve$nica noutate §i deci o tinerete continua, 
o tinerete fara batrinete. Numai golul e monoton $i apasator. Numai 
existenfa substanfei, sau in fata substanfei, care n-ar atirna de o per- 
soana $i n-ar fi umpluta de sens prin persoana, ar fi monotona. Numai 
zilele lene$ului, cazut din intensitatea trairii ca persoana, intr-un plan 
oarecum al naturii, sint monotone. 

347. La puterile ingere$ti. 

348. Lacrimile sint ape vii r pentru ca nu sint produse de natura, ci 
de simfirea sufleteasca a persoanei. Ele dau viafa noua celei ce le varsa. 
Ele sint lacrimile unei persoane in relafie cu alta persoana. $i in relafia 
aceasta e viafa. 

349. Monahul plinge intii pentru pacatele sale, ca sa ajunga sa vada 
puterile ingere$ti. 

350. «lmparafia lui Dumnezeu se ia cu sila» (Lc. 16, 16). Cel nesilit 
prin fire Se lasa silit prin voinfa de cei ce staruie, pentru ca-I place 
sa vada staruinfa lor, care le spore$te puterea duhovniceasca $i dove- 
de$te credinfa lor in puterea $i mila Lui gata sa-i ajute. 
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degraba sa se veseleasca din iubirea fa$a de El, intru 
risul sufletului. 

46) Omoara pacatul, §i lacrima indureratS a ochi- 
lor sensibili va fi de prisos. Caci nu e nevoie de brici, 
nnde nu e rana. Nu era in Adam lacrima inainte de cal- 
carea poruncii, precum nu va fi nici dupa inviere, cind 
va fi incetat pacatul, daca acolo nu va fi «nici durere, 
nici intristare, nici suspin» (Apoc. 21,4) 351 . 

47) Am v&zut la unii plins §i am vSzut la al$ii alt 
plins din neputinta plinsului. Acestia, de§i il au, se 
simt ca §i cum nu-1 au §i prin ne§tiinja lor cea buna 
ramin nejefuiji (de el). Ace§tia sint cei despre care s-a 
:zis : «Domnul in{elep{e§te pe orbi» (Ps. 145, 8) 332 . 

48) Se intimpla de multe ori c& pe cei mai u§ori ii 
mindre§te lacrima ins&§i. De aceea nu li se d& unora, 
ca s& se plingS pe ei pentru lipsirea de ea §i pentru ce- 
rerea ei f&r& rezultat §i ca sa se osindeascS. cu suspine, 
cu intristare §i cu durerea sufletului, cu adincS. mih- 
nire pentru neputinfa lor. Acestea obi§nuiesc sa umple 
locul lacrimii, nelSsindu-i in primejdie, mScar ca ei le 
socotesc fSrS folos 353 . 

49) De vom lua seama, vom afla ca de multe ori se 
ive$te in noi ceva vrednic de ris, de la draci. Astfel 

351. Risul e legal de nevinovafie, precum plinsul e legat de pacat. 
$i amindoua de raportul intre persoane. O lume fara persoane ar fi o 
lume fara ris §i fara plins ; ar fi o lume neinchipuit de saraca $i de 
cenu^ie. De aceea rid copiii atit de curat : pentru ca nu cunosc pacatul. 

352. Sint unii intristafi pentru ca nu pot plinge pentru pacatele lor. 
Aceasta intristare e $i ea un plins, de§i cei ce o au, socotesc ca sint 
lipsifi de plins. Ba poate ca ei au un plins mai dureros, mai neintrerupt, 
•din pricina intristarii pentru lipsa plinsului. De aceea ei ramin nejefuifi 
de plinsul acesta al intristarii lor. 

353. «Am cunoscut $i aceea ca cel ce se lauda cu darurile (haris- 
mele) dumnezeiesti ca $i cum ar fi ni$te calitatf ale sale, ajunge si la 
osindirea al'tora. Dar lacrima poate fi din iubirea de Dumnezeu, din iu- 
birea de slava, din aprinderea vinului, din uneltirea draceasca, din ne- 
cinstire si din necaz». 
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daca ne-am saturat, ne pricinuiesc strapungerea ini- 
mii, iar daca am postit, ne invirtoseaza iara§i, ca, ama- 
gindu-ne cu lacrimi false, sa ne predam desfatarii,. 
adica maicii patimilor. Sa nu ne supunem deci acesto- 
ra, ci sa facem dimpotriva. 

50) Eu ma minunez §i cind caut la calitatea stra- 
pungerii inimii. Cum, numindu-se plins §i intristare, 
are inauntru impletite cu sine, ca mierea cu ceara, 
bucuria §i veselia ? Ce invatam din aceasta ? Ca aceasta 
strapungere este, propriu zis, dar al Domnului. De 
aceea ea este in suflet ca o placere neplacuta, Dumne- 
zeu mingiind in chip ne$tiut pe cei zdrobi^i cu inima 354 . 

Dar in privin^a plinsului prea vadit §i a durerii a- 
ducStoare de folos, sS ascultam o istorioara prea jal- 
nica §i folositoare de suflet. 

Un oarecare $tefan, care locuia aci §i imbra^i^ase 
viaja pustniceasca §i lini$tita, §i petrecuse multi ani in 
stadionul cSlugaresc de lupta, impodobindu-se cu pos- 

354. «Alta este bucuria incepatoare $i alta, cea pricinuita de desa- 
vir$ire. Cea dintii nu e neparta$a de inchipuire ; a doua are puterea 
smeritei cugetari. La mijlocul lor e intristarea de Dumnezeu iubitoare 
$i lacrima dureroasa. Caci in muldmea infelepciunii adevarate, e mul- 
timea cuno^tinfei $i cel ce adauga cuno$tinta, adauga durere. De aceea 
intii trebuie chemat sufletul la nevoinfe printr-o bucurie incepatoare. 
Apoi trebuie vadit $i probat de catre adevarul Duhului pentru cele fa- 
cute in chip rau $i pentru impra$tierile de care sufera inca. «Ca intru 
mustrari, zice, pentru faradelegi ai certat pe om $i ai subfiat ca pe un 
paianjen sufletul lui» (Ps. 38, 11 — 12), ca mustrarea dumnezeiasca cercin- 
du-1 pe el, ca intr-un cuptor, sa ia lucrarea bucuriei neinchipuite in 
aducere aminte fierbinte de Dumnezeu». La inceput omul porne$te cu 
o bucurie ne$tiutoare spre nevoinfe. Cunoscindu-$i apoi tot mai mult pe- 
tele sale $i greutafile de a se curafi de ele, odata cu aceasta cuno?tinfa 
de sine ii spore$te §i durerea. De-abia dupa curatirea prin dureri ajunge 
la bucuria care nu e rodul inchipuirii, ci al cunoa$terii curafiei sale 
reale $i al vederii lui Dumnezeu prin ea. Ostenelile lui se subfiaza nu 
numai cu trupul, ci $i cu sufletul §i cu infelegerea, ca unul ce a trait 
o viafa de concentrare atenta la cele mai subfiri mi^cari ale viefii su~ 
flete$ti. 


SBINTVL 10 AN SCARARUL 


179 


tiri §i, in chip deosebit, cu lacrimi, si aflindu-se infru- 
musetat cu florile altor bune deprinderi, avea o chilie 
linga cobori§ul sfintului Ilie, vazatorul-de-Dumnezeu, 
in acest munte sfint. Acest pururea pomenit, in scopul 
unei mai vadite §i mai dureroase poc&inte, s-a mutat 
la locul pustnicilor, numit Sidi. Dupa ce a petrecut 
acolo, in cea mai strimtorata §i mai incordata vietuire, 
un numar de ani, deoarece locul era foarte aspru §i 
aproape de ne-ajuns pentru orice om, ca unul ce se 
afla la vreo 70 de mile departe de castru, batrinul se 
sui iara§i, spre sfir$itul viepi, la chilia sa de pe virful 
acela sfint. C&ci avea si doi ucenici din Palestina, foarte 
evlaviop, care pazisera chilia batrinului. 

Deci petrecind acolo pupne zile, cazu la boalS §i se 
sfirp. Dar cu o zi inainte de a se savir§i, fu rapit cu 
mintea, §i, cu ochii deschi§i, privi spre dreapta §i spre 
stinga patului. Si ca tras la socoteala, zicea in auzul 
tuturor celor de fata, odata : «Da, a§a e, e adevarat, 
dar am postit pentru aceasta atipa ani» ; alta data : 
«Nu, minpp, aceasta n-am fScut-o». Apoi iarS§i : -«Da, 
aceasta e adev&rat, dar am plins, am slujit»-. Si iara§i : 
«Cu dreptate mS invinuip». Dar la unele zicea §i a§a : 
«Da, e adevarat, pentru acestea n-am ce sa spun ; dar 
la Dumnezeu este §i mila». Era o priveli§te infrico^a- 
toare, inspaimintStoare §i o tragere la socoteala neva- 
zutS §i neindurata. Si ceea ce era §i mai infrico^Stor, 
era ca-1 osindeau §i pentru cele ce n-a f&cut. Vai ! 
Sihastrul si pustnicul spunea la unele din gre§alele lui : 
«La acestea n-am ce sa zic» ; el care era de vreo 40 de 
ani calugSr §i avea lacrimile. 

Vai ! vai ! Sa auzim §i glasul lui Iezechiel, care zice : 
«In ceea ce te voiu afla, in aceea te voiu judeca, a zis 
Dumnezeu». Cu adevarat n-a putut sa se apere in nici 
una din acestea. Pentru ce ? SlavS Celui ce singur §tie. 

Iar unii ne-au istorisit in chip nemincinos, ca acesta 
hranea §i un leopard in pustie din mina lui. §i a§a, tras 
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la socoteala, s-a despar^it de trup. Care i-a fost jude- 
cata, sau care sfirsitul, sau care hotarirea cu privire 
la el, sau care, sfirsitul tragerii la socoteala ? El nu 1-a 
f&cut nicidecum cunoscut. 

51) Precum vaduva care §i-a pierdut barbatul, a- 
vind un fiu unul nascut, il are dupa Dumnezeu numai 
pe el spre mingiiere, a§a si sufletul care a cazut nu are 
altS mingiiere in vremea ie§irii, decit neplacerile gitle- 
jului (postul) §i lacrima. Nu vor cinta acestia nici 
odatS. Nici nu vor salta in cintece de veselie. Caci ele 
sint pagubitoare plinsului. Iar de vei incerca sS chemi 
plinsul prin ele, el se va departa §i mai mult de la tine, 
c&ci plinsul este durerea 355 , imbibatd intr-un suflet in- 
vdpSiat. El s-a facut in mulfi inaintemergator al feri- 
citei nepatimiri, f&cind materia u§or de stapinit, cu- 
ratind-o si subtiind-o 356 . 

52) Un incercat lucrator al acestui dar (al plinsu- 
lui) mi-a istorisit urmatoarele : «C3.utind eu, de multe 
ori, sa m3. aplec spre slava departs, sau spre minie, sau 
spre sSturarea pintecelui, gindul plinsului s-a impotri- 
vit din&untru, §optindu-mi : «S3 nu te apleci spre 
slava departa, ca plec de la tine !» La fel §i in privinta 
altor patimi. Iar eu ii rSspundeam : «Nu voiu inceta 
sa te ascult, pin& ce ma vei infati$a inaintea lui 
Hristos». 


355. «Durere devenita calitate a sufletului invapaiat». Intreg sufletul 
a capatat calitatea durerii. Dar aceasta durere e $1 un foe, care nu-i da 
lini$te. 

356. Sufletul imbunatafit face materia trupului maleabila, curata de 
toxinele rautafii, subfiata. Ea nu mai e greoaie ; nu se mai mi$ca pasiv 
sub forfa patimilor. Un mare rol il are in aceasta suportare rSbdatoare 
a durerii $i a ostenelilor plinsul. Plinsul pentru pacate este in mod deo- 
sebit un inainte-mergator al nepatimirii, datorita durerii ce o intrefine 
in om pentru pacatele savirsite. 
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53) Adincul (abisul) plinsului mingiiere a vazut 337 . 
Iar cura^ia inimii a primit luminarea. Luminarea este 
lucrare negraita, in^eleasa in chip nestiut si vazutS. in 
chip nev&zut 358 . Mingiierea este racorirea sufletului 
indurerat care in acelasi timp plinge si suride in sine 
asemenea pruncului. Sprijinirea este innoirea sufletu- 
lui care a cazut in intristare, prefacind in chip minu- 
nat lacrima dureroasa in lacrima f&ra durere 359 . 

54) Lacrimile nascute din amintirea mor^ii au n&s- 
cut frica. Iar dupS frica ce na§te lipsa de fricS. 360 , se 
ive$te bucuria. Iar din bucuria f£r& sfir§it ajunsa la 
sfirsit, r&sare floarea dragostei cuvioase 361 . 

357. Pornirea de a plinge cu tot mai multa durere, sau cu tot mai 
multa iubire fata de Dumnezeu, deschide $i perspectiva putlntei unei 
inaintari a omului in nesfirsitul dumnezeiesc. Dar in acest nesfir§it al 
lui Dumnezeu e mingiierea omului, care a scapat din monotonia nesatis- 
facatoare a miscarilor repetate in aceleasi lucruri marginite §i strica- 
cioase, care nu au un sens ultim $i un izvor de viafa netrecatoare. 

358. «Cunoaste omul ca inima lui a venit la curatie, cind vede pe 
top buni $i nu vede pe cineva necurat §i intinat. Atunci e cu adevarat 
curat cu inima. Caci altfel cum se va implini cuvintul Apostolului care 
zice : «Din sinceritatea inimii ii socoteste pe toti mai presus de el» 
(Fil. 2, 3), daca nu e adevarat cuvintul ca : «Ochiul curat nu va vedea 
cele rele» (Tit. 1, 15). 

359. Amestecul de pirns si de dulceafa vine din faptul ca Dumnezeu 
insusi lucreaza acest plins. Iar unde e simprea prezeipei lui Dumnezeu, 
nu poate sa nu fie bucurie. Cind te mustra fatal, sau cind te ostenesti 
pentru ei din iubire, durerea se amesteca cu bucurie. Dumnezeu lasa 
sufletul in durerea plinsului, dar tot El il mingiie si-1 sprijineste. 

360. Frica suspnind pocainfa si ostenelile, naste lipsa de frica, pen- 
tru ca curafa pacatele. 

361. Toate starile duhovnicesti, sau toate starile omului marginit, 
traind in nemarginirea dumnezeirii, au un caracter paradoxal. Bucuria 
de Dumnezeu cel nemarginit e nesfirsita. Dar in acelasi timp ea trece 
in iubire, sfirsindu-se in cea dintii etapa a ei si trecind intr-o alta, supe- 
rioara. 
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55) Respinge, ca unul ce nu e§ti vrednic, bucuria 
ce ti-a venit, cu mina smereniei, ca nu cumva primind-o 
prea u§or sa primesti lup in loc de pastor 362 . 

56) Nu alerga spre vedere, pina nu e timpul ve- 
derii, ca urmarind frumuse|ea smereniei, sa o ajungi 
§i sa te une§ti in veacul veacului cu ea, intr-o nunta 
prea curata 363 . 

57) Cind pruncul cunoaste pe tatal sau, se umple 
intreg de bucurie. Dar acesta plecind pentru un timp, 
cu bun rost, de acasa, apoi venind iara§i, copilul se 
umple de bucurie §i de intristare. De bucurie, pentru 
ca vede pe cel dorit, de intristare, pentru lipsirea atit 
de lung timp de frumusetea celui bun. 

58) Mama se ascunde de copil, dar acesta c&utind-o 
cu durere, cind vede ea aceasta se vesele§te. In felul 
acesta il invata sa se lipeasca statornic de ea §i 
aprinde in copil iubirea puternicS. fa£a de ea. «Cel ce 
are urechi de auzit, sa auda», zice Domnul (Lc. 
14, 35) 364 . 


362. «Privirea fara discernamint aduce multe primejdii». Cind dia- 
volul se preface in inger de lumina, ii amage$te de multe ori pe cei ce 
nu-§i cunosc masura. De aceea, $i oarecare batrin a spus : «Eu nu voiesc 
sa vad pe Hristos aici» (Ed. 1970 continua : «adica prin simfuri, deoa- 
rece cei curafi il vad intelegator (inteligibil) ca prin oglinda, ?i aici, cum 
zice Mintuitorul : «Ma voi arata lui, adica celui ce Ma iube§te ?i pa- 
ze^ite poruncile Mele» (In. 14, 21). 

363. Privirea sau contemplarea e vazuta $i de Scararul ca fiind o 
treapta mai inalta decit curatirea. Dar el leaga strins treapta curalirii 
de smerenie. El recomanda sufletului-mireasa sa urmareasca frumu- 
setea smereniei, ca dupa ce a dobindit-o, placind Mirelui Hristos, sa se 
uneasca cu El in nunta ve^nica $i preacurata, nemaifiind in suflet, nici 
o preocupare de altceva. 

364. «lntelege prin «mama» bunatatea lui Dumnezeu, iar prin lumi- 
nare, vederea. Iar prin copil, pe cel inc& nedesavir§it pentru rug&ciunea 
curata. CSutarea dureroasa e rugaciunea facutS cu osteneala de un astfel 
de prune. Veselia maioii e pricinuita de cautarea st5ruitoiare a ei, din 
partea pruncului, sau de cererea lui rugatoare». 
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59) Osinditul care a primit sentin^a de moarte nu 
se mai ingrije§te de bunul chip al mfa£i$arii sale. Cel 
ce plinge nu mai e luat in stapinire vreodata de desfa- 
tare, de slavS, ori de fierea miniei. 

60) Plinsul este durerea imbibata in sufletul ce se 
pocSie§te, adaogind in fiecare zi dureri peste dureri, 
ca femeia care na§te §i sufera durerile nasterii. 

61) Drept §i cuvios este Domnul. $i pe cel ce se 
lini§te§te cu judecata, cu judecata il str&punge §i pe 
cel ce se supune cu judecata, il veseleste in fiecare zi. 
Cel ce nu se indeletniceste cu fiecare din acestea in 
■chip nemincinos, s-a lipsit de plins 365 . 

62) Alunga ciinele care vine cind te afli in cel mai 
adinc plins §i iti §opte§te ca Dumnezeu e nemilostiv 
§i neindurator. Caci luind seama bine, il vei afla zicind 
inainte de pacat ca Dumnezeu este iubitor de oameni, 
milostiv §i iertator 366 . 

63) Indeletnicirea naste continuarea. Iar aceasta 
ajunge la simtire. Iar ceea ce se face cu simtire, e greu 
de dezradacinat 367 . 

365. Ed. 1970 : «Dumnezeu, zice, se cunoa§te ca drept facind jude- 
cati, $i pe cei ce se indeletnicesc in chip nemincinos cu nevointa, pe 
drept cuvint ii invrednice^te de plinsul cu judecata, placut Lui $i daruit 
de EL Caci pe cel ce se lini$te$te cu judecata, il strapunge in chip curat 
§i neamagitor $i pe cel ce se supune cu judecata, il veseleste in fie- 
care zi, cu plinsul dupa Dumnezeu. Dar cel ce luCreaza inca in chip 
mincinos in aceste feluri de viefi, sau virtufi, fie lini$tirea, fie supu- 
nerea, $i nu cu judecata, s-a lipsit de plinsul adevarat, cu adevarat 
neamagitor. Deci parintele arata prin acestea ca unii se nevoiesc cu un 
plins fara judecata $i acesta nu e de la Dumnezeu, ci amagitor $i dra- 
cesc». In P. G., scolia e pufin deosebita. 

366. Adica vei afla pe demon contrazicindu-se. Inainte de a pacatui 
fi-a spus ca Dumnezeu e milostiv §i iertator, ca sa te indemne la pacat ; 
iar dupa ce ai p&catuit, ifi spune ca e nemilostiv $i neiertator, ca sa te 
duca la deznadejde. 

367. «Cugetarea $i cintarea continua cheama mintea continuu din 
robie $i o face sa ia aminte la plins, iar chemarea ei necontenita sade$te 
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64) Chiar de ne-am indeletnici cu viepiiri mare£e, 
dac& avem inima neindureratS, sS le socotim pe aces- 
tea ca ni§te vinturi trec&toare §i mincinoase. 

65) Cei ce dupS baie s-au murdarit iarS§i, trebuie 
numaidecit s&-§i cure^e miinile cu focul neobosit al 
Inimii §i cu untul de lemn al Iui Dumnezeu 368 . 

66) Am v&zut la unii un plins de cea mai mare t&- 
rie. I-am v&zut vSrsind in chip sim{itor pe gur& singe 
din inima indureratS §i rSnitS §i mi-am adus aminte 
de cel ce a zis : «Lovit am fost ca iarba §i s-a uscat ini- 
ma mea» (Ps. 101, 5). 

67) Lacrimile din fricS au paza in ele insele. Cele 
ale iubirii, inainte de dragostea desavir§it&, poate sint 
u§or de furat din unii, dacS. focul amintirii neincetate 
a pScatelor nu aprinde, in vremea lucr&rii, inima cu 
tSrie. $i e de mirare, cum cel mai smerit e cel mai sigur 
in vremea lucrSrii lui. 

68) Sint materii care usucS izvoarele noastre. §i 
sint altele, care au in ele §i mocirlS §i nasc §i fiare 369 . 

69) Mult& rSutate este la vrSjma§ii no§tri. Ei fac 
din maicile virtu^ilor, maicile pScatelor §i mijloacele 
pricinuitoare ale smereniei le prefac in pricini ale min- 
driei 37 °. 


in ea tot mai multa simfire a plinsului $i a rugaciunii. Iar aflindu-se 
ea in simtirea §i in deprinderea rugaciunii, va fi greu de desfacut de ele». 

368. Petele de dupa baia botezului, trebuie curafite cu focul inimii 
cu untdelemnul sau cu mila lui Dumnezeu, deci cu amindoua. 

369. Ed. 1970 : «Materiile ce usuca in noi izvoarele sint vinul, daca 
se ia fara masura. Alte materii socotesc ca nume$te in chip metaforic : 
stapinirea §i cinstirea f3ra masura. Caci acestea inalfa cugetul u?or la 
mindrie, prin care a cazut $i diavolul». 

370. Ed. 1970 : «Socotesc ca prin materiile pricinuitoare ale smere- 
niei arata imbracamintea modesta $i indeletnicirea cu fapte $i cuvinte* 
care, de$i odraslesc smerita cugetare, li se fac multora pricini de min- 
drie». 
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70) De multe ori §i inse§i locurile locuintelor noas- 
tre §i priveli§tea lor indeamna mintea noastra la strS- 
pungere. Sa te incredinteze despre aceasta Iisus §i Hie 
§i loan, care se rugau in singuratate 371 . 

71) Am v&zut insS de multe ori pornindu-se lacrimi 
si in cet&Ji in locuri zgomotoase, pentru ca socotind 
unii c& nu sint impiedica^i deloc de zgomote, sS se 
apropie de lume. Caci acesta e scopul dracilor. 

72) De multe ori un singur cuvint a risipit plinsul.. 
Dar e de mirare c& un singur cuvint 1-a adus iara$i. 

73) Nu vom fi invinuiti, o, prieteni, la ie§irea sufle- 
tului, cS nu am sSvir§it minuni, nici cS n-am teologhi- 
sit, nici dk n-am fost vazStori, dar vom da negre$it so- 
cotealS lui Dumnezeu ck n-am plins. 

A fost treapta a §aptea. Cel ce s-a invrednicit de ea, 
sa m& ajute §i pe mine. CSci el a fost ajutat s& spele 
prin treapta a §aptea petele veacului acestuia 372 . 


CUVlNTUl VIII 

Despre neminiere $i blindete 

1) Precum apa adaugindu-se cite pu^in in foe,, 
schimba vapaia cu desavir§ire, a§a §i lacrima plinsului 
adev&rat stinge toata vdpaia miniei $i a iutimii. De 
aceea am §i pus acestea in urma lacrimilor. 

371. «Celor ce spun din lipsa de experien{a, ca nu locul, ci modui 
de viafa conteaza, parintele le spune ca §i locul da frumusete modului 
de viatS. Deci nu numai modui, cum zic unii in chip simplist, ci $i locul 
ajuta foarte mult la lucrarea virtutii». 

372. Autorul potrive^te ca treapta plinsului sa fie a $aptea. Aceasta 
corespunde cu veacul acesta trecator, care simbolic are $apte zile, inaintea* 
ve$niciei, care e ziua a opta cea fara de sfir^it. In veacul acesta paca- 
tuim, deci in el se $i cade sa plingem. 



386 


FILOCALIA 


2) Neminierea este dorinta nesaturata de necin- 
stire, precum in cei iubitori de slava desarta dorinta 
de lauda este nemarginita. 

3) Blindetea este starea nemiscata a sufletului, care 
xamine aceea§i, in necinstiri ca §i in laude. 

4) Inceputul neminierii este tacerea buzelor in vre- 
mea turburarii inimii. Mijlocul este tacerea gindurilor 
in vremea turburarii subtiri a sufletelor. Iar sfir§itul 
este senin&tatea implintata in suflarea vinturilor ne- 
curate. 

5) Minia este izbucnirea urii ascunse, a {inerii de 
nainte a rSului. Minia este pofta de a face rSu celui ce 
ne-a suparat 373 . 

6) Iu^imea fierii este aprinderea inimii, iscatS. pe 
nea§teptate. Amaraciunea este mi§carea f&ra dulcea^a, 
ascunsa in suflet. 

7) Iufimea este mi§carea u§or schimb&toare a pur- 
tarilor §i o lipsS. de a§ezare a sufletului. 

8) Precum la ar&tarea luminii se retrage intunere- 
cul, a§a mireasma smereniei face sa piara toata ama- 
riiciunea §i iu{imea. Unii, schimbindu-se u§or din pri- 
cina iu^imii, nu se ingrijesc de supravegherea §i t3.ma- 
duirea ei : «Pornirea iutimii lui, e cSderea lui» (Iov 
5, 2). 

373. « Minia este o patima foarte napraznica. Caci iutime se numeste 
fierberea si miscarea impotriva celui ce ne-a nedreptafit sau a celui ce 
ni se pare ca ne-a nedreptatit. Ea salbaticeste sufletul in fiecare zi. Ea 
rapeste mai ales in rugaciune mintea, facind sa apara chipul celui ce 
ne-a suparat. Cind este de durata si se preface in ura pricinuieste in 
timpul noptii tulburari, topirea 51 ingalbenirea trupului si navalirea de 
fiare furioase» Veniamin Costache : «Exista si o minie impotriva paoa- 
tului. Ea pSze$te pe cel ce se minie, f3ra de pacat, si ridica pe cel ce a 
alunecat. Dar pornirea miniei impotriva celui ce a pacatuit ca impotriva 
unuia ce a ranit si a turburat fara mila pe cel ce a c3zut, nu -1 face f&r3 
primejdie pe cel ce se minie». 




SFINTUL 10AN SCARARUL 


187 


9) Iu^imea este o miscare iute a morii, care intr-o 
clipS a timpului zdrobe$te §i macina mai mult griu $i 
rod al sufletului decit alta intr-o zi 374 . De aceea sa luam 
aminte cu grija. 

10) Se aprinde repede o flacara sub suflarea unui 
vint puternic care, zabovind peste flacara, arde §i ni- 
mice§te ogorul inimii. 

11) Nu trebuie sa uitam, o, prieteni, nici aceasta, 
ca viclenii draci se retrag pentru o vreme, ca neglijind 
noi ni§te patimi mari, pentru ca le socotim mici, sa le 
facem boli de nevindecat. Precum o piatra colprroasa 

tare, ciocnindu-se §i frecindu-se de alte pietre, i§i 
netezeste intocmirea ei colturoasa si virtoasS si se face 

•» » i > 

rotunda, asa §i sufletul colturos §i repezit, amestecin- 
du-se intr-o mul^ime de oameni aspri §i repezi^i §i vie- 
tuind cu ei, se intimpla cu el una din doua : sau isi vin- 
deca boala prin rabdare, sau, retragindu-se, i§i cu- 
noa§te slabiciunea sa, aceasta fuga la§a aratindu-i, ca 
o oglindS, slSbiciunea. 

12) Omul stSpinit de iu^ime, este ca un posedat 
(epileptic) cu voia, care e imbrincit de o parere gre- 
$it& ce s-a zamislit in el fSrS voie §i astfel cade. Nimic 
nu e atit de nepotrivit celor ce se poc&iesc ca iujimea 
ce turbura. Daca intoarcerea cuiva de la pacat la sine 

374. Ed. 1970 : «Adica o mi§care repezita a iutimii poate sa vatame 
intr-o clipa de timp $i sa sfarime sufletul mai mult decit alta, negrabita 
?i u$oara, intr-o zi intreaga». O miscare de minie sau de neseriozitate 
poate nimici din suflet tot ce s-a zidit in el timp indelungat. Te mani- 
fe§ti timp indelungat ca un infelept §i cumpatat la vorba, $i in citeva 
minute de descatu^are, risipe^ti tot ce ai adunat. «Iutimea» de care se 
ocupa Scararul atita in acest «Cuvint», este ceea ce numim impulsivi- 
tatea. Ea ne duce la acte pripite, care ne aduc adeseori multe pagubiri 
de tot felul. Dar §i iufimea poate fi buna, cind e o rivna de a implini fara 
aminari continui, cele bune. E $i ea un dar al lui Dumnezeu, de care nu 
trebuie sa facem uz necuvenit. Toate cele ce le avem in lume $i in noi, 
sint daruri ale lui Dumnezeu, care ne sint spre folos cind le intrebuin- 
tam bine $i ne sint spre vatamare cind le intrebuinfam cum nu trebuie. 
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insu§i are nevoie de multS smerenie, iu|imea e semnul 
inchipuirii de sine 375 . 

13) Dac& definijia celei mai inalte blinde{i este a 
r3mine senin cu inima §i plin de iubire de cel ce 
ne suparS cind e de fa{<£, definijia iu^imii este a te 
lupta prin cuvinte $i mi§c£ri cu cel ce te-a suparat §i a 
te infuria asupra lui chiar cind e§ti singur 376 . 

14) Daca Duhul Sfint se socote$te §i este pacea su- 
fletului, iar minia este §i se nume§te o turburare a ini- 
mii, nimic nu opre$te venirea Lui in noi, ca iupmea 377 . 

15) Foarte multe §i cumplite sint odraslele iutimii. 
Dar am cunoscut o nepoatS, una singura, folositoare 
a ei, care insa e nelegitima. Am vazut pe unii aprinsi 

375. Pe cind intoarcerea omului la sinea sa adevarata din uitarea 
de sine, care 1-a dus la pacat, are nevoie de smerenie, fapta impulsiva 
e semnul inchipuirii de sine, adica al necunoa$terii sinei sale adevarate. 
Impulsivul, sau omul ce se lasa stapinit de iupme, e un om care nu s-a 
obi$nuit cu reflexiunea $i nici cu smerenia ce vine din cunoa$terea reala 
de sine. Parinpi leaga strins minia $i iutimea, intrucit izvorul imediat 
al miniei e iutimea, sau impulsivitatea. Impulsivitatea e un semn accen- 
tual al lipsei de putere a spiritului de a stapini pornirile involuntare. 
Reflexiunea reduce la proporpile adevarate, neimportante, raul ce p 1-a 
facut altul, $i in general, toate cele ale viepi de aici. 

376. Din sfintul Maxim Marturisitorul : «Barbatul indelung rabdator 
e foarte chibzuit, pentru ca suporta cu rabdare cele ce-1 supara. Dar 
sfir$itul e viafa ve$nica, dupa apostol. Chiar daca fratele staruie in a 
te ocari, tu sa nu te la$i scos din dispozipa iubitoare, cind cel viclean 
te turbura in cugetare. $i nu vei fi scos din ea, cind, defaimat, vei 
binecuvinta, sau, supus uneltirilor, vei fi cu bunavoinfa. Aceasta e calea 
filozofiei (iubirii de infelepciune) celei dupa Dumnezeu. Cel ce nu umbla 
pe ea, nu se va salS$lui cu Dumnezeu, caci pnerea minte a raului, care 
tulbura $i Sntuneca, alunga §i pierde seninatatea §i pacea gindurilor, 
in care se odihne$te Duhul lui Dumnezeu». Tulburarea leaga sufletul de 
ceva marginit §i-l margine$te, nelasindu-i privirea capabila sa contemple 
in chip nemarginit nemSrginirea lui Dumnezeu. 

377. De aceea, Duhul Sfint e simbolizat prin porumbel, chipul blin~ 
depi. Ed. 1970 : «Prin pnerea de minte a raului care tulbura $i intuneca 
sufletul, au alungat ?i pierdut seninatatea $i pacea cugetului, in care Se 
cdihne$te Duhul lui Dumnezeu». 
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nebune§te, varsindu-§i amintirea r&ului ingramadita 
lung timp in ei 378 §i astfel prin patima izb&vindu-se de 
patima, intrucit, chinui^i de indelungata intristare au 
dobindit, fie pocainta, fie imp&care cu cel urit de ei 379 . 

$i am vazut pe a4ii care pareau pe nedrept inde- 
lung rabdatori, caci prin tacere ingrSmadeau in ei 
Jinerea minte a raului. Pe acestia i-am socotit mai ne- 
fericiti decit pe cei ce se infuriau, ca pe unii care au 
f&cut, prin innegrire, sa nu se mai vadS. porumbita 
din ei 380 . 

16) Multa bagare de seama trebuie sS. avem fa^S 
de acest §arpe. C&ci are §i el impreunS-lucrdtoare firea 
noastra, ca si cel ce ispite§te trupurile. Am vSzut oa- 
meni infuriaji §i din amar&ciune scirbindu-se de min- 
c&ri §i prin aceasta infrinare fS.r3. judecatS adaugau 
venin peste venin. 

$i am vSzut pe aljii folosindu-se, ca de o pricing 
binecuvintatS, mai bine zis nebinecuvintata, de iufime 
§i predindu-se lScomiei pintecelui §i cSzind astfel din 

378. «Supararea se insofeste cu finerea de minte a raului. Cind 
mintea i$i inchipuie fata fratelui cu suparare, e vadit ca are in sine 
tinerea de minte a raului facut de acela. Dar caile celor ce tin minte 
raul due la moarte. Pentru ca tot cel ce fine minte raul e un calcator de 
Iege». La Veniamin Costache se dau aci mai multe scolii care nu sint 
in P.G. 

379. Adica uneori iutimea facindu-1 pe cineva sa dea pe fata ceea 
ce ginde^te despre cel care 1-a suparat, acela ii arata ca nu e vinovat 
de ceea ce e banuit, sau cere iertare. Iar aceasta il duce pe cel ce-1 
ura, la lini$tire, sau la pocainfa. In acest caz patima e tamaduita prin 
patima. 

380. «Cel indelung-rabdator la parere ingramade$te in timpul rab- 
darii tacerea $i finind minte raul, pierde indelunga-rabdare. Iar aceasta 
este semnul lipsei de rafiune». 

Alta, a sfintului Grigorie de Nyssa : «Cugeta in tine cum e viafa 
celor ce sint cu ura $i cu banuiala intre ei. Intilniriie lor sint neplacute. 
Toate cele ale celorlalfi le pricinuiesc scirba. Gurile ramin fara sunet, 
privirile cauta in laturi, auzul se intoarce de la glasul celui ce ura$te 
Si e urit. Tot ce e placut unuia e neplacut celuilalt. $i dimpotriva». 


190 


F1LOCAUA 


groapa in prdpastie. Pe aljii i-am vazut plini de cumin- 
{enie, imbinindu-le pe amindoua (iutimea §i infrina- 
rea) ca ni§te doftori pricepuji §i folosindu-se cit se 
poate de mult de mingiierea masurii. 

17) Uneori cintarea cu masura risipe§te iutimea in 
chipul cel mai bun. Alteori, cind e fara masura §i la 
timp necuvenit, se inso$e§te cu iubirea de placere. S3, 
ne folosim deci de cintare, rinduind bine timpurile. 

18) Aflindu-ma afara pentru vreo trebuinta, am 
auzit pe unii ce se lini§teau sfadindu-se in chilia lor, 
in ei insisi, din amaraciune §i iu^ime ca ni§te potir- 
nichi §i sarind spre cel ce i-a suparat ca §i cind ar fi 
fost de fa^3. Pe ace§tia i-am sfatuit, cu buna credincio- 
sie, sa nu ramina in singuratate, ca sa nu se faca din 
oameni, draci. 

Am vazut iara$i pe unii neinfrinati §i impufiti de 
poftirea placerilor, aratind blinzi §i lingu§itori, de se 
putea spune c3 sint iubitori de frati §i cu fete binevoi- 
toare. Pe acestia i-am indemnat sa foloseasca linistea 
ca un brici impotriva neinfrinarii §i duhorii din ei, ca 
s3 nu cada din firea cuvint3toare in cea necuvint3- 
toare. 

Iar fiindca unii spuneau ca sint purtaji in chip jal- 
nic spre amindoua felurile de pacate, i-am oprit sa se 
conduc3 pe ei in§i§i in chip liber. Iar intiistatatorilor 
lor le-am cerut prietene§te ca pentru o anumita vreme 
sa le porunceasca s3 implineasca rinduiala aceasta, iar 
alt3data, aceea. Dar prin toate sa-§i piece grumazul $i 
s3 se supuna celui ce ii stapine§te §i ii cirmuie§te. 

19) Iubitorul de pl3cere obisnuie§te sa se vatame 
pe sine, dar poate §i pe vreun altul oarecare, prieten 
de taina. Iar cel stapinit de iutime tulbura de multe 
ori ca un lup toata turma §i necajeste multe suflete 
smerite. 
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20) Este un lucru urit a tulbura ochiul inimii din 
minie, potrivit cu cel ce a zis : «Tulburatu-s-a de minie 
ochiul meu» (Ps. 6, 7). Dar mai urit este a arata por- 
nirea sufletului cu buzele. Iar a face aceasta prin muni, 
este cu totul protivnic §i strain vietuirii calugare§ti,. 
ingere§ti §i dumnezeie§ti. 

21) De voie^ti sau mai bine zis socote§ti sa sco^i 
landara din ochiul altuia, sa nu o scofi pe aceasta cu o 
birnS ci cu o pensa. Birna este cuvintul greu sau pur- 
tarile urite. Iar pensa este invatatura blinda §i mus- 
trarea indelung rabdatoare 381 . «Mustr&, zice, cearta, 
mingiie»- (II Tim. 4, 2). Dar nu §i lovi. Iar daca ar tre- 
bui $i aceasta, fS-o rar §i nu prin tine insu(i. 

22) S& privim cu luare aminte §i vom vedea §i pe 
unii din cei cu o fire stapinita de iutime, cum postesc, 
privegheaza §i se lini$tesc cu rivna. CS scopul dracilor 
este sa ispiteasca prin mijloacele care fac sa creasca 
patima, amagindu-i cu parerea ca le fac acestea pentru. 
pocainta 382 . 

381. Scolia sfintului Antonie, Cap. 69; Filoc. Rom. I, 16: «Nu tre- 
buie sa ne miniem pe cei ce pacatuiesc, chiar daca pacatele savir^ite- 
de ei sint vrednice de pedepse. Ci trebuie sa-i intoarcem pe cei ce au 
gre^it pentru dreptatea insa$i ; 51 sa-i pedepsim, daca se potrive$te, fie 
prin ei in§i$i, fie prin altfi. Dar nu trebuie sa ne miniem sau sa ne su~ 
param. Pentru ca minia lucreaza dusa numai de patima $i nu de jude- . 
cata, sau de dreptate. De aceea, nu primi sa te sfatuiasca impotriva a 
ceea ce trebuie nici pe cei milo$i. Cei rai trebuie pedepsifi pentru binele* 
insu$i §i pentru dreptate $i nu pentru patima proprie a miniei». «Nu 
trebuie sa indrepte cineva pe fratele In clipa in care pacatuie$te impo- 
triva lui. Dar in nici alt timp,* din razbunare». «Dreptul infelept este- 
asemenea lui Dumnezeu. Nu cearta pe om, razbunindu-se pe sine, spre- 
raul aceluia. Ci ca sa se indrepte omul acela, sau ca altul sa se infri- 
co$eze. Certarea deosebita de aceasta, nu e povaluire». 

382. Iufimea poate servi §1 la cele bune, cum am vazut la nota 374. 
Dar uneori ea poate vatama pe cineva chiar daca sivir$e$te cele bune. 
Caci il face ca sa se mindreasca. Sub aparenfa asprimii, Scararul este ui> 
ginditor nuanfat. El vede toate infafi$arile contradictorii ale patimilor §it 
ale virtufilor. 
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23) Daca un lup (cu sufletul), cum am spus inainte, 
poate tulbura turma, luind ca ajutor un drac, negresit 
>c& §i un frate prea injelept, plin de untdelemn, ca un 
foale, poate face sa se lini§teascS valurile si s& scape 
•corabia, avind ca ajutor un inger 38S . Pe cit de mare e 
judecata pe care o ia cel dintii, pe atita i§i ia acesta 
plata de la Dumnezeu §i se face pilda folositoare 
tuturor. 

24) Inceputul fericitei neamintiri a rSului stS in a 
primi necinstirile cu sufletul amarit §i indurerat ; mij- 
locul, in a ramine fa{a de ele neintristat ; desavirsirea 
(daca este vreo desavir§ire), in a le socoti pe acestea 
ca laude. BucurS-te, daca e§ti dintre cei dintii ; fii tare, 
dac& e$ti dintre cei de al doilea ; fericit e$ti dac& esti 
•dintre cei de al treilea, ca unul ce te vesele$ti in 
Domnul. 

25) JalnicS. priveli§te am vazut aratindu-ne din 
mindrie, f&r& s&-§i dea seama, cei ce se minie, CSci 
miniindu-se, din pricina infringerii s-au miniat iar&§i. 
$i m-am minunat v&zindu-i cum rSzbunau cSderea cu 
altS c&dere ; §i mi-a fost mil& v&zindu-i cum sSvir§eau 
din pricina unui p&cat alt p&cat ; §i m-am inspSimintat 
de viclenia dracilor, vSzind cS pu$in a trebuit s3. nu 
dezn&d&jduiasc& de via$a lor. 

26) DacS. s-ar vedea cineva cum e infrint cu u§u- 
rin^S de mindrie, de fierea miniei, de r&utate §i fS^Sr- 
nicie, §i dac& s-ar gindi sa traga sabia cu dou& tSi§uri 
a blinde^ii $i neamintirii r&ului impotriva lor, ar intra 

383. Ed. 1970 : «Cite$te, frate, Exaimeronul Marelui Vasile, $i vei 
afla acolo minunat explicate undelemnul valurile. Aci socotesc ca 
Scararul ia in sens metaforic marea cea salbaticita. Foalele inseamna 
trupul. Untdelemnul, blindefea ; valurile $i umflarea lor, salbaticia ; co- 
rabia, fratele sau frafimea (ob$tea)». 

P.G. : «Cel blind i$i pricinuie$te liniyte lui $i aproapelui. Iar minia 
pe multi i-a inecat $i inainte de al|ii, pe cei ce se minie». 
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indatS, ca intr-o inalbitoare a mintuirii, intr-o ceata de 
fra{i §i mai ales din cei mai aspri, daca voie§te s5 se 
dezbrace de ele in chip desavir§it. Aceasta pentru ca, 
intins acolo sub valurile oc&rilor §i necinstirilor fra{i- 
lor §i bStut in chip inJelegStor, sau poate §i in chip 
sim^it, §i impuns §i calcat in chip in^elegStor, sau poate 
JesSlat, impuns §i c&lcat §i in chip simjit, sa fie cura^it 
de petele aflStoare in sufletul sSu 384 . 

Insu§i glasul poporului sa te convingS sS-^i faci din 
ocarire un mijloc de curatire a patimilor sufletului. 
C&ci spun unii dintre cei din lume, cind ii arunca cuiva 
in fata necinstirile, laudindu-se fata de altii : 1-am spa* 

» * > > -t- 

lat pe cutare. Iar acest lucru este adevarat. 

27) Alta este neminierea din plins in incepatori si 
alta nemiscarea (miniei) afiatoare in cei desavir$4i. 
Minia dintii e {inuta de lacrimi ca de un friu ; cea de 
a doua a murit ca un §arpe, taiata de nepatimire, ca de 
un cutit. Am vazut trei calug&ri batjocoriti deodata. 
Unul s-a simtit mu§cat $i turburat, dar a tacut ; al doi- 
lea s-a bucurat pentru sine, dar s-a intristat pentru cel 
ce 1-a ocarit ; iar al treilea, intiparind in sine vatama- 
rea aproapelui, a v&rsat lacrimi fierbinti 385 . 

28) Precum fierbinteala trupurilor este una, dar 
multe sint pricinile infierbintarii si nu una, la fel si 

384. Se folose$te imagines unei mori de piua $i toate operafiile de 
acolo pentru curafirea unei stofe. In aceasta curafatorie calugarul tre- 
buie sa stea sub lucrarea altor frafi, ?i anume cit mai aspra. Nu ajunge 
ca el sa lupte singur impotriva miniei sale cu sabia blindetii ?i a ne\i- 
nerii minte a raului. Ea poate avea doua tai$uri. Cu ea poate sa taie 
minia sa. Dar se poate taia $i pe sine. Caci blindefea poate fi inga- 
duitoare cu pacatele sale. Aci Scararul e aspru, pentru ca e realist. $tie 
ce greu se poate curafi un suflet prin sine insu$i. El alterneaza asprimea 
cu nuanfarea. 

385. Cel de al treilea plinge pentru fratele ce 1-a ocarit, ca pentru 
cel ce-$i pierde mintuirea, ca cind ar fi el insu$i. Acesta s-a identificat 
deplin cu acela. Iubirea nu mai cunoa^te granifa. Pilda suprema in 
aceasta ne este Hristos, Care a patimit pentru pacatele noastre. 
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fierberea §i mi§carea miniei, dar poate §i a celorlalte 
patimi, au multe §i felurite pricini §i prilejuri. De aceea 
este cu neputin£a a hot&ri despre ele intr-un singur 
chip. Imi dau mai degraba cu parerea despre sirguinta 
plin& de grija cu care trebuie sa caute fiecare din cei 
ce bolesc de ele, felul t&miiduirii lor. Cea dintii tama- 
duire ar consta in a cunoa§te cineva pricina patimii 
lui. C3ci odata pricina aflata, noi cei bolnavi vom afla 
si leacul t&mhduitor prin purtarea de grija a lui Dum- 
nezeu §i prin iscusinja doftorilor duhovnice§ti. 

29) De pilda, cei ce voiesc sa intre impreuna cu noi 
la Domnul, la judecata intelegatoare ce ne sta in fata, 
sa intre, ca sa fie cercetaji intr-un chip umbrit, despre 
patimile mai inainte pomenite sau despre pricinile lor. 
S3, fie deci legata, de aci inainte, tirana minie in catu- 
§ele blinde^ii. $i lovita de indelunga-r&bdare, trasa de 
sfinta iubire, sa stea inaintea acestui scaun de jude- 
cata a Cuvintului 386 §i sa fie cercetate cele ale ei in 
chip amanun£it : Spune noua, o, lipsito de minte §i 
de ru$ine, numele celui ce te-a nascut pe tine §i a celei 
ce ti-a dat via{3 spre rele, numele fiilor t3i §i ale fiice- 
lor necurate ! Dar nu numai acestea, ci §i semnul celor 
ce te-au r&zboit $i omorit ! Iar aceea, raspunzindu-ne , 
va socoti sa spun& a§a : Na§terile mele sint multe ; §i 
tatal meu nu e unul. Iar maicile mele sint : iubirea de 
slava, iubirea de arginti, l&comia pintecelui, iar uneori 
§i curvia. $i cea care m-a nascut se nume$te trufia. Iar 
fiicele mele sint tinerea de minte a r&ului, du§m3nia, 
dezvinov3|irea §i ura. Piri^ele mele, de care sint ^inutS. 
acum legata, sint cele protivnice acestora : nemmierea 
si blindefea. Iar cea care unelte^te impotriva mea se 

386. Poate fi vorba de scaunul de judecata al Cuvintului dumneze- 
iesc, dar al ratiunii $i al cuvintului nostru sau al semenilor. Caci aci 
e judecata minia prin cuvint, riumai dincolo va fi judecata prin lucrarea 
de osindire ve$nica sau de iertare. 
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nume§te smerita cugetare. Iar cine a nascut-o pe a- 
ceasta, intreba^i-o pe ea insa§i la locul ei. 

Pe treapta a opta s-a a§eza.t cununa neminierii. Cel 
ce e acoperit cu ea din fire, poate nu va fi acoperit cu 
alta. Insa cel ce a dobindit-o din sudori, a trecut peste 
cele opt pentru totdeauna. 


CUVlNTUL IX 

Despre tinerea de minte a r&ului 

1) Virtu^ile cuvioase se aseamanS. scarii lui Iacov. 
Iar patimile necuvioase, lantului c&zut de pe verhov- 
nicul Petru (Fapte 12, 7). Cele dintii, legindu-se una de 
alta, urc& pe cel ce le voie§te la cer. Cele de al doilea 
se nasc una pe alta §i se string una pe alta 387 . De aceea 
am §i auzit ca {inerea de minte a raului e numitS. fiicS 
a nepriceputei minii. Venind acum vremea, sa spunem 
ceva §i despre ea. 

2) Tinerea de minte a raului este sfir§itul la 
care duce minia, pazitoarea pacatelor, urirea drep- 
ta^ii, pierzania virtutilor, veninul sufletului, vier- 
mele min^ii, ru§inea rugaciunii 388 , curmarea 

387. «Observa cum parintele infati$eaza capitolul acesta. Virtutile 
le-a asemanat cu o scara, pentru ca inalta pe om. Caci tot cel ce urea 
pe o scara e vadit ca e dus spre inaljime. Iar patimile le-a asemanat cu 
un lant pentru povara lor $i pentru ca-1 trag pe cel legat nelncetat in 
jos, sau pentru ca nu-1 lasa sa intreprinda ceva in chip liber. $i nu e 
minciuna aceasta. Caci atita povara aduce in inima patima, ca uneori 
nu-1 lasa pe om nici sa simta cele ce-1 intristeaza. Iar asemanindu-le cu 
lanjul cazut, a aratat cum putea lepada lanjul daca voia, adica prin cre- 
dinfa fierbinte. $i aceasta se cunoa^te din faptul ca aduce ca pilda pe 
Petru $i nu pe altul». 

388. Ru$inea rugaciunii inseamna aceasta : Zicind noi rugaciunea : 
«§i ne iarta noua gre$alele noastre, precum §i noi iertam» §i neiertind, 
sintem facuti de ru$ine din partea noastra inline, adica de con$tiinta 
noastra, precum el insu$i'Zice mai departe : «Ru$ineze-l pe el rugaciunea 
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cererii 389 , instr&inarea iubirii 390 , piron infipt in 
suflet 391 , sim^ire neplScutS, iubitS ca o dulcea{2. a 
amarSciunii, un p&cat neincetat, o neadormitS fSra- 
delege, o r&utate de fiecare zi. Una §i aceea§i (adica 
{inerea de minte a rSului) e o patima intunecatS 
urit&, din cele ce se nasc, dar nu nasc 392 . De aceea nu 
voim sa spunem despre ea prea multe. 

3) Cel ce §i-a oprit minia a ucis tinerea de minte a 
raului. C2.ci cit tr&ie§te tat3l, are loc na§terea de 
prunci. 

4) Cel ce a dobindit iubirea s-a instr&inat de ne- 
bunia miniei. Iar cel ce du§mane§te i$i ingr5m3.de$te 
dureri fSr& rost. 

5) Masa dragostei risipe§te ura §i darurile curate 
inmoaie sufletul 393 . Masa fSr& luare aminte e maica a 

lui Iisus etc.». Dar in general rugaciunea noastra e facuta de ru§ine 
de t^erea minte a raului, intrucit aproape prin fiecare cerem iertarea 
sau mila lui Dumnezeu. Propriu-zis noi inline sintem facufi de ru$ine 
prin rugaciunea noastrS prin care cerem lui Dumnezeu mila, fara sa o 
daruim $i noi altora. 

389. Aducindu-ne aminte, fara indurare, de raul facut noua de cineva, 
nu mai avem curajul sa cerem noi inline ceva de la Dumnezeu cu toata 
indrazneala. 

390. Iubirea se instraineaza de noi, sau noi ne instr&inam de ea. 

391. E un piron de care se insingereaza sufletul nostru. Caci finerea 
de minte a raului intrefine o turburare in sufletul nostru. E curios ca 
noi udam pomii otravitori ai finerii de minte a sufletului, din care ti$- 
ne?te otrava pustiitoare nu numai in sufletul, ci $i in jurul nostru, dar 
nu udam pomii finerii de minte a binelui ce ni s-a facut. Daca am face 
aceasta, sufletul nostru ar deveni o adevarata gradina binemirositoare 
a raiului. $i daca tofi ar face a$a, s-ar extinde raiul intre oameni, 

392. Caci ca $i celelalte patimi, ea se na$te oarecum fara voie, dar 
nu na$te de bunavoie roduri frumoase. 

393. Darurile date celui ce ne-a facut rau inmoaie atit sufletul celui 
ce daruie^te, cit si pe al celuilalt. Iar in sufletul inmuiat cresc pomii 
hranifi de seva bunavoinfei, cita vreme in sufletul ce fine minte raul 
totul este uscat din pricina otravii ce ti?ne?te din pomii finerii de minte 
a rSului. Sigur c5 e vorba de darurile curate ale iubirii, nu de cele cu 
gind interesat, de mituire. 
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indr&znelii 394 . Iar prin fereastra iubirii se strecoarS 
IScomia pintecelui. 

6) Am v&zut ura rupind o veche legaturS. a curviei 
§i aducerea aminte a rSului oprind-o in chip ciudat de 
a se mai innoda. MinunatS priveli$te : drac vindecind 
alt drac. Iar aceasta e poate o lucrare din iconomie a 
lui Dumnezeu $i nu a dracilor 395 . 

7) Jinerea de minte a r&ului e departe de puternica 
iubire fireasceL Dar curvia se apropie cu u$urin^a de 
aceasta. $i vezi cum s-a furi§at pe neobservate p&du- 
chele in porumbel 396 . 

8) Tine minte raul de la draci §i fii pururea atent 
la ispitele trupului, c&ci trupul e un prieten nerecu- 
noscStor §i viclean. Cu cit il sluje?ti mai mult, cu atit 
i£i pricinuie§te mai multe ispite. 

9) Tinerea de minte a raului e o tilcuitoare a Scrip- 
turii, gasind in cuvintele Duhului in^elesuri straine, 
dupa pofta ei. Sa o ru§ineze rugaciunea lui Iisus pe 
care, daca tinem minte raul, nu o putem spune impre- 
unS cu El. 

10) Cind nevoindu-te mult nu po{i scoate ghimpele 
cu totul, plocone§te-te in fa£a du§manului tau macar 

394. Masa, ca prilej de benchetuiala, pricinuie$te toate indrazne- 
lile necuviincioase. Poate c3 ea s-a facut din iubire. Dar prin fereastra 
iubirii (nu pe u$a in mod direct) se strecoara lacomia. 

395. Lucru paradoxal : cel ce curvea inainte cu o alta persoana se 
scirbe?te de ea prin finere in minte a unui rau pe care aceea i 1-a facut, 
$i nu mai curve$te. In definitiv dracii au §i o slabiciune o rautate 
intre ei, ca reprezentanfi ai raului j e o dezordine intre ei. «$i am vazut 
tinerea de minte a raului dezlegind cu totul de curvie. Caci u$or se stre- 
coara curvia in cei ce se iubesc. Dar de cei ce se urasc sta departe». 

396. De pilda sofii intre care exista iubire naturala, nu fin minte 
gre$eKle ce $i le fac uneorL Dar cind s-a ivit in iubirea lor curvia, ti- 
nerea de minte a raului se ive?te cu u?urinfa $i astfel in porumbifa 
pacii dintre ei a aparut paduchele scirbei unuia de altul. «Adica pacatui 
a aparut in virtute. Precum paduchele vatama $i spurca pe nebagate de 
seama porumbifa, a$a curvia alunga $i nimice$te iubirea». 
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cu gura, ca ru§inindu-te de fatarnitia fal§. de el, sa-1 
iube§ti in chip des&vir§it impins de constiinta ca de 
foe 397 . 

11) Te vei cunoa§te pe tine izbavit de putreziciu- 
nea aceasta (linerea de mine a raului), nu cind te vei 
ruga pentru cel ce te-a suparat, nici cind il vei raspl&ti 
cu daruri, nici cind il vei aduce la masS, ci cind, aflind 
c& a cSzut intr-o nenorocire sufleteasca sau trupeasca, 
vei suferi §i vei plinge ca pentru tine insuji. 

12) Cel ce se lini§te§te linind minte raul are incui- 
bat& in sine o viperS. purtatoare de venin ucig&tor. 
Aducerile aminte ale Patimilor lui Iisus vor tamSdui 
sufletul ce line minte r&ul, rusinindu-1 puternic cu a 
Lui ne^inere de minte a raului. 

13) In lemnul putred se prasesc carii, §i purtarile 
prea blinde §i in chip mincinos lini§tite au lipite de 
ele ura nebunS. Cel ce o leap&dS pe aceasta a aflat 
iertare. Dar cel ce se lipe§te de ea se va lipsi de indu- 
rare. 

14) Unii s-au predat pe ei ostenelilor §i sudorilor 
pentru a dobindi iertare. Dar cel ce nu line minte r&ul 
a luat-o inaintea acestora 398 , dacS. e adev&rat cuvintul : 
«Iertali repede §i vi se va ierta din bel§ug» (Lc. 6, 37). 

15) Nelinerea de minte a raului este semnul ade- 
vSratei poc&inle. Iar cel ce line du§manie §i pare ca se 
pocSie^te, e asemenea celui cSruia i se pare c& alearga 

A • * 

m vis. 


397. Daca te fii rigid $i nu-i spui du$manului macar cuvinte bune, 
adaugi la patima finerii de minte a raului $i patima mindriei. 

398. Ceea ce urmare$te Scararul sint nu osfenelile ?i chinurile pen- 
tru ele inse$i, ci limpezimea str&vezie a sufletului, care nu are in sine 
nimic tulbure, nimic de ascuns aproapelui, nimic pStima$ $i care-1 ingus- 
teazS, putind fi prin aceasta limpezime deschis infinitatii dumnezeie$ti. 
Acesta e sufletul curat care reflects prin oglinda lui nemarginitci de 
nici o patimS toata infinitatea lui Dumnezeu cel atotiubitor. 
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16) Am vazut pe unii ce tineau minte rSul, indem- 
nind pe altii sS nu {ina minte raul. $i ru§inindu-se de 
propriile lor cuvinte, au pus §i ei capat patimii aces- 
teia 3 ". 

17) Sa nu socoteasca nimenea aceasta intunecime 
ca o patima usoara, trecatoare. Caci de multe ori obis- 
nuieste sa se intinda pina la barbatii duhovnice§ti. 

A fost treapta a noua. Cel ce a ci§tigat-o poate sa 
cearS de acum cu indraznire dezlegarea gre$alelor de 
la Dumnezeu Mintuitorul 400 . 

CUVlNTUL X 

Despre clevetire 

1) Nimenea, socotesc, dintre cei ce judeca s&n&tos, 
nu va tSgadui ca din ura §i din tinerea de minte a rSu- 
lui se na§te clevetirea. De aceea s-a si rinduit aceasta 
dup& p&rin£ii ei, ca intr-un lan{. Clevetirea este fiica 
urii. E o boala sutyire, dar o lipitoare grasa, ascunsa 

399. Vedem iara$i gindirea larga §i infelegatoare a Scararului. EI nu 
condama simplist pe cei ce lauda ceea ce nu fac ei, ci recunoa$te ca 
uneori ace$tia sint folositi de cuvintele lor, care nu se acopera insa cu 
faptele lor. Caci de multe ori cuvintele omului nu sint ale lui, ci ale 
lui Dumnezeu, Care-1 sile$te sa vorbeasca prin con§tiinta lui. iln acest 
caz, prin cuvintele ce le rostesc unii i$i predica, sau li se predict $i 
lor, sau din voinfa de a xncalzi pe altii pentru un lucru bun, se tnc&lzesc 
$i pe ei in$i$i. Sau, caldura cu care primesc altii cuvintele rostite de 
ei se intinde $i la ei. Scolia sfintului Nil : «Trebuie sa spuna cele bune 
?i cel ce nu le face, ca sa inceapa, ru$inat de vorbe, sa savir$easca fapta». 
Aceasta e de natura sa anuleze critdca ce o fac unii preofilor care nu 
implinesc totdeauna cuvintul lui Dumnezeu pe care-1 propovaduiesc. 

400. El nu se va mai ru?ina s5 zica : ne iarta noua gre^alele 

noastre, precum iertam $i noi gre$itilor no$tri». El a iertat cu adevarat, 
deci poate cere sa i se ierte $i lui. 
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§i tSinuita, care suge t §i seacS. singele iubirii 401 . E fa- 
larnicirea iubirii, pricinuitoarea intinaciunii §i poverii 


mimii. 


2) Precum exists tinere care fac cele rele f&ra ra- 
pine §i exista altele care savir§esc lucruri mai urite de- 
cit cele dintii, dar pe ascuns §i mai cu ru§ine, a§a se 
poate intimpla §i cu patimile de necinste. Astfel de 
tinere sint : fafSrnicia, viclenia, intristarea, |inerea 
minte a raului, clevetirea inimii. Acestea una spun la 
arStare §i alta gindesc 402 . 

3) Am auzit pe unii clevetind §i i-am certat 403 . Dar 
lucratorii acestui rau rSspundeau in apSrarea lor, cS 
fac aceasta din dragostea §i din grija pentru cel cleve- 
tit. Iar eu le-am spus sa inceteze cu aceastS dragoste, 
caci nu minte cel ce a zis : -«Pe cel ce clevete$te in 
ascuns pe aproapele lui, alunga-l» (Ps. 100, 5). Daca 
spui cS-1 iube§ti, roagS-te in tainS pentru el, §i nu-{i 


401. Scararul e $i un mare poet a] lumii interioare de umbre $i lumini 
uneori amestecate, alteori neamestecate, dar totdeauna altfel. De altfel 
toti scriitorii duhovnice$ti sint poefi ai acestei lumi, nu in sensul ca ima- 
gineaza ceea ce nu este f ci in sensul ca traind bogatia acestei vieti, reu- 
?esc sa o redea in moduri cit mai corespunzatoare, care trebuie si se 
foloseasca de imagini. 

402. «Tinere neru$inate sint : lacomia pintecelui, betia, curvia, slava 
depart!. Iar ascunse sint : fatarnicia, clevetirea, ura, pizma, care savir?esc 
$i uciderile». 

403. «Sufletul clevetitor are trei ghimpi : el se vatama pe sine $i pe 
ascultatori, dar uneori $i pe cel clevetit». Alta : «Ura fata de -aproapele 
este moartea sufletului propriu». Alta : «Neosindirea aproapelui e un zid 
(de aparare) pentru cei ce se nevoiesc intru cuno$tinta. Dar clevetirea 
aproapelui darima acest zid intru ne?tiin|I». Neosindirea aproapelui fine 
un zid de respect intre mine ?i el ; sau o comunicare cu el in iubire, cu 
voia lui. Prin clevetire pornesc asupra lui cu sila fara iubire, voind sa-1 
tavalesc in noroi ca pe un obiect. Dar de fapt prin aceasta nu reusesc sa 
intru in ceea ce e mai intim si mai adevlrat in el. $1 nici chipul acestei 
mincinoase iubiri nu-1 prime$te Domnul, pentru ca nu-1 prime$te nici cel 
clevetit. 
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bate joc de om. Caci acesta este felul iubirii primit la 
Domnul. 

4) Sa nu-ji ramina ascuns lucrul acesta §i te vei 
trezi, ca sa nu mai judeci pe cel ce gre$e$te : Iuda era 
in ceata ucenicilor, iar tilharul in ceata uciga$ilor. $i 
intr-o clipa s-a f&cut o schimbare minunata intre ei. 

5) De voie^te cineva sa biruiasca duhul clevetirii,, 

sa nu invinov&teasca pe cel ce a gre§it, ci pe dracul 

care 1-a ispitit. Caci nimenea nu voie§te sS p&c&tuiasdi 

fata de Dumnezeu, chiar daca to{i pacatuim fS.nl sS. 

fim siliti 403 bis . 

> 

6) Am vSzut pe unul pacStuind pe fa{a §i pocSin- 
du-se in ascuns. $i pe cel ce 1-am osindit ca curvar, 
1-am aflat socotit la Dumnezeu neprihSnit, pentru cS 11 
imblinzise cu adevSrat prin intoarcerea sa. 

7) SS nu te sfie§ti niciodata de cel ce clevete$te pe 
aproapele fa{a de tine. Mai degraba zi cStre el : «In- 
ceteazS, frate ! Eu in fiecare zi fac lucruri mai rele ca 
el. $i cum pot sS-1 osindesc pe el ?» Prin aceasta vei 
ci$tiga doua lucruri : cu un singur leac te vei vindeca 
§i pe tine $i pe aproapele 404 . 

8) Una §i singurS este calea cea mai scurtS dintre 
cSile ce due la iertarea gre$alelor : sS nu judeci, dacS 
e adevSrat cuvintul : «Nu judecati si nu ve{i fi jude- 

403 bis. Ed. 1970: «Adica nu pacatuim silifi, pentru ca sintem liberi, 
ci amagiti de draci $i atra$i de mintea noastra spre pacatele placerii 
spre patimi». 

404. Scolia Avei Isaia : «De-ti va spune cineva cuvinte nefolosi- 
toare, sa nu voie$ti sa-1 asculti pe el, ca s3 nu-fi ucizi sufletul tau. Sa 
nu te ru$inezi de fata lui, ca sa nu-1 superi. Sa nu te multume$ti cu cuvin- 
tul celor ce zic : «Nu primesc cu inima». Sa nu zici aceasta. Caci nu e?ti 
mai presus de primul zidit pe care 1-a facut Dumnezeu cu mina Sa §i pe 
care nu 1-a folosit clevetirea (diavolului). Fugi deci $i nu asculta. Ia 
seama ca nu cumva fugind cu trupul, sa voie^ti sa cuno^ti cele spuse. 
Caci de vei asculta cuvintul numai o clipa, dracii nu vor lasa cuvintul 
pe care 1-ai auzit (sa fie uitat), ci vor ucide sufletul tau. De aceea fugi,. 
fugi cu totul». 
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ca$i» (Mt. 7, 5). Pe cit de strain este focul de apa, pe 
atit de strain este a judeca, celui ce voie§te sS. se po- 
caiascS. 

9) Chiar de ai vedea pe cineva gre§ind in ceasul 
mor^ii, nici atunci s & nu-1 osinde§ti. C&ci necunoscuta 
■este oamenilor judecata lui Dumnezeu. Unii au f&cut 
,gre§eli mari la aratare, dar au facut lucruri si mai mari 
in ascuns. S-au in§elat deci iubitorii de osindiri, prin- 
zind fum in loc de soare 403 . 

10) Ascultaji la mine, asculta^i toti controlorii cei 
rSi ai altora. Daca e adev&rat, .precum §i este, ca : «Cu 
ce judecata ve$i judeca, cu aceea ve{i fi judeca{i» (Mt. 
7, 5), negre^it in cele ce vom cleveti pe aproapele, in 
acelea vom c&dea, fie suflete§ti, fie trupe§ti. Si altfel 
nu va fi. 

11) Contabilii aspri §i am8nun{i{i ai gre$elilor a- 
proapelui suferif de aceasta patima, pentru ca nu $i-au 
adus nici odatS aminte in chip nemincinos §i deplin 
de gre§elile lor 406 . C&ci dacS. ar privi cineva amanuntit 
la pScatele sale, inl&turind acoper&mintul iubirii de 
sine, n-ar mai purta grija de nimic din cele ale vietii. 
Ar socoti c& nu-i ajunge timpul nici m&car pentru a se 
plinge pe sine, chiar dacS ar trai 100 de ani, chiar daca 
ar vedea riul Iordanului plin intreg de lacrimile por- 
nite din ochii s&i. 

12) Mi-am cercetat plinsul §i n-am aflat in el nici 
urmS. de clevetire, sau de osindire. 

13) Dracii ne silesc fie sa pacatuim, fie, dacS nu pa- 
c&tuim, sii judecSm pe cei ce pScStuiesc, pentru ca prin 
lucrul de al doilea sS p&t5m pe cel dintii. Cunoa§te ci£ 

405. «ParinteIe aseamana faptele bune cu soarele, cu adevarul, cu 
lumina, iar pacatul cu minciuna, cu intunericul cu fumul». 

406. «E adev&rat. Daca mintea n-ar ie?i din sine, lasfnd ale sale $i 
rizind de ale altora, nu ar ajunge sa judece». Judecarea altora inseamna 
*de fapt o uitare de sine. 
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semnul clevetitorilor, sau al pizma§ilor, este acesta : 
birfesc §i ponegresc cu plScere si cu u§urinta inva^S- 
turile, sau faptele, sau implinirile aproapelui, scufun- 
dindu-se jalnic in duhul urii 407 . 

14) Am vazut pe unii f&cind pe ascuns §i ne§tiut de 
lume tot felul de gre^eli §i, cu presupusa lor curate, 
osindind aspru pe cei ce savir§eau unele gre§eli mici 
la aratare. 

15) A judeca inseamna a rapi cu obraznicie un 
drept al lui Dumnezeu, Dar a osindi inseamnS a-§i pier- 
de cineva sufletul. 

16) Precum inchipuirea de sine poate pierde pe cel 
ce o are chiar fara alta patima, tot a§a §i judecarea 
altora, chiar de se aflS singura §i de sine in noi, poate 
s& ne piardS cu desavir§ire, daca fariseul acela a fost 
judecat numai din aceasta (Lc. 18, 14). 

17) Culegatorul de struguri destoinic maninca nu- 
mai boabe coapte $i nu culege nimic din agurida. Min- 
tea priceputa §i injeleapta ia aminte cu sirguinta la 
toate virtujile pe care le vede la vreunii. Cel fSrS. de 
minte insS iscode§te cele vrednice de ocara §i lipsu- 
rile. Despre aceasta s-a zis : «Iscodit-au faradelegi, is- 
tovitu-s-au n&scocind iscodiri» (Ps. 63, 6). 

18) S& nu osinde$ti, chiar de vezi cu ochii tai. C5ci 
de multe ori se in$eala §i ace§tia. 

A fost treapta a zecea, pe care cel ce a biruit-o s-a 
f&cut lucrStor al dragostei sau al plinsului. 

407. Scolici lui Fotie al Constantinopolei : «Firile curioase voiesc sS 
vada fapta aproapelui $i privesc cu ochi ascu0ti scaderea lui. $i de o 
afla, o rapesc $i o iscodesc, iar de nu o afla, voiesc mai bine sa o in- 
chipuie, sa o plSsmuiascS decit sa piece cu curiozitatea nemulfumitcU. 
Alta : «PareriIe rautacioase se lupta sa strlmbe in rau faptele bune $i 
cuvintele folositoare». Alta .* «Vorbe$te cu grija inaintea celui mindru §i bol- 
nav de pizma, cSci cind tu vorbe$ti, el da in minia lui cuvintelor tale tilcul 
care voie§te. §i din cele bune ale tale ia pricini spre poticnirea altora ; $i 
cuvintele tale se vor schimba in cugetarea lui dupa felul bolii lui». 
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CUVINTUL XI 

Despre multa vorbire 
$i despre t&cere 

1) Am ar&tat pe scurt in cele de pina acum ci£ e un 
lucru foarte primejdios, care se furi§eaz& chiar in cei 
ce par duhovnice$ti, a judeca 408 , sau mai degrabS a fi 
judecat §i a fi osindit de limbs. 409 . Dar acum urmeazS 
sS. vorbim pu^in, la locul cuvenit ei §i despre pricina, 
sau u§a prin care intrii sau iese aceasta. 

2) Multa vorbire este catedra slavei de§arte, prin 
care aceasta se arata pe sine §i se face cunoscutS. Multa 
vorbire este semnul ne§tiintei, u§a clevetirii, c&lSuza 
glumelor, slujitoarea minciunii, risipirea strapungerii, 
nSscStoarea trindaviei sau pricinuitoarea ei, inainte- 
mergatoarea somnului, impra§tierea mintii adunate in 
sine, pierzatoarea pazei de sine, racitoarea caldurii, in- 
tunecarea rugaciunii. 

3) T&cerea intru cuno§tinta este maica ruga- 
ciunii 41 °, izbavirea din robie, pazirea focului 41 4 , supra- 
veghetoarea gindurilor, straja in fata vr&jma§ilor 412 , 
inchisoarea plinsului, prietena lacrimilor, lucratoarea 

408. Ed. 1970 : «Spune ca chiar celor ce socotesc ca e rau a judeca, 
sau chiar celor ce par sa fie duhovnice$ti, li se intimpla de multe ori, din 
neatenfie, sau din mole$ala mintii, sa li se furi$eze aplecarea spre cele 
ce nu se cuvin, sau pacatul». 

409. Cel ce judeca va fi judecat, deci, osindit de propria lui limba. 

410. Tacerea intru cuno$tinta este tacerea mintii ocupata cu patrun- 
derea intr-o lume necunoscuta inca, pe care cauta sa o injeleaga. Nu e 
o tacere care nu ginde$te la nimic. Cind se scufunda in Dumnezeu si in 
cunoasterea smereniei sale in fata lui Dumnezeu, ea da nastere rugaciunii. 

411. «Izbavirea din robia» celor ce ne ingusteaza si ne silesc la repe- 
tarea acelorasi lucruri. «Pazirea focului», pentru ca e descoperirea a ceva 
nou, descoperirea unor noi infelesuri ascunse in infinitatea dumnezeiasca. 
$i aceasta ne incalzeste. 

412. «Tacerea intru cunostinfa nu numai ca ne pazeste de vrSjmasi, 
dar nici nu-i lasa sa se apropie». 
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pomenirii mortii, zugravul chinurilor, iscoditoarea ju- 
decS^ii, slujitoarea ingrijorarii, du§mana indr&znelii, 
soaja lini§tei, protivnica iubirii de a fi inva^atoare, 
adaus de cuno§tin{&, pricinuitoarea vederilor, lnain- 
tare nev&zuta, urcu§ neobservat. 

4) Cel ce-§i cunoa§te gre§elile i§i mfrineazS. limba. 
lar vorb&re{ul nu s-a cunoscut inca pe sine cum tre- 
buie. Prietenul tScerii se apropie de Dumnezeu 413 §i, 
vorbind cu El f&rd sS §tie cum, e luminat de Dumne- 
zeu 414 . Tacerea lui Iisus a ru§inat pe Pilat §i lini§tea 
unui om duhovnicesc mistuie slava de§arta. 

5) Dup& ce a spus un cuvint, Petru a plins cu amar, 
pentru c& nu si-a adus aminte de cel ce a zis : «Zis-am : 
pSzi-voi caile mele, ca sd nu p&catuiesc cu limba mea» 
(Ps. 38, 1) §i de altul care a zis : «E mai bine a cadea 
de la inSl^ime pe p&mint, decit din pricina limbii» 
(In*. Sir. 20, 19). 

6) Nu voiesc s& scriu multe despre acestea, de§i vi- 
cleniile patimilor m& indeamna 415 . Dar am auzit odata 

413. Cine s-a cunoscut cum trebuie, $tie ca e indefinit §i nu se poate 
descrie. I$i da seama de apofaticul (negraitul) omenesc. Pe linga aceea, 
cunoscindu-se pe sine a ajuns la smerenie, adica la cuno§tinia micimii $i 
nepriceperii sale, $i nu vrea sa spuna cuvint. Caci orice cuvint vrea sa 
inveje pe altul ceva. Daca numai in tacere se cunoa§te pe sine, ca negrait, 
numai in tacere se poate apropia cineva de Dumnezeu, infinit mai negrait. 

414. Tacerea in care s-a apropiat cineva de Dumnezeu, e pe de alta 
parte convorbire cu Dumnezeu mai presus de orice vorbire. El cunoa$te 
pe Dumnezeu ca subject oare-i cere ceva, $i-I raspunde prin smerenia sa. 
Iar aceasta e o lumina ce-i vine din Dumnezeu. E lumina maretiei Lui, 
Care-i lumineaza micimea sa dar i-o umple de Dumnezeu, ca depen- 
dents de Dumnezeu. «De-ti vei pazi limba ta, frate, ti se va da tie de la 
Dumnezeu harul strapungerii inimii, ca sa vezi in ea sufletul tau, §i prin 
aceasta vei intra in bucuria Duhului. Dar daca limba ta te va birui, cre- 
de-mi mie in ce-ti spun : niciodata nu vei putea ie$i din intuneric». AlPa : 
«Daca nu ai inima curata, sa ai macar gura curata». 

415. «Vicleniile patimilor ne indeamna sa vorbim adeseori patima? 
despre ele, adica despre vorbarie, despre tacere 51 despre altele, dar nu 
ma supun lor, caci nu pot, vorbind despre tacere, sa cad in vorbarie». 
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pe cineva, dornic sa afle de la mine ceva despre lini§te, 
care zicea ca multa vorbire se na$te numaidecit din 
una din acestea : fie dintr-o indelungata vietuire §i de- 
prindere vicleana §i neinfrinata (caci limba, fiind si 
ea un madular al trupului, cere ceea ce a inva^at §i s-a 
obi$nuit), fie, la cei ce se nevoiesc $i mai ales la ei, din 
slava de§arta ; iar uneori §i din lacomia pintecelui. 
Pentru aceea adeseori mul^i infrinindu-§i pintecele, cu 
oarecare forjare, inchid §i limba §i multa ei vorbire in 
tacere. 

7) Cel ce se ginde§te cu grija la moarte i§i opre§te 
cuvintele. $i cel ce a agonisit plinsul sufletului se fe- 
re§te de vorba multa ca de foe. 

8) Cel ce iube§te lini^tea §i-a pus lacSt la gura. Iar 
cel ce dore§te sa dea ocol lumii e alungat din chilie. 

9) Cel ce a cunoscut mirosul focului celui prea inalt, 
fuge de insotirea cu oamenii, cum fuge albina de fum. 
Caci pe ea fumul o alungS ; iar aceluia insotirea cu oa- 
menii ii lucreazd impotriva. 

10) Pu^ini pot opri apa fara de zagazuri, dar §i mai 
pufini i§i pot opri gura neinfrinata. 

A fost treapta a unsprezecea. Cel ce a biruit-o a 
taiat deodata multime de rele. 


CUVINTUL XII 

Despre minciuna 

1) Focul se na§te din piatra §i fier. Minciuna, din 
vorb5 multd si din gluma prosteasca. Minciuna inseam- 
na pieirea dragostei, iar juramintul mincinos, tagadui- 
rea lui Dumnezeu. 

2) Nimenea dintre cei sdnato^i la minte sa nu-§i in- 
chipuie ca. pdcatul minciunii e unul mic. Duhul Sfint a 
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rostit o judecata infrico§atoare impotriva ei. Daca 
David zice catre Dumnezeu : «Vei pierde pe to{i cei ce 
grSiesc minciuna» (Ps. 5,6), ce vor patimi cei ce int&- 
resc minciuna cu juraminte ? 

3) Am v&zut pe unii f&lindu-se cu minciuna §i £esind 
prin glume §i vorbe de§arte pricini de ris §i alungind 
in chip jalnic plinsul ascultatorilor 41C . 

4) Cind dracii ne v3d incercind sa ne departam ca 
de la o ciuma de la auzirea glumelor, dup<i inceputul 
facut cu noi de asprul nostru pov&^uitor, incep s& ne 
momeascS cu aceste dou2. ginduri, §optindu-ne fie : 
«Nu intrista pe cel ce l&mure§te», fie : «Nu te arata 
pe tine mai iubitor de Dumnezeu, decit cei de fa$a». 
Sari, nu zabovi ! Iar de nu, i$i vei inchipui in rugaciune 
gindurile unor lucruri care stirnesc risul. Nu fugi nu- 
mai, ci risipe§te cu bunScredincio§ie §i §ederea viclea- 
na, aducindu-^i in minte gindul judeca{ii. C&ci e mai 
bine pentru tine sa ie§i din aceasta imprejurare stro- 
pit §i cu pu£ina slavS. desarta §i sa te afli astfel pricina 
de folos multora 417 . 

5) Maica §i pricina minciunii este, de multe ori,. 
fatarnicia. C&ci unii spun ca fa^rnicia nu e altceva de- 
cit planuirea §i nascocirea de minciuni, avind impre- 
unat §i impletit cu ea juramintul. Cel ce are frica 

416. «Ascultatorii sint o treapta a celor ce vin la pocainta, care se* 
numesc plingatori, stind la u$ile bisericilor cerind prin pocainta sin- 
cera $i plins adinc primirea din nou. Prin extinderea acestui nume a numit 
pe toli cei ce se pocaiesc $i pling pentru pacatele lor, ascultatori. Ace$tia 
cad din lucrarea lor prin cuvintul ce stirne$te risul». 

417. Cel ce fuge este stropit poate cu putina slava desarta, caci poate 
va fi laudat pentru plecarea lui, «Fatarnicul, cita vreme se poate ascunde, 
vineaza slava, dindu-se ca drept. Dar cind e dat pe fata, raspinde^te 
cuvinte pricinuitoare de moarte, crezind ca-$i poate ascunde uriciunea 
sa prin calomniile impotriva altora. Pe acesta cuvintul lui Dumnezeu 1-a? 
asemanat cu un pui de vipera, izvoritor de venin i-a poruncit sa faca 
roduri vrednice de pocainta, adica sa-$i potriveasca gindirea ascunsa a 
inimii cu purtarile vazute». 
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Domnului e strain de minciuna, avindu-si con§tiinta 
ca judecStor nemitarnic 418 . 

6) Precum in toate patimile cunoa§tem deosebiri 
de v&t&m&ri, a§a §i in minciunS 419 . Caci alta este jude- 
cata celui ce minte de frica pedepsei §i alta a celui ce 
minte neamenintat de vreo primejdie. Unul a mintit 
pentru desf atari, altul pentru pofta de placeri ; altul, 
ca sa dea celor de fa{a prilej de ris ; altul, ca sa intinda 
o cursa fratelui §i sa-i faca rau 420 . 

7) Minciuna din frica de chinurile st&pinitorilor se 
?terge ; dar e desfrin^atS. cu totul de mul^imea lacrimi- 
lor. Mincinosul care intinde curse socote?te adeseori 
chiar pierderea sufletului ca dreptate. Barbatul n&sco- 
citor de minciuni se da pe sine ca urmind pilda lui 
Raav §i spune ca prin pierderea sa urm&re§te scaparea 
altora 421 . 

418. «Cel ce iube$te slava de la oameni nascoce$te minciuna. Cel ce 
o schimba pe aceasta in smerenie face sa fie in inima lui mai mare frica 
de Dumnezeu». Alta : «Deprinde limba ta cu cuvintele lui Dumnezeu Intru 
cuno$tinf5 $i minciuna va fugi de la tine». Adica, folose$te cuvintele lui 
Dumnezeu in infelesul lor adevarat $i vei ocoli minciuna. Caci §i fafar- 
nicul poate folosi cuvintele lui Dumnezeu, dar intr-un infeles strimbat. 

419. «Dupa deosebirea vorbelor mincinoase va fi $i judecata lor. Caci 
se minte fie din placere, fie din gluma, fie din viclenie, fie din fafarnicie. 
Sau timpul cere uneori celui ce spune adevarul sa schimbe fie cuvintul, 
fie purtarea, fie motivarea, spre mintuirea aproapelui. Ai ca pilda fie pe 
Raav, fie pe David, fie pe Samuel. Unul va schimba cuvintul ca Raav, 
altul purtarea ca David, altul motivarea, ca Samuel, in folosul lui David». 

420. Mincinosul prezinta un chip neadevarat al realitafii, ca sa puna 
pe cineva in situajia de a nu lucra potrivit cu ea $i deci de a se pagubi. 
Dar uneori cineva trebuie crufat de a afla realitatea in toata grozavia ei, 
pentru a-1 pregati pe incetul pentru ea. 

421. Mincinosul fafamic dat pe fata spune uneori: mi-am prilejuit, 
prin minciuna, pierderea sufletului meu, pentru a scapa pe alfii. Deci el 
socote^te chiar pierderea sufletului sau ca o fapta de dreptate. E aci o 
dubla fafarnicie. Scararul cunoa^te §i in cazul minciunii tot felul de 
situafii. El condamna in modul cel mai aspru numai fafarnicia care urma- 
re$ te raul altuia. 
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8) Cind ne vom cur&fi cu totul de minciuna, vom 
putea sa o f olosim §i pe ea, dar cu frica, daca o cere 
momentul 422 . Nu cunoa§te pruncul minciuna §i nici 
sufletul izb&vit de viclenie. Cel veselit de vin spune, 
f&ra sa vrea, adevarul in toate. $i cel beat de strapun- 
gerea inimii nu poate minti. 

A fost treapta a dou&sprezecea. Cel ce a pS§it pe ea 
a ci§tigat radScina bunat&tilor. 


CUVlNTUL xm 

Despre lenea sufleteascS 

1) Si aceasta este una din ramurile vorb&riei §i pri- 
ma nepoata a ei, precum am spus mai inainte. Vorbesc 
de lincezeala sufleteascS. De aceea i-am rinduit §i ei un 
loc in lan£ul cel rau. Ea este lincezeala sufletului, o mo- 
le§al& a mintii in nevoinjS, o scirbS fatS de fag&duinta 
c&lug&reascii, o pornire de a ferici pe mireni, o defSi- 
mare a lui Dumnezeu ca nemilos §i neiubitor de oa- 
meni, o plictisealS. de citirea psalmilor. Ea e neputin- 
cioasS. in rugSciune, dar e tare ca fierui in slujirea in 
cele materiale, neobositS in lucrul miinilor §i iscusita 
in ascultare 423 . 

2) B&rbatul ascultStor nu cunoa§te lincezeala sufle- 
tului. Caci prin cele ale simturilor infSptuieste cele ale 
gindirii. 

3) Via{a de ob$te este protivnicS lincezelii. Dar ce- 
lui ce se lini§te§te, aceasta ii este o soa{& neincetatS. 

422. Intr-un fel acest om e curat de duhul minciunii, fiindc£ o folo- 
se$te pentru nevoia reala de a scapa pe cineva. 

423. E mai greu sS te rogi decit sa lucrezi ceva in afara. De aceea, 
mereu se scuz& cel ce amin3 rugaciunea, ca e inca ocupat cu ceva. «Lln- 
cezeala se intare^te din rugaciune $i din citirea psalmilor, dar scade $i se 
pierde in slujiri $i in lucruri de mina. Ea ii face indrazneji pe cei mole§iti, 
razboiti de ea §i slabanogi pe cei pe care ii biruie5te». 
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Nu se va despar{i de el pinS va muri ; pinii va muri il 
va r<£zboi. V&zind ea chilia pustnicului, zimbe§te. $i 
apropiindu-se de el, se siil&$luie§te lingS. el 424 . 

4) Doftorul cerceteazS pe bolnavi dimineafa §i le- 
nea sufleteascS a celui ce se nevoie§te, pe la amiazi. 
Lenea sufleteasca i§i da ca motiv primirea de oaspe^i 
§i cere s<£ fie pusS la lucrul miinilor pentru a face mi- 
lostenie. Ea indeamna plina de sirguin^ la cercetarea 
bolnavilor, amintind de Cel ce a zis : «Bolnav am fost 
§i n-a$i venit la Mine» (Mt. 25, 38). Ea ne cere sS. mer- 
gem la cei neputincio§i §i descuraja^i. Ea, cea descu- 
rajatS, ne spune : «Mingiia$i pe cei descuraja{i». Stind 
la rugSciune, i§i aduce aminte de lucruri de trebuin^a 
§i nascoce§te tot felul de me§te§ugiri, ea cea lipsitS. de 
judecatS, ca sa ne atragS prin vreun motiv binecuvin- 
tat, ca printr-un c&p&stru, din rug&ciune. 

5) Dracul trindSviei suflete§ti aduce pe la amiazi 
o tremurare de trei ceasuri, impreunS cu dureri de cap 
§i cu fierbin^eaia. §i cu ameteli. Pe la ceasul al nouSlea 
(pe la trei dup£ amiazS), acestea se mai domolesc. Iar 
cind se pune masa, sare din a$ternut. Cind sose§te vre- 
mea rug&ciunii, iar&$i se ingreuneazS cu trupul. Stind 
la rug&ciune, ii scufundS pe c&lugari iar&$i in somn §i 
le r£pe§te stihul din gur & cu c&scaturi necuvenite. 

6) Fiecare din celelalte patimi e nimicitS. de o vir- 
tu te. Dar trindavia sufleteascS este moartea atotcu- 
prinzStoare a calugarului. 

7) Sufletul barbat invie mintea moartS, dar lince- 
zeala $i lenea risipesc toatS bogS^ia. 

8) Fiind §i ea una din cele opt intiistat&toare ale 
r&ut&Jii, vom spune §i despre ea ceea ce am.spus des- 
pre tot §irul acelora. Dar vom adsiuga §i aceea, cS 
atunci cind se face cintarea de psalmi, trind&via sufle- 

424. «Fiind greu de infrint, se inarmeaza 51 capata putere impotriva 
celor ce se roaga, cinti $i se lini$tesc. Ba uneori ii $i biruie$te». 
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tului nu se aratS. Iar cind se s&vir§e§te pravila, ochii 
stau deschi§i. 

9) In vremea trind&viei se dovedesc cei ce silesc 
(Imp&r&Jia cerurilor). C&ci nimic altceva nu pricinu- 
ie§te cSlugSruIui cununi ca trind&via, dacS impline$te 
neobosit lucrul lui Dumnezeu. Ia seama §i o vei vedea 
rSzboindu-te cind stai in picioare, indemnindu-te sS. te 
a§ezi pe scaun §i sS. te reazemi de peretele chiliei, sau 
fScindu-te sS. mi§ti §i sS. ba{i din picioare 425 . Cel ce 
plinge nu cunoa^te trindavia sufletului. 

10) S3. fie legat §i acest tiran de aducerea aminte a 
pScatelor §i s& fie b&tut cu lucrul miinilor. S & fie tras 
de gindul la bun&t3$ile viitoare §i pus inainte, s& fie 
intrebat de cele cuvenite : «Spune, deci, tu, mole§itule 
?i lincedule, cine te-a n&scut pe tine din rSutate ? Cine 
sint nepoatele tale ? Cine, cei ce te r&zboiesc §i te 
ucid ?» Iar el, silit, va r&spunde: «Eu nu am unde 
sa-mi plec capul intre cei cu adevSrat ascult&tori. Dar 
am loc §i viejuiesc cu cei ce se indeletnicesc cu lini§tea. 
Iar cele ce m-au nSscut sint multe §i felurite. Citeo- 
dat3 nesimjirea sufletului, alteori neaducerea aminte 
de cele de sus ; citeodatS. §i prea multele osteneli. Iar 
nepoatele mele 426 sint cele care, cu toate mut&rile din 

425. «Staruie in locul In care $ezi, impotrivindu-te mole^elii. Caci nu 
prin stramutare vei domoli patimile, ci prin luarea aminte a mintii. Avem 
nevoie de rabdare, ca f&cind voia lui Dumnezeu sa dobindim fagaduinfele. 
Iar cel ce e purtat din loc in loc de trind&vie, s-a departat de rSbdare, 
ca $i bolnavul de sanatate. Deci nu in mole$eala se face cunoscuta vir- 
tutea, ci in r&bdare. Iar rabdarea reinnoita se intare$te prin indeletnicirea 
minfii cu contemplarea $i cu cugetarea la cele ce ne a$teapt&. Prin acestea, 
ingra$indu-se, mintea prime$te putere, precum trupul, din mincarile 
simfitew. ' 

426. «De te ingrije$ti cu inima fierbinte de porunci, vei cunoa$te pe 
cei ce te tulbura din ce motiv te tulburS. Ei te indeamnH ca din plictisealS 
sa-fi alegi, f&r& pricina, alt loc $i iara$i razgindindu-te te a$ezi. Ei tur- 
bur& mintea, ca sa se faca rStScitoare $i lene$a. Dar cei ce cunosc vicle- 
nia lor, ramin netulburafi, mulfumind Domnului cS le-a dat puterea s§ 
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loc in loc, ramin cu mine : neascultarea p&rintelui, ne- 
aducerea-aminte de judecata, ba uneori p&rasirea 
f5g£duintei. Du§manii mei, de care sint legal acum in 
lanfuri, sint cintarea de psalmi §i lucrul miinilor. Cel 
ce m& ri£zboie$te este gindul mor{ii. Iar cea care m& 
omoarS cu desavir§ire este rug&ciunea impreunatS cu 
nadejdea sigurS a buna t Sailor (viitoare). Iar cine a nSs- 
cut rug&ciunea, intreba-^i-o pe ea» 427 . 

Aceasta e a treisprezecea biruin^a. Cel ce a dobin- 
dit-o pe ea e cercat cu adev&rat, in tot binele. 

CUVINTUL XIV 


Despre pintecele atotl&udat §i tiran 

1) Avind s& vorbim despre pintece, ne-am hotSrit 
sS vorbim in{elepte§te (sa filozofam) impotriva noastrS. 
ca in toate celelalte 428 . Caci m-a§ minuna sa se poatS. 
elibera cineva de el, inainte de a se sSla§lui in mormint. 

2) Lacomia stomacului este f&tarnicia pintecelui. 
S&turat, strigS cS e lipsit ; §i ghiftuit §i plesnit de s&tul, 
(ip& c 3 ii e foame. LScomia pintecelui e buc&tar iscusit, 
nSscocind tot felul de mincari gustoase. Astupindu-se 
un canal, se deschide altul. lnchizindu-1 pe acesta, se 

rabde. Caci rSbdarea, indelunga-rabdare $i iubirea multume$te pentru 
osteneli $i greut&ti. Iar trindavia §i nepasarea $i pofta de tihna cauta 
locul unde sint sl&vite. Din multa slava insa slabesc simturile. $i in chip 
necesar sint luate in robia patimilor $i pierd infrinarea ascunsa, prin im- 
pra$tiere $i saturare». 

427. «Rug&ciunea neimpra$tiata e nascuta de credinta vadita in Dum- 
nezeu, de nadejdea fSgaduintei $i de dragostea desavir$it&, unite cu in- 
frinarea atotcuprinzatoare». 

428. «Nu atirnS de noi ca sufletul s5 ne fie atacat $i tulburat de toate 
ginduriie generale ale niut&tii. Dar atirna de noi a se mi^ca a zabovi 
patima in noi. De aceea a spus sfintul ca va filozofa impotriva lui. CSci 
tine de noi s5 nu ne ISsSm biruiti de vreuna din ele». 
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cascS. un altul. LScomia pmtecelui este o am&gire a o- 
chilor, care inghtyind purine, dore§te sS. le inghitS pe 
toate. 

3) Saturarea de bucate este maica curviei 429 , iar 
necSjirea pintecelui e pricinuitoare de curS^ie. Cel ce 
mingiie pe leu ll domestice$te adeseori, dar cel ce min- 
giie trupul il salbatace§te §i mai mult 43 °. 

4) Se bucura iudeul de simbat& $i de sSrbStoare 
monahul lacom, de simb&t& §i de Duminica. Se gin- 
de§te cu mult timp inainte de Pa§ti §i preg2.te§te min- 
carile cu zile inainte. Robui stomacului face planuri 
cu ce mmcciri va {ine praznicul 48 1 , pe cind robui Iui 
Dumnezeu, cu ce daruri duhovnice§ti se va imbog&$i. 
Sosind un strain, lacomul se porne§te spre agap& din 
lacomia pintecelui §i dezlegarea pentru sine o soco- 
te§te drept mingiierea fratelui 432 . Se ginde^te sa dez- 
lege la vin pentru venirea unor oaspe^i §i, socotind ca 
ascunde virtutea, se face robui patimii 433 . 

5) Slava de§artS du§m3.ne$te adeseori lScomia pin- 
tecelui ?i intre ele se iscS o luptS pentru nenorocitul 
cSlugSr, ca pentru un rob cump&rat. Lacomia pinte- 
celui se sile§te sS-i slSbeascS frinele, dar slava de§arta 

429. «Precum oaia nu se impreuna cu lupul pentru na$terea de prunci, 
a$a nici durerea inimii cu saturarea, pentru odraslirea virtu{ilor». 

430. A lui Isaia : «Din patru lucruri se inmulje$te curvi-a trupului : 
din somnul pe saturate, din mincarea pe saturate, din glume nesarate $i 
din Impodobirea trupului». 

431. «Nu cu bauturi de vin trebuie praznuite sarbatorile, ci cu in- 
noirea minlii $i cu curafia sufletului. Dar cel lacom de bucate $i bautorul 
de vin mai mult mlnie pe intlist&t&torul sarbatorii», sau pe Hristos, sau 
pe sfintul pr&znuit. 

432. «Se intimpla uneori cS cel ce lmpline$te potunca sluje$te pa- 

timii $i nimice$te fapta bun& prin ginduri videne». Alto .* «Dumnezeu ju- 
decS faptele dupa ginduri. C&ci se zice : dea Dumnezeu dupa inima 

ta» (Ps. 19, 5). 

433. «Se face b&taia de joc a dracilor cel ce se ia dupa parerea sa 
voie$te sa legiuiasca de la sine impotriva celor poruncite». 
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il sf£tuie§te sS. ducS virtutea la biruin{<L Iar c&lug&rul 
injelept fuge de amindouS, scuturindu-se la vreme po- 
trivitS de una prin cealaltSL 

6) Cind trupul ne este in plinS vigoare, s& {inem in- 
frinarea in toat& vremea §i in tot locul. Iar cind acesta 
se imblinze§te (ceea ce nu cred c& se intimplS inainte 
de moarte), s<£ ascundem lucrarea noastra. 

7) Am vSzut preo^i bStrini batjocori^i de draci, dez- 
legind cu binecuvintare §i pe tinerii nesupu§i lor, la 
ospeje, de vin §i de celelalte 434 . De sint mSrturisi0 (ca 
buni), sS-i dezleg&m cu m&surS. Dar de sint nep£s&tori, 
s3. nu ne ingrijim de binecuvintarea lor 435 , §i mai ales 
cind sint r&zboiti de foe 436 . 

8) Urgisitul de Dumnezeu Evagrie a socotit cS. este 
mai in^elept decit cei in{elep{i §i in rostire §i in in{e- 
legere. Dar a fost dat de gol, nenorocitul, arStindu-se 
mai fSrS de minte decit cei fSrS de minte, nu numai 
in multe altele, ci §i in aceasta. C&ci zice : cind sufletul 
pofte$te mincarea feluritS, sS. se strimtoreze cu piine 
§i apS. El a poruncit ceva asem&n&tor celui ce ar spune 
copilului sS. urce toatS. scara dintr-un singur pas 437 . 

Noi, respingind porunca lui, zicem : cind sufletul 
pofte§te minc&ri felurite, cere ceva propriu firii. De 
aceea ne vom folosi de un me§te§ug impotriva acestei 
mult me§te§ugite patimi. $i daect nu ne afl&m sub un 

434. Nu au dreptul preofii b&trini sa dezlege de la vin $i de la alte 
mincSri pe tinerii care nu sint sub pov&piirea lor. A lui Isaia : «M!ngiierea 
ii vatama numai pe tineri, dar dezlegarea, $i pe cei desavir$iji $i b&trinl». 

435. A lui Marcu : «Sa-fi fie sila de tot cel ce se impotrive$te impli- 
nirii poruncilor lui Dumnezeu ; §i nu e bine sa maninci cu el». 

436. Ed. 1970 : «Prin foe infelege aci fierbinfeala trupeasca». 

437. Evagrie e c&lugarul origenist, condamnat de Sinodul V ecumenic. 
Ca $i Origen socotea ?i el lumea ca pricinuita de o cadere a sufletelor 
din pliroma spiritelor, deci ca rea in esenfa. Dupa ei trebuie facem 
deci totul ca sa ie?im clt mai repede din lume. In acest scop, trebuie sS 
slabim trupul, nu pentru a-1 face unealta docilS a duhului, pentru a-1 in- 
duhovnici, ci pentru a-1 nimici. 
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r&zboi foarte greu, sau nu ne amenin{& prime jdia unor 
c&deri, sS tSiem intii mincSrile care ingra§&, pe urmS 
pe cele care ne aprind, apoi pe cele ce ne fac pl&cere. 

9) De e cu putin^S, d§. pintecelui hrana care-1 umple 
$i e u§or de mistuit, ca prin sSturare s& s&tur&m pofta 
lui, iar prin mistuirea grabnicS. s& ne izb&vim de aprin- 
dere ca de un bici 438 . Sa cercetSm §i minc&rile care fac 
vinturi §i vom afla cS ele mi$c& §i poftele. 

10) Rizi de dracul care te sfdtuie$te s& prelungesti 
cina. C&ci sosind ceasul al nouSlea al zilei urmStoare, 
ai c&lcat invoiala celei dinainte. 

11) Alta este infrinarea potrivita celor nevinovaji §i 
alta, cea potrivita celor vinovati. Cei dintii au ca semn 
mi§carea trupului, cei de al doilea, lupta pina la moarte 
§i pina la sfir§it impotriva lui, cu neimp&care §i fara 
indurare. Cei dintii voiesc sa pazeasca pururea lini§tea 
min^ii ; cei de al doilea, prin intristarea §i topirea su- 
fleteasca voiesc s& c!§tige indurarea lui Dumnezeu. 

12) Celui desavir$it, negrija in toate ii este timp de 
veselie §i de mingiiere ; iar celui ce se nevoie$te, timpul 
de veselie ii este timpul de lucru 439 . Iar celui pStima?, 
timpul de veselie ii este sarbatoarea sarbatorilor si 
praznicul praznicelor 439 bis . 

438. «Ia seama ce zice : de fierbinfeala ne izbavim, ca de un bici, 
prin nesaturarea stomacului. Deci prin saturarea lui se produce fierbin- 
feala. Dar lipsa masuratS face mi$carile masurate. Iar nehranirea din min- 
<lrie produce $i ea mi$cari $i fierbinteli». 

439. «Cel desavir?it, pentru c 5 a invins patimile, se afla In toate fara 
griji, $i nici in timpul veseliei nu se ingrije$te de ceva pentru vreo 
plScere sau impatimire. Dar cel ce lupta cu patimile socote$te timpul de 
mingiiere (de mincare) timp de lupta, pedepsind pofta $i punindu-i aces- 
teia masuri $i hotare. Iar cel patima?, poftind pururea plScerile, folosin- 
*du-se de timpul de praznuire ca de un prilej oarecare, se preda intreg 
placerilor. Caci cere in fiecare ceas sa se bucure de acestea». 

439 bis. «PStimasul se bucurS in sarbStori $i praznice. Cel ce se ne- 
voie$te in timpul de luptS prime$te cununi pe masura ostenelilor. Iar cel 
<lesavir$it s-a odihnit de acestea». 
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13) In inima lacomilor se mi§ca visuri de mincari, 
iar in inima celor ce pling, visuri de judecata §i de 
chinuri. 

14) SlSpine§te-li pintecele pina nu te stSpine$te el 
pe tine §i atunci te vei infrina cu ru§ine. Cunosc ceea 
ce spun cei ce au cSzut in groapa negraita. Dar famenil 
ramin neispititi de aceasta (Mt. 19, 12) 440 . 

1 5) S& f acem mort pintecele cu gindul focului (ve§- 
nic). C&ci auzind unii de acesta, §i-au facut moarte 
pinS. la cap&t madularele §i au murit de o moarte in- 
doit& 441 . S3. caut&m si vom afla c& l£comia pricinuie§te 
toate scufundarile noastre. 

16) Mintea postitorului se roaga cu trezvie. Dar a 
celui neinfrinat e plinS de chipuri (idoli) necurate 442 . 
Saturarea pintecelui a uscat izvoarele. Dar uscindu-se 
el insu§i, s-au nascut apele 443 . 

17) Cel ce-§i ingrijeste stomacul sau §i lupta sa bi- 
ruiasca duhul curviei este asemenea celui ce voie$te s3 
stinga pirjolul cu gaz. Cind pintecele e strimtorat, se 

440. «Famenii sint cei de care a zis Domnul ca s-au facut pe ei in$i$r 
fameni pentru ImparSfia lui Dumnezeu (Mt. 19, 12), deci se infrineaza in 
chip atotcuprinzator. Caci ceilalfi nu se deosebesc intre ei, c&zind in ace- 
lea$i patimi». 

441. O moarte este cea a infrinarii la culme, iar alta este moartea cu 
trupul de la sfir$itul vietii pamintesti. 

442. «Mintea celui infrinat e templul Duhului Sfint. Dar a celui lacom 
e loca$ul corbilor». Mintea celui infrinat e biserica Duhului Sfint, pentru 
cS nemaialipindu-se de cele care o ingusteaza, sau o fac sa nu se mai 
contemple in indefinitul ei, poate vedea prin acest indefinit nesfir$irea 
dumnezeiasca. Dar a celui lacom e locasul corbilor, caci ea a murit sie$i, 
adica nu se mai vede pe sine ; omul a devenit numai trup ce se descom- 
pune, cu lumina ve$nic stinsa. Iar corbii umbla pe unde sint cadavre. 
Mintea aceasta nu mai vede decit chipurile ingustate ale lucrurilor care 
pier, adica idoli. 

443. «Cind se umeze$te stomacul prin saturate, se usuca lacrimile. 
Dar cind se usuca pintecele prin infrinare se ivesc $i cresc apele lacri- 
milor». 
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smereste inima. Dar cind acesta e ingrijit, se fuduleste 
gindul. 

18) la seama la tine pe la ceasul intii al zilei (ora 6 
diminea|a n. tr .), $i pe la cel din mijloc si pe la cel din 
urma inainte de mincare, §i vei afla din aceasta folosul 
postului. Diminea^a gindul zburda §i rdtaceste ; cind 
vine ceasul al noualea (3 d.a. n.tr.), se domoleste pu- 
tin, iar pe la apusul soarelui, se smere§te cu totul. 

19) Asupre§te-^i pintecele §i-^i vei inchide negresit 
si gura 44 \ Caci limba prinde putere din multimea min- 
carurilor. LuptS-te cu ea §i vegheazS asupra ei. Caci 
de te vei osteni pujin, indatd te va ajuta si Domnul. 
Burdufurile moi se vor umfla pentru a primi mai mult. 
Dar cele disprepiite nu vor primi atita. 

20) Cel ce sileste stomacul (sa cuprindS. mai mult) 
i?i ISrgeste ma^ele. Iar cel ce lupta cu el le ingusteazS. 
pe acelea. Iar acestea ingustindu-se, nu e nevoie de 
multe mincSri. Si atunci vom ajunge postitori din fire. 

21) De multe ori setea pune cap&t setei. Dar a 
curma foamea prin foame, e greu $i cu neputintS. Cind 
te va birui stomacul, domoleste-1 prin osteneli. Iar dac& 
nici aceasta nu-i cu putinjS, din pricina slabiciunii, 
lupta cu el prin priveghere. 

22) Cind {i se ingreuiazd ochii, apucS-te de lucrul 
miinilor. Dar daca nu-^i vine somnul, nu te apuca de 
el. Caci nu e cu putin{;i s&-ti infajisezi mintea §i lui 
Dumnezeu §i amintirii, adica sa sluje§ti si lui Dum- 
nezeu §i lucrului de mina. 

23) Cunoa?te ca de multe ori dracul se aseaza in 
stomac ?i nu lasa pe om sa se sature, chiar de ar minca 
tot Egiptul si ar bea Nilul intreg. DupS mincare pleach 

444. «Ingrije$te-te cu buna stiinja si staruieste cu osteneaia !n aceasta, 
ca prin asupririle stomacului, sa se inchida gura, ca sa nu mai sara gura 
Si sa se deprinda cu vorbaria». 
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tic&losul §i ni-1 trimite pe cel al curviei, vestindu-i ce 
s-a intimplat : «Ia-l, ia-1, zice, turbur&-l» 445 . CSci pin- 
tecele umplindu-se, nu va lupta mult. $i acela venind, 
zimbe§te. $i legindu-ne prin somn miinile §i picioarele, 
face apoi toate cite voie$te, pingSre$te sufletul §i 
trupul prin intinSciuni, n&luciri §i curgeri. E lucru de 
mirare a vedea mintea netrupeascS intinatS. §i intune- 
catii de trup ; §i iari£$i a vedea pe cel nematerial, cu- 
rSjit §i subfiat prin lut. 

24) DacS ai f&g&duit lui Hristos s& calStore§ti pe 
calea cea strimtfi §i plinS de necazuri, strimtoreazS-|i 
stomacul. CSci de-1 ingrije§ti §i-l lSrge§ti pe acesta, ai 
cSlcat invoielile. 

25) Ginde$te-te §i asculta pe Cel ce zice : «Lat& $i 
larg& este calea pintecelui ce duce la pierzarea prin 
curvie ; $i mul{i sint cei ce calatoresc pe ea. $i strimta 
e poarta ?i plinS de necazuri calea postirii care duce 
ia starea neprih&nirii. §i pu^ini sint cei ce intrS. prin 
ea» (Mt. 7, 13—14) 446 . 

26) CSpetenia dracilor e Lucifer, care a cSzut, iar 
stSpinul patimilor e gitlejul pintecelui. 

27) $ezind la masa cu bucate, adu-ti aminte de 
moarte $i de judecatS. De abia a§a vei impiedeca putin 
patima. Bind b&utura nu inceta sS-Ji aduci aminte de 
ojetul §i de fierea St&pinului. §i, negre§it, sau te vei 
infrina, sau, suspinind, iti vei face cugetul mai smerit. 

445. «Drac pe drac nu se scoate. Dar cel al lacomiei pintecelui tri- 
mite dupa cel al curviei j cel al slavei de$arte, dupa cel al mindriei j cel 
al iutimii, dupa cel al tfnerii minte a r&ului ; cel al desfrinarii, dupa cel 
al dezn&dejdii. $i simplu grSind cei urmatori, dupa cei dinainte». 

446. «Roaga-te sa fii dintre cei putini. Ca rar e binele. De aceea 
putini sint $i cei ce intra. Nu socoti ca toti cei din chilie se vor mintui, 
buni $i rai. Caci nu e a?a. Ca multi intra la viata virtuoasa, dar putini 
o primesc». 
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28) Nu te am3gi : Nu te vei izb3vi de faraon §i nu 
vei vedea Pantile de sus, de nu vei minca neincetat ier- 
burile amare §i azima, sila §i greaua p&timire a postu- 
lui. Iar azima e cugetul neumflat de mindrie. 

29) S3 se lipeasc3 de r3suflarea ta cuvintul celui ce 
zice : «Cind m3, turburau dracii, m-am imbr3cat in sac 
§i am smerit cu post sufletul meu ; §i rugSciunea mea 
s-a lipit in sinul sufletului meu» (Ps. 34, 12). 

30) Postul este o silire a firii 447 §i o tSiere imprejur 
a dulce^ii gitlejului, curmarea aprinderii, alungarea 
gindurilor rele §i eliberarea de vis3ri 448 , cur3$ia rug3- 
ciunii, luminStorul sufletului, paza min^ii, inmuierea 
invirto§3rii, u§a str3pungerii inimii, suspinul smerit, 
zdrobirea vesel3, incetarea multei vorbiri, inceputul 
lini^tirii, str3jerul ascultarii, u§urarea somnului, s3n3- 
tatea trupului, pricinuitorul nep3timirii, iertarea p3- 
catelor, u§a §i desf3tarea raiului 449 . 

31) S3 intreb3m §i pe aceasta, mai bine zis mai ina- 
inte de toji, pe aceast3 intiist3t3toare a relelor care ne 
r3zboiesc, u§a patimilor, c3derea lui Adam, pierzarea 
lui Esau, nimicirea izraeli{ilor, ru§inea lui Noe, vin- 
z3toarea Gomorei, ru$in3toarea lui Lot, pe nimicitoa- 
rea fiilor lui Eli, pe c3l3uzitoarea intin3rilor : de unde 
se na$te §i care sint nepo^ii ei, cine e cel ce o zdrobe$te 
pe ea §i cine cel ce o nimice§te cu des3vir§ire ? 

447. E o silire a firii celei c&zute Intr-o vietuire robitS prea tare $i 
prea multor trebuinfe materiale. Dar prin aceasta firea e ridicatS la trairea 
fireascS in plinatatea puterilor spirituale pe care le primeste din Dum- 
nezeu, prin care dulceafa $i trebuinfa celor materiale e coplesita. 

448. De visSrile care ne coboarS in placeri trupe$ti inferioare. 

449. «De-fi vei stSpini stomacul, te vei salaslui in rai. Iar de nu, te-ai 

facut mincare morfii». De vei intari duhul din tine prin st&plnire asupra 
stomacului, vei intra prin el In comunicare vie cu Dumnezeu si te vei 
s31a$lui In ambianfa iubirii $i puterii Lui, care te va prin dialogul 

dintre tine si El, ve$nic viu si fericit. Altfel vei fi stapinit vesnic de un 
trup biruit de patimi si lipsit de lumina duhului urnplut de Dumnezeu, sau 
In comunicare dialogica cu Dumnezeu. 
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« Spune noua, o, tirana a tuturor muritorilor, care ai 
cumparat pe toti cu aurul nesaturarii : de unde ai ci§- 
tigat intrarea in noi ? §i ce ai nascut dupa ce ai intrat ? 
$i care e ie§irea ta din noi, sau izbavirea , noastra de 
tine ?» Iar ea, plingindu-se de ocariri §i fierbind de 
minie §i pornind in chip tiranic §i salbatec impotriva 
noastra, ne raspunde : «De ce ma impro$cati cu ocari, 
voi cei ce-mi sinteti supu§i ? Cum va sirgui^i sa va des- 
par^i^i de mine ? C& §i eu am fost legatd de firea voas- 
trS. U§a mea e con^inutul bucatelor, pricina nesatu- 
rarii este obi$nuin$a, temeiul patimii mele este obiceiui 
vostru care mi-a luat inainte, nesimjirea sufletului §i 
neaducerea aminte de moarte 450 . 

$i de ce cereji sa aflati de la mine numele nepo^ilor 
mei ? li voi num&ra §i se vor inmu4i mai mult decit 
nisipul m&rii. Totu§i asculta^i pe cei intii ni£scu$i ai 
mei §i pe cei mai iubiti, asculta^i cum se numesc : fiul 
meu cel intii n&scut este slujitorul curviei ; al doilea 
dupa el este cel al invirto§arii inimii ; al treilea e som- 
nul. Apoi din ei porne$te o mare de ginduri ; valuri de 
intinSciuni, adinc de necura^ii ne§tiute §i negr&ite 451 . 

450. «Cel ce hrane$te in sine obi$nuinta, e ca omul care hraneste focul. 
Caci masura puterii amindurora sta in materie». Cel ce hrane$te obi$nuinfa 
lacomiei pintecelui, hrane$te focul care consuma $i omoara dubul, care 
e libertate $i viafa fara de sfir$it in comunicare cu Dumnezeu. Acela se 
face robul repetifiei nelibere al unor legi inferioare care-1 stapinesc, $i 
deci, al morfii duhului, care prin libertate e mereu nou $i deci are $i pu- 
tere $i motiv sa fie ve$nic viu. Chiar prin modul nasterii sale, obi$nuinfa 
arata ca e puterea repetifiei nelibere care omoara duhul. «Obi$nuinta de 
va cere odata $i cererea ei va fi respinsa, a doua oara o vei afla mai 
slaba. Dar de-$i va implini cererea ei odata, a doua oara o vei afla mai 
puternica impotriva ta. In tot lucrul sa ramina in tine aceasta cuno$tinta. 
Caci e mai bun ajutorul ce-1 ai pazindu-te, decit ajutorul din lucruri». 

451. «Precum marea tulburata ridica valuri, iar acestea scufunda va- 
sul, a$a furtuna gindurilor ridicind intinaciuni, scufunda sufletul $i-l tri- 
mite in adincul pierzaniei». In patimile nascute de lacomia pintecelui, sau 
in oricare altele, apar succesiv nenumarate ginduri murdare care scufunda 


SFlNTVL lOAN SCARARLI. 


221 


Fiicele mele : lenea, vorba multa, indrazneala, n&s- 
cocirea risului, glumele, impotrivirea in cuvint, gru- 
mazul $ap&n, neauzirea, nesim(irea, robia, fala, cute- 
zan(a, iubirea de podoabe, carora le urmeazS. rugaciu- 
nea intinata §i gindurile impra§tiate, dar adeseori si 
nenorociri deznadajduite §i nea§teptate, carora le ur- 
meazS. iara§i deznadejdea cea mai cumplitS dintre 
toate. 

Pe mine mS razboie§te, dar nu ma biruie§te amin- 
tirea pScatelor, mS du§mane§te gindul mortii. Dar ni- 
mic nu mS desfiin^eaza cu totul din oameni. Cel ce a 
dobindit pe Mingiietorul se roaga Acestuia impotriva 
mea. §i Acesta, induplecat, nu ma lasS sS lucrez in chip 
rodnic. Iar cei ce .nu L-au gustat pe Acela, cer sa se in- 
dulceasca numaidecit cu dulceata mea. Pe aceasta o 
biruie$te barba^ia. $i cel ce a biruit-o, e vadit cS se grS- 
be§te spre nepStimire §i spre neprihanirea cea mai 
deplinS». 


CUVINTUL XV 

Despre curSfia $i neprihanirea (castitatea) 
nestricScioasS, agonisitS de cei stricScio§i, 

prin osteneli §i sudori 452 

1) CurS^ia (castitatea) este o insu§ire a firii netru- 
pe§ti. CurS(ia este casa prea iubitS a lui Hristos ?i 

sufletul In ele, incit nu se mai vede. Cel zbuciumat de ele nu mai §tie de 
sinea sa propriu zisa, de valoarea ei, de deschiderea ei responsabila spre 
infinitul dumnezeiesc §i spre vesnicie. El nu mai traie$te anticipat viata 
adinca a dialogului cu Dumnezeu $i largimea ei in infinitul Lui, ci spas- 
modic, ingust $i altfel in chip trec&tor in fiecare gind. 

452. In ed. 1970 §i in trad, dupa ed. rusa 1901 e pus ca primul cap al 
acestui «Cuvint», iar in P.G., ca ultima scolie la « Cuvintul » anterior, urma- 
torul text : «Introducere la Cuvintul despre trupuri $i despre oamenii din 
afara de trupuri. Am auzit acum pe nebuna aceasta spunind ca razboiul 
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cerul pe p&mint al inimii. Cura^ia este tfig&duirea mai 
presus de fire a firii §i o intrecere adevSratS $i minu- 
nata. a trupului muritor §i stric&cios cu cei netru- 
pe§ti 433 . Curat este cel ce a respins de la sine dragostea 
prin dragoste §i a stins focul material prin focul nema- 
terial 454 . 

2) Neprih&nirea este numele de ob§te al tuturor 
virtu^ilor. NeprihSnit este cel ce chiar §i in visuri nu 
simte in sine nici o mi§care (a patimii), sau schimbare 
a st&rii sale. Neprih&nit este cel ce a dobindit o des&- 
vir^ita nesimjire de deosebirea intre trupuri 433 . 
Aceasta este regula §i defini^ia des&vir§itS. a atotcu- 
ratei cura^ii, sS. fie cu aceea§i stare de suflet fa{a de 
trupurile insuflejite §i neinsufle$ite, cuvintatoare §i 
necuvint&toare . 

3) Nimeni dintre cei ce au agonisit neprihanirea 
prin nevoin^a sa nu creada ca §i-a agonisit-o singur. 
Caci este cu neputin^a ca cineva s&-$i biruiasca firea 
sa. Unde s-a biruit firea, acolo se cunoa§te ca se afia 

impotriva trupurilor este un nepot al ei. $i nu e de mirare. Caci aceasta 
ne invafa $i acel vechi stramo$ ai nostru, Adiam. CScd daca n-ar fi fast 
biruit de stomac, n-ar fi cunoscut prin sofia lui caderea. Deci cei ce p5- 
zesc prima porunca, nu cad In a doua neascultare, ci ramtn fiii lui Adam 
dinainte de cadere, necunoscind-o ca AcLam dupa cadere, ci fiind putin 
mai prejos decit ingerii. Dar aceasta s-a intimplat ca sa nu ramina raul 
fara de moarte, cum zice cel cu numele de Teologul»* Adica daca Adam 
nu s-ar fi supus lacomiei stomacului, n-ar fi cunoscut pe sofia lui ca 
femeie. Aceasta e invat&tura parinfilor. Omul ar fi r^mas curat ca ingerii, 
de$i pufin mai prejos decit ei, avind trup (Evr. 2, 7). 

453. Prin create oamenii au primit o insu$ire proprie firii netrupe$ti, 
iar dup& ie$irea din pacat i$i insu§esc din nou aceasta calitate $i se fac 
familiari Jngerilor. 

454. CurSfia nu e o indiferenfa, o lipsa de vigoare, ci un foe duhov- 
nicesc, care cople$e$te fierbinfeala intinatS a trupului. «Totdeauna dorinfa 
celor mai mari, avind in stapinirea §i in puterea ei bucuria celor dorite, 
sile$te la disprefuirea $i depfcrtarea celor mai mici, cum au aratat toft 
ingerii». 

455. In fond, neprihanirea aceasta (<J»fpoa6v7j) este fecioria atit tru- 
peascS cit $i sufleteasccL 
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de fajS. Cel mai presus de fire. CSci ceea ce e mai mic 
se biruie$te, f&rii nici o indoialS, de ceea ce e mai mare. 

Inceputul cur^iei e neincuviinjarea gindului §i 
trecerea multor ani, neinsofita de chipuri 456 . Mijlo- 
cul ei este mi§carea fireasca spre mul^ime de ginduri 
§i numai atita, farS. ca acestea sS. ia chip, §i izb&vite de 
scurgere. Iar sfir§itul ei este moartea trupului (fa{2. de 
aceste mi^cSri), inainte de moartea gindurilor 457 . 

4) Fericit cu adevarat este cel ce a ci§tigat o desii- 
vir§it& nesim^ire fa{a de orice trup, culoare §i fru- 
muse^e. 

5) Nu e curat cel ce §i-a pazit lutul neintinat, ci cel 
ce §i-a supus in chip desSvir§it m&dularele acestuia, 
sufletului 458 . 

6) Mare este cel ce rSmine nep&timitor la atingere.. 
Dar mai mare, cel ce r&mine ner&nit de vedere §i a 
biruit vederea focului 459 , prin gindul la frumusetea ce- 
lor de sus. 

7) Cel ce a alungat ciinele acesta cu rug&ciunea se 
aseamSnS. celui ce se luptS cu un leu. Dar cel ce il in- 
fringe pe acesta cu impotrivirea in cuvint se aseamSnS 
celui ce-§i urm&re§te pe du§manul lui 460 . Iar cel ce a 

456. «Mi§c3rile naturale fara chipuri ale trupului in visuri vestesc 
sanatatea sufletului in oarecare masura. Dar fixarea chipurilor e semn al! 
bolii. Iar aratarea unor persoane nedeterminate socote?te ca sint simbo- 
luri ale patimii. Iar aratarea celor determinate este a unei boli de curind». 

457. Gindurile se mai pot ivi in minte, dar trupul nu mai simte nici-o* 
mi$care fata de ele. 

458. «I§i supune duhului madularele trupului, cel ce se foloseste de 
simfuri dupa fire si de la nici unul nu suferS vreo vatamare, privind in* 
ochii lui Dumnezeu $i oglindind pururea frumusefile negr&ite de acolo».. 

459. «Focul» unei frumusefi trupe$ti. CSci o astfel de frumusefp aprin- 
de un foe in cei neintarifi. 

460. « Impotrivirea in cuvint este contrazicerea lui. Dar de nu se va 
smeri cineva mai intii pe sine in rugaciune, nu poate veni la aceasta».. 
Deci acesta se afla pe o treaptS mai inalta decit primul. 
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nimicit cu totul n&vala lui, de§i se afl& inc& in trup, s-a 
sculat din sicriu 461 . 

8) DacS semnul cur&fiei adevSrate este a ramine 
nemi§cat in nalucirile din vis, atunci semnul desfrinS- 
rii este negre§it a suferi scurgere in stare de veghe, 
datoritS aducerilor aminte. 

9) Cel ce se razboie§te cu sudori §i incordari cu 
acest protivnic se aseam3na cu cel ce a legat cu o frin- 
ghie pe vr&jma§ul sau. Iar cel ce se rSzboie§te prin in- 
frinare §i priveghere se aseamanS celui ce 1-a incatu- 
^at pe acela cu lan{. In sfir§it, cel ce se razboie§te prin 
smerita cugetare §i neminiere §i sete se aseamana ce- 
lui ce a omorit pe vraj ma§ §i 1-a ascuns in nisip 462 . Prin 
nisip sa injelegi smerenia. C&ci aceasta nu ingra§a pS- 
§unea patimilor, ci e J&rin & §i cenu §& 46S . 

10) Altul este cel ce are pe tiran legat prin nevointe, 
altul cel ce-1 are legat prin smerenie §i altul, cel ce-1 
are legat prin descoperirea dumnezeiasca 464 . Cel din- 
tii se aseamana luceafarului ; al doilea, lunii pline ; iar 
al treilea, soarelui atotstralucitor. Dar fiecare din ei 
are petrecerea in ceruri. Precum din zori iese lumina, 
iar din lumina rasare soarele, a§a trebuie sa intelegem 
§i sa vedem §i pe cei amintiji 465 . 

461. E ca un inviat. Are trup, dar cu totul induhovnicit. 

462. Se refers la fapta lui Moise ca la un simbol (Ie§. 2, 12). 

463. Prin sudori $i incordare luptS inca mai mult omul. Prin smerita 
cugetare. Iucreaza mai mult Dumnezeu, pentru a Carui prezenfa se des- 
•chide deplin cel ce simte micimea lui. 

464. Aci simfirea prezenjei lui Dumnezeu e pusa mai sus $i decit sme- 
renia. Dar fSra smerenie nu are loc simfirea prezenjei lui Dumnezeu sau 
•descoperirea Lui. 

465. «Sau precum din zori iese lumina, a§a $i din nevointS, smerenia. 
:$i precum din lumina, soarele, a$a $i din smerenie se ive$te in om ilumi- 
aiarea dumnezeiasca, care ii aduce culmea curSfiei. Pe toate treptele omul 
<e insofit de o luminS dumnezeiasca, traind in simfirea prezenfei lui Dum- 
snezeu, dar in diferite grade». 
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11) Vulpea se preface c& doarme ; iar dracul se pre- 
face c& e neprih&nit. Dar cea dintii, ca s& in§ele pa- 
sSrea, iar cel din urm&, ca s& piarda sufletul. 

12) Sa nu crezi trupului in toatS via^a ta. §i sfi nu-i 
dai indrSznealS, pina nu te vei intilni cu Hristos 466 . 


13) Nu indrazni sa crezi ca, infrinindu-te, nu vei 
cSdea. Caci un oarecare, nemincind nimic, a fost arun- 
cat din cer 467 . 


14) Unii cunoscatori au dreptate cind spun ca lepa- 
darea este vrajma$ia fat& de trup §i lupta impotriva 
pintecelui. 

15) In cei incepatori, cSderile se ivesc totdeauna 
din desfatare (cu mincari) . In cei de la mijloc, §i din 
mindrie, de§i aceasta se intimplS. si celor incepatori. 
Iar in cei ce se apropie de desSvir§ire, numai din osin- 
direa aproapelui. 

16) Unii fericesc pe cei nascuti fameni, ca izbSviti 
de tirania trupului. Eu fericesc pe famenii de fiecare 
zi, care se fac pe ei fameni cu gindul, ca cu un cujit 468 . 

17) Am vSzut pe unii cSzind fara voie si am vazut 
pe unii voind sa cada cu voia, dar neputind. Si i-am 
socotit pe ace$tia mai rSi decit pe cei ce cad in fiecare 
zi, ca pe unii ce de§i nu pot, totu§i doresc impu^iciu- 
nea. 

18) E de plins cel ce cade ; dar mai de plins e cel ce 
pricinuie§te §i caderea altuia. Pentru ca el poarta po- 


466. In viata viitoare, In starea deplin induhovnicita. 

467. Cel ce crede ca infrinindu-se nu va cadea, zamisle$te mindria $i 
prin aceasta a $i cazut, cum a cazut satana din cer fara sa manince nimic. 

468. «Prin cei ce se fac fameni pe ei in$i$i, Injelege pe cei ce-$i taie 
poftele trupului $i Ins3$i consimtirea cu ele, care este Inceputul curatiei, 
fie pentru Imparafia lui Dumnezeu, fie de frica chinurilor». 


15 — Filocalia vol. IX 
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vara ambelor caderi §i a placerii (pacatoase n.tr.) ce- 
luilalt 469 . 


19) Nu voi sa rastorni pe dracul curviei cu dovezi 
§i cu cuvinte de impotrivire, pentru ca acela are bune 
temeiuri, ca unul ce se lupta cu noi in chip firesc. 

20) Cel ce voie^te sa-§i biruiasch trupul, sau sa se 
razboiasca din puterea sa proprie, in zadar aleargS.. 
Caci de nu va darima Domnul casa trupului §i nu va 
zidi casa sufletului (Ps. 126, 1), in zadar poste§te §i 
privegheaza cel ce voieste sa o darime (sa o slabeascS. 
n.tr.). 


21) Pune inaintea Domnului slabiciunea firii tale, 
cunoscind neputinja ta, §i vei lua darul (harisma n.tr.) 
neprihSnirii pe nesimpte. 


22) Exista in cei ce se indulcesc cu patimile, pre- 
cum mi-a povestit careva dintre cei ce au incercat 
aceasta, dupa trezire, sim^irea unei iubiri a trupurilor 
§i un duh neru§inat §i neomenesc, sal&^luit in chip 
vadit in ins&§i simjirea inimii, care face inima celui 
razboit sa simta arderea dureroasa a trupului de parca 
ar fi intr-un cuptor de foe. Aceasta il face insa sS. nu se 
teama de Dumnezeu, s S. disprepaiasca aducerea amin- 
te a chinurilor ca pe nimic, sS. aiba scirba de rug&ciu- 


ne si in timp ce savir§este aceasta fapta sa socoteasca 
chiar rama§hele mortilor pe care le-ar vedea, ca pe 
ni$te pietre neinsuflepte. 11 face pe cel ce patime§te 
aceasta ca pe un scos din minte §i ie§it din sine, beat 
de o poft& neincetata dupa fiinja cuvint&toare $i necu- 
vintStoare. «$i daca nu s-ar scurta zilele, nu s-ar min- 
tui nici un suflet» 470 , aflindu-se imbracat cu trupul 


469. Suporta povara dulcetii celuilalt, pe care el totu$i nu o gusta, 
«Nume$te pricinuitor pe cel ce 11 indeamna $i pe cel ce il at^a pe altul. 
Caci unul il impinge prin cuvinte, celalalt prin fapte, in groapa». 

470. «Lucrarile duhului celui rau $i navala napraznica a razboiului nu 
se scurteaza altfel decit prin puterea Duhului a-toate-lucrator. Daca nu 
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acesta amestecat cu singe §i cu sucuri. C&ci cum s-ar 
putea ? Pentru ca tot ce e zidit, se dore§te fSrS. sajiu 
dupS. ceea ce e inrudit cu sine : singele dup& singe, vier- 
mele dupS vierme, lutul dupa lut, deci §i trupul dupa 
trup. Deci §i noi, silitorii §i poftitorii firii §i ai Impa- 
r&Jiei lui Dumnezeu incercam, prin anumite me§te$u- 
giri, s3. in$elam trupul care ne amage§te. 

23) Ferici^i sint cei ce n-au trecut prin ispita r&z- 
boiului amintit. Sa ne rugam §i noi sa fim feriji puru- 
rea de o astfel de ispita. C&ci cei ce s-au rostogolit in 
groapa pomenita au cazut departe de cei ce suie §i co- 
boar& pe scara aceea, avind nevoie pentru ridicarea din 
ea de multe sudori insojite de foamea cea mai deplinS. 

24) S & luam seama §i la vrajma§ii no§tri cunoscuji 
cu mintea (inteligibili) , cSci, ca intr-un r&zboi v&zut, 
fiecare din ei i§i are locul sau in lupta lor impotriva 
noastrd, rinduindu-i-se sS implineascS o lucrare deose- 
bitS, lucru care ne minuneaza 471 . 

25) Am luat seama la cei ispiti^i §i am v&zut caderi 
mai grele ca altele. Cel ce are urechi de auzit sa audS. 
E un obicei al demonului, ca mai ales fa^S de cei ce se 
nevoiesc §i §i-au ales viata c&lug&reascS, sS-$i mi§te 
toatS pornirea, sirguinja, me§te$ugirea, viclenia, §i nas- 
cocirea adeseori catre cele protivnice, §i nu cStre 
cele dupS fire §i sS-i rdzboiasca prin acestea pe ei. De 
aceea, viepiind la un loc cu o femeie §i nefiind razboiti 

s-ar intimpla aceasta, nu s-ar putea sa rasufle din nou cel razboit §i n-ar 
putea sa se elibereze». 

471. «Vrajma$ul vazind pe fiecare mai aplecat spre ceva §i mai u$or 
de cucerit de ceva, intinde curse prin acel lucru, finind seama de obi$- 
nuinta, de virsta, de felul lui, de loc. El nu $opte$te ginduri necorespun- 
zatoare celui ce le prime$te, ci corespunzatoare cu el §i u$or de Implinit. 
Aceasta, ca sa atraga pe cel razboit spre un lucru dorit de el $i u$or de 
implinit». Filozoful elvefian Ludwig Binswanger a vorbit de un belciug 
de care poate fi prins §i purtat oricine, adica de o slabiciune a fiecaruia 
(Grundformen und Erkentnis menschlicften Daseins, Zurich, 1942). 
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deloc prin aceasta, s-au fericit pe ei in§i§i, ne§tiind, 
nenorocitii, ca unde e pierzarea mai mare, acolo nu e 
trebuinjd de una mai micS. 

26) Vai noua, c& uciga§ii §i tic&lo§ii s*au obi§nuit s& 
ne razboiasca §i sa ne robeascS. din aceste douS. pri- 
cini in cele contrare firii, pentru ca afl&m u$or mate- 
ria cSderii §i pentru cS primim o pedeapsS. mai mare. 
Lucrul acesta il cunoa§te cel ce, domesticind mai ina- 
inte asini s&lbateci, pe urmS e stapinit §i batjocorit in 
chip jalnic de in$i§i asinii salbateci ; astfel cel ce mai 
inainte se hranea cu piinea cereasca, s-a lipsit de orice 
bine. Dar ceea ce e mai minunat este c£, §i dupS po- 
cainja lui, inva^Storul nostru Antonie, suferind araar- 
nic, a strigat : «Stilp mare a cSzut». Dar a ascuns in- 
{eleptul felul caderii. Caci §tia cS. exista curvie tru- 
peasca §i fSr& alt trup. 

27) Exista in noi o oarecare moarte §i o pierzanie 
din cadere, purtatS cu noi mai ales in tinere{e, pe care 
eu n-am indrSznit s& o predau scrisului, cSci mi-a {inut 
mina cel ce a zis : «Cele s&vir§ite de unii in ascuns, ru- 
§ine este a le §i grai §i scrie si auzi» (Ef. 6, 12). 

28) Pavel a numit «moarte» trupul acesta, vrajmas 
si prieten, al meu §i nu al meu : «Cine, zice, m3. va 
izbavi de trupul mor^ii acesteia ?» (Rom. 7, 24). Iar 
Teologul il nume§te p3tima§, rob §i noptatec (noc- 
turn) 471 bis . Dar am insetat s3 aflu pentru ce s-a folosit 
de aceste numiri. 

471 bis. «Este al meu, ca alcatuind o fire (auji-cpuaTjc) cu sufletul $i fiind 
ingrijit de suflet, dar nu al meu ca unul ce lupta impotriva sufletului $i 
e du$manul lui iubit r ceea ce este un lucru foarte greu. Apostolul, din 
pricina smintelilor ce se intimpla sufletului de la trup, a numit trupul 
moarte. Iar Grigorie Teologul a numit na$terea trupului patima$6., roaba 
$i nocturna, ca fiind rodul placerii ?i al noptii $i mai prejos de libertatea 
$i de lumina de zi a duhului ?i opus lui. Iar dumnezeiescul Gura de Aur, 
tilcuind cuvintul spus de Apostol zice : «Nu socoti ca invinuie§te trupul. 
Caci n-a spus trupul pacatului, ci al mortii, ca cel ce a fost luat In robie 


SF1NTVL JOAN SCARARUL 


229 


29) Dac£ trupul e, precum s-a zis, moarte, cel ce 1-a 
biruit pe acesta, negre§it cS. nu va muri. $i cine este 
oare omul acela, care va fi viu si nu va vedea moartea 
acestei intinaciuni a trupului sau ? Dar rog sa se cerce- 
teze : cine e mai mare ? Cel ce a murit §i a inviat, sau 
cel ce n-a murit nicidecum ? 472 Cel ce ferice§te pe cel 
de al doilea, mincinos este. C&ci Hristos dupS. ce a mu- 
rit a inviat. Dar cel ce ferice§te pe cel dintii, nu lasS in 
cei ce mor, mai bine zis in cei ce cad, nici o deznadejde. 

30) VrSjma§ul omului, ocrotitorul curviei, spune 
acestuia cS Dumnezeu e iubitor de oameni §i dS ierta- 
rea pentru patima aceasta, ca una ce e naturals. Dar 
de vom lua seama la viclenia dracilor, vom vedea ca 
dup& sSvir§irea faptei, ei 11 numesc Judecator drept §i 
f&ra mils. La inceput au fScut a§a, ca s& ne indemne la 
p&cat ; iar acum, ca sS ne scufunde in deznadejde. Nas- 
cindu-se astfel intristarea si deznadejdea, nu ne putem 

de moarte, nu ca cel ce a nascut moartea. Iar aceasta nu e semn al rau- 
tatii trupului, ci al vatamarii pe care a suferit-o. Precum cineva robit de 
barbari, nu se nume^te a$a pentru ca e barbar, ci pentru ca e tinut de ei, 
a$a $i trupul se nume$te trup al mortii, fiindca a fost luat in stapinire 
de ea, nu pentru ca a pricinuit-o. De aceea, nici el nu voie$te sa se izba- 
veasca de moarte, ci de trupul muritor». Desigur trupul nu se zamisle^te 
singur noaptea, ci odata cu zamislirea lui apare $i sufletul in el. Dar sufle- 
tul poate fi numit al zilei, pentru ca e purtatorul de lumina, de sens, in 
trup. $i cu dreptate spune sfintul loan Gura de Aur ca trupul nu e rau 
prin sine $i nu e cauza mortii. Caci nici trupul n-a fost facut de Dum- 
nezeu de sine deci pentru descompunere, ci ca insotit cu sufletul cel 
nemuritor, sa participe la nemurire. Numai pentru ca a slabit puterea 
sufletului asupra lui din cauza departarii de Dumnezeu, trupul s-a supus 
mortii. Apoi trupul e $i prieten $i vrajma$* al meu. E aci o adevarata dia- 
lectica. Imi e prieten prin fire, pentru ca prin el lucrez cele bune $i se 
savir$esc lucrarile sufletului. Dar imi devine du?man cind m-am„ supus 
pacatului, cind 1-am scapat in oarecare masura din frinele sufletului. Dar 
$i atunci imi e §i prieten. Caci ramine 51 mijlocul prin care ma pot pocai 
5 i curafi. 

472. «Sau cel ce a murit pacatelor $i a inviat «prin pocainta», sau 
n-a murit nicidecum, adica a murit in aparenta». 
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plinge pe noi, sau ocSri, sau cai pentru pacat. Iar c!nd 
aceasta se stinge, ne ia iarS§i in primire tiranul cu mo- 
tivul iubirii de oameni 473 . 

31) Pe cit este Domnul de nestric&cios §i de netru- 
pesc 474 , pe atita Se bucurS de neprihSnirea §i de ne- 
stricSciunea trupului nostru 475 . C&ci unii spun cS. de 
nimic nu se bucura dracii, a§a de mult ca de uritul 
miros al curviei. Deci nici de alta patimS, ca de aceas- 
t& intinaciune a trupului. 

32) Cur&Jia (castitatea) este apropierea des&vir§iti£ 
de Dumnezeu §i asemanarea cu El, pe cit e cu putinja 
oamenilor. Maica a dulcetii este pamintul §i umezeala; 
iar maicS a cura{iei este lini§tirea inso{it3. de ascul- 
tare 476 . 

33) Nepatimirea trupului ci§tigata din lini§tire, 
apropiindu-se de multe ori de lume, nu ramine neclin- 
lita. Dar cea care se na§te din ascultare, este pretutin- 
deni cercatS. §i neclatinatS. 477 . 

473. Dupa pacat, dracul vrea sa ne aduca la deznadejde, spunindu-ne 
ca Dumnezeu nu iarta. Prin aceasta ne impiedica de la cainfa. Dar daca, 
neascultind de el, scapam de deznadejde, iarasi vine cu motivul iubirii 
de oameni a lui Dumnezeu, ca sa ne indemne iara$i la savir$irea pacatului. 

474. E vorba de Dumnezeu in general, nu de Fiul lui Dumnezeu cel 
intrupat. Sau de faptul c& trupul Domnului dupa inviere e atit de induhov- 
nicit, ca poate fi numit $i netrupesc. 

475. Nestricaciune dobindita prin har, nu naturala, precum 91 trupul 
Domnului nu e nestricacios prin fire, ci datorita unirii lui cu Dumnezeu 
Cuvintul. 

476. «Patru sint virtufile care curafa sufletul : tacerea, pazirea porun- 
cilor, strimtorarea $i smerita cugetare». 

477. Scararul arata $i aci ca ascultarea e mai mare ca lini$tirea de 
unul singur. Caci ascultarea nu e pindita de mindrie. $i ascultStorul e 
obi$nuit cu oamenii $i deci nu cade u$or din pricina lor. Pe linga aceea, 
s-a obi$nuit sa atirne totdeauna de sfatul parintelui s3u duhovnicesc 51 , 
prin el, de Dumnezeu. 
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34) Am vazut mindria facindu-se pricina a smeritei 
cugetari 478 §i aducindu-si aminte de cel ce zice : «Cine 
a cunoscut mintea Domnului ?» (Rom. 11, 34). 

35) Caderea e groapa §i fiica fuduliei. Dar caderea 
e de multe ori, in cei ce voiesc, pricina de smerit& cu- 
getare. 

36) Cel ce voie§te sS biruiascS dracul curviei cu 
lacomia pintecelui §i cu s&turare, este asemenea celui 
ce voie§te s& stinga pirjolul cu gaz. 

37) Cel ce incearcS s& opreascS acest razboi numai 
cu infrinarea este asemenea celui ce inoata cu o sin- 
gurS. min& §i se strSduie§te s& se izbSveascS de ocean. 
Une$te smerenia cu infrinarea. C&ci fSrS cea dintii, 
cea de a doua este nefolositoare 479 . 

38) Oricine se va vedea pe sine cople§it de vreo pa- 
tima, sS. se inarmeze pe sine, inainte de toate, numai 
impotriva ei. §i mai ales impotriva du^manului dina- 
untru. C&ci dacS. nu e nimicit acesta, nimic nu vom fo- 
losi din biruin^a asupra celorlalte. Iar dupS. ce vom 
ucide pe acest egiptean, vom vedea §i noi in rugul sme- 
reniei pe Dumnezeu 48 °. Ispitit fiind, am sim{it pe lu- 
pul acesta pricinuind sufletului meu, in chip in§el&tor, 

478. «Cel ce s-a inaltat prin mindrie a fost parasit de har. $i cazind 
s-a smerit $i astfel mindria i s-a facut pricina de smerita cugetare». Cind 
se inalfa pe sine, cade din har. Caci el socote$te ca prin sine este ceea 
ce este, nu prin Dumnezeu. Deci nu mai e deschis lui Dumnezeu, nu-I 
cere ajutorul Lui. 

479. «Trebuie $tiut ca nu ajunge singura infrinarea impotriva patimi- 
lor, daca nu se unesc cu ea $i alte virtufi. Cu deosebire trebuie sa se 
uneasca cu ea smerita cugetare, ca sa inlature povara ce vine din ea. 
DacS aceastS povara e MSturatS, vine u$or nep5timirea». Spune §i sflntul 
Maxim : «Smerenia §i greaua patimire elibereaza pe om de tot pacatul. 
Una taie patimile sufletului, alta cele ale trupului. Aceasta apare fa- 
cind-o $i fericitul David, cind se roag& lui Dumnezeu, zicind : «Vezi sme- 
renia mea $i osteneala mea ?i iarta-mi toate pacatele mele» (Ps. 24, 19). 

480. Sint folosite ca simboluri momente din viata lui Moise (Ie$. 
2, 12 ; 3, 2). 
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o bucurie nerajionala, lacrimi §i mingiiere. §i am cre- 
zut ca un prune ca culeg rod §i nu stric&ciune. 

39) «Tot pacatul, pe care-1 va face omul, este in 
afara trupului, dar cel ce curve§te, p&c&tuie§te in tru- 
pul sSu» (I Cor. 6, 14). Aceasta o spune negre§it, pen- 
tru c3. prin scurgere intineazS. ins3.$i fiinja trupului, 
fapt care e cu neputin^d s& se intimple in alt pdcat. Iar 
eu intreb de ce la orice alt p&cat ne-am obi§nuit sa zi- 
cem numai c& oamenii gre$esc, dar cind auzim ca cine- 
va a curvit, zicem, cu durere, ca acesta a cazut 481 . 

40) Pe$tele fuge repede de undi$a §i sufletul iubi- 
tor de placere se departeaza de lini§te 482 . 

41) Focul incepe atunci cind diavolul vrea sd lege 
pe unii de altii cu o legatura urita, ca sa incerce amin- 
doua partile. 

42) De multe ori cei aplecati spre iubirea de place- 
re par sa fie cuprin§i de compatimire, milostivi §i cu 
inima u§or de strapuns. Dar cei ce se ingrijesc de cu- 
ratenie, nu le au pe acestea astfel. 

43) Un barbat cunoscator mi-a pus o intrebare in- 
frico§atoare : «Care este, afara de omor §i de tagddui- 
re, pacatul cel mai greu dintre toate ?», a zis el. Iar eu 
am spus ca a cadea in erezie. «§i de ce, a zis acela, Bi- 

481. «Se poate spune ca cineva a gre$it $i s-a intors iara$i prin calea 
prin care s-a abatut. Caci a tagaduit de pilda prin limba §i iarasi s-a 
marturisit prin ea. Sau a furat prin miini $i iara$i a daruit prin ele. $i in 
altele la fel. Dar cel ce a curvit nu se intoarce prin aceea$i cale prin care 
a cazut. Cl prin alta. Caci plinge, poste$te, suspina, De aceea se nume$te 
curvia in chip propriu cadere, nu gre$al3. Aceasta cu atit mai mult cind 
e vorba de vietuirea calugareasca. Pentru ca e proprie calugarului fecio- 
ria §i fagaduinfa. Deci cel ce a stricat fecioria a cazut cu adevarat, cal- 
cind fagaduinta». 

482. «Iube$te lini$tea cel ce nu e legal de nici-o patima fata de cele 
ale lumii ?i fata de oameni, cel ce nu iube$te nimic omenesc». Nu le 
iubeste in sens rau, pentru a se lasa stapinit de ele, pentru a patimi in 
legatura cu ele. 
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serica universala, primind pe eretici, dupa anatemati- 
zarea sincera a ereziei lor, ii invrednice§te de impSrta- 
sirea de Taine, dar pe cel ce a curvit, primindu-1 dupa 
ce s-a marturisit §i a incetat sa pac&tuiasca, canoanele 
apostolice poruncesc sa-1 tina departe de Prea Cura- 
tele Taine mai multi ani ?» §i eu, inspaimintindu-ma 
de neputinja de a raspunde, taina a ramas nedezle- 
gata 488 . 

44) Sa cercetam, sa masuram §i sa observ&m ce fel 
de placere ne vine in timpul cintarii de psalmi de la 

483. «Erezia este o abatere a mintii §i o slujire a lumii. De aceea ® 
gre$ala. Dar curvia abate toate simfirile $i puterile trupului $i ale sufle- 
tului $i preface si corupe chipul $i asemanarea zvirlindu-le in nimic. De 
aceea e $i uumita cadere». Alta : «Ereziile sint din mindrie, curviile din 
dulce patimire. Cei dintii se indreapta prin smerenie, cei de al doilea prin 
greaua patimire». Ed. 1970 : «Nu a lasat nedezlegata intrebarea, pentru 
ca e de nedezlegat, ci cu voia, pentru o iconomie mai adinca. CSci cui 
nu-i este vadit ca a cadea in erezie e lucrul cel mai greu dintre toate la 
Dumnezeu §i la oameni ? Dar fiindca patima curviei, ca una ce se sade$te 
in fire §i exercita o mare tiranie prin placere, se reintoarce u$or §i ade- 
seori atrage pe oameni $i-i face sa lunece $i dupa pocainfa, de aceea cef 
ce a curvit e oprit pentru ani de la Sfintele Taine, ca sa nu se intoarca 
iara$i la varsatura sa ?i sa i se faca grea indreptarea ; $i pentru a sadi 
frica in totf, ca sa lupte impotriva patimii cu toata puterea. Iar rostogo- 
lirea in erezie este o patima ?i o ne^tiinfa sufleteasca ce se ive§te mai 
mult din ratacire sau din iubirea de stapinire, sau din slava departs. Dar 
dupa trezirea celui ce a suferit de ea, acela nu mai are razboi din partea 
ei, sau tulburare din partea firii. Deci ce nevoie e sa-i fina pe ace$tia 
departe de pragurile bisericilor ?' Se mai poate spune $i altfel : ca scopul 
celor ce povafuiesc, invafind $i tamaduind, este sa tale din radacina raul,. 
ca sa nu rasara iara$i. De aceea nu se mulfumesc numai cu inlaturarea 
raului, ca ]a cei ce s~au abatut de la dogme, sau au inclinat spre erezie, 
ci rinduiesc si un timp, cum e obiceiul acriviei (stricte|ii n. tr.), ca cei ce 
au curvit sa uite de placerea urita. Caci cel ce a curvit, de$i $tie ca lucrul 
e rau, totu§i e atras de placere, din lipsa frinelor ; el nu ratace$te din 
nestiinfa. Raul ereziei sta numai in suflet. Dar curvia, pornind din sufletul 
liber, a umplut trupul de stricaciune din pricina pacatului. Apoi cel ce, 
luptind in chip natural, intoarce pe cineva din erezie, odata cu intoar- 
cerea 1-a §i curatit. Dar cel ce se intoarce din curvie are nevoie de timp, 
de lacrimi §i de post, ca sa se $tearga placerea intiparita in el $i sa vin- 
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dracul curviei, §i ce'fel, din cuvintele Duhului si din 
harul §i puterea aflatoare in ele. 

45) Sa nu te amage§ti pe tine, o, tinere ! Am v&zut 
pe unii rugindu-se din suflet pentru cei iubiti de ei. 
Ace§tia, mi§ca£i de curvie, socoteau cS implinesc o 
lege a iubirii. 

46) Se poate intina cineva trupe§te prin atingere. 
Si nimic nu-i mai rau decit aceastS sim^ire 484 . 

47) Adu-^i aminte de cel ce §i-a infS§urat mina in 
rasS §i fS-^i mina moartS fa$a de cele fire§ti §i nefire§ti 
ale trupului t&u §i ale celui strain 4S5 . 

48) Socotesc cS nu trebuie si£ se numeascS cineva 
nicicum sfint, inainte de a preface in loc sfint pamintul 
acesta (trupul ?), dacS e cu putin{3. sa-1 prefacS. 

49) Cind ne intindem pe a^ternut, atuncea sS. ne 
trezim. Pentru c & atunci luptS mintea cu dracii fara de 
trup. Si daca se va afla iubitoare de plScere, se va face 
tr&dStoare din plScere. 

50) Aducerea aminte de moarte sS se culce cu tine 
$i s& se scoale cu tine ; §i tot asa rugSciunea de un sin- 

dece rana pacatului care s-a intiparit in trup si sa faca mintea nefurata 
Si nelnclinata spre ea, prin uitarea indelungata. Dar daca ramin amindoi 
nepocaifi, nu vor avea aceeasi osinda», ci, ereticul, una mai mare. 

484. «Maica faptei e atingerea, precum a acesteia, vederea, si a aces- 
teia, auzul si mirosirea, Daca deci cineva nu vine condus de acestea la 
atingere, ci cade mai degraba cu gindul, nu vine la fapta, mai bine zis 
nu se napusteste spre fapta rea. De aceasta e bine sa fugim, incepind 
chiar de la privire». 

485. «E de insemnat ca nu trebuie sa se atinga cu miinile sau cu alt 
madular, chiar daca sint unii ai altora cei ce Se ating, asemenea fratelui, 
care $i-a infa^urat mina in rasa, sau cu alt petec, si asa a trecut riul pe 
maica sa. $i nu numai sa nu ne atingem de alt madular, dar nici macar 
sa nu tinem dezgolit vreun madular al nostru. $i mai ales daca cineva e 
Si razboit de trup. Nici s5 nu ne scarpinam, c5ci atingerea e maica 
p3catului». 
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gur gind a lui Iisus 486 . Cdci nu vei afla alte ajutoare ca 
acestea in somn. 

51) Unii socotesc ca r&zboaiele §i scurgerile sint 
pricinuite numai de mmcari. Dar eu am vazut tare in- 
tinaji de acestea §i pe cei foarte bolnavi §i postitori la 
culme. 

52) Am intrebat odata despre acestea pe un c&lu- 
g&r dintre cei mai incerca^i §i cu darul deosebirii, 
m-a inv&tat, fericitul, foarte intelep{e§te. Se intimpla, 
zicea pururea-pomenitul, in somn o scurgere din mul- 
■Jimea bucatelor §i din odihna ; o alta e din mindrie, 
cind ne falim cu indelungata noastrd necurgere ; ?i 
iard$i exista o alta din dispre|uirea aproapelui. Dintre 
acestea, cele doud din urmd se pot intimpla §i celor 
bolnavi, poate §i toate trei. Iar daca cineva se vede pe 
sine curd^it de toate aceste pricini spuse inainte, feri- 
cit este pentru o astfel de nepdtimire ; el a pdtimit 
ceea ce i s-a-intimplat, numai din pizma dracilor. Dum- 
nezeu ingdduie pentru un timp sd i se intimple aceasta, 
ca prin intimplarea aceasta fdrd de pacat sd dobin- 
deascd o §i mai inaltd smerenie. 

53) Nimenea sd nu se invoiascd a gindi ziua la nalu- 
cirile sale din timpul somnului. Cdci §i acesta este un 
scop al dracilor, ca sd ne murddreascd in starea de ve- 
ghe cu cele din visuri. 

54) Sd luam seama §i la altd viclenie a vrdjma§ului 
nostru. Precum mincdrile ce vatdmd trupul obi$nuiesc 

486. Ed. 1970 : «Rugaciune de un singur gind se nume$te cea care 
prive§te spre un singur lucru $i numai la acesta se ginde$te $i numai 
pentru el se roagS : mintuirea. §i aceasta este : «Doamne Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, miluie$te-ma» $i : «Tatal nostru». CalugSrul $i oricare 
credincios nu se ginde§te la inva|Sturi dogmatice ca 3a ni$te obiecte de 
gindire teoreticS. El ginde$te totul in functie de mintuirea sa. Aceasta il 
preocupS, aceasta il doare, de aceasta se ingrije$te, pentru aceasta lupta. 
E o gindire plin& de simtire. Ea ii angajeazS in mod palpitant intreaga 
fiintS. 
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sa ne pricinuiascS boala dupa un timp, sau dupS. o zi, 
a§a se intimplS de multe ori §i cu pricinile ce ne inti- 
neaza 486 bls . 

55) Am v&zut pe unii ce s-au desf&tat (cu mindlri), 
f&ra sS. fie rSzboi^i indatS. I-am vSzut mincind impreu- 
nS cu femei §i petrecind cu ele §i neavind in acele cli- 
pe nici un gind rSu. §i amSgindu-se, s-au increzut in ei 
§i n-au mai avut nici o grijS, socotind cS au pace §i si- 
guran{& in ei. Dar deodata au pStimit vatamarea in 
chilie. Care vStSmare ? Cea care ne vine trupe$te §i su- 
flete$te numai nou&, cind ne aflSm singuri. Cel ce a 
fost incercat, §tie aceasta. Dar cel ce n-a fost incercat, 
nu trebuie s& §tie 487 . 

In vremea aceea ajutor bun ii este sacul, cenu§a, 
starea in picioare toatS noaptea, mul^umirea cu piine, 
limba ars& §i cu masurS. r£corit&, a$ezarea in cosciuge 
si, inainte de toate, smerenia ; §i, daca e cu putin^S., 
ajutorul unui pSrinte sau al unui frate sirguincios, ba- 
trin cu cugetul 488 . Caci ar fi minune sa se poatS mintui 
din ocean o corabie singura. 

486 bis. «Aceasta e o mare viclenie. Dracii, care nu obosesc niciodata 
de a ne razboi, intrerup aceasta pentru un timp, cind vad la noi o mole- 
?eala. Aceasta pentru ca, disprefuindu-le, din lipsa de grijS, noi sa facem 
acestea in tot timpul. Adica aflindu-ne singuri, cele in care ni se cere o 
grija atenta, sa ne impinga la alunecare. De aceasta sa ne pazim, ca nu 
cumva, fSra alte trupuri, folosindu-ne de trupurile proprii sa savir$im 
pacatul, mai bine zis sa ne rostogolim in groapa». 

487. «Deci trebuie ocolita orice convorbire cu femeile, ca putind duce 
la o slabire a frinelor. Iar daca aceasta e cu neputinta din anumite tre- 
buinte, sau pentru grija de saraci, trebuie vorbit cautind cu capul in jos, 
caci multora, sau aproape tuturor celor biruiti de frumusejea femeilor, 
le-a venit moartea prin ferestre, cum 1-a luat in stapinire §i pe marele 
prooroc $i imparat (David) cind a privit spre baia aceea aducatoare de 
moarte». 

488. Ni s-a povestit despre calugari din minastirile din Moldova care 
dormeau in sicrie. «Caci $i sicriele ajuta la scapare de ispita. Dar totul 
este smerenia, caci sicriul este spre smerenie. Pe linga aceea, si avem 
§i pe un frate dintre cei nevoitori, impreuna-rugator». 


SF1NTVL WAN SCARARVL 


237 


56) Aceea§i cadere pricinuie§te unuia o osindS. in- 
sutitS fa$& de cea s&vir§it& de altul : dupS felul (celui 
ce o sSvir§e§te), dup& loc, dup3. inaintare §i dup£ alte 
multe 489 . 

57) Mi-a istorisit cineva o pildS foarte inalta de cu- 
rdle (castitate). Vazind cineva, zicea, o frumuse^e de- 
osebitS, sl&vea foarte pe FSc&torul din acest prilej $i 
numai de vederea ei era mi§cat la iubirea lui Dumne- 
zeu §i-i izvorau lacrimi 49 °. Daca unul ca acesta are tot- 
deauna , in asemenea prilej uri, o astfel de sim^ire §i 
lucrare, a inviat nestricacios inainte de invierea de 
ob§te 491 . 

58) Acela§i lucru ll vedem §i in cintari. Iubitorii de 
Dumnezeu sint mi§ca|i spre o bucurie lina §i spre iubi- 
rea dumnezeiascS $i spre lacrimi §i de catre cintarile 

* 

489. Dam aceea$i scolie din P.G. in formularea mai buna a ea. 1970 : 
«Fel (mod) nume^te educafia. Loc, faptul de a nu fi aproape de caderi. 
Inaintare, faptul de a avea o experienta a starii calugare$ti. Caci cel ce 
a fost educat in bune moravuri $i s-a aflat departe de locul caderilor $i 
e incercat in lupta nevoinfei, lasindu-se biruit de curvie, are o mai mare 
osinda decit cel crescut cu negrija $i in neorinduiala $i fara experienfa, 
daca a alunecat. Iar «dupa alte multe» inseamna a savir$i intr-un loc mai 
sfint fapta murdarS, sau in suflet curat, sau in minastire, sau cu o femeie 
maritata, sau cu o rudenie trupeasca sau duhovniceasca, sau a fi §i altuia 
pricina $i invajator spre o fapta necurata». 

490. «Socotesc ca vorbe$te de Nonu, care a botezat pe sfinta Pelaghia. 
Acesta, eliberat de razboiul patimilor impreunate cu lucrurile, a imbracat 
haina nepStimirii. Venindu-i la indemina prilejul, nu s-a dovedit patima? 
(caci era izbavit de patima). El privea frumusefile de sus. Dar iubitorii de 
plScere lucreazS dimpotrivS». 

491. «Inviere nestricacioasa nume§te pe cea din viafa de fafa, venita 
din schimbarea moravurilor. Caci cind desfrinatul se face neprihanit 
lacomul milostiv $i cel aspru, blind, a venit invierea inca aici, ca o ar- 
vuna a celei viitoare. $i cum e aceasta inviere ? Prin faptul ca pacatul a 
fost omorlt §i dreptatea s-a inalfat, ca viafa cea veche a incetat $i cea a 
tot noua $i ingereasca e traita». La invierea de ob$te, trupul fiind total 
induhovnicit intr-o comuniune dialogica deplina cu Dumnezeu va fi cu 
totul neprihanit, deci nestricacios. 
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din afara §i de cat re cele duhovnice§ti. Iubitorii de 
pl&cere, dimpotriva. 

59) Unii, precum am spus mai inainte, sint rSzboi{i 
cu mult mai mult in locurile de lini§tire (de sihas- 
trie). $i nu e de mirare. Caci dracilor le place sS pe- 
treacS. acolo, fiind izgoniti de Domnul in locuri pustii 
§i in adinc, spre mintuirea noastra 492 . 

60) Dracii il rSzboiesc cumplit pe cel ce se lini§te§* 
te (pe sihastru), ca, nefolosindu-se acesta cu nimic din 
pustie, sS. vin& in lume. Dar pleach de la noi care pe- 
trecem in lume, ca sim{indu-ne nerazboiji in ea, sa rS- 
minem cu cei din lume 493 . 

61) Unde sintem r&zboiti, acolo luptSm farS. indoia- 
la §i noi, cu tSrie, cu vrajma§ul. CSci cind nu lupt&m 
noi impotriva lui, ni se face si el prieten 494 . 

62) Petrecind pentru un timp in lume pentru vreo 
trebuin{& oarecare, sintem acoperiji de mina lui Dum- 
nezeu, poate pentru rugSciunea parintelui nostru §i ca 
sS. nu se huleascS. §i Domnul prin noi. Dar uneori nu 
sintem ispitiji §i din pricina nesimtirii §i a faptului c& 
avem de mai inainte multS cercare §i saturare din 
cele v&zute, vorbite §i f Scute. Sau, poate dracii se de- 
parteazS. §i ne parasesc pe noi de bunS voie, fScind sS 

492. Poate fi $i un iadinc vecin cu adincul lini$tii ?i al vietii in 
Dumnezeu. 

493. «G!ndurile rele i$i iau fiinfa din alegerea noastra $i din reaua 
lucrare a dracilor. Iar cele bune din fire — caci am fost facufi buni — , 
din alegere, datoritS libertatii, $i din indemnul ingerilor. Deci cele rele 
i,?i iau fiinja din doua izvoare, iar cele bune, din trei. Sa ne aducem deci 
aminte de cel ce zice : «Stafi impotriva diavolului $i va fugi de la voi» 
(lac. 4, 5). Deci sa staruim in nevoinfa. Dimpotriva, nerazboirea noastra 
de catre el in lume este o viclenie a lui $i nu un semn al iubirii de 
oameni». 

494. Cind sintem razboifi de demoni inseamna ca noi inline luptam 
impotriva lor. Caci cind nu luptam impotriva lor, ne sint prieteni, pentru 
ca facem prin noi inline ceea ce le place lor. 
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se umple locul golit de toate celelalte, de inchipuirea 
de sine a noastrS. 

63) Ascultaji §i o altS me§te§ugire §i viclenie a aces- 
tui amSgitor, toti cei ce v-a$i hotSrit sa v£ deprindefi 
in neprihanire, §i pazi^i-vS ! Mi-a istorisit careva dintre 
cei ce au suferit cercarea vicleniei, ca de foarte multe 
ori dracul trupurilor se retrage cu des3vir§ire, insu- 
flind calug&rului o evlavie la culme, ba poate punind in 
mi§care in el §i izvor de lacrimi in timpul cit §ade cu 
ni§te femei §i vorbe§te cu ele, sf&tuindu-l s 3. le indem- 
ne s3 gindeasca la moarte, la judecatS, la neprih&nire. 
Aceasta pentru ca, nenorocitele, ci$tigate prin cuvint 
$i prin pref&cuta evlavie, s3 alerge la lup, ca la pSstor. 
§i apoi n3scindu-se obi§nuin^a §i indr&zneala, nenoro- 
citul sa sufere caderea. 

64) S3, fugim, ca s3 nu vedem, nici s£ auzim de 
fructul din care ni s-a poruncit sa nu gustam. Caci m-a$. 
mira s3 ne socotim mai tari ca proorocul David. Acest 
lucru este cu neputin£a 495 . Atit de inalt3 §i de mare e 
lauda neprihSnirii, c& unii dintre p&rinji au indraznit 
sa o numeascS nepatimire. 

65) Spun unii ca e cu neputin$a sa se numeasc3 ci- 
neva curat (neprihanit) dupa gustarea pScatului. Dar 
eu spun : «E cu putin^a §i u§or celui ce voie§te sa alto- 
iasca m3slinul s&lbatec cu cel bun» (Rom. 11, 22). Daca 
i s-ar fi incredin$at cheile cerului celui feciorelnic cu 
trupul (apostolului loan), poate ar fi dogmatizat bine 

495. «Prive$te aci folosul mutarii dintr-un loc. Caci Duhul Sfint in- 
vafind pe paring ca cel ce se nevoie$te i$i poate schimba moravurile din 
schimbarea locului, ace$tia striga : fugifi de locurile caderilor... Iar amin- 
tind de David, parintele se ginde$te la caderea lui cu Ber$eba». Din Isaac : 
«Cel ce nu se departeaza de pricinile patimilor, e atras cu voie $i far a 
voie de pacat. Iar pricinile pacatelor sint acestea : vinul $i femeile, boga- 
lia $i buna propa$ire a trupului, nu pentru ca acestea sint prin fire pacat r 
ci pentru ca firea inclina prin ele u$or spre patimile pacatului. De aceea 
omul trebuie sa se pazeasca cu sirguinta». 
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cei amintiji inainte. Dar daca nu, s&-i ru§ineze pe ei cel 
ce avea soacrS $i s-a f&cut neprihSnit §i poartS cheile 
imp&r&{iei (Petru). 

66) Multe chipuri are §arpele trupurilor. Celor ne- 
cercati le insuflS sS. facS. numai incercarea §i s& incete- 
ze apoi. Iar pe cei cerca{i ii stirne§te tic&losul iarasi 
spre cercare prin amintire. Mul^i din cei dintii sint ne- 
razboiji din necunoa§terea raului ; dar cei de al doilea 
suferS. multe supSrSri §i r&zboaie, ca unii ce au trecut 
prin cercarea acestei uriciuni. Dar de multe ori se in- 
timplS. §i dimpotrivS. 

67) Cind ne scul&m unii din somn plini de bunatate 
si pa$nici, sintem mingiia^i in chip ascuns de sfin^ii in- 
geri. $i mai ales cind ne culcSm cu multS rugSciune §i 
trezvie. Dar se intimplS uneori sS. ne scul&m din somn 
mah'muri, p&timind aceasta din pricina unor visuri §i 
vederi urite. 

68) «V£zut-am pe cel necurat prea inSl^indu-se, ri- 
dicindu-se, turburindu-se §i infuriindu-se in mine ca 
cedrii Libanului. $i am trecut prin infrinare $i iatS. nu 
mai era minia lui ca mai inainte. $i 1-am c&utat, sme- 
rind cugetul meu, §i nu s-a mai aflat in mine locul lui 
urma lui» (Ps. 36, 35 — 36). 

69) Cel ce a biruit trupul a biruit firea. Iar cel ce a 
hiruit, negre$it a ajuns mai presus de fire. $i cel ce 
s-a fScut a§a, «mic§oratu-s-a cu putin fa^a de ingeri» 
(Evr. 2, 7), ca sa nu zic ca deloc 496 . 

70) Nu e o minune ca cel nematerial (dracul) lupta 
cu cel material. E minune, cu adevarat, ca cel care se 
afla in materie, luptind cu acest trup material, vraj- 
ma? §i viclean, pune pe fuga pe vrajma§ii netrupe$ti. 

496. Trupul tine de fire. Cine biruie trupul $i-a biruit firea ?i a ajuns 
mai presus de ea, ca ingerii. Dar aceasta, numai prin puterile Sfintului 
Duh. El ramine om, dar cu o viaja curata daruita lui Dumnezeu, ca a 
ingerilor. 
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71 } Domnul cel bun arata multa purtare de grija 
fa^S de noi §i prin aceea ca infrineaza pe fpmeie cu fri- 
ul ru§inii. Caei dacaea s-aj; n&pusti spre b&rbat, nu s-ar 
mintui nici un trup. 

72) P&rinlii au stabilit, cu darul lor de deosebire, 
ca alta este momeala, alta inso^irea, alta incuviin{area, 
alta robirea, alta lupta §i alta a§a numita pdtima a su- 
fletului. 

Momeala, lSmuresc fericipi, e gindul simplu, sau 
- icoana a ceva adus irt. ininiS in chip in^elegStor. 
Insofirea e convorbirea cu ceea ce s-a arhtat in chip 
patima§ sau nepatima§. Consimfirea (incuviin^area) 
este invoirea cu plScere a sufletului, cu ceea ce 
s-a aratat. Robirea e tragerea cu sila $i fSrS voie a ini- 
mii, sau insojirea st&ruitoare a inimii cu lucrul acela 
§i pierderea stSrii noastre celei bune. Lupta hot&r&sc 
ei cS. presupune puterea la fel de tare cu a aceluia im- 
potriva cSruia se dS. lupta, putere care sau invinge, sau 
suferS. infringerea. Iar patima spun -e& e propriu-zis 
■ceea ce se incuibeaza in curs de vreme lunga in suflet, 
in chip patima$, §i-l duce la o’ deprindere prin obi§nu- 
in{a cu ea* incit se porne$te de bunS voie §i de la sine 
spre fapte. 

Dintre acestea toate, prima treapta e *nepSc2.toasS ; 
a doua, nu in chip negre§it ; a treia, potrivit cu starea 
celui ce lupta. Iar lupta pricinuie§te sau cununile sau 
pedepsele. Robirea altfel se judeca daca se intimplS in 
vremea rug&ciunii §i altfel dacS. in afara rugaciunii ; 
altfel, in sterile de mijloc §i altfel, in amifltirile rele. 
Iar patima e urmata in toate, in chip neindoielnic, fie 
de pocSih^a potrivita, fie de chinurile viitoare. Deci cel 
ce ginde§te nepatima§, primul lucru, le-a taiat pe tbate 
cele ceurmeazS. 

Mai g&sim la parintii care l|muresc lucrurile in 
chipul cel mai amanUntit §i un alt in^eles mai subtire 


;16 — Filocalia vol. IX 
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al acestora, pe care unii spun sa o numim uitare de 
sine. Acfeasta inseamna ivirea napraznica a patimii, 
fara timp, fara gind §i chip, iji cel ce o sufera. Nimic nu 
apare mai sub^ire, sau mai neobservat ca aceasta in 
duhuri. Ea $i-arata prezenta in sufletul unora printr-o 
ammtire simply §i fSrd convorbiri, depdajS §i pe nea§- 
teptate §j in chip nestiut 497 . DacS cineva a putut sS. 
descopere aceasta sublime a patimii din el prin plins, 
el ne poate inva^a cum se poate curvi, in chip p&tima§, 
numai pyin ochi, prin simpla privire, prin atingerea 
miinii, prin auzirea unei cintari, fara nici un inteles 
sau gind. 

73) Umi spun ca trupul vine la patimi din gindurile 
de curvie. Aljii, iara$i, ca gindurile rele se nasc din 
sim]:irile trupului. §L.cei dintii zic ca daca nu-ar lua-o 
inainte mintea, trupul nu i-a.r urnia 498 . Iar cei de al 
doilea aduc in sustinerea lor rautatea p'atimilor tru- 
pe§ti, zicind : de multe ori gindurile isi primesc intra- 
rea in inima printr-o vedere prea placuta, printr-o 
atingere a miinif, prin mirosirea unei bune miregme, 
prin auzirea unui glas dulce. Sa invete despre acestea 
cel ce poate in -Domnul. Caci acestea sint foarte folo- 


497. «Robirea -urmeaza insolirii $i cere limp $i un mod de dezvollare. 
Dar uneori e unita cu rapirea $i se pft)duce repede $i de multe ori fara 
obi§nuire, fara timp $i stare sufleteasca r pregatita, Ea dfcluce vatamarea 
prin simple ginduri $i simfiri in vremea in care sintem rapifi». 

498. «Unui gind rau ii premerge o patima. Dar patimii li -premerge 
simfirea. Iar relei intrebuinlari .a simlirii ii premerge mintea». Alta , a 
sfintului Maxftn : «Patimile obi$nuiesc sa fie mi$cate de simturi. Deci fiind 
de fata iubirea $i Infrinarea, patimile nu se vor mi§ca, iar nefiind de fata,. 

acelea se mi$ca. Iufimea are nevoie de mai multe leacuri decit pofta. De 

^ ~ jr 

aceea se zice ca iubirea esie mare, pentru ca e friu al iulimii. Pe aceasta 
a numit*o $i Morse simbolic omoritoare de $erpi in cele naturale (Lev. 
11, 22). Alta, a lui Isaac: «Mi$carea gindurilor in om are patru pricini : 
Sntii din voinfa trupului natural j al doilea, din nalucirea simturllor legate 
de lucrurile lumii pe care aude $i le vede ; al treilea, din dezlegarea 
sufletului de minte; al patrulea, din momeiile dracilor ce ne razboiesc». 
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sitoare §i trebuincioase celor ce se indeletnicesc cu 
fdptuirea • prin cunostin^a. Dar pentru lucratcflrul in 
simplitatea inimii, acestea nu au miei un rost. Caci cu- 
no§tinfa nii e a tuturor. Dar nici fericita simplitate nu 
o au to{i, ca pavaza fatd de vicleniile dracilor 499 . 

74) Unele dintre patimi vin din cele dinauntru asu- 
pra trupului, altele, dimpotriva. Celor din lume li se 
intimpld lucrul al doilea. Iar celor ce due via^d calu- 
gareasca, primul, din pricina lipsei de prilejuri. Eu zic 
despre ei aceasta : cauta-vei la cei rdi in^elepciune §i nu 
o vei afla. 

75) Cind luptind mult impotriva dracului, insotito- 
rul lutului, il vom alunga din inima noastra, batindu-1 
cu piatra postului si strapungindu-1 cu sulita smere- 
niei, atunci, sala?luindu-se in trup ca un vierme Odre- 
care, se sile§te, ticalosul', sa ne. intineze, a^i^indu-ne 
spre mi$cari dobitocesti §i necuvenite.* Aceasta obi§nu- 
iesc sa o patimeased mai ales cei ce asculta de dracul 
mindriei. Pentru ca nemaipurtind in inimd ginduri 
neincetate de curvie, se apropie de patima mindriei. Ca 
ceea ce am spus e adevdrat, vor vedea cind, incepind 
a se strddui pentru oarecare lini$tire, se vor cerceta cu 
grija. Atunci vor afla in adincul inimii lor ca un fel de 
sarpe ascuns in gunoi sfdtuindu-i sa se sileased cu toa- 
ta sirguinta §i rivna sa dobindeasca virtutea oarecarei 
curatii a inimii. Nu inteleg, nenorocitii, cuvintul care 
zlce : «Ce ai ce nu ai luat in dar, sau de la Dumnezeu, 
sau din impreuna lucrarea §i rugaciunea altora ?» 
(I Cor. 4, 7). 

499. Cei ce se afla pe treapta eforturilor de curafire prin fapte se 
folosesc de cuno$tinfa metodelor de lucru ale diavolului, descrise mai 
inainte. Dar pentru cei ce ajung la simplitatea nevinovaiiei, ele nu mai 
sint de trebuinfa. Nevinovafia lor e ea insa$i o pavaza impotriva tuturor 
uneltirilor me$te$ugite ale diavolului. Hi nu mai pot fi clintiti din nevi- 
novafia lor. 
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Sa ia aminte deci, cu toatS sirguinja, la numitul 
§arpe xlin inima lor §i sa-1 izgoneascS, omorindu-1 cu 
multa smerita-cugetare. De vor face aceasta, instrSi- 
nindurse de el „ vor putea sa se dezbrace |i ei poate 
cindva de ve§mintele de pi£le.(Fac. 4, 24) $i sS. cinte 
Domnului, ca odinioara tinerii i\eprih&n4i, cintarea de 
bfruin^a, daca dezbracindu-se de ele nu se vor afla goi 
de nevinov&$ia acelora §i de smerenia fireascS 500 . 

Dar §i acest drac .{ine seama, cu mult mai mult decit 
ceilal^i, de vremi. Caci ticalosul incearcS. s& ne r&zbo- 
iascS. mai ales atunci cind nu putem sa ne rug&m §i tra- 
peze impotriva lui 501 . 

Celor ce mau dobindit anca adevdrata rugSciune a 
inimii, mult le ajuta chinuirea din rug&ciunea trupeas- 
c& 602 , adicS ridicarea miinilor, lovirea *pieptului, pri- 
virea curate la cer, zgomotul suspinelor, plecarea ne- 
contenitS a genunchilor. Deoarece adesfeori nu le pu- 
tem face pe acestea cind sint aljii de fa$£, de aceea toc- 
mai atunci ne §i r&zboiesc mai ales dracii. Dar $i cind 


500. Nu ajunge deci s5 se dezbrace de ’haina senzualitafii, ci trebuie 
sa tinbrace $i haina de luminS a nerautajii, sau a curatiei, sau a virtufilor. 
Intre ele trebuie sa strSluceascS smerenia. Caci altfel toate pot fi intu- 
necate de o noua murdarie. 

501. Nu ajunge sa ne rugam numai cu sufletul, iar trupul sa-1 l&sam 
aeobservat, Ci trebuie sa adtrcem $i trupul in stare de rugaciune : sa-1 
ingenunchem, sS -1 facem sS stea lini§;tit, cuviincios, lijibraoat peste tot etc. 
Altfel ne rugam in genunchi, a rgounoscut $i filozoful Max Scheler (Das 
Ewige im MenschenJ. Dar ‘aceasta nu inseamnS c 5 ne putem ruga numai 
cu trupul. «Cu drept cuvint rugaciunea minfii trebuie sa se faca $i de cei 
ce slujesc trupe$te. Caci 4 cind dracii v&d pe cineva ocupat cu slujirile 
trupe$ti, socotind ca nu e cu putrnfa a se ruga trupe$te impotriva vraj- 
ma$ilor, dau navala asupra lui prin cele mai urite ginduri 31 -I due la 
!nfringere». 

502. Acestea nelnfelegindu-le' occidentalii, au dezbracat cultul de 
orice efort al trupului, de orice antrenare a trupului, renuntind la orice 
efort de sfinfire a lui $i socotind in mod gre^it ca sufletul se poate 
sfinfi $i smeri fara trup. Ei vor sa faca rugaciunea comod, $ezind in bise- 
rici in scaune. 
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nu avem taria sS ne impotrivim vr&jifia§ilor no§tri cu 
vigoarea min{ii §i cu puterea riev&zuta a rugSciupii, ne 
supunem in chip necesar lor.. « 

Tu insS, fugi repede, de este cu putinta. Ascunde- 
te pujin §i ffc-te necunoscut. Pive§te in sus cu ochiul su- 
fletului, de este cu putinta. Iar de nu; m&car cu cel din 
afarS. RSstigne§te-^i miinile in chip nemi§cat, ca §i prih 
infS|i§are s5 ru§inezi pe Amalie §i sa-1 biruie§ti 503 . 
StrigS. c&tre Cel ce te poate mintui, nu cu cuvinte iscu- 
site, ci cu cuvinte smerite. Incepe inainte de toate cu : 
«Miluie§te-m&, cS neputincios sint» 504 . Atunci vei cu- 
noa§te cu fapta puterea Celui Prea Inalt §i vei izgoni 
in chip nev&zut pe cei nevazu^i, prin ajutor nevazut 505 . 

Cel ce s-a obi§nuit sS. se roage astfel va putea izgoni 
repede chiar §i numai cu sufletul pe vrSjma§. CSci al 
doilea 'lucru este darul dat (avxtBipov) de Dumnezeu 
lucr&torilor celui dintii. $i pe drept cuvint. 

76) Aflindu-mS undeva intr-o adunare, am cunoscut 
un fra te sirguincios suparat de ginduri rele. Acesta, 
neaflind loc potrivit pentru rugSciune, jntrind la locul 
trebuincios pintecelui, ca si c-ind ar fi fost silit de aces- 
ta, a pornit acolo cu rug&ciunea plinS. de putere impo- 
triva celor ee-1 r&zboiau, Iar dojenindu-1 ei*» pe el pen- 
tru nepotrivirea locului, a zis : «Fiind urmSrit de gin- 
duri necurate, m-am rugat in loc necurat sS. fiu curS^it 
de ele» 5 ® 6 . 

503. Ed. 1970 : «Adica pe dracul curviei». 

* * 

504. «Roaga-te intii pentru curafirea de patimi j al doilea, pentru a 
te izbavi de ne$tiinta j $i al treilea, de toatS ispita $i parasirea». 

505. «A experia ajutorul lui Dumnezeu inseamna a primi darul potri- 
vit cu dispozitfa sufletului nostru». * 

506. Din sflntul loan Gura de Aur : «Trebuie $tiut ca nu se caut£ 
locul rugaciunii, ci modul, Ieremia era in noroi $i se ruga lui Dumnezeu. 
Daniil, in groapa leilor, $i imblinzea pe Dumnezeu. Moise, pe mare $i Dum- 
nezeu ii zicea : Ge strigi catre Mine ? Tilharul, pe cruce $i i s^a deschis 
cerul: Deci 51 tu ori unde ai fi, roaga-te cu con$tiinta curata $i Dumnezeu 
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77) Toti drac'ii se luptd sd intunece min tea noastra, 
apoi ii insufla cele placute lor. Caci daca mintea nu 
va fi adormita, cemoara nu se. va jefui. Dar cel al 
curviei.mai mult decit top. Acesta, intunecirrd adese- 
ori mintea conducatoare, ii face pe oam#ni sa savir- 
§easca acele lucruri, pe care numai cei ie§ip din minte 
le savir§esc. De aceea, trezindu-se mintea dupd o vre- 
me, ne rupnam.nu numai de cei ce ne vdd, ci §i de noi 
inline, pentru fap tele, pentru vorbele §i pentru infap- 
§arile noastre necuviincioase §i ne uimim.de orbirea 
noastra de mai inainte. De aceea mulp cunoscind a- 
cedsta s-au oprit de la rau. 

78) Intoarce-te de la vrajma§ul care' dupd vreo fap- 
1 2. te impiedicd sd te rogi, sau sd lauzi pe Dumnezeu, 
aducindu-p aminte de cel ce a zis : «Pentru cd sufletul 
meu, chinuit de gindurile fdrd voie, imi pricinuie$te 
osteneli, voi cduta dreptatea lui impotriva vrajma$ik>r 

lui» (Lc. 18 , 5) 507 . 

* 

79) Cine a biruit trupul ? Cel ce §i-a zdrobit inima. 
Dar cine §i-a zdrobit inima ? Cel ce s-a tdgdduit < pe 
sine. Cdci cum nu se va zdrobi cel ce a murit voii sale ? 

80) Existd patima§ mai pdtima§ decit patima§ul. E 
cel ce ip *face cunoscute murddriile lui cu pldcere §i cu 
dulce impdtimire de ele 508 . , 

81) Gindurile necurate p urite se ivesc in inimd de 
la amdgitorul inimii, de la dracul- curviei. Pe acestea le 
tdmdduie$te infrinarea p socotirea lor ca nimic. 

te aude. Caci al Lui este pamintul §i pUnirea lui», Alta : «Nu locul, ci 
virtutea face locul vrednic de cinste».. 

507. «Vezi c 8 n-a zis sufletul chinuit de patimi r ci de pre-judecaU 
(de ginduri urite fara voie). C&ci stapinirea patimilor e un rod de buna 
voie al libertatii, dar pre-judecata, sau ginduWsugerat e o tiranie fara 
voie». 

50B. E cel ce se f£le$t% cu murdariile savir$ite $i se*indulce$te cu ele 
povestindu-le. 
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"82) In ce chip si. fel voi judeca pe.acest prieten al 
meu, dupa pilda celorlalte patimi, 6data ce-1 voi lega 
pe el, nu §tiu. Caci se dezlpaga inainte de a-1 lega ; ma 
impac cu el inainte de a-1 judeca ; si ma imblinzesc 
inainte de a-1 pedepsi. Cum voi birui pe cel pe care 
m-am obi§nuit sa-1 iubesc prin fire ? Cum ma voi eli- 
bera de el, cu care m-am legat pentru veci ? Cum il 
voi omori pe cel ce va invia -odata cu mine ? Cum voi 
arata nestricacios pe cel ce a primit prin fire strica- 
ciunea ? Ce lucru binecuvintat voi spune celui ce a do- 
bindit prin fire cele binecuvintate ? 509 . 

De-1 voi lega cu postul, osindind pe aproapele (care 
nu poste§te n.tr.) ma predau iara§i lui. De-1 voi. birui, 
incetind s& judec, inSltindu-md cu inima, ma voi ve- 
dea iara$i coborit. Imi este §i impreuna-lucrator si 
vr&jma$ ; §i ajutdtor, §i protivnic ; §i susfin&tor, §i is- 
coditor de curse; slujit, md rSzboie$te, topit (cu pos- 
tuLn.tr.) pierde din putere; odihnit, iese. din xinduia- 
la ; muncit iard$i, nu rabda ; de-1 intristez, il primejdu- 

509. E o intreaga drama pe care o pricimiie^te faptul ca pe de o parte 

trupul ne e necesar bun, pe de alia ni se face pricina de suferinfa §i 

de osinda. Problema nu e de ordin teoretic, ci e traita dureros. Orice cale 
*, - • 

am alege e impreunatS cu durpri. Daca-1 lasam |n placeri, acestea slnt 
trecatoare $1 urmate de, dweri temporare $i vesnice. Daca-1 oprim de la 
placeri, aceasta iarasi inseamna durere indelungatS pentru lei. Complexi- 
tatea problemei se datoreste faptului c a trupul merita s& fie salvat, pentru 
ca in fond e bun, $i de salvarea lui depinde mintuiiea mea. Dar mintuirea 
nu Inseamna a-1 lisa in placerile lui, nu inseamna §;1 salva a$a cum este 
— c&ci aceasta nu e salvare — ci a-1 curafi a lupta mereu pentru cu- 
rafia lui, sau pentru el, impotriva a ceea ce Ii place lui In fiecare clipa 
Si-1 condamna stricaciunii $i cftinurilor vesnice. Solufia e aflarea liniei 
adevSrate intre extreme, linia echilibrului, sau a dreptei socoteli. Dar 
aceasta linie e subtire ca o muchie de cufit. Mereu sintem in situafia de 
a inclina intr-o parte sau in .alta. De act vine drama continua nu numai 
in viafa omeneascS individuals, ci si in toata istorla omenirii. Aceasta e 
$i pricina marii si complexei aventuri mereu noi a omenirii. 
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iesc ; de-1 rSnesc, nu am prin cine s& ci$tig virtu^ile ; 
pe acela§i il imbr&ti§ez §i-l resping. 

Care e taina cu privire la mine ? Care e ratiunea al- 
catuirii mele ? Cum iny -sint mie insumi du§man §i 
prieten ? Spune-mi tu, spune-mi, sopal meu, firea mea! 
C&ci nu caut sS. aflu de la altul despre tine 510 . Cum a$- 
r&mine neranit de tine ? Cum a§ putea scSpa de pri- 
me jdia naturii mele ? FiindcS m-am al&turat lui Hris- 
tos ca sS. te du$manesc, cum voi birui tirania ta ? C&ci 
am ales s3. te supun silei mele. 

Iar trupul rSspunzind, ca sS. zicem a§a, sufletului,. 
pare sSr spunS a§a : «Nu-li voi spune ceea ce nu §tii nici 
tu, cireea ce cunoa§tem amindoi 511 . Eu am in mine 
insumi dragostea de mine ca mafriS §i slujirea mea din 
afarS §i tihna in toate ca nasc&toare a fierbin^elii mele ; 
iar prilejurile v&p&ii §i mi§ci£rii din&untra a ginduri- 
"lor se nasc din odihna de mai inainte §i din faptele s&- 
vir§ite. Eu z&mislind, nasc caderile, iar acelea nascute, 
nasc, la rindul lor, moartea prin deznSdejde. 

De ai eunoa$te limpede adinca neputin^S. a mea §i a 
ta, mi-ai lega miinile. DacS mi-ai infrina IScomia, mi-ai 
lega picioarele.ca s& nu merg mai departe. DacS te-ai 
inso^i cu ascultarea, te-ai despar^i de mine. Dacil ai do- 
bindi smerenia, mi-ai t&ia capul* 512 .; 

IatS a cincisprezecea biruin^S. Cel ce, fiind in trap, 
a ci$tigat-o $i pe aceasta, a murit §i a inviat §i a cu- 
noscut incS de aici arvuna nestricSciunii viitoare. 

510. Numai din simtfrile mele invat. ?i numai de aceea pot Inv&ta 

$in ale altuia, Intruclt Je confrunt cu ale mele, intruclt le provoacS pe ale 
mele, se Intllnesc fmpreun5, r 

511. Nu-Ji w)i spune ceea ce'nu $tii deja, ci ceea ce cunoa$tem Impre- 
una $i numai impreuna K noi, trup $i suflet care formSm o unitate. 

512. TotuI tinde in viata omului spre ub echilibru. 
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CUVINTUL XVI 

Despre iubirea de arginti 
§i despre neagonisire 

1) Mul^i dintre dasc&lii intelepti', dupa tiranul de 
care s-a vorbit inainte, au obi§nuit sa infdti§eze pe 
dracul cel cu mii de capete, al iubirii de argipti- Ca sS.. 
nu schimbSm noi, neinteleptii, aceastS ordine, am ur- 
mat acelea§i rfriduieli §i reguli. De aceea vom grSi pu- 
tine despre aceastS bqalS, daca voiti, §i apoi pe scurt 
despre felul insSnSto§irii de ea. 

2) Iubirea de arginti este inchinarea la idoli, fiica 
necredintei, scuz& mincinoasa pentru boli, prevestirea 
bStrinetii, fricS de secetS, vestitoarea foanjetei 513 . 

3) Iubitorul de arginti ride de •Evanghelii §i le neso- 
cote$te cu voia 514 . Cel ce a dobindit dragoste va risipi 
baibi. Dar cel ce spune ca acestea douS pot vietui im- 
preunS, se amSge§te pe sine 515 . 

513. In fond zgircitul vede in sine numai trupul. De aceea cauta sa-i 
lungeasca viata cit mai mult, vadindu-$i nebunia in aceasta pornire spre- 
un fel de durata socotit§ fara sfir$it aci pe pamint. De aceea, patima zgir- 
ceniei e legata.cu o mare la§itate. Abdica de la orice ca sa-$l prelungeascaf 
viata trupului. Cel liber de lacomie, dimpotriva, cunoscind ca eufletul e- 

4 

infinit mai valoros decit trupul ?i ca el e nemuritor, dispune de un mare 
curaj. El poate renunta la toate ale lumii, pina $i la trup, pentru un sufle^ 
nepatat. 

■A *• 

514. «Iubitorul de arginji, desfacindu-$i mintea de la iubirea lui Dum- 
nezeu, iube$te idolii oamenilor, faufift din aur». «Auzind Evangbelia zicinfl: 
«Vinde averile tale $i le da saracilor» $i cele urmatoare (Mt. 19, 21), ride* 
de poruncc^ socotiffQ-fc imposibila. Daca toti vor vinde, zice, cine va cum- 
para? La fel auzind : «Nu va ingrijifi de ziua de miine» (Kit. 6, 34), nu cre- 
de, ci face dimpotriva §i calca cu voie porunca, impotrivindu-se». Pentru 
el bancnotele $i bunurile materiale slijt supremele valori. El nesocote$te mu 
numai pe Dumnezeu, ci calca in^ picioare 51 pe oament 

515. «Viata iubitorului -de arginti e ca o camera pentru morti.-Avin- 
du-le toate, g!ude$te la ceea ce nu are». Evagrie : «Iubirea..de arginti i$ii 
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4) Cel ce se plinge pe sine renunta §i la trup. Cind 
•o cere timpul, nu-1 cru^a nici 'pe acesta 516 . 

5) Nu spune ca aduni pentru saraci. Caci cu doi 
bSnu^i s-a cumparat Imparatia cerurilor (Lc. 21,2) 517 . 

6) Un iubitor de str&ini §i un iubitor de argin^i s-au 

Jntilnit unul cu altul. Si al doilea a numft pe cel dintii 
om nechibzuit 518 . ' 

7) Cel ce §i-a biruit aceastS patima, §i-a t&iat grijile. 
Cel legaf de ea nu se va ruga niciodatzf in chip curat. 

inchipuie o batrinete lunga si neputinta de a lucra cu miinile, foametea 
viitoare, boalele ce se. vor intimpla, amaraciunile foamei si ceea ce e mai 
urit, primirea de la alpi a celor de trebuinta».- In general, iubirea de ar- 
ginti intretine In viafa chinul unei permanente nesiguranje . 5 i jspaima de 
timpul viitor, din lipsa credintei. Se manifests in ea 0 sete naturala de 
viata vesnica constiinfa tS nu 0 poate avea prln ea, dar cauta sa 0 ci$- 
tige de unde nu trebuie, am&gindu-se in chip con$tient. Pe de o *parte, ea 
da un pret absolut vie|ii pamintg^ti, pe de alta o • traie?te intr-o spaima 
continua. 

516. Cel ce iubeste pe oameni risipe$te lucrurile, daruindu-le. El^vede 
in om o valoare infinit mai mare ca lucrurile. Zgircitul n-are iubire de 
oameni," sau se iubeste numai pe sine. Dar i$i face cel mai mare rau, caci 
farS iuhire Se pierde. 

s’ 

517. Totu?i parinfii admit si stringere de bani pentru a da celor lip- 
v siji. Dar 151 dau seama ca e greu ca aceasta sa nu devinS zgircenie. Sfin- 
tul Maxim admite ca in afarS de iubirea de placeri,. de iubirea de slava 

to v • 

$i de necredinfa, mai e §i o a patra pricina a stringerii de bani : econo- 
mia pentru saraci. «Numai iconomul li grijeste in chip drept, ca s& satis- 
taca trebuinfa fiecaruia si s3 nu-i lipseasca in acest scop niciodata». Iar 

f 

loan Carpatiul zice : «Este cite unul care cistiga mai mult decit ii trebuie, 
pentru trebuinfa altuia, dar nu de dragul cistigului. Caci desi pare ca are 
mai mult decit !i trebuie, dar nu are mai mult, pentru ca socoteste drept 
datoria sa ajutorarea aproapelui». 

t -a* 

518. In zgircenie si in lacomie sint implicate toate patimile. Sfintul 
Maxim zice : «Iubitorul de placeri iubeste argintji, ca prin ei sa se desfete ; 
iubitorul de slava, ca prin ei sa se slSveasca j necredinciosul, oa sa-i ascun- 
4a si sa-i pazeascS, tem!ndu-se sau de batrinete, sau de boala, sau de strai- 
natate. §i crede mai mult in ei decit in Dumnezeu, Ziditorul si Purtatorul de 
<grij5 al intregii creafii, pina la cele mai mici $i niai neinsemnate vietati». 
In fond iubitorul de arginfi nu cunoaste ca realitatea supreraS e o Persoana 
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8) Inceputul iubirii de arginti e motivul milosteni- 

ei. Capatul ei ultim e ura fata de saraci 519 . Cit timp 
aduria cineva Sanii, e milostiv. Dar cind are banii, ii 
stringe in rniini. • * 

9) Am vazut oameni saraci 4e bani, imbog^pndu-se 
in vie^uirea celor saraci cu duhul. Acestia au uitat de 
sSrScia lor de mai inainte. 

10) * Calugarul iubitor de bani e strain de trindavie, 
aducindu-§i aminte in fiecare ceas de cuvintul aposto- 
lic : «Cel ce nu lucreaza, nipi s£ nu manince» (II Tes. 
3, 10). $i iari£§i : «Miinile acestea ale mele mi-au slujit 
mie §i celor impreund cu mine* (F^pte 20, 34). 

1 1) Neaverea (s&racia de bunS. voie) este lep&darea 
grijilor, lipsa de ingrijorare a vie^ii, cSl&torie neimpie- 
decata, instrSinarea de intristare, credinta in po- 
runci 52 °. 

care fube$te toate $i are puterea sa le susfina pe toate ; ci se increde, ca 
in realitatile supreme, in obiectele de consum, stricacioase, far a c-apacita- 
tea de a darui mereu viata din iubice. 

n- 

519. Patima aceasta merge crescind. $i pe mas.ura cre?terii ei, scade 
.iubirea de oameni, ajungtnd pina la ura de oameni.' E patima in care se 
vede mai mult ca in toate invirto$area progresiva a firii om^ne$ti, facuta 
pentru libertate prin iubirea de Dumnezeu, izvorul iubirii, $i prin iubirea 
de oameni, facuta pentru iubirea intre subiectele ce prin aceasta ramin 
libere. Tar o fire invirto^^ta e o fire in care s-a uscat viata, e ca sotia lui 
Lot, prefacuta- in stilp de sare, care ni^ are §i nu comunica viata. 

520. In P.G. cu acest cap incepe «Cuvintul XVII» despre neagonisire. 
La fel, in traducerea Veniamin Cosfcache. La fel, in textul grec publicat de 
Pietro Trevisan, S. Giovanni Ciimaco, Scala paradisi, Torino, 1941, dupa 
care a tradus Mitropolitul Tit Simedrea. «Neagonisirea mintala este nepa- 

v* ' - 

timirea desSvir^ita, la care, ajungind, mintea pleaca din toate cele de aici». 
Aceasta e «saracia cu. duhul». Din sfintul Maxim : «Neagonisitorul este cel 
ce s-a lepadat tie toate averile lui $i nu mai are nimic din cele paminte$ti, 
afara de trup, dar s-a rupt §i de afectiunea fata de el $i $i-a incredintat lui 
Dumnezeu $i celor binecredincio^i grija de sine». Alta a aceluia^i : «Cei ce 
s-a lepadat de lucruri, ca de exemplu de femeie, de bani 51 de celelalte, 
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12) Calug&rul neagonisitor este stapinul lumii 521 . 
El a incredinlat grija (de sine) lui Dumnezeu §i prin 
credinfa pe to£i ii are robi 522 . . El nu va vorbi omului 
despre vreo nevoie a sa, iar cele ce ii vin le prime$te 
ca din mina Domnului. Lucratorul neagonisitor e fiul 
neimpStimirii, socotin<£ cele ce le are ca si cind n-ar 
fi ; §i sosind vremea retragerii din lume, toate-le soco- 
te§te ca pe ni§te gunoaie. Iar daca se intristeazS pen- 
tru ceva, inca n-a a j uns neagonisitor. B&rbatul neago- 
nisitor e curat in rugaciune 523 . Dar iubitorul de agoni- 
sealS se roagS chipurilor materiei 524 . 

1 3) Cei ce vie^uiesc in ascultare sint strSini de iu- 
birea de arginji. C&ci, odaja ce $i-au predat §i trupul 
lor, ce lucru mai au de agonisit pentru ei ? De un. sin- 
gur lucru se mai pot face vinovati : de stramutarea 
u$oar& in alt loc. 

. 14) Am vSzut lucruri pentru care c&lugarii rSbdau 
sa raminS. intr-un loc. Dar eu i-am fericit pe cei .ce 
schimbau locurile pentru Domnul, rtiai mult decft pe 

cei dintii. 



1-a facut calugar pe omul din afara, dar incS nu $i pe cel dinauntru, care 
este mintea. $i pe omul din afara u$or il face cineva calugar, numai sa. 
vrea, dar nu pufina lupta se cere pentru a face calugar pe omul dinaunlru». 

521. El nu e stapinit de nimic. Ebrefuza toate, aratind ca e mai presus 
de ele. Daca ajunge sa aiba ceva, da, aratind c& e stapin peste orice ar pu- 
tea avea. El a descoperit planul nesfir$it mai bogat in viafa al persoane- 
lor $i al legaturii iubitoare dintre ele $i, in ultima analiza, ab Persoanei lui 
Dumnezeu, Care intemeiaza existenfa $i viafa in iubire a tuturor persoa- 
nelor. ' 

522. Robi de care nu abuzeaza. Robi in sensul ca-i poate ci$tiga u$or 
prin dragostea sa, in care se simt cu adevarat liberi. 

523. RugSciunea curata e rugaciunea in care nu seivesc gjpduri pofti- 
toare ale lucrurilor lumii. -Ea e toata indreptata spre Dumnezeu. Dar pina 
cind mai e cineva lipit de lucruri, nu scapa de gindurile lor. Legarea de 
lucruri nu e o legare teoretica, ci practica, de viafa trSitci in grija $i in 
poftirea lor. 

524. Ed. 1970 : «Adic5 are mintea sa indreptata spre chipurile celoi 
materiale, sau spre plSceri $i nu spre Dumnezeu». 
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15) Cel ce a gustat din cele de sus disprepiie^te cu 
u§urin{a - pe cele de jos. Dar cel ce nu le-a gustat pe 
acelea se bucusS de agoniseli 525 . 

16) Neagonisitorul' fdrd judecatd suferd doua vatd- 
mdri : se infrineazd de la cele de fajd §i se lipse§te d£ 
cele viitoare i526 . Sa nu ne aratam deci, o, calugari, mai 
necredincio^i deeit pasarile. Caci acelea nu se ingri- 
jesc, nici nu adund 527 . 

17) Mare este cel ce se leapddd cu bund credincio- 
§ie de awfjii. Dar e sfint cel" ce se leapddd de insd§i voia 
sa. Cel dintii va lua insutit fie in bani, fie in daruri. 
Cel de al doilea insd, va mo$teni viafa ve§nicd. „ * 

18) Ni^vor lipsi valurile din mare, nici minia ^i in- 
tristarea din iubitorul de argin^i. ; 

19) Cel ce dispre{uie§te bunurile materiale, s-a iz- 
bdvit de judecdti §i de certuri. Dar iubitorul de agoni-' 
seala se luntd pind la moarte pentru un ac. 

20) Credinja adevaratd curma grijile ; dar aducerea 
aminte de moarte pricinuie§te lepddarea de trup. 

21) Nu se afld in Iov urmd de iubire de argin^i. 
Pentru aceea a rdmas neturburat ?i cind s-a lipsit de 
avujii. 


22) Iubirea de arginti este, §i se numeste rdddcina 
tuturor relelor (pdcatelor). Caci ea a pricinuit ura, 
furti§aguri, pizmuiri, despdrtiri, du§mdnii, certuri, 
linerea de minte a rdului, nemilostivirile §i uciderile. 


525. Cel ce a descoperit iubire# lui Hristos se duce pentru El oriunde, 
nefiind legat de un loc pentru niscai motive paminte$ti. El a gustat cele de 
sus, cele spirituale, de aceea disprejuieste toate celelalte. 

526. Acesta e risipitorul din cine $tie ce patima, sau neseriozitate, sau 
neagonisitorul din leng. 

527. «Intelege, in sens mai inalt, prin «pasarile cerului» pe cei ce se 
Jndeletnicesc cu intelepciunea (filozofia) contemplarii (vederii duhovnice$ti) 
$i s-au instrainat cu totul de alipirea la lume si la zgomotele ei, intinztn- 
du~$i mintea numai spre cele dMmnezeie$ti $i cere§ti». 
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23) Unii au mistuit cu pu|in foe multS materie. 
Al$ii printr-o singura virtute au scapat de toate pati- 
mile amintite. Aceasta se nume§te nepSjimirea. Dar pe 
ea au nascut-o cercarea §i gustarea lui Dumnezeu §i 
grija de rSspuns bun in ceasul ie§irii. 

24) Celui ce a citit acestea cu toata luarea aminte 
nu i-a ramas nein^eles cuvintul cS lacOmia pinteeelui 
este maica tuturor relelor. C&ci se spune ca in na§terea 
ei vicleanS §i blegtemata de prunci, a doua fiicS este 
piatra nesim^irii 528 . Dar §arpele cu multe capete ale 
inchindrii la idoli m-a impiedicat sa-i dau acesteia locul 
ei, adica al treilea — ciim a primit, fSrS s& §tiu, la parin- 
Jii cei cu dreapta socotealS in lan{ul celor opt patimi. 

Dupa ce am ispravit sS vorbim potrivit masurii 
despre celelalte, voim s& grSim acum despre nesimti- 
re, ca despre lina care e a treia §i dupa na$tere a doua. 
Dupa ea vom vorbi apoi despre somn §i despre prive- 
ghere §i nu numai despre ele, ci vom spurfe purine cu- 
vinte $i despre frica copildreasea si nebSrbSteasca. • Iar 
aceste boli sint ale incepStorilOr. 

lata altS. luptS. Cel ce a ci§tigat-o cSlStore$te in chip 
nematerial la cer. A fost lupta a §aisprezecea. Cel ce a 
biruit in ea a agonisit dragostea, sau a tSiat grija. 

cuvintul xvn 

» 

Despre nesimpre, adicS despre moartea sufletului 

inainte de moartea trupului 

1) Nesimtirea este o sim£ire omorita, atit a trupu- 
lui cit §i a duhului, care sfir§e§te in nesim^ire, dintr-o 
boala si nepSsare indelungata. 


528. «Intelege prin «maica relelor» lacomia pinteeelui. A doua nepoata a 
ei*zicea acolo ca este invirto^area inimii. Acum o nume$te pe aceasta piatra 
nesimtirii, dat fiind ca nesimtirea $i invi#to$area inseamna acela^i Iucru». 
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!) Lipsa de durere (impietrirea) este o nepasare in- 
tiparita in fire, o cugetare amortita, o fiica a ginduri- 
lor p&tirrfa§e ce au pus stapinire pe om (a prejudecS- 
tilor), o inghetare a rivnei,'un lat al barbatiei, 9 necu- 
noastere a strapungerii inimii, o poarta u deznade j dii,. 

o maicS a uitarii, §1 dupa nastere o fiica a fiicei sale 529 . 

•> t 

3) Cel lipsit de durere (nesimtitul) este tin filozof 
fara minte 53 °. E un tilcuitor ce se osinde§te pe sine 531 r 
un iubitor de cuvinte potrivnice lui 332 , invatator orb 
la vedere 533 . Vorbe§te de insSnato§irea ranei §i nu in- 
ceteaza de a o ^gindari. GrSie§te impotriva patimii §i 
nu inceteaza de a minca cele ce-1 vatama 534 . Se roaga 


£ 


529. Uitarea na$te nesimfirea, iar nesimtirea, odata nascuta, na$te, la 
rindul ei, uitarea. E ceva obi$nuit patimilor, cS facind pui, bce$tia le nasc 
la rindul lor pe ele, adica se maresc ele inse$i prin puii pe care-i nasc. 
«Nesimtirea $i uitarea sint reciproc maici $i fiice. Iar uitarea e lepadar^a 
aducerii aminte». Prin uitare omul se rijpe de trecut $i de viitor. I$i reduce 
viaja la clipa de fata, se intuneca in lipsa^de orizont. Dar nehranita d& 
amintirea trecutului $i de gindul la viitor, viata clipei se slabe$te, trece 
ca un abur in nimic, e mai mult moarta. Moartea acestui om se arata $i 
in faptul ca trSie^te Ieno$ din prejudecafi, din ramasife sau din ginduri ce 
vin de la altii (din «Man», cum zice Heidegger), oare staruie, moarte, in el 
fara sa le mai dea viafa gindindu-le el insuf^i din nou. 

530. *Filozofia lui e fixata, rigida. Ea nu se mai adapa din viafa in con- 
tinue! mi$care. El nu mai ginde$te. El nu mai vibreaza din adinc. Mintea 
lui e moarta. $i nemaiparticipind la via+a, nu mai simte nici durerile 51 
bucuriile ei, decit spasmodic. Se zice, cind se recomanda sa fii nesimtit, 
«sa fii filozof». 

531. Se osinde^te pe sine din nou, la moarte, prin tilcuirea sa neschim- 
bata, negindita continuu. 

532. «Un filolog ce se impotrive$te sie-$i. El folose$te cuvintele impo- 

triva viefii, care ii este necesara. Unul care se impotrive§te cuvintelor 
faptelor sale». * - 

533. «Cel cu sufletul bolnav §i doritor de a sfatui.pe altii, e ca.un om 
orb, care vrea sa arate altora drumul». El arata un drum spre nimic, spre 
moarte. 

534. «Cel ce se da pe sine de cunoscator, dar nu $i luerator, bole§te 
de nesimtire». «Jine seama ca cel ce se osinde$te pe sine prin cuvinte nu 
are nici-un folos din aceasta, daca nu va dobindi §i intoarcerea prin fap- 
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impotriva patimii §i porne§te indata la iucrarea ei. Se 
minie pe Iucrarea ei impotriva lui insu$i, dar de cuvin- 
tele lui nu se ru§ineaza, nenorocitul. «Fac rSul», stri- 
ps el, dar stymie cu rivna in a-1 face. Se roagS. cu gura 
impotriva patimii §i cu trupul lupt3. pentru ea. Filozo- 
feaza .despre moarte $i se poartS ca unul care nu ajre 
moarte. SuspinS. din pricina despdr^irii de via{& §i dor- 
miteazS ca unul ce va trai ve§nic. Vorbe§te despre in- 
frinare §i se luptS pentru l&comia pintecelui. Ferice§te 
ascultarea §i e cel dintii care nu ascultS. Laudd pe cei 
neimp&timi^i §i nu se ru§ineaz2. sS. minte rSul §i 
:s& lupte pentru o zdrean{&. Miniindu«se, se am&ra§te, 
dar iard§i se mini$ din pricing c& s-a amdrit ; §i ad&o- 
gind infringere la infringere, nu simte nimic. Cite§te 
despre judecatS §i incepe sa zimbeascS. Cite§te despre 
•slava departs §i chiar in timpul citirii suferS de ea 535 . 
Se roste?te pentru priveghere §i indatct se scufunda in 
rsomn. 'LaudS rugaciunea §i fuge de ea ca de bici. S&tu- 
rindu-se, se cSie§te §i dupS pu|inS vreme adaogS. altS 
saturare. Ferice§te t&cerea, dar o laudS prin vorbarie. 

te». «Cel ce vorbe$te de dulceata, dar nu m&ntncS din ea, o ar-ata pe aceea 
amara». 

• - Y. 

535. E o lupta a omului cu sine insu$i f o continua contradicpe, nicio- 
■data depiki depa^ita, ca aceea descrisa la sfir^itul «Cuvintului XVI». Ea e 
proprie mai ales celui nesimfit, in sensul ca acela se complace cu voia in 
aceasta stare. Dar ea e prezenteTintr-un grad mai mare sau mai redus in 
liecare. Deci fiecare e intr-o oarecare nesimtire sau lipsa de ru$ine $i de 
aceea mereu ameninfat sa cada ?i mai mult^in ea. Din sfintul Grigorie de 
Nyssa : «Cei stapiniti covir$itor de mutate, pierd $i simfirea celor de care 
patimesc». Nesimprea create cu prelungirea $i sporirea*pacatului. E o in- 
vtrto$are crescinda a firii. Toate pornirile spre bine, spre eliberare, le 
lnabu$a. OmoarS orice zvicnire de viata adevaratl, traind o moarte din ce 
In ce mai adinc intiparita $i atotstaplnitoare in sine. Aceasta trebuie lovita 
■greu $i mereu ca sa fie ea insa$i omorita, ca firea sa se trezeasca prin du- 
rere din somnul ei de moarte. De aci se explica trebuinfa asprei nevoinfe. 
■Bunavoinfa trezita, trecatoare a celui cazut in aceasta moarte nu are pu- 
tere sa-1 elibereze de nesimtire. Plinsul dureros e cel mai hotaritor leac 
Impotriva ei. 
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inva^a despre blinde^e, dar se minie adeseori chiar in 
timp ce inva^a despre ea. Trezindu-se din somn, suspi- 
n&, dar lasindu-§i capul pe pernS, iara§i se supune pa- 
timii. 

Ocara§te risul si invata zimbind despre plins. Se in- 
vinova£e§te pe sine in fata altora ca iubitor de slava 
de§arta , dar urmare§te sa-§i ci§tige slava prin invino- 
vS^ire. Prive§te patima§ la fe£e §i vorbe$te despre ne- 
prihanire. LaudS pe cei ce se lini§tesc, petrecind in 
lume, §i nu in^elege ca se face pe sine de ru§ine. S1&- 
ve§te pe cei milostivi §i ocara$te pe saraci. Se face tot- 
deauna piri^ul s&u §i nu voie§te s& vin& la sim^ire, ca 
sa nu spun cS nu poate. 

4) Am vSzut pe mu4i ascultind cind se vorbea des- 
pre moarte §i despre judecata infrico$atoare §i lacra- 
mind, dar avind inc& lacrimile in ochi porneau in gra- 
bs spre masS. $i m-am mirat cum a putut aceastS sta- 
pina §i vistierie a rSului miros sS infringa $i plinsul §i 
sa stapineascS prin multa nesim^ire. 

5) Am dezgolit, dupS pu^ina cuno§tin{S §i putere 
pe care o am, vicle§ugurile §i rSnile acestei furioase §i 
nebune ajunse la culme. CSci nu suport s£ vorbesc 
mult despre ea. Dar cel ce poate s& aducS, in Domnul, 
din cercare, leacurile acestor rSni, s& nu se oboseascS 
a face neincetat aceasta. Eu nu m& ru$inez sS recunosc 
neputin^a mea, ca unul ce sint stapinit cu tSrie de ea. 
CSci n-a§ fi izbutit nici macar sS in^eleg prin mine in- 
sumi vicle§ugurile §i me§te§ugirile ei, daca n-a§ fi in- 
teles-o §i n-a§ fi stSpinit-o cu sila §i dacS n-a$ fi bStut-o 
cu biciul fricii de Dumnezeu, lovind-o cu rugSciunea 
neincetatS. Numai a§a am putut sS $i mSrturisesc cele 
spuse 536 . 


536. «Pe cei de catre care s-a asoans frica de Dumnezeu i-a legat 
nesimfirea in obezi». Altc, a lui Isaac : «Mintea inecata in murdarii nu 
poate scSpa de uitare ?i injelepciunea nu~$i poate deschide ei u$a sa». 


17 — Filocalia vol. IX 
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De aceea a socotit §i tirana §i raufacStoarea aceasta 
sS spunS : «Cei ce au legSmint cu mine, vSzind pe 
mor{i rid. Stind la rugSciune, ei sint cu totul impietri^i, 
invirto§a^i §i intuneca^i. VSzind Sfinta MasS, rSmin 
nesim|i|i. ImpSrtS§indu-se de Dar se poartS ca §i cind 
ar gusta piine simple. VSzind pe cei strSpun§i la inimS, 
ei rid de din§ii. Am invS^at de la tatSl care m-a nSscut 
pe mine, sS omor toate cele ce se nasc din bSrbSjie §i 
ostenealS. Eu sint maica risului. Eu sint hrSnitoarea 
somnului. Eu sint prietena imbuibSrii. Nu sufar o do- 
jenealS. Sint impletitS cu evlavia mincinoasS». 

Uimit de cuvintele acestei nebune, am intrebat de 
numele celui ce a nSscut-o. Iar ea zise : «Eu n-am nu- 
mai o na§tere ; zamislirea mea este amestecata §i ne- 
statornica. Pe mine mS face puternicS imbuibarea. MS. 
face sS cresc timpul. MS intSre§te reaua obi§nuin$S. 
Cel stSpinit de mine nu se va elibera niciodatS. StS- 
ruie§te intru multS priveghere cugetind la judecata 
ve§nicS ; poate a§a voi slSbi pu$in. Ia seama la pricina 
mea, de unde mS nasc in tine §i luptS impotriva maicii 
mele. CSci nu am una singurS in to$i. RoagS-te des linga 
cei mor{i, zugrSvind in inima ta chipul lor neuters. Dar 
dacS nu-1 zugrSve§ti pe acesta cu pensula postului, nu 
mS vei birui in veac». 


CUVINTUL XVIII 

Despre somn §i despre rugSciune 
§i despre cintarea in ob$te 537 

1) Somnul este in oarecare fel o stare a firii, un 
chip al mor$ii, o oprire a simparilor. Somnul e unul, 
dar ca §i pofta, are multe pricini §i feluri. E din fire, 
din mincari, de la draci, sau poate §i dintr-o postire 


537. In P.G, e considerat «Cuv!ntul XIX». 



SFlNTUL lOAN SCARARUL 


259 


prelungita §i dusa pina la capat, de care trupul, sla- 
bind, voie§te sS se intareasca prin somn. 

2) Precum multa bautura vine din obi§nuin$, a§a 
§i somnul mult. De aceea sa lupt&m impotriva lui mai 
ales la inceputul lepadarii. Caci cu anevoie se tam&- 
duie§te o obi§nuin^a. 

3) SS bag^m de seama §i vom afla ca atunci cind 
suna trimbita duhovniceasca (clopotul de rugaciune 
n.tr.), se aduna fra^ii in chip vSzut §i vrajmasii in chip 
nevSzut. De aceea, stind linga pat, unii din ace§tia, 
dupa ce ne-am de§teptat, ne indeamna sa ne intindem 
iarS§i pe pat, zicind : «Ramii pina ce se vor ispravi cin- 
tarile incepatoare §i vei merge la bisericS dupa aceea ». 
Unii apoi, stind noi la rugaciune, ne scufunda in somn ; 
al$ii ne impung in stomac mai mult ca deobicei ; altii 
atrag mintea la ginduri urite ; altii ne indeamna sS ne 
rezemam de perete, socotindu-ne siabi^i ; ba uneori fac 
sa vina peste noi multe cascaturi. Unii dintre ei ne 
stirnesc de multe ori la ris in vremea rugaciunii, ca sS. 
miste supararea lui.Dumnezeu impotriva noastra. Al^ii 
ne silesc sa ne gr&bim la stihuri din trindavie. Al^ii 
ne indeamnS sa cintam mai prelungit din iubirea de 
plScere. Ba uneori a§ezindu-ni-se in gur&, o fac pe a- 
ceasta sa se inchida §i sa se deschida greu. 

4) Cel ce vrea sa stea inaintea lui Dumnezeu intru 
sim^irea inimii in rugaciune, trebuie sa stea ca un stilp 
neclintit, nebatjocorit de niciunul din cei pomeni^i mai 
inainte. Cel cu adevarat ascultator, sculindu-se dintr-o 
data la rugaciune, se face de multe ori intreg luminos 

plin de veselie. Caci nevoitorul e pregatit si aprins 
de mai inainte pentru slujirea lui nemincinoasa. 

5) Tuturor le este cu putinta sa se roage impreuna 
cu ob§tea, dar multora le este mai u§or numai cu unul 
inrudit sufleteste. Numai putinora insa le este u§oara 
rugaciunea de unul singur. Cintind cu multimea, nu 
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vei putea sa te rogi eliberat de cele materiale. Dar sa-ti 
faci o lucrare a min^ii din vederea sufleteasca a celor 
cintate ; la fel sa-{i faci o lucrare a mintii rugaciunea 
rinduita in a§teptarea cintarii unui stih de catre aproa- 
pele. 

6) Nu se cuvine in acest timp nimanui sa se apuce 
de un lucru netrebuincios, sau mai bine zis trebuin- 
cios. Aceasta ne-a invatat ingerul ce s-a aratat lui An- 
tonie cel Mare 538 . 

7) Cuptorul de foe probeaza aurul, iar starea la ru- 
g&ciune, sirguinja §i dragostea de Dumnezeu a c&lu- 
gSrilor. 

Cel ce ci§tig& acest lucru de lauda se apropie de 
Dumnezeu §i alunga dracii. 


CUVlNTUL XIX 

Despre privegherea trupeascS 
$i cum trebuie f&cuta aceasta 539 

1) Unii din cei ce stau in fa$a impara^ilor de pe 
pSmint sint neinarma^i §i f&ra nimic ; al^ii au bastoa- 
ne ; aljii, paveze, iar al^ii, sSbii. Mare §i neasemanata. 
este deosebirea celor dintii fa{i£ de cei din urma. Ace§- 
tia obisnuiesc s& fie §i rudenii §i casnici ai imp&ratului. 
A§a e in acestea. 

538. Ilie Criteanul explicS acest loc astfel : «tngerui care a aparut 
odinioarS marelui Antonie a aratat cu Invederare cS un monah nu trebuie 
sa se ocupe niciodatS cu vre-un lucru manual in vremea rugaciunii. CSci 
sfintul n-a vSzut niciodatS pe acest inger lucrind $i rugindu-se In acela$i 
timp, ci-1 vedea odatS ?ezind $i lucrind cu miinile, odatS pSrasindu-$i lu- 
crul $i sculindu-se pentru a se ruga. Iar acest inger a fost trimis sfintului 
de Dumnezeu, ca sa-1 invete ce trebuie sa facS $i in ce fel trebuie sa vie- 
tuiasca, pentru a fi sigur de mintuire. De aceea i-a $i spus : «F5 aceasta 
vei trai» (A. d r Andilly, Op. cit., Introd. IV). 

539. In P.G. e considerat «Cuvintul XX». 
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Dar sa vedem cum stam noi inaintea lui Dumnezeu 
§i Imp&ratului la slujbele §i rugaciunile de seara, de 
noapte §i de zi. Unii ramin, incepind de la slujba de 
sear&, toata noaptea dezbracati de cele materiale §i cu 
miinile intinse la rugaciune, goi de toata grija 54 °. Al$ii, 
dup& cintarile de psalmi, ramin in aceasta (in rug&- 
ciune). Altii staruie mai mult in citiri. Unii se lupt&, 
din neputintS, b&rbate§te, cu somnul, prin lucrul mii- 
nilor 541 . 

Dintre ace§tia to{i, cei dintii §i cei din urm& st&ruie 
in petrecerea de toat2. noaptea, placuta lui Dumnezeu. 
Cei de al doilea i§i fac privegherea dupa pravila calu- 
gareasca, iar cei de al treilea calatoresc pe calea cea 
mai din urma. Dar Dumnezeu prime$te §i pre{uie§te 
darurile aduse de fiecare dupS gindul §i puterea lui 542 . 

2) Ochiul veghetor cura^a mintea, iar somnul mult 
impietre$te sufletul. Monahul care privegheazS. e du§- 
manul curviei, iar somnorosul e so£ul acesteia 543 . 

3) Privegherea e potolirea aprinderii (trupe§ti), iz- 
bavire de visuri (intinate), ochi umezit, inimS. inmuiatS, 

540. «Nu toatS privegherea, nici numai stihologia psalmilor. Ci pe 
aceasta o impline$te cel ce petrece toata noaptea in psalmi. $i cel ce o 
petrece in pocainja, in rugaciuni $i in plecari la pamint. $i cel ce sta in 
plins, in lacrimi, in tinguiri pentru pacatele lui. Ea se impline$te iara$i 
cind cineva cite$te seara putin stihuri $i restul noptii cinta tropare. Ea se 
Impline^te $i prin doxologii $i prin citiri. $i o impline§te cel ce, punindu-$i 
regula sie-$i, nu-$i pleaca genunchii dupa pilda aceluia care era razboit 
de gindul curviei». 

541. «Ei lupta impotriva somnului din neputinta minpi cu barbapa 
rabdarii». 

542. «Dumnezeu prepiie$te faptele dupa intenpile lor. «Dee-p tie 
Domnul, zice, dupa inima ta» (I Regi 1, 17). 

543. «Ni s-a poruncit sa priveghem totdeauna in rugaciuni §i citiri, 
dar mai ales in sarbatori. Caci monahul care privegheaza !$i subpaza in- 
telegerea spre o vedere (contemplare) folositoare sufletului. Iar somnul 
mult ingroa^a mintea. Dar ia seama sa nu te predai pe tine in privegheri 
pove$tilor desarte, sau gindurilor rele. Caci e mai bine sa dormi, declt sa 
priveghezi, ocupindu-te cu cuvinte $i ginduri de$arte». 
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straja in fa$a gindurilor, cuptor de mistuire a minca- 
rurilor, imblinzirea patimilor, pedepsirea limbii, alun- 
garea nalucirilor 544 . 

4) Monahul priveghetor e pescar de ginduri, putin- 
du-le descoperi §i pescui pe acestea cu u§urint3. in lini§- 
tea nop^ii. Monahul iubitor de Dumnezeu, cind sunS. 
clopotul de rugaciune, zice : «Bine» ; lene§ul zice : 
«Vai, vai!». 

5) PregS.tirea mesei da pe fata pe cel lacom de min- 
care $i lucrarea rugaciunii da pe fata pe cel iubitor de 
Dumnezeu. Cel dintii vazind masa zburda, cel de al 
doilea se intristeaza. 

6) Somnul mult e pricinuitorul uitarii ; iar prive- 
gherea cura^e§te amintirea 545 . 

7) Plugarii i§i aduna boga^ia in hambare §i in cra- 
m5, c&lugarii i§i aduna bogajia in starile la rugaciunea 
de searii si de noapte §i in lucrarile min^ii. 

8) Somnul mult e un sot nedrept. El rape$te juma- 
tate din viata celui lene§, daca nu si mai mult. 

544 «Prin priveghere se slabesc duhurile rautafii si razboaiele se po- 
tolesc, sau prin priveghere sufletele oamenilor se aduc la strapungerea 
inimii. Caci ea le pricinuie$te zdrobire si smerenie». Prin priveghere se 
slabesc pornirile poftelor, pricinuite de surplusul de vigoare a trupului si 
de neatenfia mintii. Mintea cistiga timp mai mult pentru cercetarea de 
sine, pentru adincirea in injelesurile existentei, care apar in timpul prive- 
gherii, netmpiedicate de preocuparile din afara. Aceasta ajuta la alegerea 
faptei drepte si in clipele urmatoare. «Ceea ce iti aduci aminte, fa ! $i 
ceea ce nu-fi aduci aminte, \i se va descoperi. $i rm-\i vei preda cugeta- 
rea fara discernamint uitarii, prin uitare». 

545. «Uitarea in sine nu are nici-o putere, dar se intareste din nepa- 
sarile noastre, pe masura lor». Uitarea rupind legatura prezentului cu tre- 
cutul, din alipirea patimasa de placerile prezente, slabeste chiar si adin- 
cimea si intensitatea viefii prezente, care nu e fructificata constient de 
amintirile faptelor trecutului. Privegherea adinceste nu numai semnifica- 
fiile gindurilor prezente, ci si a faptelor trecute si vede prezentul in lumina 
intregului trecut si a viitorului. 
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9) Calugarul necercat (fara experienja) privegheaza 
in convorbiri, iar venind ceasul rugaciunii i se ingreu- 
iaza ochii. Calugarul molesit e destoinic in vorbarie, 
dar cind vine vremea citirii, nu mai poate vedea de 
somn. Cind trimbi^a din urma va suna, mortii vor in- 
via §i cind incepe vorbaria se trezesc cei adormi^i. 
Somnul e un prieten viclean ; dupa ce ne-am saturat, 
de multe ori pleaca, dar cind ne e foame §i sete, ne raz- 
boie$te cu t&rie. Ne sfatuie$te sa ne apuc&m cu miinele 
de vreun lucru in timpul rugaciunilor. C&ci altfel nu 
poate alunga rugaciunea celor ce vegheazS.. El e cel 
dintii care se furi$eaza in cei incepatori, ca sa-i rSzbo- 
iascS. Aceasta, pentru ca sa-i faca de la inceput trin- 
davi, sau sS-i facS sa se apropie de dracul curviei. Sa 
nu incetSm sS cintam cu ob§tea, pina ce nu ne-am eli- 
berat de el. C&ci ru?inindu-ne de ob§te, nu vom a^ipi. 

10) Ciinele e du§manul iepurilor si dracul slavei 
de§arte, al somnului. 

1 1) Dup& trecerea zilei negus torul, iar dupS. cintare 
lucratorul, §ezind i§i socote§te ci§tigul 340 . 

12) A^teaptS. dupa rugaciune in stare de veghe. §i 
atunci vei vedea cirduri de draci. Fiindca au fost rSz- 
boiji de noi, dupa rugSciune incearcS sa ne supere cu 
naluciri necuvenite. §ezind, ia seama, si vei vedea pe 
cei obi§nu4i sa prade pirga sufletului. 

13) E cu putinta sS. se cugete in somn in continuare 
cuvintele psalmilor, dar e cu putinta sa ni le puna pe 
acestea in minte si dracii ca sa ne inalte la mindrie. 
Iar al treilea lucru n-a§ fi voit sa-1 spun. Dar cineva 

546. «A trecut ziua ?i nevoinfa, se opre?te negustoria. Negustorul cer- 
ceteaza ce a facut : daca s-a pagubit sau a fost infrint. Daca s-a nevoit 
dupa om, sau dupa Dumnezeu. Lucrul al doilea e al iubitorului de Dum- 
nezeu, primul al iubitorului de slava. Unul aduce ci$tig, celalalt paguba §i 
osteneala nefolositoare». 
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m-a silit. Sufletul care cugeta neincetat la cuvintele 
Domnului, obi$nuie§te sa se mi§te in ele §i in somn 547 . 

Caci lucrul al doilea e o rasplata a celui dintii, spre 
izgonirea duhurilor §i a nalucirilor. 

Treapta a nouasprezecea. Cel ce a suit pe ea a pri- 
mit lumina in inima lui. 


CUVINTUL XX 

Despre frica la§3 sau neb&rbateascS 

1) Cel ce se indeletnice§te cu virtutea in minastiri 
de ob§te, sau in insotirea cu altii, nu e razboit de obi- 
cei prea mult de friccL Dar cel ce petrece in locurile mai 
sihastre§ti sa se lupte ca sa nu-1 ia in stSpinire odras- 
la slavei de§arte, sau fiica necredintei, adica frica. 

2) Frica la§a este o simtire copilSreasca in sufletul 
imbatrinit de slava departs. Frica la$a este o slabire a 
credin^ei, aratata in a^teptarea plina de spaima a unor 
lucruri neprevazute 548 . 

3) Frica la§& este o prime j die mai inainte de frica ; 
sau ea este o simtire plinS de tremurare a inimii, cld- 
tinata §i speriatd de nenorociri indoielnice. Frica la?a 
este lipsa incredinf&rii. Sufletul mindru este robul fri- 
ed la§e, pentru c& se bizuie pe sine §i se teme de zgo- 
motele lucrurilor §i de umbre 540 . 

547. «Cel ce asemenea lui David, cugeta toata ziua la legea Domnu- 
lui, cugeta §i noaptea la ea prin inchipuire, ca sa se implineasca $i cu el 
cuvSntul care zice : «$i intru legea Lui va cugeta ziua $i noaptea» (Ps. 1, 
2) ; sau : «Eu dorm $i inima mea vegheaza» (Cint. Cint. 5, 2). 

548. «Omul fricos sufera de doua boli : de pufinatatea credinfei $i de 
iubirea de trup». 

549. «Cind cineva cade din mSsura chibzuielii, devine atit fricos cit 
indraznet* Caci sufletul lui e slabit. Pentru ca, precum trupul, cind a pierdut 
compozijia (sincrasia) echilibrata, a devenit greu de stapinit ?i se preda 
tuturor patimilor, a?a §i sufletul, cind a pierdut puterea sa $i smerita cuge- 
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4) Cei ce pling §i nu se sperie de dureri nu sint sta- 
pling de frica 550 . Dar cei ce se infrico§eaza de ceva i§i 
ies din min^i. $i pe drept cuvint. Caci e drept Cel ce 
p&r&se§te pe cei mindri. El vrea sS fim pedepsiji, ca §i 
noi §i ceilal^i sS. nu ne trufim. 

5) Toji cei frico$i sint iubitori de slava de§arta. Dar 
nu to^i cei ce nu se tem sint §i smeri^i la cuget. Pentru. 
ca nici tilharii §i jefuitorii de morminte nu au frica, 
precum se $tie 551 . 

6) In locurile in care te-ai obi§nuit sd-^i fie fricS,. 
nu pregeta sd te duci pe intuneric. Iar de vei tremura 
pu|in, aceastS. patima copilareasca §i de ris va imb&- 
trini impreuna cu tine 552 . Mergind, inarmeaza-te cu 
rugaciunea. Ajungind acolo, intinde miinile in sus si 
biruie§te pe vrajmasi, cu numele lui lisus, caci nu e in 
cer §i pe pamint armS. mai tare 553 . Izbavit de boala. 


tare, primind o deprindere slabanoaga, se face $i la$ $i indraznet §i fara< 
minte, $i nu se mai cunoa?te pe sine. Iar cel ce nu se cunoa§te pe sine, 
cum va cunoa$te cele mai presus de sine ?» 

550. Ed. 1970 : «’A7i iptoxec sint poate cei ce nu-$i crufc! trupul lor §i* 
a$teapta fara suparare ?i fara intristare orice li s-ar intimpla». P.G. «Plin- 
sul nemingiiat, primit in suflet, s-a ridicat mai presus de frica». 

551. A sfintului Isaac: «Buna indraznire $i disprefuirea primejdiilor 
vin una din doua : fie din inima invirto$ata, fie din multa credinja in- 
Dumnezeu. Invirto$arii inimii ii urmeaza mindria, iar credinfei, smerita- 
cugetare a inimii». 

552. P.G. «Precum mormolocii infrico$eaza pe prunci, a$a §i umbrele- 
pe cei mindri». In formularea ed. 1970 : «0 nume$te patima copilareasca, 
pentru ca obi$nuie$te sa-i r&zboiasca pe cei prunci cu virsta in Hristos. 
La cei desavir$tyi, e vrednica de ris ; caci $i mormolocii sperie pe copii. 
$i nu pe cei desavir$ifi». 

553. «Nu e cu putin^a ca cel ce se teme cu adevarat de Dumnezeu sa 
aiba frica, daca va zice ca afara de Dumnezeu nu se teme de altul». 
Frica de Dumnezeu da curaj de a birui orice frica la$a de ceva de pe 
pamint. Pe linga aceasta, frica de Dumnezeu nu e propriu zis o frica nici 
de El ca-i va face vre-un rau ; cu atit mai pufin de orice altceva, $tiind 
ca Dumnezeu il va apara, sau ca daca va pierde in cele paminte§ti chiar 
viafa sa prezenta, o va avea plina de toate bunatafile in cer. Cel ce se* 
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preamare§te pe Cel ce te-a izbavit. Caci multumindu-I, 
te va acoperi in veci. 

7) A§a cum nu vei putea umple niciodata stoma- 
cul dintr-odata, tot a§a nu vei putea birui nici frica 
dintr-odata. §i pe masura plinsului, va scadea §i ea mai 
repede §i pe masura lipsei lui vom ramine fricosi. «Mi 
se infioara parul §i trupul», zicea Elifaz (Iov 4, 14), 
«povestind viclenia dracilor». 

8) Uneori se infrico§eaza mai intii sufletul, alteori 
trupul §i de la el trece §i la celalalt. Cind infrico?in- 
>du-se trupul, frica aceasta fara motiv nu pdtrunde si 
in suflet, e aproape izbavirea de boald. Dar cind pri- 
mim cu suflet deschis toate cele nea$teptate, intru 
zdrobirea inimii, atunci cu adevSrat ne-am eliberat de 
Inca. 

9) Nu intunericul si pustietatea locurilor ii intS- 
re§te pe draci impotriva noastrS, ci lipsa de rod a su- 
fletului ; dar uneori $i pedepsirea noastrS din iconomie. 

10) Cel ce s-a facut rob Domnului nu se va teme de- 
■cit numai de Stapinul sau. Dar cel ce nu se teme incii 
de Acesta, se teme $i de umbra sa. Trupul se infrico- 
§eaza cind stS. lingfi noi in chip nev3.zut un duh ; dar 
cind sufletul se vesele$te, smerindu-se, sta de fa^a un 
xnger. De aceea, cunoscind din lucrare starea de fa£& 
a acestuia, sa sarim mai repede la rugaciune, caci bu- 
nul nostru pazitor a venit sa se roage impreund cu 
noi 554 . 

Cel ce a biruit frica la§a e vadit ca §i-a predat via{a 
si sufletul lui Dumnezeu. 

increde in Dumnezeu, deci, nu se teme. Dimpotriva, cel ce are frica de 
■cele paminte$ti $i nu se bizuie decit pe sine, se teme in chip real totdeauna 
de ele. Nici eu-ul propriu, nici cele ale lumii nu-1 asigura impotriva neca* 
zurilor $i nenorocirilor, ca sa nu mai zic ia patimilor. 

554. «Smerenia cugetului $i simplitatea luminata de darul deosebirii 
^discernamintului) ne va face sa cunoa^tem deosebirile duhurilor». 
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CUVlNTUL XXI 

Despre slava departs 
cea cu multe chipuri 

1) Unora le place sS. dea slavei de§arte un loc deo- 
sebit de mindrie in in§irarea «Cuvintelor». De aceea $i 
spun cS. sint opt ginduri conduc&toare §i sus^inStoare 
ale rauta^ii. Grigorie Teologul §i alfii dintre invatatori 
le-au socotit pe acestea $apte. Eu urmez mai bucuros 
acestora. C£ci cine mai are mindrie dup& ce a biruit 
slava de§art& ? Ele au numai atita deosebire intre ele, 
citS are pruncul prin fire fa$. de bSrbat §i griul fata 
de piine. C&ci primul e inceputul, iar al doilea sfir§itul. 
Dar despre inceputul $i plinatatea patimilor necuvioa- 
sei inchipuiri de sine, vom vorbi pe scurt cind va veni 
vremea. C&ci cel ce incearcS sa filozofeze despre aces- 
tea pe larg, este asemenea celui ce incearcS in zadar si£ 
cintSreascS vinturile. 

2) Slava departs este, dupS natura, schimbarea firii 
?i strimbarea moravurilor 555 §i pindirea a ceea ce 

555. Un proverb latinesc spune : «Honores mutant mores». Omul mo- 
dest de pina ieri, ajuns la un post mai inalt, s-a schimbat peste noapte 
de nu-1 mai cuno$ti. I s-a schimbat firea, i s-au strimbat moravurile. 
La Veniamin Costache : A lui Evagrie : «Gindul slavei de?arte e foarte 
subtire $i sta cu u$urinta linga virtuti. Cel stapinit de ea voie$te sa 
arate poporului nevointele sale $i vineaza sla virile oamenilor. In?elindu-1 
dracii pe vreunul, fac sa-i placa sa fie ingrijit de femei, sa se atinga 
multimea de hainele lui, ba il vrajesc §i cu preofia ; apoi ii place sa 
vada ca oamenii il cauta $i stau in jurul lui $i sa cugete ca de nu-i va 
dezlega el, vor fi legafi ?i in cer. $i dupa ce 1-au inalfat astfel cu na- 
dejdi de$arte, zboara de la el lasindu-1 sau dracului mindriei ca sa-1 
ispiteasca, sau celui al mtristarii care aduce asupra lui ginduri ce se 
impotrivesc nade]dilor». Alta : «lnsu$irea slavei de$arte a monahului e 
ca vrea sa fie slavit pentru virtutile sale. Iar propriu trufiei sale este 
a se inalfa pentru faptele sale $i a dispretui pe ceilalli. Iar a celor din 
lume este ca vor sa fie slaviti pentru frumusete, pentru bogajie, pentru 
stapinire $i pentru intelepciune». 
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poate fi dispretuit. Iar dupa calitate, este risipitoarea 
ostenelilor 556 , pierderea sudorilor, pindirea comorii, 
nepoata necredintei, inaintemergatoarea mindriei, ine- 
carea corabiei in port, furnica in arie 557 . Ea e sub- 
tire, dar unelte§te impotriva a toata osteneala si a tot 
rodul 558 . 

3) Furnica a§teapta sa se isprdveasca strinsul griu- 
lui §i slava de§arta sa se adune bogapa. Cea dintii se 
bucurS, ca sa fure ; iar cea de a dona, ca sS. risipeascd. 
Duhul deznSdejdii se bucura vazind inmul^indu-se pa- 
catul ; duhul slavei de§arte, vazind inmullindu-se vir- 
tutea. C&ci u§a celui dintii e inmul^irea ranelor ; iar a 
celui de al doilea, e bogatia ostenelilor 559 . 

4) la seama §i vei vedea aceastS nelegiuitS. inflo- 
rind pin& la mormint in ve§minte, in mirodenii, in con- 
voaie §i in altele 56 °. 

5) In toate str3luce§te soarele cu imbel§ugare. $i 
de toate str&duin^ele se bucurd slava de§artS. De pil- 

556. Toate virtutile adunate de om prin osteneli sint intinate ca o 
caldare de lapte printr-o picatura de petrol. 

557. «Slava de^arta e inecarea corabiei la mai, caci dupa ce au trecut 
valurile multelor ispite $i vine incarcata cu multe virtutb se ineaca in 
port, mindrindu-se pentru ele. E furnica in arie, pentru ca risipe$te co- 
moara virtufilor, cum fura furnica boabele adunate». 

558. «Nu-i u$or a ne izbSvi de slava de$arta. Dar se izbave$te cineva 
prin lucrarea ascunsa a virtufilor $i prin luarea aminte mai deasa. Iar 
semnul izbavirii e a nu mai fine minte r&ul celui ce ne-a vorbit de rSu 
sau celui ce a vorbit prea mult». 

559. E un paradox. Inmulfirea virtufilor deschide u$a slavei de$arte. 
Inmulfirea pacatelor, o alunga. «Mi$cindu-se patimile, alunga slava de- 
parts, risipindu-se, o fac sa se intoarca». Aceasta nu inseamna ca tre- 
buie sa ne predam patimilor pentru a nu ajunge la slava desarta. Aceasta 
ar insemna sa raminem in noroi, pentru a nu ne mindri cu curafenia. 
Trebuie sa scapam de amindoua. Dar inceputul se face prin scaparea 
de patimi. 

560. Adica, cu ocazia inmormintarii inconjurata de pompa. Aceasta 
se vede $i in monumentele costisitoare ce lasa unii sa li se cladeasca 
pe mormint, sau pe care $i le cladesc ei in$i$i cit traiesc. 
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da : sint stapinit de slava de§arta cind postesc ; dez- 
legindu-1, ca s3. nu fiu cunoscut (ca postitor), iara$i m& 
stapine§te slava departs, pentru modestia mea ; imbra- 
cindu-ma in haine luxoase sint biruit de ea, schimbin- 
du-le in haine near&toase, iara§i sint stapinit de ea ; 
vorbind, sint biruit de ea ; t&cind, iara§i sint biruit de 
ea 561 . Oricum voi arunca acest glob cu trei coarne, tot- 
deauna unul st& drept §i el e cel din centru. 

6) Iubitorul de slav& departs, este un inchin&tor la 
idoli. P&rind ca mare§te pe Dumnezeu, voie§te sS. placS. 
oamenilor §i nu lui Dumnezeu. Tot cel iubitor de ara- 
tare este iubitor de slava departs 562 . Postul iubitorului 

561. Vedem $i aci pe autor descriind cu acela$i talent extraordinary 
de fin analist al complexelor stari suflete^ti, aceea$i impletire contra- 
dictorie intre patima $i nazuinta cea buna, ca $i in alte «Cuvinte» (de ex. 
in Cuvint XV). Fiecare floare morala sau virtute are umbra ei in slava 
de^arta. Aceasta impletire fine de o etapa inca nedesavir$ita a firii 
noastre. Patima e a$a de impletita cu firea, incit ni se pare ca luptind 
cu ea, luptam cu firea noastra $i e greu sa luptam cu ea. Numai o infe- 
legere radicala a firii noastre ca regasindu-se deplin cind se uita pe 
sine, sau se preda total lui Dumnezeu ?i semenilor, ne scoate din aceastS 
stare contradictorie $i chinuitoare, pentru a ne ridica la starea parado- 
xala suprema, fericita $i deplin conforma cu ea : la starea in care nu 
mai e$ti prin tine, ci prin Dumnezeu, prin Cel ce te iube$te $i pe Care 
ll iube$ti desavir$it. 

562. Ed. V. Costache : a sfintului Maxim : «iln toate cele ce le lucram, 
Dumnezeu cauta scopul : de lucram pentru El sau pentru altceva. Deci 
cind voim sa facem un bine, nu placerea oamenilor, ci pe Dumnezeu sa-L 
avem ca scop, ca privind pururea spre El, pentru El sa lucram, ca nu 
cumva sa rabdam $i osteneala $i sa pierdem $i rasplata». P.G. a sfintului 
Vasile : «Ceea ce nu se face pentru iubirea de Dumnezeu, ci pentru 
lauda de la oameni, orice ar fi aceea, nu are lauda cinstirii lui Dum- 
nezeu, ci judecata pentru o fapta facuta spre placerea oamenilor, pentru 
vrajba, pentru pizma, sau pentru alta vina. De aceea Domnul le nume$te 
$i fapte ale nedreptafii, zicind catre cei ce spuneau : «Am mincat ina- 
intea Ta» $i celelalte : «Departati-v5 de la Mine tofi lucrStorii nedrep- 
t5fii» (Mt. 7, 23). Ace?tia sint cei ce abuzeazS de darurile lui Dumnezeu, 
pentru placerile lor». Alta : «Minte de^arta are cel ce vineaza lauda de 
la oameni $i alta nu nadajduie§te». De la sfintul Maxim : «Din cele fa- 
cute de oameni, unele sint bune prin fire, dar (uneori, n. trad.) nu sint 
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de slava de§arta este neraspl&tit si rugaciunea lui ne- 
avenita. Caci pe amindoua le lucreaza pentru lauda oa- 
menilor. Nevoitorul iubitor de slava de§arta pierde in- 
doit : i§i tope§te §i trupul §i nici nu ia vre-o rasplata. 

7) Cine nu va ride de lucratorul pentru slava de- 
parts, care la cintarea de psalmi e mi$cat de catre a- 
ceasta, fie sS rida, fie sa plingS. de toate ? 

8) Dumnezeu ascunde de multe ori de la ochii no§- 
tri bunStatile pe care le-am ci§tigat. Dar omul care ne 
lauda, mai bine zis care ne amage§te, a deschis ochii 
no$tri spre ele prin laudele lui. Insa deschizindu-se a- 
ce§tia, a disp&rut §i virtutea 563 . 


9) Lingusitorul este slujitorul dracilor 564 , calauza 
mindriei, nimicitorul strapungerii inimii, pierz&torui 
bun&t&Jilor, cel ce abate pe al(ii de la calea cea drept&. 
«Cei ce vS. fericesc pe voi, zice proorocul, va amSgesc 
pe voi» (Is. 3, 12). 


10) E propriu celor inalti cu cugetul sa rabde cu 
barbate §i cu bucurie ocarile ; dar e propriu celor 
sfin^i §i cuvio$i sa treacS nevatamati prin laude. 


bune prin cauza lor. De ex., postul, privegherea, rugaciunea, citirea psal- 
milor, milostenia, iubirea de straini, sint fapte bune prin fire, dar cind 
se fac pentru slava de$arta, nu sint bune». 

563. Vederea de catre noi a virtufilor noastre le face sa se piarda. 

564. «Sa ne ferim atit de a fi fericip cit $i de a ne ferici unii pe 
alfii in fata. Cea de a doua este a lingu$itorilor $1 a celor mi$cati de 
draci. Prima e a celor u^uratici $i ale caror izbinzi sint u$or de furat. 
Cel de al doilea este ca stric&tor al bunatatilor, ingerul diavolului ; cel 
dintii este un mo$tenitor nesocotit, pregatit s& piarda indata ostenelile. 
Amindoi lucreaz& impreuna la pierderea reciprocal Alta, a sfintului loan 
Gura de Aur (din Veniamin Costache) : «Lauda celor ce traiesc in pacat 
aduce munci mai cumplite decit rivnirea pacatului, ba chiar decit ale 
celor ce traiesc in pacate... $i pe drept cuvint, pentru ca fapta aceasta 
este a unei socoteli stricate $i a unui suflet ce sufera de o boala fara 
vindecare. Pentru ca cel ce lauda pacatul s-a lipsit pe sine de tamaduirea 
cea din pocainta». Ace$tia ii intaresc pe cei ce pacatuiesc, in pacatul 
lor. 
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11) Am vazut pe unii plingind pentru cS. au fost 
lSuda^i ; dar §i pe unii aprin§i de minie, schimbind, ca 
intr-un tirg, o patima cu alta. 

12) «Nimenea nu cunoa§te cele ale omului, decit 
duhul omului cel din el» (I Cor. 2 , 11). Sa se ru§ineze 
deci §i sa amuteascd cei ce se pornesc sa fericeasca pe 
aljii in fa{a. 

13) Cind auzi c& aproapele tau §i prietenul tSu te 
vorbe§te de r£u in lipsa ta, sau fiind tu de fa^a, arata-i 
iubirea, l&udindu-l 565 . 

14) Mare lucru e a scutura din suflet lauda oame- 
nilor ; dar mai mare e a departa lauda dracilor. 

15) SmeritS. cugetare arata nu cel ce se defaima pe 
sine ; c&ci cum nu se va rabda pe sine ? Ci cel ce ocarit 
fiind de altul, nu-§i mic§oreaza dragostea fajS de 
acesta 566 . 

16) Am bagat de seama c& dracul slavei de$arte in- 
sufl& unui frate ginduri §i le descoperS pe acestea al- 
tuia ; §i pe acesta il face sa spunS aceluia cele ce sint 

565. «DesSvir$irea smereniei sta in a rabda cu bucurie invinuirile 
mincinoase». A sfintului Isaac : «Cel smerit la suflet nu se turbura cind 
e nedreptafit, nici nu se apara de lucrul in care a fost nedreptafit. $i 
prime$te calomnia ca adevar $i nu se ingrije$te sa convinga pe oameni: 
ca a fost calomniat, ci cere iertare». 

In acest caz cel calomniat laudindu-1 pe calomniator, nu-1 lingu$e$te, 
nici nu-I impinge la pacatul slavei de$arte, ci-i arat& iubirea. Acela va 
simfi in acest moment ca nu e lingu$it §i nu va cadea nici in slava de- 
$arta, ci se va ru$ina de ceea ce a facut, caci va vedea ca a facut ne- 
dreptate celui calomniat. $i aceasta 51 va ajuta sa se indrepte, luind 
pilda de la bunatatea aceluia. 

566. «Tu socote$ti ca ai smerenie, dar nu te suporfi nici pe tine, 
def&imindu-te. Daca deci voie$ti sa cuno$ti ca e$ti smerit la cuget, cear- 
ca-te pe tine, in cele spuse». Adica defaima-te pe tine cu sinceritate in 
fafa ta insutf ?i a altora. Alta, la Veniamin Costache : «Cel ce rabda cu 
smerita cugetare invinuirile ce i se aduc, a ajuns la desavir$ire $i e 
laudat de sfin^ii ingeri. Caci nici-o fapta buna nu e mai greu de savir$ifc 
ca aceasta». 
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in inima lui, ca acela sa se fericeasca pe el ca pe un 
mai inainte §tiutor al gindurilor lui. Ba uneori se a- 
tinge blestematul §i de chiar m&dularele trupului f&- 
cindu-le sS zvicneascd 567 . 

Sa nu-1 prime§ti pe altul cind te imbie cu episcopie, 
sau cu stare^ie, sau cu slujbS. de invatatura. C&ci cu 
mare osteneala se alunga ciinele de la tejgheaua ma- 
celariei. Dar cind acesta vede pe unii avind pu^ina li- 
ni§te, indata ii indeamna sa vie din pustie in lume. 
Du-te, zice, pentru mintuirea sufletelor pierdute. 

17) DupS. cum altul este chipul arapilor §i altul al 
statuilor, altul e felul slavei de§arte al celor ce petrec 
in minastirea de ob§te, decit al celor ce se afla in 
pustie 568 . 

18) Slava departs iese inaintea mirenilor ce sosesc 
din lume in minastire §i mina pe calug&rii mai u$ura- 
tici sa iasa intru intimpinarea celor ce sosesc ; ii face 
s& cad& la picioarele lor §i cel st&pinit de mindrie se 
imbracS in smerenie 569 . Pe cei ce §ed la masS (iubito- 

567. «Ai grija de aceasta patima blestemata care se amesteca cu 
virtufile, pina ce le pierde. Caci de nu va taia omul aceasta patima 
necinstita, nu va putea inainta dupa Dumnezeu. Caci ei ii urmeaza toate 
relele». Ea inchide drumul sufletului nostru spre Dumnezeu, inchizindu-1 
In admiratia de sine. Alta, a sfintului Maxim : «Nu te masura cu cei mai 
slabi dintre oameni, ci mai degraba cu cei mai inaintali in iubire. Caci ma- 
surindu-te cu cei dintii vei cadea In groapa Inchipuirii de sine ; dar de 
te vei masura dupS iubirea celor din urma, vei inainta spre inalfimea 
smereniei». 

568. Ed. 1970 : «Slava de$arta din pustie se v5de$te in orice faptS. 
umilitoare : in postire, in culcarea pe jos, in celelalte grele patimiri. Iar 
cea din chinovie, in lucruri plScute, in bunuri, in buna stare, in bog&tia 
luxoasa. Cei tdintii se laudS cu faptele lor umilitoare, cei de al doilea, 
cu faptele lor bune, incit una e ca a cSlugarilor, alta ca a mirenilor». 

569. La Veniamin Costache : din Isaia Pustnicul : «Ia aminte la tine 
'insufi cu de-am5nuntul, ca s& nu prime$ti nicidecum <a lua ceva, daca nu 
te vei incredinfa deplin ca Dumnezeu ti le-a trimis din roduri drepte. 
Numai atunci sa le primesti cu toata lini$tea. Iar cind le vezi ca sint 
din nedreptate, sau din sfada, sau din vicle$ug, sau din fafeirnicie, respin- 
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rul de slava de§arta) ii indeamnS sS. se infrineze §i pe 
cei mai de jos ii ceartS. f&ra mils. Din cei ce stau la cin- 
tare de psalmi, pe cei mole§i{i ii. face bSrba^i, iar pe 
cei fara glas ii laudS ca avind glas frumos §i pe cei ce 
dormiteaza ii laudS ca veghetori. Pe cel ce conduce rin- 
duiala cintSrii il lingu§e§te §i-l roagS sa-i dea lui intiie- 
tatea ; il nume§te investor §i pSrinte, pina la plecarea 
strSinilor. 

19) Slava departs in loc sS fie pricinS de cinste, de 
multe ori e pricing de necinste. C&ci miniindu-se uce- 
nicii ei, mare ru§ine le-a adus 570 . Pe cei aspri fa^S de 
oameni slava departs ii face blinzi ; se folose§te cu in- 
gimfare de darurile naturale $i prin acestea de multe 
ori i-a doborit pe nenorociti. 

20) Am vSzut un drac supSrind pe fratele sSu §i iz- 
gonindu-1. CSci miniindu-se odata un frate, au sosit in 
acea clipS ni§te mireni, §i nenorocitul a sSrit din mi- 

ge-le $i arunca-le, socotind ca mai buna este o parte mica cu frica lui 
Dumnezeu, decit roduri multe din nedreptate». Alta (ibid.): «Sa nu fie 
mina ta intinsa spre a lua, ci mai virtos spre a da». Din sfintul loan 
Gura de Aur : «Lacomul fi ne cele ale saracului. Iar tu luindu-le pe 
acestea $i fScindu-le parte a averii tale, te-ai aratat mai nedrept decit 
cel nedrept $i te-ai facut mai lacom decit lacomul de bani». Alta : «lntre- 
bare : Cum se face ca multi lacomi nu patimesc rele ? Raspuns : Vor 
suferi mai mult, daca nu vor suferi indata. Caci de vor scapa acum, 
teme-te mai mult ca vor suferi atunci in chinuri mai mari. $i de vor 
scapa ei, nu vor scapa mo$tenitorii lor. lntrebare : $i cum e drept acest 
lucru ? Raspuns : E foarte drept, caci tu care ai mo$tenit avere facuta 
din nedreptate, de$ i n-ai rapit-o tu, te indulce^ti tu cu ea. Acela $i-a 
adunat comoara de pacate $i minie pentru ziua miniei. Iar tu ai mo$- 
tenit pacatul §i minia $i \i se va cere socoteala pentru toate... Deci daca 
$tii pe cei nedreptatitf, da-le inapoi $i fa ceea ce a facut Zacheu cu 
multa adaugire. Iar dac& nu-i $tii, imparte celor scapatafi ?i tu vei afla 
rSsplata, iar acela, munca ve$nica. lntrebare ; Cum t* n e cineva adevarul 
intru nedreptate ? Raspuns : Cind cineva folose^te dupa placerile sale cele 
date lui de Dumnezeu». 

570. «Iubitorul de slava de^arta fafare$te neminierea ; iar cind e 
prins in aceasta, sufera in loc de cinste, necinste*. 
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nie in slava de§arta. Pentru ca nu putea sluji deodata 
amindurora. 

21) Cel ce s-a vindut slaved de§arte are o viata in- 
doita. Caci petrecind intre calugari cu schima, vietu- 
ie§te in lume cu cugetul §i cu amintirea. 

22) De ne grabim sa bineplacem celor de sus, sa ne 
sirguim sa gust&m din slava celor de sus. Iar cel ce a 
gustat din ea va disprefui toata slava paminteasca. 
M-as mira sa nesocoteasca cineva pe cea de a doua, 
daca n-a gustat din cea dintii. 

23) De multe ori, pradaji fiind de slava desarta, in- 
torcindu-ne am pradat-o pe ea cu mai multa iscu- 
sin£& 571 . Caci am v&zut pe unii raprfi din lucrarea du- 
hovniceasca, de slava desarta ; dar punindu-se un in- 
ceput vrednic de mustrare, sfir§itul s-a facut vrednic 
de lauda, pentru schimbarea cugetului 572 . 

24) Cel ce se mindre§te cu darurile lui naturale, 
adica cu de§teptaciunea, cu invatatura, cu citirea lim- 
pede, cu vorbirea u§oara, cu destoinicia si cu toate cele 
de felul acesta, pe care le are fara osteneala, nu va do- 
bindi niciodata bunStatile cele mai presus de fire 573 . 
Caci cel necredincios in putine, va fi necredincios si in 
multe §i stapinit de slava desarta. 

25) Mul^i i§i chinuiesc in zadar trupurile lor pen- 
tru nepatimirea la culme, pentru boga^ia darurilor, 
pentru lucrarea minunilor, pentru puterea cunoasterii 

571. Am fost pradafi de virtutile ce le-am ci$tigat de catre slava 
desarta. Dar pe urma ne-am inters pradind-o noi pe ea de puterea ei. 

572. A fost vrednica de mustrare mindria lui Nabucodonosor. Dar 
vrednica de lauda smerenia, sau smerita lui cugetare de la urma. 

573. A lui Maxim : «Daca voie?ti sa te faci cu adevarat cunoscator 
$i modest §i sa nu sluje^ti patimii inchipuirii de sine, cauta pururea in 
fapturi ce este ascuns cuno$tintei tale. $i aflind foarte multe ce-ti sint 
ascunse, te vei minuna de cunostinja ta §i infrinindu-fi cugetul ?i pe 
tine insufi, vei infelege multe $i mari lucruri, pentru ca parerea ca $tii 
nu te lasa sa inaintezi in a §ti». 
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de mai inainte, nestiind, nenorocijii, ca nu ostenelile, 
ci mai degraba smerenia e maica acestora. Cel ce cere 
daruri pentru osteneli, a pus o temelie gre§it&. Dar cel 
ce se socote§te pe sine datornic, va lua deodata o bo- 
ga{ie nea§teptata 574 . 

26) Nu da ascultare vinturatorului care te sf&tu- 
ieste, chipurile, spre folosul auzitorilor, sS-^i veste$ti 
virtutile tale. «CSci ce va folosi omul de va dobindi lu- 
mea intreagS, iar pe sine se va pagubi ?» (Lc. 9, 25). 
Nimic nu poate zidi pe cei ce ne privesc, ca o purtare 
smerita si nemincinoasa §i ca un cuvint neprefacut. 
Aceasta se va face §i altora indemn spre a nu se inalta. 
Si ce e mai mare decit aceasta spre folosul altora ? 575 

27) A observat cineva din cei ce pot sa vada $i va- 
zind a povestit urmatoarele : «$ezind eu in adunare 
(sinaxa), au venit dracul slavei de§arte §i dracul min- 
driei §i s-au a§ezat de amindoua parole mele. $i unul 
mi-a impuns coasta cu degetul lui iubitor de slava de- 
§arta, indemnindu-ma sa spun oarecare vedere (con- 
template), sau lucrare pe care am savir§it-o in pus- 

574. Invajatura aceasta e cu totul protivnica teoriei teologiei cato- 
lice despre merite $i supramerite. Tot efortul crestin urmare$te cui'afirea 
$i desav!r§irea firii $i nu merite primite din afara. Iar desavir$irea e o 
inaintare nesfir$ita. $i darul lui Dumnezeu vine de la sine, nu ca un 
merit, altfel n-ar mai fi dar. Iubirii noastre libere ii vine in intimpinare 
iubirea libera a lui Dumnezeu, sau invers. 

575. Din Epistola sfintului Atanasie catre fecioara : «Daca iji ara{i 
viata ta, aceasta ifi na$te slava de$arta §i te pSgube$te. Dar de afli un 
suflet care conglasuie$te cu tine ca sa faca cele ale lui Dumnezeu ca 
$i tine, descopere numai acestuia taina. In aceasta nu este slava de$arta, 
caci ai grait ca sa se mintuiasca un suflet. Celor ce au dorinfa sa as- 
culte, graie$te-le cele de folos. Iar de te rogi, sau cinji, sau cite$ti, $ezi 
deosebit $i nimenea sa nu auda, decit tu singura ; $i daca ai, $i cu una 
sau doua fecioare de un suflet cu tine». Alta, a sfintului Marcu : «Daca 
voie$ti sa se acopere de catre Domnul pacatele tale, sa nu descoperi 
oamenilor virtutile tale. Caci tot ce vom face cu acestea, aceea va face 
$i Dumnezeu cu acelea». Alta , a sfintului Maxim : «Precum comoara ara- 
tata se fura, a$a virtutea facuta cunoscuta sau publics, se mistuie$te». 
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tie 576 . $i dupa ce 1-am departat pe acesta, zicind : «ln- 
toarca-se inapoi §i sS. se ru§ineze cei ce-mi gindesc mie 
rele» (Ps. 34 §i 69), repede cel de la stinga imi §opti la 
ureche : «Bine, bine ai facut §i mare te-ai facut, biruind 
pe maica mea cea preaneru§inat&». Catre acesta, con- 
tinuind indata partea urm&toare a stihului, am zis : 
«Intoarc2.-se ru§ina{i cei ce-mi zic mie : Bine, bine ai 
facut » 577 . 

Intrebindu-1 eu pe acela : «Cum e slava de§arta, 
maica mindriei ?», a rSspuns : ^Laudele inalj:a §i in- 
gimfeaza ; iar cind sufletul s-a in&ljat, luindu-1 mindria 
il duce pinS. la ceruri §i-l doboani pina in adincuri » 57S . 

28) Este o slavS. ce vine de la Dumnezeu : «Pe cei 
ce Ma slavesc, zice, ii voi slavi» (I Regi 2, 30). §i este 
o slava ce urmeaza din pregatirea diavoleascS : «Vai, 
zice, cind vor vorbi oamenii bine de voi» (Lc. 6, 26). 

29) O vei cunoa$te limpede pe cea dintii, cind soco- 
tind-o ca v&t&mare, o vei respinge cu toat& sirguinja §i 
oriunde te vei duce, i{i vei ascunde vie^uirea ta 579 . §i 
pe a doua, cind, s&vir§ind orice lucru, il vei savir$i pen- 
tru a fi vazut de oameni. Necurata aceasta ne indeam- 
nS. s 2. fS^arim o virtute pe care nu o avem. Dar «a$a sS 
lumineze, zice, lumina voastrS inaintea oamenilor, ca 

576. A sflntului Maxim : «Cei ce cauta pururea sufletul nostru, cauta 
pururea prin ginduri p&tima$e, sa ne impinga la pacat cu cugetarea, 
sau cu lucrarea. Dar cind vor afla mintea neprimitoare, atunci vor fi 
facufi de ru$ine ; iar cind o vor afla ocupata cu vederi duhovnice$ti, 
vor fi alungafi $i ru^inafi cu totul». 

577. Amindoua aceste indemnuri aparent bune, sint biruite cu sme- 
renia. Faptele la care e indemnat calugarul sint bune in sine, dar nu sint 
bune intrucit indemnurile la ele vin de la demoni, adica se ivesc im- 
preunate cu ispita mindriei. 

578. «Slava departs alungata, s&de^te parerea de sine ; aaca insa ra- 
mine, pricinuie^te mindria». 

579. «Cind nu face cineva lucrul lui Dumnezeu pentru a fi vazut 
de oameni, dar cei ce-1 vad il slavesc, celui ce il lucreaza nu-i va veni 
nici-o vatamare din laudS». 
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sa vada ei faptele voastre cele bune» (Mt. 5, 16). De 
multe ori Domnul ii aduce insS pe cei iubitori de slavS 
de§arta la lipsa de slava de§arta, prin necinstirea ce li 
se intimplS. 

30) Inceputul nec&utarii slavei de§arte e pazirea 
gurii §i iubirea necinstirii 580 . Mijlocul ei este oprirea 
tuturor lucrarilor gindite ale slavei de§arte. Iar sfir§i- 
tul (daca este vreun sfir$it al adincului farS. fund) 581 , 
este a face in chip nesim^it inaintea mullimii cele ce 
aduc necinstirea. 

31) Nu-|i ascunde ru§inea ta, din socotin^a de a nu 
da pricina de smintealS 582 . Dar nu trebuie sa se folo- 
seascS. acela§i plasture pentru orice gre§alS, ci potrivit 
cu felul ei. 

32) Cind chem&m noi slava departs §i cind vine la 
noi fara sa o chemam, ci trimisa de al{ii, §i cind ince- 
pem niscai lucruri in vederea slavei de§arte, sa ne 
aducem aminte de plinsul nostru §i de datoria de a 
face, plini de fricS, rugaciunea ce se cuvine st&rii noas- 
tre §i negre§it vom ru§ina pe neru?inatul, numai sa ne 
ingrijim de rugaciunea adevaratS. Iar de nu, s& ne adu- 
cem aminte repede de moartea noastrS. Iar de nu vom 
izbuti nici a§a, sS ne temem de ru§inea ce urmeaza 
slavei. Caci «cel ce se inal{ci se va smeri» (Lc. 18, 14). 
$i nu numai acolo, ci negre§it §i aici 583 . 

580. «Cel ce are grija de limba se dovede$te lucrator al virtufilor. 
Iar nepedepsirea limbii arata ca nu are in launtrul lui virtutea». 

581. Nu e un sfir$it al disprefuirii slavei de$arte. Caci aceasta e 
egala cu smerenia, Iar smerenia e un adinc, sau o inaltime fara sfir$it 
(abis). CSci e o uimire de Dumnezeu, care fiind infinit, create 51 * ea la 
infinit. 

582. Se infelege ca e vorba de recunoa^terea ei insofit& de pocainfa, 
nu de cea cinica, farS ru$ine. Caci recunoscuta prin pocainfa adinca §i 
necurmata, face mai degraba pe ceilalfi sa se fereascS de ea. 

583. «Cind vezi gind omenesc ispitindu-te cu slava, cunoa^te lim- 
pede c5-fi pregate$le ru$inea». 
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33) Cind l&udatorii, mai bine zis amagitorii incep 
sa ne laude, sa ne aducem aminte de multimea farade- 
legilor noastre §i ne vom afla nevrednici de cele spuse 
sau f acute. 

34) Pot fi, fara indoiala, auziti de Dumnezeu in 
unele cereri ale lor, $i unii iubitori de slava departs. 
Domnul obi§nuie§te s 3. vin3 in intimpinarea rugSciuni- 
lor §i cererilor lor, ca luind unele daruri prin ruga- 
ciune, sa nu-$i m&reasca inchipuirea de sine. 

35) Cei mai simpli nu cad de multe ori in veninul 
acesta. Caci slava de$arta este lepadarea simplita^ii §i 
viefuirea pref3cut&. 

36) De multe ori viermele crescind §i fdcind aripi, 
se urc& la inalfime. Tot a§a slava de§arta des&vir$in- 
du-se, na§te mindria, capetenia §i desavirsitoarea tu- 
turor raut&tilor. 

A fost treapta a dou&zeci§iuna. Cel ce nu s-a lasat 
prins de ea, nu va cadea in mindria fara minte, du$- 
mana lui Dumnezeu. 


CUVlNTUL XXII 

Despre mindria cea fSra de minte 

(farS stapinire) 


1) Mindria este tagaduirea lui Dumnezeu 584 , nas- 
cocirea dracilor, dispretuirea oamenilor, maica osin- 
dirii, nepoatd a laudelor, semnul nerodniciei, izgoni- 
toarea ajutorului lui Dumnezeu, inaintemergatoarea 
ie$irii din min{i, pricinuitoarea cdderilor, pricina luarii 
in stdpinire (de draci), izvor al miniei, u§a fatarniciei, 


584. «Caci cel ce socote$te ca infaptuieste ceva din sine, $i nu din 
ajutorul lui Dumnezeu, tagaduieste pe Dumnezeu si ajutorul Lui in toate; 
De aceea ?i cade, parasit fiind, din harul lui Dumnezeu, pe care 1-a 
nesocotit». 
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cauza nemilostivirii, pazitoarea pacatelor, contabila 
amarnica, judecatoarea oamenilor, potrivnica lui Dum- 
nezeu, radacina hulei. 

2) Inceputul mindriei c sfirsitul slavei de§arte. 
Mijlocul ei este dispretuirea aproapelui, vestirea neru- 
§inata a ostenelilor proprii, lauda de sine in inima, ura 
mustrarii. Iar sfirsitul ei este tagaduirea ajutorului lui 
Dumnezeu, falire cu rivna sa, narav dracesc. 

3) Sa ascultam to|i cei ce voim sa scapam dc groapa 
aceasta. Patimii acesteia ii place de multe ori sa-§i ia 
hrana chiar din multumirea adusa lui Dumnezeu. Caci 
la inceput nu se ginde§te sa tagaduiasca cu neru§inare 
pe Dumnezeu. 

4) Am vazut om multumind lui Dumnezeu cu gura 
si falindu-se cu cugetul. Marturise§te despre aceasta 
fariseul acela care a spus in chip fatarnic : «I|i mul^u- 
mesc, Dumnezeule» (Lc. 18, 11). 

5) Unde s-a intimplat caderea, acolo s-a salasluit 
mai inainte mindria. A1 doilea lucru e vestitor al celei 
clintii. 

6) Am auzit pe careva din cei cinsti^i de mine : 
<*Ginde§te ca douasprezece sirit patimile de necinste. 
De vei iubi cu voia pe una din ele, adica inchipuirea de 
sine, ea va umple locul celor unsprezece» 585 . 

7) Calugaml ce se inalta cu cugetul, se impotri- 
ve§te cu cuvintul. Dar cel smerit cu cugetul nu stie sa 

585. «Un filozof oarecare a spus ca inchipuirea de sine este boala 
sacra». Alta : «Am vazut o boala cumplita ; de ea sufera cel ce paze§te 
la sine o bogafie spre raul lui». Domnul a zis ; «Vai, cei ce va imbo- 
gatiti, ca veti flaminzi ; ca veti lua plata voastra» (Lc. 6, 25). Inchipuirea 
de sine e o boala, pentru ca cel ce sufera de ea hu traie$te in realitate. 
Bogapa pe care o paze§te e fum. Dar fum care nu va pieri numai la- 
sindu-1 gol, ci il va face nemilos $i urit de Dumnezeu de oamenL 
fum care il intoxica. HI iese din legatura cu Dumnezeu §i cu oamenii, 
care sint singura realitate ce-I line $i pe el in realitate.. . • — : -• 
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se impotriveascS nici m&car cu privirea. Chiparosul 
nu-§i pleaca ramurile ca sa se intinda pe pamint. Nici 
monahul cu inima mindra, ca sa facS ascultare. 

8) B&rbatul cu inima mindra dore§te sa stapineas- 
c& 586 . Astfel nu poate sS nu se piardS pina la cap&t, 
precum se intimplS de obicei ; mai bine zis nici nu 
voie§te. 

9) «Celor mindri Domnul le st& impotriva» (Pilde 
16, 5 §i I Pt. 5, 5). $i cine poate sa-i miluiasca pe ei ? 
^Necurat este la Domnul tot cel mindru cu inima" 
(Pilde 16, 5). §i cine va putea sS-1 cur&{easc& pe unul 
ca acesta ? 

10) Pedeapsa celor mindri e c&derea, iar imboldi- 
tor, dracul. P&r&sirea lor este ie§irea din min{i. De cele 
dintii au fost t&mSduiti adeseori oamenii de catre oa- 
meni. Dar cea din urma nu poate fi vindecatS de 
oameni. 

11) Cel ce respinge mustrarea i§i intipSre^te pa- 
tima. Iar cel ce o prime§te s-a dezlegat de legatura ei. 

12) Dac& un oarecare a cazut din ceruri numai prin 
aceasta patima, fSrS alta, trebuie vSzut daca nu cumva 
se intimplS ca cineva sS se suie la cer numai prin sme- 
renie, f&rS. altS virtute. 

13) Mindria este pierderea boga(iei (duhovnice§ti) 
§i a sudorilor. «Strigat-a §i nu era cine sii-1 mintuiasca»- 
(Ps. 16, 4, 5), f8r& indoiala pentru cS a strigat cu min- 
drie «c&tre Domnul §i nu 1-a auzit pe el» ; fSrS indoialS, 
pentru ca pricinile impotriva c&rora se ruga nu le 
curma. 

14) Un batrin foarte cunoscator il sfatuia duhovni- 
ce§te pe un tin&r ce se trufea. Iar acesta, orb fiind, 
zise : «Iarta-mS, p&rinte, nu sint mindru». Iar prea in- 

586. «Sa nu te grabe$ti sa te a$ezi in capul fratimii, ca sa nu iei 
sarcinile pacatelor straine pe umerii tai». 
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|eleptul b&trin zise c&tre el : «§i ce altS dovadS mai 
vaditS a patimei acesteia ne po|i da, fiule, decit cuvin- 
tul ce 1-ai spus : nu sint mindru» 587 . Mult le ajut& uno- 
ra ca ace§tia supunerea, vie^uirea mai ingreuiatS §i mai 
supusS necinstirilor §i citirea nevoin^elor mai presus 
de fire ale pSrin^ilor. Poate mScar a§a vor avea o mica 
n&dejde de mintuire cei ce bolesc de patima aceasta. 

15) E ru$ine sS se mindreascS cineva cu podoabS 
strSina 588 , dar e nebunia cea mai de pe urma sa se 
fSleasca, prin inchipuirea de sine, cu darurile lui Dum- 
nezeu. FSle§te-te numai cu infSptuirile tale dinainte de 
na$tere 58fl . C&ci cele de dup& na§tere Dumnezeu £i le-a 
d&ruit, ca §i na§terea ins&§i. 

587. ScSrarul surprinde $i aci aceea$i impletire a patimii cu nazu- 
infa protivnica ei, ca in alte locuri de mai inainte. Seva patimii. urcS 
in om din firea lui patata, odata cu seva virtufii, ca in fructele unui pom 
stricSciunea. E foarte greu de a inlStura pe ultima $i a cruta pe primele. 
Cel ce se socote^te smerit, nu e smerit. Mereu trebuie inlaturata de linga 
virtutea insa§i umbra constiinfei de a avea o virtute. Con$tiinfa trebuie 
sa aiba de continut numai pe Dumnezeu $i sinea proprie trebuie v&zuta 
hranindu-se numai din Dumnezeu. Toate virtutile slnt puteri ale lui Dum- 
nezeu in noi. Ridicarea spre aceasta con$tiinfa e un efort continuu de 
distilare, de subfiere a firii, pentru a face pe Dumnezeu total transpa- 
rent prin inlaturarea oricarei grosimi a ei, a vizibilitatii ei. 

588. «Se arata ca nu trebuie sa se laude cineva §i sa se faleasca 
pentru nimic din ceea ce a infaptuit prin cugetarea sau puterea sa, fSra 
ajutorul lui Dumnezeu». Alta : «Cel ce se infrineaza, se refine de la 
lacomia pintecelui j neagonisitorul, de la lacomie ; cel ce se lini$te$te, 
de la vorbarie ; cel curat, de la iubirea de placeri ; cel ru^inos, de la 
curvie ; cel ce se multume$te cu ale sale, de la iubirea de arginfi j cel 
blind, de la tulburare ; ascult&torul, de la sfada ; cel primitor de 
mustrare, de la fafarnicie ; cel ce se roaga, de la deznadejde ; saracul, 
de la bogafie ; marturisitorul, de la tagaduire j mucenicul, de la inchinarea 
la idoli. Vezi cS toat& virtutea savir$ita pina la moarte nu e nimic 
altceva decit infrinarea de la pacat. Iar infrinarea de la pScat e un 
lucru al firii, nu e un pref pl&tit pentru ImpSrafia lui Dumnezeu». Ce 
departe sintem de teoria meritelor $i suprameritelor din teologia cato- 
lica ! La o notS urmatoare vom vedea ca ImpSrafia lui Dumnezeu e darul 
Duhului Sfint. 

589. O spune aceasta in ironie, ca $i cele urmStoare 
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16) Numai virtutile ce le-ai infaptuit fara minte 
sint ale tale. Caci mintea ti-a daruit-o Dumnezeu. Arata 
nevoinjele purtate fara trap, numai din sirguin{a ta. 
C5ci trupul nu e al tSu, ci al lui Dumnezeu. 

17) Nu te increde, pina ce nu vei primi hotarirea, 
vazind pe acela care, chiar dupa intrarea in cSmara de 
nuntS, a fost legat de miini §i de picioare §i aruncat in 
mtunericul cel mai din afara (Mt. 22, 13) 59 °. 

18) Nu-{i inal{a grumazul, odatS. ce e§ti p&mintesc. 
Caci mul^i au cazut din ceruri, macar ca erau sfinti §i 
nematerialnici. 

19) Cind dracul se sal&§luie§te in lucrdtorii lui, a- 
lunci, aratindu-se in somn, sau si in stare de veghe, ia 
chipul, zice-se, al unui sfint inger, sau mucenic, ii im- 
pSrta§e§te vreo descoperire de taina, sau vreun dar 
(harisma), ca, amagindu-se, nenorocilji, sa-si iasa cu 
totul din minti 59i . 

20) Chiar daca am suferi zeci de mii de morli pen- 
tru Hristos, tot n-am implini ceea ce sintem datori, 
caci altul e singele lui Dumnezeu §i altul singele rob i- 
lor ; negre§it, dupa vrednicie, §i nu dupa fiinla 592 . 

590. A lui loan Carpatiul : «Haina de nunta, de care vorbesc cuvin- 
tele lui Hristos, socote$te-o harul Duhului Sfint ; caci cel ce nu s-a facut 
vrednic sa-1 imbrace nu se va face parta$ nunfii cere$ti §i cinei celei 
duhovnice$ti». 

591. Nici tainele descoperite nu sint taine adevarate, nici harismele 
daruite de cel.rau nu sint harisme adevarate, ci contrafaceri aparente j 
sint «taine» sau «harisme» de suprafafa, $i chiar minciuni nedate inca 
pe fata. 

592. Singele lui Hristos varsat pentru noi este dupa fiinta singe ome- 
nesc ca $i al nostru, dar dupa vrednicie este nesfir$it mai de pret, pentru 
ca este singele primit de Fiul lui Dumnezeu ca, singe propriu §i dat de 
El insu$i pentru noi. Deci prin el ni se imparta$e$te iubirea nesfir$ita a lui 
Dumnezeu. De aceea, chiar daca, de mii de ori am da prin moarte singele 
nostru pentru El, nu I -am rasplati cu ceva egal $i deci nu ne-am achita 
de datoria pe care o avem fata de El. Caci cind ti-a dat cineva ceva, te 
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21) Sa nu incetam de a cerceta impreuna si de a 
patrunde pe luminatorii parinti dinainte de noi ; §i a- 
tunci ne vom afla pe noi neumblind in chip amSmiirfit 
pe urmele vietuirii lor, nici pazind in chip cuvios f&- 
gaduinla, ci petrecind inca in starea lumeasca. 


22) Calugarul adevarat este cel ce are ochiul neim- 
pra§tiat al sufletului §i simjirea nemi§cata a trupu- 
lui 593 . Calugarul adevarat este cel ce cheamS pe vrSj- 
masi ca pe ni$te fiare, §i-i biciuie§te ca sS fuga de la el. 
Calugar este cel ce petrece intr-o ie$ire neintrerupta 
din sine 394 . Calugarul este a$a de preschimbat prin vir- 
tual, cum e altul prin placeri 593 . Calugarul (caiugaria) 


este o lumina fara de sfirsit in ochiul inimii 596 . Calu- 


garul este un adinc fara fund (un abis) al smereniei, in 
care s-a afundat §i s-a inecat intreg duhul sau. 


23) Trufia pricinuieste uitarea gre§elilor. Caci adu- 
cerea aminte de acelea e pricinuitoarea smeritei cu- 

getari 597 . 


achiji de datorie numai cind ii intorci un lucru de pref egal. Dar $i atit 
cit putem noi da lui Hristos, e din puterea impSrta^ita nouS de El prin 
singele Lui. tl iubim $i noi putin luind putere din iubirea Lui nesfir$ita. 
Unde este atunci temeiul mindriei noastre ? Ba cel mtndru nu-L iube^te 
pe Hristos nici mScar a$a pu{in cit poate un om, in temeiul iubirii Lui. 

593. «Cind desparfim mintea de Dumnezeu fie prin palavrageala, fie 
prin glume, fie prin altceva, $i o imprS$tiem, nu sintem calugari». 

594. Intr-o ie$ire neintrerupta a minfii in Dumnezeu, sau intr-un extaz 
neincetat. 

595. Firea lui $i-a schimbat calitatea prin virtual. El nu are virtufile, 
ci este ceea ce sint virtufile. 

596. Pentru ca, fiind neincetat atent la firea sa, vede prin ea neintre- 
rupt lumina nesfir$ita a lui Dumnezeu, prin transparenfa inimii, ca prin- 
tr-un ochi in care se vede lumina lui Dumnezeu. 

597. Dar §i invers : «Uitarea gre$elilor pricinuieste uneori inchipuirea 
de sine, alteori nesimtirea». Sint doua feluri de uitari, uitarea de sine din 
mindrie, care da aparenfa unei cunoa$teri de sine ; $i uitarea de sine 
{rapirea, extazul) din smerenie, care e o adevarata cunoa$tere de sine. 
Caci sinea cunoscuta prin mindrie e o sine de suprafaja, suprapusa, $i 
care s- 5 pe nisip, ca un gol, pe cind sinea cunoscuta de smerenie, e sinea 
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24) Mindria este s&r&cia cea mai de pe urma a su- 
fletului ce-$i naluce§te bogS^ia §i socote§te intuneri- 
cul, luminS 398 . Nu numai ca nu ingaduie, necurata, o 
inaintare, ci §i aruncS. de la in&4ime pe cel stapinit 
de ea 5 ". 

25) Mindria este m&rul putred pe dinSuntru, dar pe 
dinafarS str&lucitor de fruijiuseje. CalugSrul mindru 
nu va avea nevoie de drac. Caci el insu§i i§i este drac 
§i vrSjma§ ce se r&zboie§te cu sine. 

26) Pe cit este intunericul de strain de lumina, pe 
atit este cel mindru, de strain de virtute. In inimile ce- 
lor mindri se vor na§te cuvinte de hula ; in sufletele 
celor smeri^i, vederi cere§ti. Furul ura$te soarele, iar 
trufa§ul dispre{uie$te pe cei blinzi 60 °. 

27) Nu §tiu cum, dar mul{i din cei mindri nu se cu- 
nosc pe ei §i, socotind cS sint nep&tima§i, §i-au vazut 
s&racia (de virtute) in ceasul ie$irii din via{S. Cel st&- 

afundatS pentru veci in temeiul ei neclintit si adev&'rat care e Duinnezeu. 
Cel mindru, nestiind de p&catele sale, nu se deosebeste de Dumnezeu, in 
inchipuirea sa, deci nu-si vede fundamental sau. Cel smerit ^tiind de 
greselile sale sau de micimea sa, isi vede fundamental sau care-1 susfine 
totusi pentru veci, iertindu-1. 

598. Rupta de realitate, mindria o contraface prin inchipuire, Traieste 
intr-o fantasmagorie, intr-o n&lucire prelungita. Golit de toate, cel mindru 
i§i naluceste ca e bogat j intunecat, isi inchipuie ca se afia in lumina j 
dar bogStia lui insasi e saraca si in lumina ei el nu vede nimic real, 
nimic consistent. De aceea §i hrana lui spiritual^ e saracS, e inconsistenta. 

599. «Cel ce se mindreste e lasat sa cada in hula. Cel ce se fSleste 
pentru virtutea cu fapta e lasat sa cadS in curvie, iar cel ce se inalfa 
intru infelepciunea lui, e lasat sa cad& in cursele intunecate ale ne?tiinfei». 

600. «Mare si cinstit lucru socotesc cS este a birui slava desarta $i 
a inainta in cunostinfa lui Dumnezeu. CSci cel ce cade in urijenia acestei 
patimi viclene a slavei de$arte se instraineazS de pace $i-$i inaspre§te 
inima faf5 de sfinfi. $i la cap&tul relelor lui cade in mindria cea vicleana 
si in grija de a minfi». Cel mindru nu cunoaste nici pe Dumnezeu si nu 
traieste in pace nici cu oamenii. El se impietreste cu inima chiar fata de 
oamenii blinzi $i-i disprefuieste. Mai ales fata de acestia se poarta cu 
asprime, caci de cei tari se teme si cind are nevoie de ei, ii lingu$e$te 
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pinit de ea, va avea nevoie de Domnul. Caci f&ra folos 
ii va fi ajutorul de la oameni. 

28) Am prins odata pe aceastS. amagitoare fSrS 
minte umblind in inima mea, purtata pe umerii maicii 
ei. §i legindu-le pe amindouS. cu legatura ascultarii, 
le-am biciuit cu biciul smereniei §i le-am silit sS-mi 
spunS cum au intrat in mine. Iar ele, biciuite, mi-au 
spus : «Noi nu avem inceput, nici na§tere, caci sin- 
tem incepatoare §i n&scatoare ale tuturor patimilor. 
Nu pu^in ne razboie§te zdrobirea inimii, nSscutS. din 
ascultare. Insa nu rabdam sa fim stapinite de ni- 
meni. De aceea, voind sa ne facem st&pine peste 
cele din ceruri, am fost dep&rtate de acolo 601 . Noi 
ne-am f&cut nSscatoare, ca sa spunem pe scurt, ale tu- 
turor celor ce lucreazS. impotriva smeritei cuget&ri. 
C&ci toate cele ce o ajutS pe ea ni se impotrivesc noua. 
Dar noi am izbutit §i in cer. Deci unde ve$i scapa de la 
fa$a noastrS ? 602 Noi ne-am obi§nuit sa ne impotrivim 
ocaririi, ascultSrii, neminierii, ne^inerii de minte a ra- 
ului §i slujirii 603 . Nepoatele noastre sint cSderile du- 
hovnice§ti : minia, clevetirea, amaraciunea, striga- 
rea, hula, fS^arnicia, ura, pisma, via{a dup& o regula 
proprie, impotrivirea in cuvint, neascultarea. Un sin- 
gur vr&jma§ avem, asupra c&ruia nu avem puterea. 
Ji-l spunem, ca sintem biciuite de el. El consta in a tc 
defaima pe tine insu^i in chip sincer inaintea Domnu- 
lui. Atunci sa ne socote§ti ca pe un paianjen. Deci, pre- 


601. S-au facut stapinitoare peste unele fiinle ingere$ti din ceruri $i 
de aceea le-au coborit de acolo. Caci nu voiau ca acelea sa mai fie sta- 
pinite de altcineva decit de ele (de slava de$arta $i de mindrie). Mindria, 
nevrind sa aiba nici-un stapin, nu cunoa$te nici-un cap, e fara cap. Omul 
mindru nu admite nici-o capetenie, el e anarhic. 

602. Adica : daca am izbutit sS infringem unele fiinle chiar in cer, 
unde $i cum crezi tu, omule, ca vei scSpa de noi ? 

603. Caci adeseori calugarul se saturS de ocariri, de ascultare, de ne- 
miniere §i atunci se preda mindriei. 
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cum vezi, slava de§arta e calul pe care calaresc eu, min- 
dria». 

Dar cuvioasa smerenie si ocarirea de sine vor ride 
de calul §i de calarejul lui, cintind cu sirguin^a cinta- 
rea de biruinta : «Sa cintam Domnului, caci cu slava 
S-a preamarit. Cal $i calaret au fost aruncati in mare» 
si in adincul smereniei. 

A fost treapta a douazeci§idoua. Cel ce s-a suit pe 
ea a biruit, daca s-a putut sui. 


CUVlNTUL XXIII 

Despre gindurile negrSite ale hulei 

1) In cele dinainte am auzit ca exists un prea cum- 
plit nepot al cumplitei r&dacini §i maici care e spurca- 
ta mindrie : este nepotul de negr&it al hulei. De aceea 
e de trebuin^a sa-1 aducem de fafS. Caci nu e un vraj- 
ma§ dintre cei de rind, ci un vrajma§ §i un razboinic 
cu mult mai cumplit decit toti. $i lucrul cel mai cum- 
plit e ca nu poate fi u§or de tilcuit, mSrturisit §i pus la 
stilp in fa{a doftorului duhovnicesc. De aceea a §i nSs- 
cut de multe ori in mul^i deznSdejdea, rozind, nelegiui- 
tul, ca un cariu in lemn, toata nSdejdea lor. 

2) Acestui prea spurcat ii place de multe ori sa bat- 
jocoreasca pe Domnul §i cele ce se savir§esc in inse?i 
sfintele Liturghii §i in insu§i timpul infrico§atelor Tai- 
ne. Din aceasta cunoa§tem in chip vadit ca nu sufletul 
nostru este cel ce rosteste acele cuvinte nelegiuite, ne- 
in^elese §i de negrait in launtrul nostru, ci dracul uri- 
tor de Dumnezeu care a fost izgonit din ceruri, pentru 
cS si acolo cauta sa improaste pe Dumnezeu cu hule. 
Daca ar fi ale mele acele neru§inate si necuviincioase 
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cuvinte, cum m-a§ inchina darului, primindu-1 ? 604 
Cum a§ putea ocari si, in acela$i timp, binecuvinta ? 

3) Acest amagitor §i de-suflet-stricator ne duce ade- 
seori la ie§irea din min{i. Dar nici un alt gind nu e atit 
de greu de marturisit ca acesta. De aceea de multe ori 
§i imb&trine§te cu mutyi 605 . C&ci nimic nu dS dracilor 
si gindurilor acestora atita putere impotriva noastra, 
ca faptul de a le hrani §i ascunde in inima nem&rturi- 
site. 

4) Dar nimenea sa nu se socoteasca pe sine pricina 
gindurilor de hula. Iar Domnul este cunoscator de 
inimi §i §tie ca nu sint ale noastre aceste cuvinte si 
ginduri, ci ale vrajma§ilor no§tri. 

5) Imbatarea este o pricina a poticnirii. Iar min- 
dria, o pricina a gindurilor necuviincioase. Dar cel ce 
se poticneste nu e vinovat de poticnire. Totu§i se va 
pedepsi pentru ca s-a imbatat. 

6) Cind stam la rugaciune, se ridica §i acele ginduri 
nccurate §i de-nespus. Dar staruind in rugaciune, se 
retrag indata. Caci nu obisnuiesc sa lupte cu cei ce se 
lupta. 

7) Nu hule$te nelegiuitul numai pe Dumnezeu §i 
cele dumnezeie§ti, ci roste§te in noi §i unele cuvinte 
prea urite §i necuviincioase, ca fie sa parasim rugaciu- 
nea, fie s& dezn&dSjduim de noi inline. $i a$a pe multi 
i-a intrerupt de la rugaciune si pe, multi i-a departat de 
la Taine. Trupurile unora le-a topit prin intristare. Pe 

604. Scararul se dovede$te mereu un fin $i sincer analist al starilor 
suflete§ti adeseori contradictorii. Consecvent personalist, el explica gin- 
durile ce se contrazic din prezenfa in sufletul nostru a altor subiecte ne- 
vazute, in cazul de fata, a demonilor. 

605. Imbatrine^te cu multi, pentru ca nu-1 pot nimici prin marturisire, 
ru$inindu-se sa-1 marturiseasca. E prea evident $i prea bun Domnul, ca 
el sa indrazneasca sa dea pe fata gindul de hula impotriva LuL Ei in$i$i 
nu se pot decide sa-i dea credit serios. E un alt motiv pentru care nu-$i 
cred lor. 
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al{ii i-a istovit prin posturi acest r&u §i neomenos tiran 
§i nu le-a dat nici o clipS. de odihna, facind aceasta nu 
numai cu cei din lume, ci §i cu cei ce se indeletnicesc 
cu viejuirea cSlugSreascS. Dupa aceea le insufla gindul 
c3. nu vor avea parte de nici o mintuire §i-i face sa se 
socoteascS mai de plins §i mai nenorocifi decit toti cre- 
dincio§ii §i decit pSginii in§i§i. 

Cel ce e chinuit de duhul hulei §i voie§te s2. se iz- 
bSveascS de el, sa §tie sigur ca nu sufletul lui e prici- 
na acestor fel de ginduri, ci dracul necurat, care a zis 
odinioarS cStre Domnul : « Aces tea toate le voi da fie, 
dacS, cSzind Te vei inchina mie» (Mt. 4, 9). De aceea 
disprejuindu-l pe el §i neluind nicidecum cele spuse de 
el ca m&surS, sa zicem : «Mergi inapoia mea, satano ! 
Domnului Dumnezeului meu m& voi inchina §i Lui sin- 
gur voi sluji» (Mt. 4, 10) §i durerea sa se intoarcS asu- 
pra capului tau ; §i asupra cre$tetului tau sa se pogoare 
hula ta in veacul de acum §i in cel viitor. Amin. 

8) Cel ce voie$te sa lupte in afarS de felul amintit 
cu dracul hulei, este asemenea celui ce incearca s& Jina 
fulgerul in miinile lui. Cum va putea sS. prinda, sa se 
impotriveasca, sau sa bata pe cel ce intra in inima lui 
dintr-odata ca un vint §i arunca cuvintul lui mai repe- 
de ca o clipa §i indata dispare ? 

9) Caci toji cei ce ne razboiesc stau §i lupta $i ra- 
min multa vreme §i dau timp celui ce se lupta cu ei. 
Acesta insa nu. Ci indata ce apare, se §i departeaza ; si 
indata ce ne-a vorbit, s-a §i dus. 

10) Acest drac obi§nuie§te sa se sala§luiasca in 
mintea celor mai simpli §i mai nevinova(i, care sint $i 
tulburafi §i chinui(i mai tare decit aljii. Dar in ace$tia 
totul se intimpia nu din inchipuirea de sine, ci din 
pizma dracilor. 
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1 1) Sa incetam sS. judecam §i sa osindim pe aproa- 
pele §i sa nu ne temem de gindurile de hula. Caci lu- 
crul dintii e pricina §i radacina celui de al doilea. 

12) Precum cel inchis in casa aude cuvintele treca- 
torilor, dar nu vorbeste cu ei, a§a §i sufletul ce petrece 
in sine insu§i, auzind hulele dracului, se tulburS, cSci 
acela trece prin el. 

13) Cel ce-1 dispre{uie§te pe acesta s-a eliberat de 
patima. Daca insa cugeta ca poate lupta cu el altfel, 
pina la urma e infrint. Caci cel ce voie$te sa stapineas- 
cS. duhurile cu cuvintele, este asemenea celui ce incuie 
vinturile. Un cSlugar sirguitor, tulburat de acest drac, 
§i-a topit trupul cu posturi §i cu privegheri douazeci de 
ani. $i fiindca n-a simlit prin aceasta nici un folos, a 
plecat §i, scriind patima sa pe o hirtie, a predat-o unui 
barbat sfint, stind culcat pe fa{a sa, pentru ca nu pu- 
tea sa caute spre el. 

Cind citi batrinul, zimbi. $i ridicind pe fratele ii 
zise : «Pune, fiule, mina ta pe grumazul meu». $i fa- 
cind fratele aceasta, zise marele b&trin : «Pe grumazul 
meu va fi, frate, acest pacat citi ani a zacut si citi va 
mai zace in tine. Numai tu sa nu mai {ii seama de 
el» 60(i . $i m-a asigurat fratele c& n-a ie§it din chilia ba- 
trinului inainte de a se fi mistuit patima. Aceasta mi-a 
povestit-o cel ce a cercat-o, multumind lui Dumnezeu. 

Cel ce a luat biruin{a asupra patimii a lepSdat 
mindria. 


606. Un argument important pentru marturisire : cel ce marturise?te 
pacatele sale, primind asigurarea ca de aci inainte nu mai raspunde el 
pentru sine, ci duhovnicul care i-a dat iertarea, nu mai simte chinul pen- 
tru ele, nici neputinta de a nu le mai savir§i. lar duhovnicul raspunde, 
pentru ca o face in numele Domnului. Domnul Hristos le ia asupra Lui 
prin duhovnic. Trebuie sa faci experienfa intilnirii cu Hristos ca o alta 
persoana decit tine, in singurul mod accesibil noua, in mod concret. Adica, 
intilnindu-te cu alta persoana omeneasca, dar care te intimpina din in- 
sarcinarea $i in numele Domnului Hristos. 


19 — Filocalia vol. IX 
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CUVINTUL XXIV 

Despre blindefea, simplitatea 
§i ner£utatea, agonisite prin sirguinta 
infeleapta §i nu naturale; 
despre viclenie 

1) Lumina zorilor se ive§te inaintea soarelui si blin- 
de(ea este inaintemergatoarea smeritei cugetari ° 07 . De 
aceea auzim §i Lumina, orinduindu-le pe acestea astfel 
dupS. treptele lor : «Invatati, zice, de la Mine, ca sint 
blind §i smerit cu inima» (Mt. 11, 29). Deci se cade sa 
fim lumina^i de lumina inainte de rasaritul soarelui, 
ca astfel sa putem privi limpede spre soare. Caci cel ce 
nu cunoa^te mai inainte lumina, nu poate privi soare- 
le, cum ne invata ordinea adev&rata a celor spuse. 

2) Blindejea este starea necl&tinat& a min^ii, care 
ramine la fel in cinstiri §i necinstiri 608 . Blinde(ea st& 
in a ne ruga in chip netulburat §i sincer pentru cel ce 
ne tulbura in vremea tulbur&rilor ce ni le pricinuie$te. 
Blindetea este lespedea a$ezata peste marea miniei, 
care risipe§te toate valurile ce izbesc in ea, nesuferind 
nici o clatinare 609 . 

Blindejea este propteaua rabdarii ; u§a sau mai bine 
zis maica r&bd&rii, pricing a deosebirii (a dreptei so- 
coteli, a discern&mintului). Caci : «Inv&ta-va Domnul 
pe cei blinzi caile Lui» (Ps. 24, 8). E pricina iertarii, 
indr&zneala rugaciunii ; incaperea Duhului Sfint. Caci 
zice : «Spre cine voi privi, daca nu spre cel blind $i li- 
ni$tit» (Is. 66, 2). 

Blindejea este ajutatoarea ascultarii, pova(uitoarea 
fra(ietd(ii, frina celor ce se infurie, potolirea celor ce 

607. «Blindetea paze$te iutimea netulburata ; iar smerenia elibereaza 
mintea de trufie ?i de slava de$arta». 

608. Aceea§i defini[ie a blinde^i! in Cuvlntul VIII, cap. 3. 

609. «E propriu blindefii a purta» (a suporta) pe aproapele. 
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se mmie, daruitoarea bucuriei, urmarea lui Hristos, 
insu§irea ingerilor, legarea dracilor §i pavaza amarS- 
ciunii. 

3) In inimile celor blinzi se odihne§te Domnul 610 , 
iar sufletul tulburat e scaunul diavolului. «Cei blinzi 
vor mo§teni pamintul» (Mt. 5, 5), mai bine zis il vor 
stSpini 61 1 . 

4) Sufletul blind e tronul simplitS^ii. Iar mintea 
minioasa e pricinuitoarea r3ut&pi. In sufletul lin va in- 
cSpea cuvintul intelepciunii «Domnul va pova^ui pe 
cei blinzi intru judecat&» (Ps. 24, 10), mai bine zis in 
lucrarea deosebirii (dreptei socoteli). Sufletul drept 
este sop.il smereniei. Iar cel viclean este slujitorul min- 
driei. Sufletele celor blinzi se vor imbogSp intru cu- 
no§tin{& 612 ; iar mintea stSpinitS de iupme locuie$te 
impreunci cu intunericul §i ne§tiin£a. 

5) Miniosul §i fa^arnicul s-au intilnit 613 §i nu se 
putea afla cuvint sincer in convorbirea lor. DacS vei 
cerceta inima celui dintii, vei afla nebunia ; dacS vei 
cerceta sufletul celui de al doilea, vei vedea viclenie 614 . 

610. Domnul cel blind, Care n-are motive sa fie ajutat, Se odihne^te 
in cei blinzi. Blindefea din El curge in credincio$i, devenind in ei leagan 
lin in care Se odihne$te El. Blindefea e delicatefea, e ginga?ia dragostei, 
siguranta ei nu e tulburata de nimic. Prin blindete se mingiie cei ce se 
iubesc. Cunoa$terea lui Hristos are loc prin participare la El, prin sala$- 
luirea Lui in noi. Hristos e invatator prin faptul ca e sala^luit in noi prin 
Duhul Sfint. 

611. Cei blinzi vor domni peste pamint, intinzind blindetea lor, care 
e blindefea lui Hristos in tot cuprinsul lui, facind ca nimenea sa nu li se 
opuna, ci sa raspunda cu aceea$i blindete. Aceasta va fi Imparatia ceru- 
rilor. Imparafia delicatetii intre oameni, din delicatetea lui Iisus Hristos. 

612. Cuno$tinta adevarata e legata de blindete, caci blindefea e o 
contemplare lini$tita a semenilor care i se deschid a tainelor existenfei, 
a tainei lui Dumnezeu cel blind. 

613. «Fatarnic e numit lingu?itorul, amagitorul, mincinosul, pentru ca 
implete§te cuvintele ca sa placa, nu ca sa spuna adevarul». 

614. A lui Evagrie : «Firea miniei este sa lupte impotriva dracilor <?i 
pentru vre-o placere. Pentru ca ingerii ne insufla placeri duhovnice$ti $i 
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6) Simplitatea este deprinderea sufletului lipsit de 
cugetSri felurite, care s-a facut neclintit spre o gindire 
nerautacioasa. Nerautatea este o stare senina a sufle- 
tului, izbavita de orice cugetare vicleana. 

7) Intiia 615 insu§ire a copiilor este simplitatea, ne- 
felurita in ginduri, pe care pina ce a avut-o Adam, n-a 
vazut goliciunea sufletului, nici uritenia trupului 
s&u 616 . 

8) Buna §i fericita este si simplitatea aflatoare in 
unii prin fire ; dar nu e ca cea care a fost izbavita de 
viclenie prin dureri si sudori. Cea dintii e acoperita §i 

ne indeamna sa intoarcem ?i sa hranim minia impotriva dracilor pentru 
fericirea ce ne vine din ea. Iar aceia, atr5gind-o spre poftele lume$li, o 
silesc sa lupte contrar firii impotriva oamenilor, ca intunecindu-se mintea 
$i cazind din cunostinfa, sa se faca tradatoare a virtutilor». Alta a lui 
Grigorie Teologul : «Frineaza-ti minia, (iutimea), ca sa nu-fi ie$i din minte. 
Pedepse$te iutimea, caci ie?ind din masura se face fatal nebuniei». Alta 
a aceluia$i : «Fie-fi minia numai asupra §arpelui prin care ai cazut». Alta : 
«Vicleanul niciodata nu este in pace, ci totdeauna ocupat, totdeauna plin 
de minie, de vicle$ug §i de iutime. Totdeauna pinde$te pe vecinul sau, 
totdeauna cirte$te, totdeauna e aspru, totdeauna cind i se porunce$te 
graie^te impotriva, cind se hotara$te ceva cu privire la el, se razvrate$te, 
cind e sfatuit la bine, face rau, cind e dojenit, batjocore^te. El ia in bat- 
jocura pe cei ce viefuiesc bine, ura§te pe cei ce sporesc, se scirbe§te de 
sfaturi bune, mic$oreaza pe frafi, ii razvrate$te, ii face rai, se intoarce 
de la cei blinzi, ia in ris pe cei indelung rabdatori, se fa|arnice$te fata 
de straini, clevete?te pe unul catre altul, se asociaza cu fiecare impotriva 
celuilalt, ajifa Ia sfada, intarita pe unul contra altuia, e gata la ocari, 
dulce in grairi de rau, gata la defaimari §i in a face rau». 

Precum se vede, iutimea sau minia, cind intrece o anumita masura, 
intuneca mintea §i il \ine pe om intr-o agitajie accentuata, ducindu-1 pina 
la nebunie. Intre funcfiile suflete?ti este o strinsa legatura, ele se inriu- 
resc reciproc, 

615. De aci, edifia 1970 urmeaza o ordine deosebita de cea din P.G. 
$i de edifia Trevisan. Urmam edifia 1970. 

616. Edifia 1970 : «lnfelege prin goliciune lipsirea de harul dum- 
nezeiesc». 
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pazita de marea felurime a patimilor 017 . Cea de a doua 
se face pricina celei mai inalte smerite cugetari. RSs- 
plata celei dintii este multa ; a celei de a doua este mai 
mult decit nesfir§ita. 

9) Toti cei ce voim sa atragem pe Domnul la noi, sa 
ne apropiem de El in chip simplu, neprefacut, fara vi- 
clenie §i f&ra multe feluri de ginduri si f&r& iscodire, 
ca §i cum am veni la lecfiile unui Inva^ator. Caci El 
fiind simplu §i necompus din multe, voie§te ca §i sufle- 
tele ce vin la el sS. fie simple §i nevinovate. Dar nu se 
poate vedea niciodata simplitatea f&ra smerenie 618 . Vi- 
cleanul este mai inainte vazatorul mincinos, care-$i in- 
chipuie ca din cuvinte cunoaste ginduri §i din infati§&- 
rile din afara, cele aflatoare in inimS 61!) . 

10) Am vazut oameni drepji, care au inva^at de la 
cei vicleni sa se facS. vicleni §i m-am mirat cum au pu- 
tut pierde a§a de repede o insu$ire §i un dar al firii 62 °. 

11) Pe cit de u§or cad cei drep£i, pe atit de greu se 
pot preschimba cei dimpotrivS. Dar instrainarea ade- 
varata, ascultarea, paza buzelor, au putut face de multe 
ori multe si au preschimbat in chip minunat boli de 
nevindecat. 

617. «Simplitatea naturala se pastreaza, zice, neparta$a de multele 
patimi». 

618. «Simplitatea $i neprejuirea de sine cura^e^te inima de rautate». 
In textul grec, neprefuirea de sine e exprimata prin cuvintul pi) pexpEiv — 
nemasurare de sine. Trebuie sa nu-ti masori faptele bune savir$ite, sau 
virtutfle. Propriu zis sa nu Je observi. Sa fie ca ?i clnd n-ar fi. S3 nu te 
dedublezi prin con$tiinfa valorii tale. Aceasta e smerenie $i, in acela$i 
timp, simplitate. 

619. «Mai-inainte-vazatorul mincinos» e cel ce-$i inchipuie ca vede 
in inimi, dar nu vede cu adevarat, de aceea face judecati gre^ite, in 
general rau voitoare despre oameni $i pretinde ca prevede faptele lor 
rele ?i-$i pune nadejdea in ele. 

620. Ne indeamna sa ocolim cu toata puterea petrecerea cu cei rai, 
ca sa nu fim facuji prada a rautatii lor. 
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12) Daca cuno§tin{a ingimfa pe cei mai mul£i, nu 
cumva ne§tiin£a §i lipsa de inval&turS pot smeri pe m&- 
sura lor ? Totu§i sint unii, fara indoiala rari, care se 
mindresc din pricina lipsei de cuno§tinlS. 

13) Dovada limpede §i chip vadit al simplita^ii fe- 
ricite ne este de-trei-ori-fericitul Pavel, care s-a facut 
simplu. Dar nimenea n-a vazut §i n-a auzit $i nici nu 
poate sa vada vreodata o astfel de inaintare in a$a de 
scurt timp 621 . 

14) CSlugSrul simplu este un animal cuvintator su- 
pus, care-§i pune sarcina sa pe umerii celui ce-1 povS- 
tuie§te 622 . Animalul nu graie§te impotriva celui ce-1 
leagS ; nici sufletul drept, impotriva pov&luitorului. 
UrmeazS celui ce-1 trage precum voie$te acela §i nu i se 
impotrive§te, mergind pinS la jertfS. 

15) NevicleanS. este firea curata a sufletului, care 
in intilnirile cu to£i se poartS a§a cum a fost ziditS. 

16) Dreptatea este cuget neiscoditor, purtare ne- 
mincinoasS, cuvint neprefacut §i nepregStit mai inain- 
te. Precum Dumnezeu se nume§te iubire, a§a se nurae?- 
te ?i dreptate. De aceea spune §i injeleptul in Cintarea 
CintSrilor, cStre inima curatS : ^-Dreptatea te-a iubit pe 
tine» (1, 4). $i iara§i, parintele lui : «Bun $i drept este 
DomnuI» (Ps. 24, 6). §i pe cei de un nume cu El ii 
mintuie§te : «Cel ce mintuie§te pe cei drepti» (Ps. 24, 6). 

621. Devenind simplu, sincer, sfintul apostol Pavel a inaintat chiar 
prin aceasta in cunoa$terea a ceea ce este esenfial, a dragostei lui Hristos 
fata de el $i a lui, fafS de Hristos $i de oameni. A vazut Persoana suprema 
$i persoanele semenilor mai presus de obiecte \ a vazut iubirea simpla, 
directa, ca fiind infinit mai datatoare de viata decit vicle$ugurile de tot 
felul in relatiile cu oamenii. 

622. Un alt paradox : «animal cuvintator supus» r care nu poarta nici 
macar sarcina sa, ci o pune pe umerii povatuitorului sau. Pe de o parte, 
e supus el insu$i, pe de alta i se supune povafuitorul lui. «Purtati-vS 
sarcinile unul altuia» (Gal. 6, 2). El poarta sarcini trupe$ti ; conducatorul, 
sarcini suflete§ti. §i prin amindoua c!$tiga. 
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§i iara$i : «Dreptatea sufletelor a vazut §i a cercetat 
faja lor» (Ps. 10, 8). 


17) Viclenia este prefacerea starii de dreptate, cu- 
get ratacit, mincinoasa cirmuire de sine ; juraminte 
supuse pedepsei ; cuvinte impletite ; adinc (voit ascuns) 
al inimii ; prapastie de viclenie ; minciuna imbibata in 
fire ; inchipuirea de sine devenita fireascS ; contrara 
smereniei ; fajarnicia pocaintei ; izgonirea plinsului ; 
du$mana marturisirii ; regula de viata dupd plScerea 
proprie ; pricina caderilor; potrivnica invierii 623 ; zim- 
betul batjocurii ; intristare nebunS ; evlavie prefScutS ; 
via^a indracita. 


18) Vicleanul este impreuna-vorbitor cu diavolul §i 
de un nume cu el. De aceea $i Domnul ne-a invajat sa-1 
numim pe el a$a, zicind : ne izbave§te de cel vi- 

clean»- (Mt. 6, 12). 


19) Viclenia este §tiinta, sau mai virtos uriciune 
draceascS, strSina de adevSr, care socote$te ca ramine 
ascunsS celor mul^i. 


623. «CSci viclenia nu las5 sufletul sa invefe prin pocainta». Alta : 
«Precum dac3 cineva ar fi mu$cat de scorpie, veninul ei ar strabate in 
tot trupul lui $i s-ar vStama inima lui, la fel este $i rautatea inimii fata 
de aproapele. Caci veninul ei li mu$ca sufletul $i acesta se primejduie$te 
de viclenie. Deci cel ce are mila de ostenelile sale, daca vrea sa nu se 
prapadeasca, sa scuture degraba de la sine scorpia aceasta, adica vicle- 
nia $i rautatea». Exista un adinc nesfir$it, un abis al vicleniei, precum 
exista $i un abis al smereniei sau al simplitajii. Caci nici rautatea nu are 
un capat, ci poate inainta mereu. Exista nenumarate dimensiuni ale infi- 
nitatii, bune §i rele. Ele se combinS $i se incruci$eaza $i se opun in chipuri 
multiple. Precum nesfir$irea smereniei se hrane?te din experienfa infini- 
tatii lui Dumnezeu, a$a $i nesfirsirea vicleniei din opozifia fata de ea. 
Caci e un chip rasturnat al iubirii lui Dumnezeu. Pe masura ce aceea se 
arata in mai multe forme din Dumnezeu, sau din oameni, raspunde ?i ea 
cu noi forme $i grade de rautate, de invidle, de mincinoasa imitare, ca o 
dimensiune a infinitatii rele ce se infrunta cu dimensiunile infinitatii bune. 
Dar la o infinitate in act nu ajunge nici smerenia 51 nici viclenia. Dimen- 
siunile infinitatii in creaturS sint numai directii spre infinitatea realizata 
in Dumnezeu. 
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20) Fa^&rnicia este o stare potrivnicS sufletului §i 
trupului, impletitS. cu tot felul de ginduri. 

21) Sa fugim de pr&pastia fa^arniciei §i de groapa 
vicleniei 624 , ascultind de cel ce zice : «Cei ce viclenesc 
vor pieri §i ca o iarbS repede se vor usca §i ca ni§te 
verdejuri repede vor c&dea» (Ps. 36, 5). Acestia sint 
pS$unea dracilor. 

22) Greu vor intra boga^ii in Imp&r&lie §i injelep- 
lii fSr& minte, in simplitate 625 . 

23) CSderea a injelepjit adeseori pe multi r&i, da- 
ruindu-le lor fSrS. voie nerSutate §i mintuire. 

24) LuptS-te sa-ti in§eli priceperea fi26 . $i facind a§a, 
vei afla mintuire §i nevinov&{ie, in Hristos Iisus, Dom- 
nul nostru. Amin. 

Cel ce a suit pe aceastS treaptS, sa indrSzneascti. CS 
s-a mintuit, luind ca pildS pe Hristos. 


CUVlNTUL XXV 

Despre preainalta smerita-cugetare, 
pierz&toarea patimilor, 
ce se na§te tn simfirea nevazuta 

1) Cel ce voie§te sd infS^eze prin cuvint v£zut 627 
simjirea §i lucrarea iubirii Domnului in chip propriu; 
§i ale sfintei smerite-cugetari in chip cuvenit ; §i ale fe- 
ricitei cain^e in chip adevarat ; §i ale luminarii lui 
Dumnezeu in chip v&dit ; §i ale fricii Lui in chip ne- 

624. «Barbatul viclean este o mreaja ascuns5». 

625. «Nu pe inteleptii in Hristos ii socoate, ci pe cei ce lumea obi$- 
nuie$te sa-i numeasca infelepti. Fara minte, cu adevarat, sint cei infelepti 
In fata lor in$i§i $i mo$tenitori ai proorocescului va/». 

626. «LuptS-te, zice, sa nu faci cele ce se infati$eazS ca bune price- 
perii tale, fara cercetarea lor de catre cei mai mari». 

627. Adica sensibil $i material. 
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mincinos ; §i ale mcredin{arii inimii in chip nein§eld- 
lor; §i socote$te sa lumineze prin Idmurirea acestora 
pe cei ce nu le-au gustat, face ceva asemenea celui ce 
voie$te sa faca cunoscuta prin cuvinte §i pilde dulcea- 
mierii celor ce n-au gustat-o niciodatd. Dar cel de al 
doilea 628 vorbe§te in zadar, ca sd nu spun ca paldvra- 
ge$te ; iar cel dintii, sau e necercat in cele ce descrie, 
sau se face in chip vadit bataia de joc a slavei de§arte. 


2) Cuvintul nostru infati§eaza mai intii, pentru 
pregdtire, o comoard in vase de lut, sau mai bine zis 
pecetluita in jtrupuri, a cdrei calitate nu poate fi fdcu- 
ta cunoscutd de nici un cuvint. Ea i§i face cunoscut 
mai intii numai numele ei neinteles de sus, pe care-l 
ddruie§te spre multa §i nesfir$ita cercetare cu obosea- 
la celor ce-1 cerceteaza cu dreapta judecata. Iar cuvin- 
tul este acesta : sfinta smeritd-cugetare. 


3) Ci{i sint calauzi^i de duhul lui Dumnezeu, sa se 
adune impreuna cu noi in acest sobor intelegdtor §i 
prea in^elept, purtind in chip intelegdtor in inimi ta- 
blele cuno§tin{ei lui Dumnezeu. Deci facind a§a, ne-am 
adunat si am cercetat impreund §i am ispitit injelesul 
cinstitei numiri. $i unul a zis cd ea inseamnd uitarea 
deplina a isprdvilor proprii ; altul, a se socoti pe sine 
cel mai de pe urmd §i mai pacatos dintre to{i ; altul, 
cunostinta ce o are mintea despre neputinja §i slabi- 
ciunea ei ; altul, a lua inaintea aproapelui in cazuri de 
supdrdri si a dezlega cel dintii minia ; altul, cunoa$te- 
rea harului §i milei lui Dumnezeu ; altul, iard§i, sim^i- 
rea sufletului zdrobit §i tdgdduirea voii proprii. 

Iar eu ascultind toate acestea, ispitindu-le prin 
chibzuintd §i trezvie, n-am putut sd aflu sim^irea feri- 
cita a aceleia prin auzire. De aceea, ca unul ce sint cel 
mai de pe urmd, adunind ca un ciine din fdrdmiturile 


628. Cel ce vorbe^te despre miere. 
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ce au cSzut de la masa acelor cunoscStori §i fericiji 
pfirin^i, incercind sS. o l&muresc, am zis : 

Smerita-cugetare este un har fSrS nume al sufletu- 
lui 629 , avind un nume numai pentru cei ce au primit 
cercarea (experien$a ei) 63 °. Ea este o bogajie negraita ; 
este numirea lui Dumnezeu §i darul Lui. CSci zice : 
«InvS{aJi de la Mine» ; deci nu de la inger, nici de la om 
§i nici de pe hirtie, -«ci de la Mine» (Mt. 11, 29), adica 
din s&lS§Iuirea, din luminarea §i din lucrarea Mea in 
voi ; sint blind §i smerit cu inima» §i cu gindul §i 
cu cugetul ; «§i ve{i afla odihn&», din partea r&zboaie- 
lor, §i u§urarea de ginduri «sufletelor voastre». 

4) Alta este ar&tarea acestei cuvioase vii in iarna 
patimilor §i aita in prim& vara rodirii si iar2.§i alta in 
vara virtu^ilor, de$i toate aceste arat&ri ale ei pricinu- 
iesc impreun& veselia §i rodirea. De aceea ele sint §i 
ca ni§te chipuri §i semne ale darurilor. 

5) Ccici cind incepe sa infloreascS ciorchinele aces- 
tei cuvioase (smerite-cugetari) , urim in data cu dure re 
LoatS. slava §i lauda omeneascS., izgonind de la noi iuji- 
mea §i minia. Iar inaintind aceastS. impSrSteasa a vir- 

629, «A numit smerita cugetare «fSr& nume» nu prin negate (xat 'ano- 
9 aatv),ci prin afirmare, Iar har i-a spus pentru harul dat prin ea sufletului. 
CSci numirile nu exprima mai multul sau mai putinul. Fiindca oamenii 
nu sint mai mult sau mai pu tin oameni ; nici altele de felul acesta. Ci 
imparta$irile sint mai mult sau mai putin. De aceea harul in sine e fara 
nume } dar, pentru cei ce se Imp&rta$esc de el, are un nume». Totu§i sint 
realitaji atit de adinci $i de complexe, ca numele doar le indica in gene- 
ral, insa pastreaza in ele ceva negrait. Omul e un nume, dar fiin{a ce 
poarta acest nume are $i ceva negrait in ea, deci $i in el. De fapt, 
autorul ScSrii nu nume$te harul fSra nume in sine $i cu nume pentru cei 
ce-1 primesc, cum socote$te scoliastul editiei 1970, ci smerita cugetare. 

630. Cunoa$terea adev&ratS a virtutilor se dobindeste numai prin ex- 
perierea lor. Iar in experierea lor se face experienta, deci se dobinde$te 
cuno^tinta lui Dumnezeu, in sufletul celui ce le are. In virtual e transpa- 
renta puterea corespunz&toare a lui Dumnezeu. Virtutile subjiaza in gene- 
ral, sau fac stravezie firea omului pentru largimea infinita a luminii §i 
bunStatii lui Dumnezeu. 
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tujilor odatS cu virsta duhovniceascS, in suflet, soco- 
tim ca nimic, mai bine zis ca pricini de scirbS, toate 
faptele bune savir§ite de noi, gindind cS. in fiecare zi 
adaogam mai multe poveri la sarcina noastra printr-o 
impr£$tiere de care nu ne d&m seama. Iar bogafia da- 
rurilor dumnezeie§ti date noua o privim ca pe un 
adaos de mai mare pedeapsS, ca una ce e mai presus 
de vrednicia noastrS. De aceea mintea noastrS rSmine 


atunci nejefuita, inchizindu-se in vistieria smereniei §i 
neauzind decit ciocSniturile §i batjocurile furilor, dar 
neputind fi p&gubitS de nici unul din ei, dacS smere- 
nia este vistieria nejefuitS. 


6) Atita am indraznit sa cugetam, prin purine cu- 
vinte, despre inflorirea §i sporirea incepatoare a aces- 
tui pom pururea inverzit. Dar care este coroana desS- 
vir§itS a acestei sf incite virtu^i, intrebaji pe Domnul, 
cei ce sinteji ai Domnului. Caci despre mSrimea aces- 
tei cuvioase nu se poate grSi. Iar despre calitatea ei 
este §i mai cu neputin{& de gr&it. Vom incerca totu§i s& 
grSim ceva despre insu§irea ei, dupS in{elegerea d&rui- 
tii nouS. 


7) Intre pocainfa plinS de grij& §i plinsul cur&{it de 
orice pat& §i prea cuvioasa smerenie a celor incep&tori 
e atita deosebire citS e intre piine, aluat §i f&inS. C&ci 
sufletul se zdrobe§te §i se sutyiazS. prin pocainja vSdi- 
tfi, se une$te §i, ca sS zic a§a, se amestecS (se frSmin- 
tS.) cu Dumnezeu prin apa plinsului nemincinos, iar 
aprinsS de focul Domnului se face piine §i se intSre^te. 
Aceasta c fericita smerenie, cea lipsitS. de aluatul (stri- 
caciunii) §i de umflarea mindriei. 

Astfel, adunindu-se intr-o singurS. putere §i lucrare, 
cele trei sint ca un lant preacuvios, sau ca un curcubeu 
care are acelea§i insu§iri 631 . §i semnul uneia vei afla 


631. «Curcubeul este arcul intins dupa ploaie In nori. A numit sme- 
renia astfel pentru firea mult intarita $i feluritS ?i multicolora, sau pentru 
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ca se face §i semnul celorlalte. Aceasta voi incerca s-o 
intSresc printr-o scurta dovedire. 

8) lnsu§irea cea dintii §i cea mai aleasS. a acestei 
bune §i vrednice de lauda treimi este primirea cu cea 
mai mare bucurie a necinstirii, care e a^teptatS. cu mii- 
nile deschise ale sufletului §i e imbrSti§ata ca una ce 
alinS. §i tope§te bolile sufletului §i mari pScate. A doua 
insu§ire e pierderea a toatS iupmea §i cumpatarea ce 
se aratS in potolirea ei. Iar a treia treapta prea fru- 
moasS a ei este neincrederea credincioasS in bunStaJile 
agonisite §i dorinta neincetatS dupa invatStura 632 . 

9) «Sfir§itul legii si al proorocilor este Hristos, spre 
indreptarea fiec&ruia care crede» (Rom* 10, 14), iar 
sfir?itul patimilor este slava departs §i mindria a 
celui ce nu ia aminte. Pe acestea le pierde aceasta ca- 
prioarS inleleg&toare (smerenia rt.tr) care piSze?te pe 
cel ce vieluie§te impreunS. cu ea (pe omul smerit n.tr.) 
neprimitor de nici un venin aduc&tor de moarte. Caci 
unde se arata in ea veninul fSjarniciei ? Unde, al cleve- 
tirii ? Unde se ascunde de ea §arpele ? Oare nu e scos 
mai degrabS. la arat din pamintul inimii §i omorit §i ni- 
micit ? Nu este in unirea cu aceasta vreo arS.tare a urii, 
vreun fel de impotrivire in cuvint, nu e vreun miros al 
nesupunerii, decit dacS ar fi vorba de credin^S 633 . 

10) Cel ce s-a unit cu aceasta ca un mire, este lin, 
blind, u$or de inmuiat prin strapungere, milos mai 
mult decit to$ senin, stralucitor, u§or de infrinat, ne- 
supSrScios, veghetor, netrindav. §i ce trebuie sS mai 

intreita culoare $i pentru inaltiniea acestei virtuti care este ridicata 
deasupra celor pam!nte§ti» («pentru intreita culoare» numai in trad. 
Veniamin Costache). 

632. Cel smerit nu se increde niciodata in virtutile ci$tigate $i in fap- 
tele bune savir$ite, dar aceasta, pe temeiul credinfei in Dumnezeu §i in 
putinta de a inainta cit mai departe. 

633. Numai cind s-ar cere caiugarului in ascultare sS nu creada, sau 
sa schimbe vre-un punct de credinja, i-ar fi ingaduit sa nu se supuna. 
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spunem multe ? E nep&timas, daca -«intru smerenia 
noastra Si-a adus Domnul aminte de noi si ne-a izbavit 
pe noi de vrajma§ii no§tri» (Ps. 135, 23-24). 

11) Calugarul cu cugetul smerit nu va iscodi cele 
negr&ite. Dar cel mindru va iscodi nedreptajile. 


1 2) Stind dracii in chip aratat inaintea ochilor unui 
oarecare frate din cei mai cunoscatori, au inceput sa-1 
fericeasca. Dar prea inteleptul zise cStre ei : «De ve£i 
inceta sa ma laudati prin ginduri in suflet, din retra- 
gerea voastra ma voi socoti ca sint mare. De nu veli 
inceta sa ma laudaji, voi cunoa$te din laudele voastre 
necurS-lia mea. Caci «necurat este la Domnul tot cel ce 
se inalja cu inima» (Pilde 16, 6). 


«Deci daca plecati, m-am facut mare ; daca ma la- 
udali, voi dobindi prin voi §i mai multa smerenie» 634 . 


634, Avem aceea$i subtila surprindere a tensiunii unor stari sufle- 
te§ti contradictorii. Calugarul pune dracii in grea dilema : «Daca plecati, 
ma voi mindri ca v-am putut alunga, deci e bine pentru voi sa plecati, 
dar pentru mine e bine sa ramineti ; daca ramineti, nu numai c& n-am 
putinta sa zic ca sint mare, pentru ca v-am alungat, ci am $i motiv s& 
ma smeresc, caci laudindu-ma voi imi dau seama de necurajia mea, con- 
trary laudelor voastre». Dracii nu $tiu ce sa faca : sa ramina, ca sa ispi- 
teasca in continuare pe calugar prin laude, caci poate pin§ la uimS tot 
1-ar face sa se mindreasca ; dar le-a spus ca daca ramin, el mai tare se 
convinge de pacatele lui. Deci vor pleca. Dar plecind, nu-1 mai pot ispiti. 

In fond aceasta nu se intimpla chiar daca nu sint dracii de fata, ci 
numai gindurile noastre : daca gindul ne spune ca sintem smeriti, ne min- 
drim j deci e bine sa alungam acest gind ; daca il alungam, nu mai avem 
con$tiinta smereniei $i lipsind ea, ii ia locul multumirea de noi inline, 
deci mindria. Cum ie$im din aceasta dilema ? Alungind gindul ca sintem 
smeriti, dar raminind smeriti. Dar putem face aceasta? $i cum? Scararui 
da solutia in capitolul urmator : sa fim permanent exclusiv sub puterea 
gindului pScato$eniei noastre. Nu intr-o reflexiune teoretica asupra sme- 
reniei, ci intr-o suferinfa reala pentru insuficienta noastra. Scaparea e 
intr-o suferinta reala $i adinca pentru pacatele noastre, nu intr-un joc 
cochet al reflexiunii pe tema smereniei. 

Daca mindria face pe om aspru $i opac, smerenia il face delicat $i 
transparent. In ea sta innobilarea firii noastre. Dar ea nu poate fi infap- 
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$i dracii zap&cifi de incurc&tura in care i-a pus acest 
cuvint, s-au facut nev&zup. 

13) Sa nu-p fie sufletul t&u groapa acestei ape de- 
via{&-f&catoare, care acum izvor&§te, acum seaca sub 
ar§i{a slavei §i in&l{&rii. Ci s&-p fie izvor al nepatimirii, 
care scoate pururea riul de apa al s&r&ciei (cu duhul 
n.tr.) din sine. Ia seama, prietene, ca vSile sint cele ce 
rodesc in ele griu inmulpt §i rod duhovnicesc. Valea 
este sufletul smerit intre munp, adica intre virtu- 
ple duhovnice§ti, pururea netrufa§ §i pururea ne- 
clintit 634 bis . 

14) N-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat 
pe jos, ci «m-am smerit, zice, §i m-a mintuit Domnul 
degraba» (Ps. 114, 6). Pocainja invie, plinsul bate la 
u§a cerului, iar cuvioasa smerenie o deschide. Eu m&r- 
turisesc Treimea in Unime §i Unimea in Treime §i mS 
inchin Ei 635 . 

1 5) Pe toate cele vazute le lumineaza soarele ; §i pe 
toate cele facute cu judecatS (cu rapune n.tr.) le intS- 
re§te smerenia. Nefiind de fa^S lumina, toate sint in- 
tunecate. $i nefiind de fa$& smerita cugetare, toate ale 
noastre sint putrede 636 . 

tuita f&rS con$tiinfa pacato$eniei noastre $i fSra efortul de a o depS^i, 
adica f&r& pocSinfS, care se dovede$te ca nu e deplina decit in plins. 

634 bis. Alt paradox: pe cit sint de inalte virtu file, pe atit e de 
smerit sufletul. 

635. «Precum Sfinta Treime a Ipostasurilor este in dumnezeirea cea 
una $i dumnezeirea cea una, in trei ipostasuri, a$a $i pocainfa $i plinsul 
$i smerenia sint de un nearn $i se intaresc in harul dumnezeiesc $i harul 
le une$te pe acestea, unind pe una cu alta $i inalfind mintea la Dum- 
nezeu». Cele trei In unitatea lor nu reflecta numai Sfinta Treime, ci au 
in ele harul Dumnezeului intreit sau pe Dumnezeu intreit, prin har, unind 
pe cele trei f5ra sa le confunde, cum este El una in fiinfa $i intreit in 
ipostasuri. 

636. Sint in descompunere. Au in ele viermele mindriei care nu lasa 
firea noastrS sa se infrumusefeze in mod real, sa se innobileze cu ade- 
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16) Unul este in toata zidirea locul care a v&zut o 
singura datS soarele ; §i unul este gindul care a n&scut 
de multe ori smerenia 637 . Una si singurS a fost ziua in 
care toata lumea s-a veselit ; §i aceasta este unica vir- 
tute care nu poate fi umilita de draci 638 . 

varat, sa infaptuiasca cu adevarat puntile ei spre Dumnezeu $i spre se- 
meni, prin care se tntare§te in viata. 

637. «Acest singur loc a fast fundul Marii Ro$ii la trecereia lui Izrail. 
$i acest singur gind este aducerea aminte de moarte, sau de viitoarea 
judecata, sau de patimile Domnului». Prin acest gind trecem prin viitoarea 
patimilor spre mintuire. In acest loc, Dumnezeu Se a$ezase intre izraelifi 
$i egipteni, in chipul unui nor, care catre egipteni era intunecos, acope- 
rind pe izraelifi din partea lor, iar deasupra $i in fata izraelijilor era lu- 
minos, aratindu-le calea (Ie$. 14, 20). Aceasta e smerenia, care vede pe 
Dumnezeu, sau marefia Lui, dar e acoperita de catre ceilalfi in marefia 
ei. Dar smerenia care vede numai pe Dumnezeu se na$te numai pentru 
ca se ginde?te la moarte, la judecata lui Dumnezeu $i la patimile Dom- 
nului pentru pacate». Aceasta explicare corespunde cu cea a lui loan de 
Raith (P.G. 88, 1236, C.D.). 

638. «Ziua bucuriei a toata lumea nu e alta decit cea a invierii Dom- 
nului $i Mintuitorului nostru, in care neamul nostru s-a eliberat de lega- 
turile ve?nice. Iar unii spun ca e cea a na$terii Domnului, in care s-a 
auzit de la ingeri : «Slava intru cei de sus, lui Dumnezeu» etc. ; iar altfi, 
ca e ziua in care Noe a ie$it cu ceilalji din corabie». Intre ziua invierii 
sau a na$terii Domnului nu e numai o paralelS, ci $i o legatura. Numai 
pentru cS Domnul S-a coborit prin na$tere, ne putem cobori $i noi in 
smerenie. Dar smerenia ne aduce adevarata slavS $i mintuire, cum na$- 
terea I-a adus lui Hristos, slavirea de catre ingeri $i invierea ; cum ascul- 
tarea i-a adus lui Noe, izbavirea de apele potopului. Alta, in ed. Veniamin 
Costache : «Ratiunile lucrurilor facute in zidire se vad adunate numai in 
omul singur, care a fost facut din cele gindite $i din cele simfite. Deci 
in ziua nepacatuirii lui $i a insa$i smereniei lui se bucura zidirea». In 
om se vad toate ratiunile creaturilor, atit ale celor sensibile, cit $i ale 
celor infelese in(elegatoare. El e ratfunea atotcuprinzatoare a tuturor 
ratiunilor create. In el sint atit toate ratiunile obiectelor sensibile care 
se cunosc prin el (sau cu care ele au legatura n. tr.), cit ?i ratiunea care 
le cunoa$te (ca ingerii n. lr.), $i care e in legatura cu toate ratiunile cu- 
noscatoare. Dar el se bucura de a se cunoa$te real $i de a cunoa^te ; 
atunci cind se smere$te, se cunoa§te cel mai bine pe sine. De aceea, intru 
el se bucura toata zidirea cind, smerindu-se, se cunoa$te cel mai mult $i 
pe sine insu$i $i, in el, pe toate. 
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17) Una este a se inal(a §i alta a nu se inalja; $i 
alta, a se smeri. Cel dintii judecd toatS. ziua ; cel de al 
doilea nu judeca, ci poate se si judeca pe sine ; iar cel 
de al treilea, fiind nevrednic de osinda, pururea se si 
osinde§te pe sine. 

1 8) Altceva este a cugeta cu smerenie ; altceva a se 
nevoi pentru a cugeta cu smerenie; §i iard§i, altceva, 
a lauda pe cel smerit cu cugetul. Cel dintii lucru este 
al celor desavir§ij:i ; al doilea, al adevarajilor asculta- 
tori ; iar al treilea, al tuturor credinciosilor. 

19) Cel ce s-a smerit in iSuntrul sau, nu e furat de 
buze ; cdci ceea ce nu are vistieria nu se poate scoate 
peu§a 639 . 

20) Calului cind se afla singur i se pare ca alearga 
tare, dar adus in herghelie, isi cunoa$te neputin(a sa. 

21) Cind gindul nu se mai fale§te cu darurile firesti, 
e semn c& a inceput sa se insanato§eze. Iar cit& vreme 
simte cineva mirosul urit, nu simte mireasma mirului. 

22) Cel ce m-a indragit, a spus cuvioasa, nu va mai 
lovi, nu va mai judeca, nu va mai voi s& stapineascd, 
nu va mai face pe inteleptul (nu se va mai sfato§i), pina 
ce va ramine unit cu mine.Caci dupa unirea cu mine, 
acela nu mai e supus legii (I Tim. 1, 9) 64 °. 

23) Nelegiui^ii draci i-au semanat lauda in inima 
unuia ce se nevoia s£ ajungd la fericita smerenie. Iar 
acesta s-a gindit, din insuflare dumnezeiasca, sa biru- 
iascd viclenia duhurilor printr-o meste$ugire evlavi- 

639. Cel smerit socote?te ca nu are nimic. De aceea buzele nu au ce 
fura din el $i preda altora. De fapt, el ramine o vistierie pecetluita, care 
se imboga|e§te necontenit. Desigur, ceilalti invatS totu$i de la el. invata 
in chip negr^it (apofatic), vazind inalfimea sau adincimea smereniei lui. 

640. El va face ale legii, fara sa trebuiasca sa caute la o lege din 
afara. «Cei ce lovesc cu nesimfire, sau judeca, sau fac pe fnteleplii, sau 
poftesc stapinire, nu slnt parta§i de smerenie. Dar uneori unii invata sme- 
renia $i prin faptele lor pe cei ce se apropie de ei». 
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oasa. $i anume, sculindu-se, a scris pe peretele chiliei 
numirile celor mai inalte virtu^i, adica a iubirii des<£- 
vir§ite, a smeritei cuget&ri ingere§ti, a rug&ciunii cura- 
te, a curStiei nestricate §i a celor asemenea. Deci, cind 
veneau gindurile sd-1 laude, el spunea : mergem la 

mustrare !» $i venind in chilie citea numirile §i striga 
catre sine : «Chiar cind vei ci§tiga acestea, sa §tii cS 
e§ti inc& departe de Dumnezeu» 641 . 

24) Care e puterea §i firea soarelui acestuia nu pu- 
tem sS spunem ; dar cunoa§tem din lucr&rile $i insu§i- 
rile lui, firea lui. 

25) Smerita cugetare este acoper&mint dumneze- 
iesc, spre a nu fi vSzute izbindirile noastre 642 . Smerita 
cugetare e adincul f&r& fund al pu^inata^ii noastre, 
care nu poate fi furat de niciun tilhar 643 . Smerita cu- 
getare este «turn tare dinspre faja vrajma§ului» (Ps. 
60, 3). «Nu se va folosi vrajma§ul de el ; §i fiul lui, adi- 
cd gindul nelegiuirii, nu va ad&uga a-i face lui r&u ; §i 
va t&ia de la fa{a lui pe vrajma§ii lui §i va pune pe 
fugS pe cei ce-1 urSsc pe el» (Ps. 88, 23). 

641. «Zis-a Ava Isaia despre smerita cugetare ca nu are limba sa 
graiasca cu cineva pentru ca e farS grija, sau cStre altul pentru ca e dis- 
prefuitoare de sine ; nici ochi nu are sa ia aminte la scaderile altuia, nici 
ureche sa auda cele ce nu folosesc sufletu sau. $i nu are vre-o treaba cu 
cineva, decit cu pScatele sale. Cu tofi oamenii este pa§nicS ; dar pentru 
porunca lui Dumnezeu, nu pentru prietenie. §i de poste$te cineva $ase zile 
$i Inca $ase $i se preda pe sine unor mari osteneli $i porunci, fara calea 
aceasta (a smereniei), toate ostenelile lui sint nefolositoare». Alta : «De nu 
ci$tigi {aceste virtuti), e$ti departe de poruncile lui Dumnezeu; iar de Ie 
ci$tigi, e$ti sluga netrebnica : ai facut ceea ce trebuia sa faci, in vreme 
ce alfii au facut mai mult decit poruncile». 

642. Ha acopera virtufile noastre ca sa nu ne mindrim $i sS le pier- 
dem prin aceasta. Le acopera chiar fata de noi. Numai Dumnezeu trebuie 
sa le vada. 

643. Vederea pufinatatii sau neinsemnatatii noastre poate spori la 
nesfir$it, ca intr-un abis, pe masura cunoa$terii tot mai vadite a infinitafii 
lui Dumnezeu. Dar nu poate inainta pina la nimic, pentru ca in acest caz 
n-ar putea avea con^tiinfa de sine. 


20 — Filocalla vol. IX 
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26) Dar insu§irile cunoscute marelui ctitor al boga- 
tiei sale din suflet sint mai multe decit toate cele ara- 
tate 644 , Iar acelea sint, celor ce vad, semne. ar&t&toare 
ale bogapei ; numai un lucru nu se vede : voin|a ei de 
a nu se ar&ta 645 . 

- 27) Vei cunoa§te §i nu te vei amagi vazind ca se 
afl 3. in tine aceastS cuvioasS virtute intr-o bog&pe de 
lumina negraita §i plina de o dragoste netilcuita de 
rugSciune. Inainte de a-i face loc in sine, inima a ajuns 
la nedefaimarea gre§alelor str&ine. Iar inainte-merga- 
toarea celor spuse este ura oricSrei slave desarte. 

28) Cel ce s-a cunoscut pe sine intru toat3 simtirea 
sufletului, a semSnat pe pamint bun. Caci in cei ce n-au 
semSnat astfel, nu poate inflori smerita cugetare. Cel 
ce s-a cunoscut pe sine, a cunoscut in sine gindul fricii 
de Domnul 646 . Iar cel ce calatore§te cu acest gind, 
ajunge la poarta iubirii. 

29) Smerenia este poarta Imparafiei 647 , introdu- 
ced inauntru pe cel ce se apropie. Despre ea socotesc 

644. Duhului Sfint, ctitorului smereniei din suflet, li sint cunoscute 
$i alte bunatafi ale smereniei decit cele pe care le face aratate. 

645. Avem iara$i un paradox : insu$irile smereniei se vad $i ele o 
tradeaza pe ea. Totu§i ea insa$i nu vrea sa fie vazuta §i nu se arata. Dar 
chiar prin aceasta se arata. «lnsu$irile aratate sint semne ale bogajiei 
smereniei, cu excepfia voinfei ei. Caci aceasta socotesc ca este acel unul 
de care vorbe$te». Edifia 1970 mai adauga : «Alfii spun ca acel unul este 
defaimarea de sine, pe care o savir$e$te neincetat cel smerit la cuget in 
chip ascuns, inlauntrul sau, socotindu-se pe sine mai neinsemnat $i mai 
vrednic de scirba decit tofi. Aceasta neputindu-se vedea de cineva, se 
desparte de toate insu^irile aratate ale smeritei cugeiari». 

646. «Adevarata smerenie este fiica cuno$tinfei. Iar cuno^tinfa adeva- 
rata este fiica ispitelor». Din ispite cunoa?tem ca sintem expu?i la ele, 
din pricina slabiciunii noastre, adica ne cunoa$tem cu adevSrat, cum nu 
ne cunoa^tem pina ce sintem stapinitf de mindrie. Dar cunoscindu-ne ast- 
fel, ajungem la smerenie. 

647. E poarta care introduce in Imparafia iubirii. Caci ea e semnul 
disparijiei oricarei mindrii, care inchide pe om in sine $i-i inchide orice 
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c& a zis Domnul cS «cel ce voie^te va intra §i va ie§i 
(fara frica, din viata) §i pa§une va afla» (In. 10, 9), §i cS 
ea e verdeata din rai 648 . Deci to(i ci(i au intrat prin altS 
in schima calugareasca, 
tii lor. 

J 

30) Cei ce voim sa o dobindim, s& nu incet&m a ne 
cerceta pe noi inline ; §i dac& vom socoti, intru simli- 
rea inimii, pe aproapele, ca ne intrece in toate, aproape 
ne este mila 649 . 

31) E cu neputin^S s& iasa foe din z&padS. Dar e si 
mai cu neputinla s& se afle smerita cugetare intre cei 
de altS credin^S (eterodoc§i). Virtutea aceasta este a 
celor credincio§i §i bine-cinstitori, dar §i a acestora, 
numai dacS sint curatiti 650 . 

y 9 

32) Cei mai multi ne numim pe noi inline pacatosi 
§i poate ca §i sintem. Dar ceea ce probeaza inima, este 
primirea defaimarii 651 . 

poarta. Smerenia e semnul supremei pretuiri a lui Dumnezeu §i a altora. 
din aceasta vine iubirea pentru ei $i deschiderea porpi lor. 

648. «Cel ce a intrat, prin vietuirea 51 smerenia imitatoare a lui Hris- 
tos, in viata calugareasca, va intra bine in ea $i va ie$i din viata de fat& 
?i va afla pa^unea pricinuitoare de veselia cea din rai». 

649. «Mila nume$te smerita cugetare venita in suflet prin har. Dar 
ea vine cind ne vom socoti, din tot sufletul $i din toata inima, mai - -nein- 
semnati decit tot omul. Aceasta inseamna : intru sim|irea inimii». 

650. Numai dreapta credinta este temei $i izvor de smerenie. Orice 
alta credinta e produsul mindriei. «Smerita cugetare nu e dispretuirea 
cuno^tintei, ci 0 cunoa^tere a harului $i a milei lui Dumnezeu». De aceea, 
numai cei ce cred in Dumnezeul cel adevarat, Care S-a coborit din iubire 
pinS la noi, pot primi harul smeritei cugetari. Dar aceasta nu inseamna 0 
dispretuire a cuno?tintei de noi inline. Fara aceasta cuno$tin|3 ‘de noi 
inline, sintem mindri $i nu primim harul. Smerita cugetare, de$i e din 
har, mai degraba ne adince$te cuno^tinta de noi inline $>i aduce in noi 
adevarata cunoa§tere a noastra. 

651. A lui Isaac : «Cel ce poate rabda cuvintul aspru al umri om 
uricios $i neintelept pentru Dumnezeu $i pentru a impaciui gindurile, liui 
pacii se va chema. $i unul ca acesta poate dobindi pacea* sufletului $i du- 
hului». Alta : «De respingi osteneala $i necinstirea, nu spune ca te po- 



sint furi si tilhari ai vie- 
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33) Cel ce se gr&be§te spre acest liman neinviforat 
(spre smerenie), nu va inceta s& implineasca, sa cugete 
§i sS nSscoceascS tot felul de planuri, de cuvinte, de 
ginduri, de me§te§ugiri, de cautari, de cai, de cliipuri 
de pur t Sri, de iscodiri, de cereri §i de rugaciuni, pin& 
ce, cu ajutorul lui Dumnezeu, §i prin purtari tot mai 
smerite §i mai ocSrite, va scapa vasul sufletului s&u de 
marea pururea bintuitS. de furtuna a inchipuirii de 
sine. CSci cel ce s-a izbavit de aceasta, s-a f&cut un va- 
me§ in stare s& afle raspuns bun pentru toate pSca- 
tele 652 . 

34) Unii tin ca pricina de smerita cugetare relele 
f&cute inainte §i dupa iertarea lor pinS. la sfir§it, bi- 
ciuind prin ele inchipuirea de sine. Al^ii, {inind in min- 
lea lor patima lui Hristos, se socotesc pururea dator- 
nici. Aljii se umilesc pe ei prin lipsurile de toate zile- 
le. Alfii doboarS prin ispitele, prin bolile §i prin gre§a- 
lele lor, inSl^area lor. Aljii §i-au fScut din lipsa daruri- 
lor, maica darurilor 65S . 

Dar mai sint unii — daca mai sint §i acum nu pot 
spune — care chiar prin darurile lui Dumnezeu §i prin 
sporirea in ele se smeresc pe ei, socotindu-se nevred- 
nici de o astfel de bog£{ie §i ramin intr-o astfel de sim- 

c&Ie$ti prin alte virtuti. CSci slava de$arta $i ocolirea durerii obi?nuiesc 
s3 slujeascS p&catului pentru slava». Alta : «Cind vezi pe cineva plin- 
gindu-se din pricina multei necinstiri, cunoa$te ca fiind stapinit de gin- 
durile slavei de$arte, cu durere va secera snopul semintelor sem&nate in 
lnim3». Alta : «Cu cit e$ti mai stapinit de naravuri rele, prime$te mai 
bucuros greaua chinuire, ca smerindu-te prin ea sa vomitezi mindria». 
In traducerea Veniamin Costache : «Cind vei suferi mult pentru vre-o 
ocar3, sau necinstire, cunoa$te ca mult te-ai folosit. Fiindca slava departs 
se scoate afar3 din tine, dupa o injeleapta iconomie, prin necinstire». Alta : 
•Cercarea $i dovedirea smereniei se face prin necinstire». 

652. Va r&spunde u$or de ele prin pocaint& $i smerenie. Vame?ul e 
chipul p3c3tosului, dar $i al pocSinfei pentru pacate. 

653. A se observa frumusefea acestui paradox : Cel mai sSrac e cel 
mai bogat, dac£-$i recunoa$te sSrScia. 



SFlNTUL IOAN SCARARUL 


309 


£ire, adaugind in fiecare zi la datoria lor 654 . Aceasta e 
smerenia, aceasta e fericirea, aceasta e cununa cea de- 
savir§ita. 

35) Cind vezi pe cineva, sau auzi de el, cS. in pu^ini 
ani a dobindit cea mai inaltS nepatimire, socote?te c& 
nu pe alta, ci pe aceastS cale, fericitS $i scurta, a c&l&- 
torit. 

36) Dragostea si smerenia sint o sfin^itS. pereche. 
Cea dintii inal$a, cea de a doua, sus^inindu-i pe cei 
inatyafi, nu-i lasS niciodata sa cadd. 

37) Altceva este zdrobirea inimii, altceva cuno§tin|a 
§i altceva smerenia 635 . Zdrobirea este fiica c&derii. 
C&ci cel ce cade se zdrobe§te §i stS. la rug&ciune fSr3 
indraznealS, dar cu o neru$inare vrednicd de laudS 966 , 
sprijinindu se in toiagul n&dejdii ca unul cu totul 
zdrobit, §i cu el alungind ciinele deznadejdii. 

Cunoa§terea e in^elegerea neclintitS. a mSsurilor 
proprii §i amintirea neimprS$tiatS. a gre$alelor celor 
mai sutyiri. 

Smerenia este invS{Stura ginditS a lui Hristos adu- 
natS in chip in^elegStor in vistieria sufletului de cei 

654. Un alt paradox remarcabil : Cu cit spore$ti mai mult, cu atit te 
simti mai dator, ca §i cind n-ai sporit deloc. C&ci din ce primesc mai 
multe daruri, din aceea se socotesc mai indatorati deci se smeresc mai 
mult. Cu cit podoabele cu care un binefScStor Incarca pe cineva sint mai 
mari, cu atit il fac pe acesta sH se piece mai mult In fata lui, covtr$it tot 
mai mult de ele. 

655. A sfintului Marcu Monahul : «FSrS zdrobirea inimii e cu nepu- 
tints a ne izbavi de patimS. Iar inima o zdrobe$te infrinarea Intreita : de 
la somn, de la hrana, de la tihna trupeascS. CSci prisosul In acestea pri- 
cinuie§te dulcea patimire. Iar dulcea pStimire prime$te gindurile rele. Ea 
se impotrive§te insa $i rugSciunii ?i slujirii cuvenite». 

656. Un alt paradox : Cel ce a cSzut, stS la rugSciune lipsit de In- 
draznealS, dar plin de stSruinta, pe care i-o dS deznadejdea, care mai are 
in Dumnezeu o singurS nSdejde : s5 cearS iertare f5rS s5 se ru^ineze. 
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ce s~au invrednicit de ea, invafatura de care nu se pot 
apropia cuvintele sunatoare 657 . 

38) Cel ce zice ca simte in intregime mireasma aces- 
tui mir, dar in timpul laudelor se simte mi§cat in ini- 
ma fie macar cit de putin, sau ca pricepind in^elesul 
Cuvintelor nu se amageste, se in§ala 658 . 

39) Am auzit pe cineva zicind intru simtirea sufle- 
lului : «Nu noua, Doamne, nu noua, ci Numelui T5u 
da slava» (Ps. 113, 9). Caci cuno§tea ci£ firea nu poate 
r&mine nicicum nevatamata prin sine. «De la Tine e 
lauda mea in adunare mare» (Ps. 21, 29), adica in vea- 
cul viitor.. Caci inainte de acela nu o putem purta pe 
aceasta far& prime j die. 

40) Daca firea §i ra^iunea §i chipul celei mai de pe 
urm& mindrii, este sS fSjarim, de dragul slavei, virtu(i 
ce nu le avem in noi, apoi semnul celei mai adinci sme- 
rite cugetari, este sa ne infa£i$&m ca vinovaji pentru 
pacatelc care nu sint ale noastre, de dragul dispretu- 
irii. 

A$a a fScut cel ce a luat piinea §i brinza cu miinile 
sale 659 ; a§a, cel ce, dezbracindu-se de haina sa, a co- 
lindat ora?ul, neispitit de patima, ca un lucrator al cu- 
rStiei 66 °. Unii ca ace§tia nu se tem de sminteala omu- 
lui, deoarece au luat, prin rugaciune, puterea sa incre- 
dinjeze (despre cura{ia lor) in chip nevazut pe toji. 

657. In smerenie e concentrate in mod trait toata invafalura lui Hris- 
tos, intr-un chip negrait, apofatic. Insa$i Invajatura lui Hristos se dove- 
de$te prin ea cuprinzind uri adinc nesecat in trade cu atit mai mult, 
negrait. 

658. «Nu porunce$te sa'fim nesimtitori, dar opre$te ca cineva sa ia 
aminte la laude ca la ni$te cuvinte adevarate sa se indulceasca cu 
ele $i sS se socoteasca pe sine vrednic de astfel de cuvinte». 

659. Edifia 1970 : «Socotesc ca vorbe$te de Ava Simon, de care se 
spune in cartea a treia a lui Everghetinos» ; P.G. : «Face aluzie la sfintul 
Serapion». ; 

660. Edijia 1970 : «Socotesc ca parintele vorbe^te de Ava Serapion» ; 
PvG. : «E cuviosul Simon». 
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41) Cel ce se ingrije§te de primul lucru, stie ca va 
lipsi cel de al doilea 661 . Caci unde Dumnezeu e gata s& 
ne ascuite, toate le putem face. Jine sS. superi mai de- 
graba pe oameni, decit pe Dumnezeu. Caci se bucurS 
vSzindu-ne alergind spre necinstiri, ca sa strimtoram, 
s3. lovim §i sa pierdem inchipuirea departs de sine. 

42) InstrSinarea e pricinuitoarea cea mai mare a 
acestui fel de nevoin^e. Caci numai cei cu adevarat 
mari pot r&bda sS. fie batjocoriti de ai lor 662 . Sa nu te 
sperii de cele spuse. C&ci nimenea n-a putut vreodatS 

sS urce scara dintr-odata. 

¥ . * 

43) In aceasta vor cunoa§te to{i c& sintem ucenicii 
lui Dumnezeu : nu c& ni se vor supune dracii, ci ca nu- 
mele noastre s-au scris in cerul smereniei 663 (Lc. 
10 , 20 ). 

44) Nerodnicia urc& prin fire la iniillime ramurile 
pomilor numiji lamii. Dar cind se fac roditori, se in- 
covoaie. Cel ce a privit cu infelegere, §tie aceasta. 

45) Pe scara acestei cuvioase virtuji, unul prime§te 
de la Dumnezeu o suire de treizeci de trepte, altul de 
§aizeci §i altul de o sutS. Pe cea mai sus yi&ltime se 
afl& cei nep&timitori ; la mijloc, cei in virsta (duhovni- 
ceasca) a barbStiei ; iar pe cea dintii, pot urea toji. Cel 
ce se cunoa§te pe sine, nu se va l&sa amagit sa incerce 

661. «Cel ce se ingrije$te de smerita cugetare, nu are teama de smin- 
teala, sau de disprefuirea celuilalt». 

662. «Dumnezeu Se bucura, zice, de cei smerifi la cuget, vazindu-i 
batjocoriti, dar rabdind. Iar fiindca la aceasta nu se poate ajunge intre ai 
sai, instrainarea e cea mai buna pricina a smereniei». In edifia 1970, fraza 
din urma suna : «Dar fiindca numai cei mari pot rabda sa fie batjocoriti 
de ai lor, Instrainarea e cea mai mare pricina a smereniei» (celor mici 
duhovnice$te). 

663. Cerul e lumea smereniei ; caci numai unde e smerenie, e iubire. 
Acolo nu e nici silnicie, nici vrajba. 
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a urea la cele mai presus de puterile lui. Dar pune pi- 
ciorul in chip neclintit pe aceasta fericita carare 664 . 

46) P&s&rile se tem de neamul uliului, iar lucrStorii 
smereniei, de sunetul (ecoul) grairii lor iinpotrivS 065 . 

47) Mul{i au dobindit mintuirea f&ra mai inainte 
vestiri, luminari, semne §i minuni. Dar far& smerenie, 
nimeni nu va intra in cSmara de nunta. CSci ea e pS- 
zitoarea celor dintii, iar f&ra ea cele dintii ii pierd pe 
cei mai u$ori. 

48) Deoarece nu voim sa ne smerim, Domnul a rin- 
duit cu purtare de grija ?i aceasta : nimeni nu poate 
vedea ranele sale cum le vede aproapele s&u. De aceea 
e de trebuintS. sS. d&m mulpimita pentru insan&to§irea 
noastrS nu nouS, ci aceluia §i lui Dumnezeu. 

49) Cel cu mintea smeritS se fere?te de voia sa ca 
de o am&gitoare $i in cererile lui cStre Domnul inva^S 
§i ascultS cu credin{& ne$ov&itoare 666 . El nu ia aminte 
la viejuirea invSj&torilor, ci pred& grija de sine lui 
Dumnezeu, Care a inva^at pe Valaam cele de trebuinjS 
§i prin asina (Num. 22, 28 urm.). 

50) Un astfel de lucrator chiar de ar in{elege, de ar 
face §i de ar gr&i cele cuvenite, nici atunci nu §i-ar cre- 
de sie§i. CSci increderea in sine ii este celui smerit o 
lepu§& §i o povarS, precum ii este celui mindru spusa 
altuia. 

51) Mie mi se pare ca e propriu ingerilor sa nu fie 
furaji de p&cate 667 . C&ci am auzit pe ingerul pamin- 

664. «Pune adica piciorul minpi pe cararea nelunecoasa, adicS pe 
smerenie». 

665. «Deci nici gindui gr&irii impotriva sa nu-1 primim. Caci acesta 
este ecoul». 

666. «Ce sa invefe ? Desigur cele cuvenite $i trebuincioase». 

667. Pacatul e o furare a omului din con^tiinta clara $i asculitS de 
sine, e pe jum&tate o incon$tient5. Ingerul e in cea mai luminoasa, treazs 
$i nefurata con$tiinta de sine. 
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tesc zicind : «Nu §tiu intru mine nimic ; dar nu intru 
aceasta ma voi indrepta. C& Cel ce mS judecS pe mine 
este Domnul» (I Cor. 4, 4). De aceea trebuie sS. ne osin- 
dim §i sa ne ocSrim pe noi inline neincetat, ca prin 
mic§orarea noastra sS lepSd&m de la noi pScatele f&r& 
de voie 668 . Iar de nu, in ceasul ie§irii vom avea de dat 
socotealS in chip cumplit pentru ele 66f) . 

52) Cel ce cere de la Dumnezeu lucruri mai prejos 
de vrednicia sa, va primi f5rS indoialS cele mai presus 
de sine 670 . Despre aceasta d& mSrturie vame§ul, care 
a cerut iertare, dar a primit indreptarea (Lc. 18, 14), §i 
tilharul care a cerut numai pomenirea in Imp&rltyie, 
$i a mo§tenit raiul intreg (Lc. 23, 24). 

53) Nu se poate vedea in zidire foe mic $i mare; 
§i nu poate r&mine in smerita cugetare nemincinoasS. 
vreun fel de impatimire de cele materiale. Cit timp 
pScatuim cu voia, nu este smerenia in noi. Acesta este 
semnul neafl&rii ei in noi. 

54) Cunoscind St&pinul ca putem intipari chipul 
virtu(ii sufletului in purtarea cea din afarS, luind un 
$tergar ne-a aratat calea smereniei (In. 13, 4). Cdci su- 

668. E un mijloc de a ascuji con^tiinta de noi inline, de neputinfa 
noastrS. 

669. «Nu prin cuvintul simplu trebuie sa ne judecam pe noi inline 
neincetat, ci intru simfirea inimii. Caci cel ce se cearta astfel pe sine, 
nu se va intoarce nici de la cei ce*l mustra $i-l ocaresc, ca de la ni$te 
du^mani, ci-i iube$te din suflet ca pe ni$te binefacatori». Aceasta o spune 
cu staruinta $i Ava Dorotei. 

670. «Cel ce se socote^te pe sine nevrednic §i de cererile cele mai 
mici $i cere ca un p&catos cele mai mici, prime$te iertare mare. Caci 
credincios este Dumnezeu sS ne dea noua $i peste ceea ce cerem, dar nu 
ne vin acestea citS vreme pacatuim cu voia». Sau §i a$a : «Mai prejos de 
vrednicia lui cere cel ce lucreazS dreptatea $i nu cere r&splata pentru 
faptele lui, ci numai iertarea pacatelor lui. De aceea va primi §i cele mai 
presus de sine de la Dumnezeu, Care dS din prisosinja mai presus $i de 
cele ce cerem sau cugetam». 
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fletul se face asemenea lucrarilor din afara §i ia chipul 
celor ce le face §i se intipare$te de ele. 

55) Stapinirea s-a facut unuia dintre ingeri pricing 
de in&ljare, dar nu pentru aceasta o primise pe ea 671 . 

56) AltceVa simte cel ce §ade pe tron $i altceva, cel 
ce §ade in gunoi. §i de aceea, poate, dreptul acela s-a 
a§ezat pe gunoi in afara cet&^ii. CSci dobindind astfel 
desavir^ita smerit&-cugetare, a spus intru simjirea ini- 
mii : «M-am osindit pe mine insumi §i m-am istovit. 
Pamint si cenu§a m-am socotit» (Iov 42, 6) 672 . 

57) Gasesc ca Manase (IV Regi 20, 24) a padltuit ca 

nici un altul dintre oameni, pentru c& a spurcat cu 
idoli templul lui Dumnezeu §i toata credinta. De ar fi 
postit toatS lumea pentru el, nimic nu ar fi putut aduce 
in schimb deopotriva cu pacatul lui. Dar smerenia a 
izbutit sa tam&duiasca in el §i cele de nevindecat ale 
lui 673 . , 

* if . ** '• ■ 

671. Ingerii au primit o stapinire de sine peste ei in$i$i peste cele 
materiale, dar unul din ei a facut din aceasta o pricina de mindrie. 

672. «Observa cita zdrobire aduce sufletului defaimarea de sine, spre 
pocainfa. C&ci de la defaimarea de sine vine cineva $i la rHbdarea celui 
ce-1 mustra §i-l defaima». 

673. «Smerenia poate aduce, fara fapte, iertarea multor pacate. Dar 
faptele fara smerenie stnt, dimpotriva, nefolositoare, Ba ne pricinuiesc 
muite rele. Deci dobinde^te iertare de pacate prin smerenia ta, cum am 
zis». Alta, la Veniamin Costache : «Precum sarea este de trebuinfS in orice 
mincare, a$a $i smerenia, in toata fapta buna. $i ea poate sa infringa taria 
multor pacate: De aceea trebuie sa ne mihnim cu mintea neincetat, intru 
smerenie $i intristare $i cu dreapta socoteala. De o vom ci$tiga pe aceasta, 
ea ne va face fii ai lui Dumnezeu. Fara fapte bune ea ne pune inaintea 
lui Dumnezeu * ( dar fara ea, de$arte sint toate faptele noastre. Caci pre- 
schimbarea minfii noastre o voie$te Dumnezeu. In minte ne facem buni 
Si in minte ne facem netrebnici. Ajunge sa stea aceasta singura in fata 
lui Dumnezeu $i sa graiascS pentru noi». Smerenia anuleaza tot raul ce 
s-a intiparit in noi prin fapte rele ; dar lipsa ei face neplacute toate fap- 
tele noastre bune, aratindu-le ca facute pentru slava noastra. Mindria ne 
opre$te sa intram in adev&rata comuniune cu ceilalti, chiar dac& facem 
fapte bune pentru ei. Ea ne inchide sinea noastra faf3 de altfi, trimifind 
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58) «Ca de ai fi voit jertfS, Ti-a§ fi dat» (Ps. 50, 18), 
zice David catre Dumnezeu. Trapurile noastre arse de 
tot prin post, nu le vei binevoi. Ce inseamna «jertfa lui 
Dumnezeu^ §i celelalte, inleleg to£i. Am p&c&tuit Dom- 
nului, a strigat odinioara aceastS. fericita smerenie ca- 
tre Dumnezeu, vorbind despre preacurvie §i ucidere. 
§i indata a fost auzita. Iertat-a Domnul pacatul tau. 

59) Drept cale §i piicina a acesteia, pururea pome- 
nijii parinti au rinduit ostenelile trupe§ti. Iar eu, soco- 
tesc ascultarea §i sinceritatea inimii, care se impotri- 
ve§te §i prin fire inchipuirii de sine. 

60) Daca mindria a facut pe unii, din ingeri, draci, 
negre$it smerenia poate face §i din draci, ingeri. Drept 
aceea sa indrazneasca cei ce au cazut. 


61) Sa ne grabim §i sa luptam cu toata puterea sa 
urcam spre virful acesteia. Iar de nu, sa ne atirnam 
macar purtati pe umerii ei. Iar de mai schiopatam 
inca, sa nu cadem din bratele ei. Caci cel ce cade din 
ele, m-as mira sa mai dobindeasca vreun dar ve§nic. 

faptele bune spre ei numai ca ni$te ciini de vinatoare spre animalele 
vinate. De aceea, $i pe aceia ii opre^te sa intre in comuniune cu noi. Min- 
dria noastrS inchide §i inima lor, dinspre noi. Ei primesc faptele noastre 
poate, dar nu ne primesc pe noi, caci nu se incred in noi. Pentru ca nici 
noi nu ne daruim odata cu faptele noastre. In aceste fapte cel mindru 
daruie^te ceva din afara de sine, ca momeala. Deci nu se daruie$te pe 
sine. Numai in smerenie se daruie$te pe sine, caci se roaga sa fie primit 
de ceilalfi, pe care ii prefuie§te mai mult ca pe sine. Se arata ca ont ce 
are nevoie de ei. 

Acela.si lucru se intimpla $i in raporturile noastre cu Dumnezeu : 
smerenia ne deschide lui Dumnezeu $i pe Dumnezeu ni-L deschide noua ? 
cita vreme, mindria ne inchide $i pe noi §i pe El. Faptele bune ne pot 
inchide inca $i mai mult, putindu-ni-se face pricina de mindrie. De aceea 
numai smerenia vorbe^te cu rezultat bun pentru noi in fata lui Dumnezeu. 
Numai ca ne deschide inima oamenilor §i a lui Dumnezeu. Numai la 
bataia ei necutezatoare §i delicata ni se deschide poarta Imparaiiei. Ea 
vorbe$te cu rezultat pentru noi, pentru ca in ea vorbe$te cu adevarat 
inima noastra. ... . . 
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62) Puterile §i cSile ei, dar nu §i semnele ei 674 , sint 
neagonisirea, instr&inarea, ascunderea nearatata a 
in$elepciunii, grairea neme§te§ugita, cererea milostivi- 
rii 675 , ascunderea vifei de neam bun 676 , alungarea in- 
drSznelii, dep&rtarea vorbSriei. Caci nimic n-a putut 
vreodatS sa smereascS. sufletul, ca starea sarScacioasS 
§i inf&^area de om care cere mila altora 677 . 

63) De porne§ti la lupta impotriva vreunei patimi, 
sS. ai smerenia ca aliatS. vei c&lca peste aspidS §i 
vasilisc §i vei cSlca in picioare leul §i balaurul» (Ps. 90, 
30). E vorba, se injelege, despre pacat, despre deznS.- 
dejde §i despre diavol, balaurul trupului. 

Smerita cugetare este sonda cereascS care poate ri- 
dica sufletul din adincul f&r& fund (abisul) al pSca- 
telor, la cer 678 . A v&zut cineva in inima lui frumuse^ea 
ei §i, cuprins de uimire, a intrebat-o de numele Celui 
ce a nSscut-o. Iar ea, zimbindu-i luminos $i lini§tit, ii 
spuse : «Cum te grSbe§ti sa afli numele Celui ce m-a 
nSscut ? Nu {i-1 voi spune, pinS ce nu vei avea pe Dum- 
nezeu». A Lui fie slava in veci. Amin. 

Adincul (abisul) e maica izvorului, iar smerenia e 
izvorul dreptei socoteli (a puterii de a deosebi). 

674. «Semnele, sau chipurile, sint pricini ale smeritei cuget&ri». 

675. Nu cererea de milostenie materials, ci cererea milei semenilor. 
Aceasta ne face sa marturisim induio$at omenescul nostru autentic, care 
totdeauna are nevoie de ceilalti. Aceasta ne deschide pe noi, lor $i pe ei, 
nou5. Aceasta induio$eaza amindoua parfile, ca sa intre in comuniune 
reala. 

676. Vita de neam bun, pusa intenfionat sau neacoperit in fata oa- 
menilor, e IncS un zid intre un om $i semenii sSi. Neascunderea ei ne \ine 
$i pe noi distanfi de altfi §i le ingreuneaza ?i lor apropierea de noi. 

677. «S3-ti fie fie §i chipul $i p&?irea $i haina §i scaunul §i hrana $i 
a^ternutul $i casa $i toate cele din casa, potrivite smereniel ; la fel cuvin- 
tul, ?i auzirea, $i intilnirea cu aproapele. Toate s3-fi fie mai degrabM 
semne ale modestiei, decit ale ingimfarii». 

678. «Definifia smeritei cugetSri luata ca puterea lucratoare». Sme- 
renia e puterea ce inalfa cu adevarat ?i in chip autentic la cer, adica in 
inima lui Dumnezeu $i a semenilor. 
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CUVINTUL XXVI 

Despre deosebirea gfndurilor, 
patimilor $i virtufilor 

1) Puterea de a deosebi este in cei incep&tori cu- 
noa§terea adevSratS a ceior privitoare la ei in§i§i. In 
cei de la mijloc, e sim^irea injeleg&toare 679 , care deo- 
sebe§te f&r£ gre§eal£ binele propriu zis, de binele na- 
tural §i de cel potrivnic 68 °. 

Iar in cei desavir§i^i e cuno§tinJ:a s&la§luit5 in ei 
prin luminarea dumnezeiascS, care poate lumina cu 
lumina ei §i cele ce se afl<£ in alfii in chip intunecos. 

Sau poate, puterea deosebirii (a dreptei socoteli) 
este §i se cunoa§te ca fiind indeob§te cunoa§terea si- 
gura a voii dumnezeie§ti in orice timp §i loc §i lucru. 
Ea obi§nuie§te sa se afle numai in cei curati cu inima 
§i cu trupul $i cu gura. Dreapta socoteala este con§tiin- 
|a nepatata §i sim^irea curata 681 . 

2) Cel ce a rapus in chip binecredincios pe cei trei, 
a rSpus impreuna cu ei §i pe cei cinci. Iar cel ce s-a 

679. «Sim{irea injelegatoare, sau simjirea min|ii» (voepa ala^ijaic) este 
o expresie mai veche a parintilor (inca de la sfintul Grigorie de Nyssa), 
care arata c3 mintea injelege $i simte in acela$i timp, adica cunoa?te 
printr-o atingere cu realitatea afectivS insa$i, sesizind §i calitatea ei 
buna sau rea. De exemplu, inteleg pe un om, dar imi dau seama $i de 
insu$irea lui buna sau rea. $i se poate spune ca atunci 11 inteleg mai 
mult. E o simtire in care este o intelegere $i o intelegere in care este o 
simtire. E ca un fel de intelegere prin gustare (a se vedea la Diadoh al 
Foticeii, cap. 30 ; Filoc. rom. I, p. 345 — 346). 

680. Binele propriu zis sau de capetenie (x6 xuptwC otYa&ov) e binele 
dobindit prin nevoinja $i har, spre deosebire de o bunatate naturala, care 
e inferioarS. Dar e $i Binele prin sine, sau Subiectul dumnezeiesc, izvorul 
nesecat al bunatatii, al oricarei bunataji, care nu poate fi decit persoanS, 
caci numai o persoana e buna. 

681. Discernamintul nu e numai o cunoa$tere teoreticS, ci o cunoa$tere 
$i o simtire, in acela$i timp, a ceea ce e bun sau r£u, $i ca atare atirna 
de starea de curajenie a celui ce o are. Numai cel curat cu inima percepe 
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purtat cu nepasare fata de aceia, nu va birui pe nici 
unul 682 . 

3) Nimenea, auzind sau vazind in via$a caluga- 
reasca uncle lucruri mai presus de fire, sa nu cada din 
ne$tiin{a in necredinta. Caci unde vine Dumnezeu cel 
mai presus de fire, se fac §i lucrurile cele mai presus 
de fire. 

4) Tot razboiul dracesc din noi consta din aceste 
trei chipuri atotcuprinzatoare : din negrija, din min- 
drie, sau din pizma dracilor. E de plins cel dintii ; e 
foarte ticalos al doilea ; dar fericit este al treilea. 

5) Sa ne fie in toate, dupd Dumnezeu, drept \int%. 
§i indreptar, con?tiinJa, ca, cunoscind de unde vine 
suflarea vinturilor, sa intindem pinzele potrivit lor 683 . 

6) In toate lucrarile noastre cele dupa Dumnezeu, 
dracii ne sapd trei gropi. Intii lupta ca s& impiedice sd 
se faca binele. Al doilea, dupa cea dintii infringere a 
lor, ca sa nu se faca aceasta dupa Dumnezeu. Cind 
nu-$i ating tilharii nici {inta aceasta, venind lini^tit ca- 
tre sufletul nostru, ne fericesc ca vietuim in toate dupa 
Dumnezeu. Du§mana celei dintii ispite, este sirguin^a 

ce e curat §i sinate, cu aversiune, ceea ce nu e curat. «Iar curat cu inima 
este cel ce nu calca poruncile lui Dumnezeu, osindindu-se pe sine insu$i ; 
sau cel cu mila fata de toata firea zidita ; sau cel liber de patimile 
ascunse. Iar curat cu trupul este cel curat de inlinaciunea trupului §i care 
spune cu gura adevarul». 

682. Editia 1970 : «Cel ce a rapus pe cei trei, adica lacomia pintece- 
lui, iubirea de argin|i §i slava de^arta, a rapus impreuna cu ei $i pe cei 
cinci, adica curvia, trindavia, intristarea, minia ^i mindria. Iar cel ce nu-i 
biruie$te pe aceia, nu-i poate birui. nici pe ace$tia». Sint cele opt patimi. 

683. «Corabia se scufunda uneori din pricina valurilor din afara. Alte- 
ori, din pricina poverii dinauntru. Noi de asemenea, ne pierdem uneori 
prin pacatele noastre cu fapta, alteori pierim prin gindurile dinauntru. 
Deci trebuie sa luam seama si la atacurile duhurilor din afara si la goli- 
rea de gindurile necuratiei dinauntru. Dar mai cu grija trebuie sa luam 
aminte la ginduri». 
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§i gindul la moarte. A celei de a doua, este supunerea 
$i ocara ; a celei de a treia, defaimarea neincetata de 
sine. 

7) AceastS. osteneala ne st5 in fafa pina ce va intra 
in locul cel sfint (in altarul) al nostra focul lui Dum- 
nezeu 684 . Atunci nu vom mai sta sub sila unor ginduri 
ce intra in noi inainte de a baga de seama (prejudecati). 
«Caci Dumnezeul nostra este foe ce mistuie» (Deut. 
4, 24) toata aprinderea (necuvenita) si mi§carea, gin- 
durile de mai inainte (prejudecajile), impietrirea §i in* 
tunecarea din&untru, vazuta §i gindita. 

8) Dar dracii obi§nuiesc sa faca §i cele contrare ce- 
lor spuse. Caci cind izbutesc sa infringa sufletul §i sa 
rastoarne lumina min{ii, nu mai este in noi, nenoroci- 
fii, nici trezvie, nici dreapta socoteala (discernamint), 
nici socotin^a, nici ru§ine, ci tocire, nesimjire, nedeo- 
sebire $i orbire. 

9) De nu va veni seara §i intunerecul peste ziua su- 
fletului 685 , tilharii nu vor jefui, junghia ■ §i pierde. 
Prin furt se pierde fiin£a, prin furt se face ceea ce nu 
este bun ca ceea ce ar fi bun. Furtul este o luare in ro- 
bie a sufletului prin nebagare de seama. Junghierea 

684. Aluzie la spusa sfintului Marcu Ascetul, despre suflet — ca lo- 
ca$ul sfint al lui Dumnezeu $i despre inima — ca altarul acestei bisericl 
( Despre Botez ; Filoc. rom. I, p. 282). Pe acest altar sta ca jertfa sau ca 
dar fiinfa noastra, peste care a$teptam focul dragostei dumnezeie$ti ca sa 
o aprindS de dragoste $i sa o duca lui Dumnezeu intru miros de buna 
mireasma duhovniceasca, sau ca o jertfa $i ca un dar total daruit $i bine 
plScut lui Dumnezeu.' Daca nu ne oferim lui Dumnezeu din inima $i aprin$i 
de focul dragostei nu sintem o jertfa curata $i placuta lui Dumnezeu. 

685. «Seara $i intunericul sufletului este negrija, uitarea, pofta... Daca 
deci nu se va intuneca mintea de patimile amintite, .patimile nu vor domni 
peste suflet». A$a precum curafia inimii da condifia cunoa$terii, a$a in- 
tinarea prin patimi aduce intunerecul. Lumina cunoa§terii §i intunerecul 
con^tiintei nu sint, in planul duhovnicesc, numai fapte ale unei corecte 
sau necorecte intrebuinfari a ratiunii, ci $i ale curateniei $i murdariei 
morale, sau ale sensibilitatii delicate $i ale tocirii grosolane. 
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sufietului este omorirea min^ii rationale, cazutS in 
fapte necuvenite. Iar pierderea e dezn&dejdea dupS 
nelegiuirea s&vir§it&. 

10) Nimenea s3. nu dea vina pe neputinja sa pentru 
neimplinirea poruncilor evanghelice. C&ci sint suflete 
care au f&cut §i ceea ce e mai presus de poruncS. Sa te 
incredin^eze de aceasta cel ce a iubit pe aproapele mai 
mult decit pe sine insufi §i §i-a pus sufletul pentru 
acela, macar ca nu a luat o poruncS de la Dumnezeu 
pentru aceasta 686 . 

11) S3. indrazneasca p&tima§ii care se smeresc. C&ci 
chiar de vor c3dea in toate gropile §i vor fi vinaji prin 
toate cursele fi se vor imboln&vi de toate bolile, dar 
dupa insanStofire vor fi tuturor doctori fi lumin&tori, 
sfefnice si povSfuitori, inv&jind chipurile de vindecare 
ale fiecarei boli fi izb&vind pe cei ce vor cSdea, prin 
incercarea (experien^a) lor. 

12) Cei ce sint chinuili incS de niscai ginduri de 
mai inainte furifate 687 , fi pot s3 inveje, m&car prin 
cuvintul simplu, s3 inveje, dar s& nu fi conduct. CSci 
poate c3, rufinindu-se de cuvintele lor, vor incepe sa 
faca cele bune. $i se intimpl3 in ei, ceea ce am v&zut la 
unii ce se tav&leau in mocirlS. Aceftia, murd5rindu-se 
de noroi, invSjau pe trecatori chipul in care s-au scu- 
fundat, povestindu-le aceasta spre mintuirea lor, ca sS 
nu cad& fi ei in aceeafi pdtimire. 

C3ci pentru mintuirea altora i-a izbavit pe ei Dum- 
nezeu, Cel atotputernic, de noroi. Iar daca cei patimasi 
se vor arunca de bunavoie in placeri, sa impartSseasca 

686. «Acesta este Ava Leon din Capadochia». 

687. «Lupta cu gindurile furi$ate mai inainte de a observa, cu pre- 
judecatile (itpdXi)4 ,et< *) nu este a celor patimasi, ci a celor ce stau departe 
de ur3, dar simt mirosul murdariei suflete?ti. De aceea a poruncit acestora 
sa nu ia posturi de conducere, ca nu cumva, din negrija, sa se rostogo- 
leasca in faptele neincuviintate. Dar celor deschi$i faptelor urite, nu Ie 
Ingaduie sa invefe pe altii». 
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inva^atura prin tacere. Caci s-a zis ca ^Iisus a inceput 
a face §i (apoi) a inva|a» (Fapte 1, 1). 

13) Cumplita cu adevSrat, cumplita mare straba- 
tem, o, calugari smeri^i ; §i plina de multe valuri §i de 
stinci in&l{ate, de virtejuri amefitoare, de stinci ascun- 
se, de dihanii, de pirafi, de valuri, de h&uri. 

Prin stincile vazute ale sufletului sa in^elegem mi- 
nia salbateca §i napraznica, prin virtej ametitor, dez- 
nadejdea ce invalue mintea §i se opinte§te sa o pr&va- 
leasca in fundul descurajarii ; prin stinca ascunsa, ne- 
§tiin{a care {ine raul ca bine ; dihania e trupul acesta 
mic §i salbatec ; piratii sint slujitorii atotcumpliti ai 
slavei de?arte care rapesc incarc&tura corabiei noastre 
§i osteneala virtutilor noastre ; valul este pintecele 
umflat §i greu care ne preda dihaniei prin propria por- 
nire 688 ; iar haul este mindria azvirlita din cer, care ne 
ridica pina la cer §i ne arunca pina in pr&pastia cea 
fara de fund (in abis). 

14) Cei ce au invatat carte stiu care invataturi se 
potrivesc incepatorilor, care, celor de la mijloc si care, 
inva^dtorilor. Sa luam aminte cu chibzuiala, ca nu 
cumva intirziind in invataturS, sa vietuim inca in ne- 
vointele celor incepatori. Caci e ru§ine mare sa vezi un 
batrin mergind la §coala alaturi de copii. 

Alfabetul cel mai bun pentru tofi este acesta : as- 
cultarea, postul, sacul pocainjei, cenusa, lacrimile,' 
marturisirea, tacerea, smerenia, privegherea, barbatia, 
frigul, osteneala, vietuirea in greutafi, defaimarea, 
zdrobirea, nepomenirea raului, iubirea de frafi, blin- 
de{ea, credin{a simpla neiscoditoare, negrija lumii, ura 
fara urS a p&rintilor 689 , nep&timirea, simplitatea im- 

688. «In chip potrivit a numit pintecele umflat, val. Caci de acolo e 
trasa in valuri mintea $i dusa la cadere». 

689. E o ura care nu-i ura$te propriu zis pe ei ca persoane, ci ingri- 
jorarea lor de fiul care s-a calugarit, ispita la care-1 supun paring de a 
renunja la calugarie, etc. 


21 - Filocalia yoI. IX 
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preunata cu nerautatea, nepretuirea din partea al- 
tora 690 . 

Rinduiala cea buna a celor inaintafi consta din : 
lipsa de slava de§arta, neminierea, buna n&dajduire, 
lini§tea, dreapta socoteala (discernamintul), gindirea 
neclintita la judecata, mila, iubirea de straini, sf&tui- 
rea cumpatatS, rugaciunea netulburata de patimi, ne- 
iubirea de arginjji. 

Iar regula, cuvintul §i legea duhurilor §i trupurilor 
celor ce s-au desavir§it, vietuind cu bun& credinciosie 
in trup, este aceasta : inima nerobita, dragoste desa- 
vir§ita, izvor de smerita cugetare, ie§irea mintii 691 , in- 
trarea lui Hristos, lumina nejefuita a rugaciunii, bel§u- 
gul luminarii dumnezeiesti, patimirea mor£ii 692 , ura 
vietii 693 , fuga de trup ; a fi sol pentru lume 694 , silitor 
al lui Dumnezeu, impreuna-liturghisitor cu ingerii, 
adincul fara fund (abisul) al constiintei, casa a taine- 
lor, pazitor al tainelor, mintuitor al oamenilor 695 „ 
dumnezeu al dracilor 696 , domn al patimilor, stapin al 
trupului, epitrop al firii, fuga de pacate, casa a nepati- 
mirii, urmator al Stapinului cu ajutorul Stapinului. 

15) Nu putinS nevoie avem de trezvie, cind trupul 
e bolnav. Caci dracii vazindu-ne zacind §i neputind 
deocamdata s§. ne folosim de nevoinla impotriva lor, 
din pricina slabiciunii, incearca sa ne razboiascci cu 
mai multa tarie. De bolnavii din lume se apropie dra- 

690. Acestea sint virtufile Incepatorilor, douazeci §1 patru la numar, 
ca $i Iiterele alfabetului. 

691. E ie$irea mintii din grija de sine $i privirea exclusiva la Dum- 
nezeu ; este rapirea sau extazul. 

692. Patimirea cu anticipare a mortii ; trairea mortii cu gindul } sa 
traie$ti ca $i cind ai fi mort pentru viafa aceasta. 

693. Ura viefuirii in pacat, iubirea vietuirii In Dumnezeu. 

694. Rugaciunea pentru lume, lucrarea pentru mintuirea ei. 

695. Adica unealta a lui Hristos In lucrarea de mintuire a oamenilor. 

696. Dumnezeu dupa har al dracilor j atit de sus fafa de ei, cum e 
Dumnezeu prin fire fafa de creafiune. 
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cul miniei §i uneori al hulei. De cei din afara de lume, 
daca au din bel§ug cele de trebuinta, se apropie dracul 
l&comiei pintecelui, sau al curviei, iar daca sint lipsi^i 
§i petrec in locuri de nevointd, le intinde curse stapinul 
trindaviei si al nemultumirii 697 . 

16) Am aflat ca lupul curviei adauga dureri celui 
bolnav §i chiar in dureri ii sade§te simliri necuviin- 
cioase §i curgeri. Se intimplS. sa vezi lucru izbitor, cS. in 
timpul unor cumplite dureri, trupul zburda §i se infier- 
binta. Dar m-am intors §i am vazut pe al^ii zacind §i 
fiind mingiiati pe patul insu§i de lucrarea dumneze- 
iasca, sau de strapungerea inimii, iar prin mingiieri 
departind de la ei durerile, incit se aflau ca unii care 
n-ar voi sa se izbaveasca de boala niciodata. $i iara§i 
m-am intors §i am vSzut pe altii chinuindu-se, dar iz- 
bavindu-se prin boala ca printr-o certare, §i am slavit 
pe Cel ce prin lut curatea lutul. 

17) Mintea intelegatoare este imbracata numaide- 
cit §i cu simtire infelegStoare. Ea fiind in noi §i nefiind 
in noi, sa nu incetam sa o caut&m. Caci aratindu-se ea, 
cele din afara vor inceta sa mai lucreze cele ale lor 698 . 

697. «Toate acestea le invinge insa smerenia impreunata cu saracia. 
Caci socotind cineva cele ce vin asupra lui ca proprii, in saracia pocaintei 
si smereniei, nu va cadea nici in timpul bolii in intinaciune ca bogat, 
nici in trindavie nemultumire ca lipsit ; ci va suporta timpul bolii ca 
timp de ci$tig, bucurindu-se $i multumind». 

698. «Simlirea intelegatoare este in noi ca una ce e unita cu mintea 
in tot omul. Dar nu este in noi ca una ce e ascunsa de patimi in cei pati- 
ma$i $i e nelucratoare $i necunoscuta». Simprea minfli lucreaza atunci 
cind prin ea mintea se pune in contact cu realitatile spirituale. Dar 
aceasta se intimpla numai cind ea e curata de patimi. Altfel mintea spe- 
culeaza doar despre realitatile spirituale ca despre ni$te realitati banuite, 
dar neexperiate. Ca sa ajungem la cunoa$terea adevarata a realitaplor 
spirituale prin contact, trebuie sa ne straduim sa inlaturam acoperamintul 
patimilor de pe simfirea mintii, sau tocirea ce i-o aduc patimile. Prin ea 
vom strabate atunci dincolo de acoperamintul sensibil al lucrurilor, care 
nu ne va mai impiedica sa cunoa^tem temeliile spirituale ale lor. 
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Aceasta este ceea ce un oarecare filozof cunoscator a 
spus : «§i vei afla simtirea dumnezeiasca» 699 . 

18) Viata calugareasca se cade sa fie traita intru 
simtirea inimii, in fapte, in cuvinte, in cugetari §i mi§- 
cari 70 °. Iar de nu, nu este calugareasca §i deci nici in- 
gereascS. 

19) Altceva este purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
altceva ajutorul Lui, altceva paza, altceva mila lui 
Dumnezeu $i altceva mingiierea. Cea dintii se vede in 
toatS zidirea ; cea de a doua, numai in credinciosi ; 
cealalta, intre cei ce cred cu adevarat ; iar cea din urma 
se arata in cei ce-L iubesc. 

20) Se intimpla uneori ca ceea ce pentru unul este 
leac, pentru altul este otrava. §i se intimpla alteori, ca 
una §i aceea§i, datS unuia la timp potrivit, ii este leac 
si la timp nepotrivit ii este osinda 701 . 

21) Am vazut doftor nepriceput, care, defaimind pe 
cel zdrobit, nu i-a pricinuit nimic altceva decit dezna- 
dejdea. $i am vazut doftor iscusit care, operind prin 
ocarire inima umflatS, a golit-o de tot puroiul. Am va- 
zut odatS pe un bolnav bind pentru curatirea intina- 
ciunii doftoria ascultarii §i mi§cindu-se §i umblind §i 
nedormitind, iar altadata, pe altul — cu ochiul sufle- 
tului bolnav — lini§tindu-se ?i petrecind in tacere 702 . 
Cine are urechi de auzit sa auda. 

699. Prin simtirea mintii ne vom pune in contact cu realitatea lui 
Dumnezeu, adica vom avea «simtirea lui Dumnezeu». 

700. Simtirea inimii este simtirea mintii, in care inima pune mai mult 
sentiment. 

701. Scolie a lui Fotie, Patriarhul Constantinopolei : «De pilda, postul 
este curalire de patimi, cind e tinut in particular in sine ; dar in adu- 
nari $i sarbatori, e otrava ce strica in multe feluri celui ce~l folose^te, 
fie ca acesta se face sminteala altora, fie ca se lauda cu el, sau se in- 
gimfa ?i se desparte de ceilalti». 

702. «Socotesc ca a numit boala a ochiului sufletesc impatimirea 
mintii prin ginduri. Caci ochiul sufletului e mintea. Dar la insanato$irea 
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22) Unii, nu §tiu de unde (caci am inva(at sa nu is- 
codesc darurile lui Dumnezeu cu parerile mele), au 
prin fire, ca sa zic asa, o inclinare spre infrinare, sau 
spre curatie, sau spre liniste, sau spre necutezanta, sau 
spre blindete, sau spre strapungerea usoara a inimii ; 
$i sint altii care au aceea§i fire impotrivindu-se cind 
voiesc sa faca acestea, incit trebuie sa o sileasca cu toa- 
ta puterea. Dar mie imi plac acestia mai mult decit cei 
dintii, ca unii care, de§i pentru un timp sint biruiti, i§i 
silesc firea. 

Nu te lauda, o, omule, cu bogajia nemuncita. Caci 
Datatorul de daruri, cunoscind de mai inainte vatama- 
rea §i pieirea spre care mergi, te-a izbavit in oarecare 
masura, prin darurile Lui neplatite 703 ; §i inva^aturile 
din copilarie §i cre^terea primita §i indeletnicirile de- 
prinse ne ajutd sau ni se impotrivesc, dupa ce am cres- 
cut, la dobindirea virtuplor §i an viepiirea caluga- 
reascS. 

23) Ingerii sint lumina c&lugarilor. Iar vietuirea 
calugareascS. e lumina tuturor oamenilor 704 . Drept 
aceea sa se nevoiasca in toate sa fie pilda buna, nedind 

acestei boll ajuta $i neintilnirile $i lini$tea, precum multa vorbire obi$- 
nuie^te sa produca urdori». 

703. «Nume$te neplatita lucrarea neobositoare, care se risipe$te cu 
u$urin|a. Caci cununile se impletesc pentru osteneli. Caci : «Mi-afi dat sa 
maninc» (Mt. 25, 35) $i celelalte, care sint fapte $i dovezi ale ostenelilor». 

704. «Ca raonahi sintem datori sa luminam prin viafa noastra, precum 
pentru noi inline, a§a $i pentru oamenii care ne vad. Dar nu prin trimbita 
aratarii. Caci : «A$a sa lumineze lumina voastra» (Mt. 5, 16) nu inseamna 
a ne vesti pe noi inline, ci precum lumineaza focul in intunericul de pe 
pamint, a$a straluce$te $i lumina in intuneric». Alta, a sfintului Isaac : 
«Se cade monahului sa fie, intru toate lucrurile lui, chip $i pilda de folos 
celor ce il privesc. Ca privind vrajma$ii adevarului multele fapte bune 
ale lui, care stralucesc ca ni$te raze, sa marturiseasca, fara sa vrea, ca 
cre$tinii au nadejde intemeiata de mintuire. $i de pretutindeni sa alerge 
la el, ca la o scapare §i ca la un adapost, incit sa se inalfe cornul Bise- 
ricii impotriva vrajma$ilor ei ? $i multf sa se porneasca cu rivna spre 
faptele cele bune... Ca lauda a Bisericii lui Hristos este viafa calugareasca» 



326 


FILOCALIA 


nici o sminteala in nimic, in cele ce le lucreaza §i le 
grSiesc. «CS. dac£ lumina ,se face intuneric, intuneri- 
cul» — adica cei ce petrec in lume, cu cit mai mult nu 
se vor intuneca (Mt. 7, 23) ? 

24) Dac£ m3. asculta^i, voi ce voi$i, e bine sa nu ne 
pierdem in multe feluri de inva{3turi §i sa impartim 
bietul nostru suflet ca s3 se lupte cu mii de mii §i cu 
zeci de mii de zeci de mii de du$mani, Caci nu ne va 
ajunge timpul s3 inv3{3m, sau sa aflSm toate zecile de 
mii de me§te§ugiri ale lor. Sa ne inarmam cu Treimea 
cea Sfinta impotriva celor trei prin cei trei 705 . Caci de 
nu, ne vom pricinui multe osteneli. 

25) Cu adevarat, de va veni in noi «Cel ce preface 
marea in uscat» (Ps. 65, 5), o va trece negre^it §i Izrai- 
lul din noi, nebintuit de valuri, sau mintea care vede 
pe Dumnezeu, $i va vedea pe egipteni inecindu-se in 
apa lacrimilor. Dar de nu va veni Acela in noi, «cine va 
putea suferi vuietul valurilor ei sau ale trupului 706 

. acesta ?» (Rom. 7, 24). De va invia in noi Dumnezeu 
prin faptuire, risipi-se-vor vrajma§ii Lui ; §i de ne vom 
apropia de El prin vedere (contemplare) , vor fugi cei 
ce-L urasc pe El §i pe noi, de la fa£a Lui §i a noastra 707 . 

705. «Cu ajutorul Sfintei ?i Celei de o fiinta Treimi, zice, sa ne inar- 
mam impotriva celor trei, adica : iubirea de placere, iubirea de arginti 
$i iubirea de slava, prin cei trei, adica prin infrinare, iubire curata §i sme- 
renie. Caci iubirea de placere e desfiintata prin infrinare, iubirea de ar- 
ginti prin iubire curata, ca putere de daruire $i comuniune j iar iubirea 
de slava, prin smerenie, ca neiubitoare de aratare §i ca uritoare a slavei». 
Virtutile comuniunii desfiinteaza patimile egoismului cu puterea Sfintei 
Treimi, izvorul suprem al viefii de comuniune. 

706. Trupul in grece$te e la feminin (aap£) .Trupul e o mare care-$i 
inalfa valurile impotriva mintii, putind sa o inece in el, de nu se va 
atirna aceea de Dumnezeu. 

707. Se face o aplicare la viafa noastra personala a stihului 1 din 
ps. 67. Faptuirea $i contemplarea sint cele doua etape sau trepte ale urcu- 
$ului spre Dumnezeu. 
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26) Sa ne sirguim sa invatam cele dumnezeie$ti mai 
aegraba prin sudoare §i prin osteneala §i nu prin cu- 
vintul simplu. Caci nu cuvinte, ci fapte va trebui sa 
aratam in vremea ie^irii (sufletului) 708 . 

27) Cei ce au auzit ca se afla o comoara ascunsS in- 
tr-un anumit loc, o cauta pe aceasta, si din pricina cau- 
tarii foarte obositoare pazesc cu luare aminte cele ce 
au aflat. Iar cei ce s-au imbogajit fara osteneala, le 
risipesc cu u§urinja. 

28) Greu este sa invingem gindurile furi§ate in noi 
mai inainte 709 . Iar cei ce nu inceteaza sa adauge la ele 
au dezn&d&j duit de ei in§i§i, sau nu s-au folosit cu ni- 
mic din lep&dare. Totu§i, §tim c & Dumnezeu toate le 
poate §i nimic nu-I este Lui cu neputintS. 

29) Mi-au pus unii o intrebare greu de dezlegat, 
care intrece priceperea tuturor celor ca mine, §i al ca- 
rei r&spuns nu 1-am gasit cuprins in niciuna din car^ile 
ce mi-au trecut prin min&. Ziceau aceia : Care din cele 
opt ginduri sint nascute din altele si pe care din ele il 
na§te fiecare din cele trei de capetenie, in chip deose- 
bit ? Eu, ar&tindu-mi ne^tiinta fa^a de aceasta intreba- 

708. «Cel ce se arata in^elept nu din fapte, ci graind prin cuvinte, 
«se imbogate?te din nedreptate $i ostenelile lui, dupa Scriptura, vor intra 
in casele strainilor» (Pilde 5, 16), adica in casele acelora care nu se vor 
uita la faptele lui, ci asculta de cuvintele lui. Se vor imbogati nu din 
starea lui necurafita de pacate, deci neajunsa la dreptate ; ci din cuvintele 
lui, care sint totu§i o osteneala, se vor folosi al^ii, nu el insu$i. Scolie 
din Fotie : «Ceea ce n-a nascut osteneala, n-a imbrati$at dorul. Caci e 
u$or de dispretuit ceea ce s-a dobindit u$or (fie ca e vorba de fapta, fie, 
de contemplare)». 

709. Aici gindurile de mai inainte (rcpoX^eis — pre-judecafile) sint 
gindurile la patimile ce le avea calugarul dinainte de intrarea in minas- 
tire. Scolia de la Marcu : «Gind de mai inainte este amintirea fara voie 
a pacatelor de mai inainte. La incepator el e impiedicat sa inainteze la 
patima, iar la cel ce a biruit e momeala respinsa». Alta : «De e$ti iubitor 
de invafatura, fii §i iubitor de osteneala. Caci simpla-xuno$tinta ingimfa 
pe om». 
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re fara sa ma rusinez, am aflat un raspuns de la prea 
cuvio§ii barba^i : 

Maica curviei este lacomia pintecelui; a trindaviei, 
este slava de§arta ; intristarea e fiica acestor trei, ca si 
minia. Maica mindriei este iara§i slava de§art&. Dar eu 
raspunzind acelor pururea pomeni^i barbati, am zis : 
va rog sa-mi aratati §i fiicele celor opt §i pe fiecare a 
carei fiica este ? 

Acei nepatimitori m-au invatat cu mare bunavoin^S, 
spunindu-mi ca nu exista o ordine sau o intelegere in- 
tre cele fara intelegere 710 , ci o totala neorinduiala §i 
nestatornicie. §i incredin^indu-ma ferici^ii pomeniti 
despre aceasta cu pilde convingatoare, aduceau multe 
dovezi, dintre care unele le in§iram in «Cuvintul» de 
fafa, ca sa ne luminSm prin el §i despre celelalte. 

De pildS. : risul la vreme nepotrivita este pricinuit 
uneori de curvie, alteori de slava de§arta, cind cineva 
se faleste cu sinea lui fara ru§ine ; iar alteori vine din 
desfatare 711 . Somnul mult vine din desfatare ; dar une- 
ori §i din post, cind cei ce postesc se mindresc ; alte- 
ori din trindavie ; iar alteori din fire. Vorba multa iz- 
vora§te uneori din slava de§arta, alteori din lacomia 
pintecelui. Trindavia se na§te uneori din desfatare 
(multa mincare), alteori din netemerea de Dumnezeu. 

Hula este, in primul rind, fiica mindriei, dar de 
multe ori, §i din judecarea aproapelui in sinea ta, sau 
din pizma necuvenita a dracilor. lnvirto§area inimii 

710. Legatura intre ele, trecerea de la una la alta, are ceva neregulat, 
haotic, pentru ca toate pornesc din acela$i hau de intunerec, pornit spre 
rau ; ele ies cam impreuna, sint legate intre ele. 

711. «Risul vine din trei pricini : din curvie, din slava de$arta $i din 
fala launtrica $i din desfatare, care este saturarea». Alta, a sfintului Efrem : 
«Risul alunga fericirea plinsului, surpa cele zidite, intristeaza pe Duhul 
Sfint, nu aduce folos, strica (corupe) trupul, izgone$te virtufile, e lipsit de 
pomenirea mortii $i de gindul la chinuri. la de la mine risul $i daruie§te-mi 
plinsul $i tinguirea, pe care le ceri de la mine, Dumnezeule». 
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vine din saturare, dar de multe ori, §i din nesimtire si 
din impatimire. Iar impatimirea se naste din curvie si 
din slava de§arta si din altele multe. 

Viclenia vine din inchipuirea de sine si din minie. 
Fafarnicia vine din multumirea de sine §i din viefuirea 
dupa capul propriu. Iar cele contrare acestora se nasc 
din maici contrare celor pomenite 712 . 

Iar ca sa nu spun multe (caci mi-ar lipsi timpul sa 
cercetez si sa lamuresc pe fiecare in parte), nimici- 
toarea de capetenie a tuturor patimilor este smerita 
cugetare. Caci cei ce au ci$tigat-o pe ea, au biruit toate. 

30) Nascatoarele tuturor patimilor sint placerea si. 
viclenia ; cel ce le tine pe acestea nu va vedea pe Dom- 
nul. Dar nu vom avea nici un folos de ne vom infrina 
de la una, fara sa ne infrinam §i de la cealalta. 

31) Sa luam pilda de temere de Domnul de la dre- 
gatorii stapinirii si de la fiare, iar dragostea trupurilor 
sa-ti fie chip al dragostei de Dumnezeu. Caci nimic nu 
ne impiedica sa luam pildele virtutilor §i de la cele po- 
trivnice. 

32) Cei de azi s-au inrait cumplit §i toti s-au umplut 
de inchipuirea de sine si de fatarnicie. Poate ca arata 
osteneli trupesti asemanatoare parinfilor no§tri celor 
de demult, dar de darurile lor nu se invrednicesc, de§i 
socotesc ca firea nu avea altadata atita nevoie de da- 
ruri ca acum. §i pe drept cuvint ni s-a intimplat acea- 
sta. Caci nu in osteneli, ci in simplitate §i smerenie se 
arata Dumnezeu 71U . Si cu toate ca puterea Domnului 

712. Ed. 1970 : «Daca vorba multa are ca maici slava de$arta §i la- 
comia pintecelui, tacerea, contrara vorbariei, se na$te negre^it din cele 
contrare slavei de$arte ?i lacomiei pintecelui, adica din smerenie 51 in- 
frinare. c u altele la fel. Dar de$i toata patima se desfiin{eaza prin vir- 
tutea contrara, smerita cugetare desfiinfeaza toate patimile amintite». 

713. «Osteneala trupeasca fara curafia minfii e ca un pintece temeiesc 
sterp $i ca ni$te sini uscafi. Caci nu se poate apropia de cunostinfa de 
Dumnezeu. Ea oboseste trupul, dar nu are din aceasta nici-un folos». 
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se desavir§e§te in slabiciune, nu va lepada Domnul pe 
lucratorul smerit cu cugetul (II Cor. 12, 9). 

33) Cind vedem pe careva dintre luptatorii lui Hris- 
tos supus unor dureri trupe§ti, sS nu ne grabim sa so- 
cotim c& aceasta e o pedeapsa venita din pacato§enia 
lui, ci sa-1 vindecam mai degrabS, primindu-1 cu iubire 
simple §i nevicleanS, ca pe un madular al nostru §i ca 
pe un impreuna-luptator cu noi 7U . 

34) Exists o boala, pentru curS^irea de pacate ; §i 
exista o alta, pentru smerirea cugetului. Bunul §i Prea- 
bunul nostru Domn §i Stapin, cind vede pe unii mai 
trindavi in nevoin{&, smere§te trupul lor prin boala, 
ca printr-o nevoin^a mai nedureroasa. Dar uneori ea 
vine §i pentru a cura$i sufletul de ginduri rele, sau de 
patimi 715 . 

35) Toate cele ce ni se intimplS, fie v&zute, fie ne- 
vazute, se pot primi §i bine §i cu patimS §i cu o sim^ire 
mijlocie 716 . Am vazut trei frati supu§i greuta(ilor: unul 
se revolta, altul ramase neintristat §i al treilea a cules 
rod mult. 

36) Am vazut plugari semanind aceea§i samin^a, 
dar fiecare urmarind alt scop : unul ca sa-§i plateasca 
datoria ; altul ca s&-§i adune bogatie ; altul ca sa vine- 
ze lauda de la cei ce treceau pe calea vie$ii, pentru buna 
lui Iucrare ; altul ca sa necajeasca pe du§manul lui 
care-1 pizmuia ; in sfir§it, altul, ca sa nu fie osindit de 
oameni ca lene? 717 . Iar intelesurile semanaturii pluga- 

714. «Neputintele monahilor sint daruri ale iconomiei dumnezeie$ti». 

715. «Pe calugarul care nu sluje§te in chip placut lui Dumnezeu $i 
nu se nevoie$te pentru mintuirea sufletului sau, ci i$i face nevoinfa cu 
negrija, il vezi negre$it lasat de Dumnezeu sa cada in ispita, ca nu cumva 
din multa nelucrare a lui sS lunece spre cele mai rele». 

716. «Bine le prime$te acela, care socote$te cele ce vin asupra lui ca 
ale sale $i nu suparindu-se, ci multumind». 

717. Ed. 1970. «Plugarii sint calugarii, chemafi sa lucreze in via lui 
Hristos. Ei sint in^irafi dupa deosebirea virtufilor. Dintre ei, cel dintii 
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rilor sint acestea : postul, privegherea, milostenia, slu- 
jirea §i cele asemenea. Deci fratii sS. caute sa-§i cunoas- 
ca prin cercare (prin experienta) scopurile ce le urma- 
resc in Domnul. 

37) Dupa cum atunci cind scoatem apa din fintina, 
ni se intimpla sa scoatem, fara sa bagam de seama, si 
cite o broasca, la fel cind lucram virtutile, de multe ori 
lucram §i patimile impletite in chip nevazut cu ele 718 . 

De pildS : lacomia pintecelui se implete$te cu pri- 
mirea de straini ; curvia, cu iubirea ; asprimea, cu 
dreapta socoteala (cu discernamintul) ; viclenia, cu 
chibzuiala ; uneltirea, pregetarea, trindavia, impotrivi- 
rea in cuvint, vie^uirea dupa regula proprie §i neascul- 
tarea, cu blinde(ea ; ingimfarea dascaleasea, cu tace- 
rea ; trufia, cu bucuria ; lenea, cu nadejdea ; osindirea, 
iar&$i, cu iubirea ; mole§ala §i trindavia, cu lini?tirea 
(isihia) ; amdrSciunea, cu curafia ; increderea in sine, 
cu smerenia 719 ; iar tuturor acestora le urmeaza, ca o 

impline$te lucrarea slugii, lucrind din fries. * r al doilea lucreaza pentru 
Plata, al treilea, ca un fiu. Tofi ace$tia sint vrednici de lauda. Al patrulea 
lucreaza fara folos, ca unul ce vrea sa placa oamenilor ; al cincilea, se 
aseamana luptatorului, sau mai bin zis lupta cu rivna. Al $aselea se oste- 
ne$te $i el din ru$ine $i nu e simbria?. Dar lucrarea acestor trei e supusa 
osindirii $i e de$arta. Iar noi, cercindu-le pe toate, ne-am dat seama ca 
trebuie sa va dam acest sfat ? ca chiar daca sintem pacato$i datornici, 
putem sa imblinzim pe Stapinul prin daruri. Cu toate ca lucrarea dintii e 
mai smerita, dar ramine mereu prefuita ca una ce e pururea datorata $i 
cea dintii». 

718. «Daca rautatea ar ie$i la iveala goala in viafa noastra, neaco- 
perita de inchipuirea vreunui bine, omul nu s-ar porni de la sine spre ea». 

719. A lui Marcu : «Cel ce nu cunoa$te cursele vrajma?ilor e sfi$iat 
cu u$urinta. $i cel ce nu $tie pricinile patimilor, lesne cade». Traducerea 
Veniamin Costache. Alta, a lui Iosif Pelusiotul : «Priceperea amestecata cu 
simplitatea este un lucru dumnezeiesc, adica o virtute desavir$ita. Daca 
prima sa desparte de cealalta, devine viclenie, iar a doua, prostie. Prima 
face rau, a doua se lasa amagita. Unirea lor a cerut-o Hristos : «Fiti in- 
$elepfi ca $erpii $i blinzi ca porumbeii». Prin toate ne razboie^te vrajma- 
§ul. Deci cel ce voieste sa se mintuiasca trebuie sa aiba ochi mulli». 
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bautura de ob§te, sau mai bine zis ca o otrava, slava 
desarta 72 °. 

38) Sa nu ne intristam cind cerem ceva de la Dom- 
nul timp indelungat §i nu sintem auziti, caci Domnui 
ar fi voit ca toti oamenii sa se faca nepatimitori intr-o 
clipa, dar ca un inainte-§tiutor, cunoa§te ca aceasta nu 
le este de folos. Toti cei ce cer §i nu primesc de la Dum- 
nezeu cele cerute, fara indoiala ca nu le primesc pentru 
una din aceste pricini : sau pentru ca cer inainte de 
vreme, sau pentru ca cer cu nevrednicie §i dornici de 
slava desarta, sau pentru ca primindu-le se vor fali, 
sau dupa dobindirea lucrului cerut vor cadea in nepa- 
sare. 


39) Patimile s-au departat uneori nu numai de la 
unii credincio§i, ci $i de la unii fara credinta, afara de 
una. Ele au lasat-o pe aceea singura sa umple locul tu- 
turor, ca una ce e cea dintii dintre ele. C&ci aduce atita 
vatamare, ca §i din cer poate cobori 721 . 


40) Nimenea nu se indoieste, cred, ca dracii se de- 
parteaza din suflet, fie pentru un timp, fie neincetat. 
Dar putini §tiu in cite feluri se face aceasta departure 
a lor de la noi. 


Materia patimilor este mistuita de focul dumneze- 
iesc 722 . Iar odata cu dezradacinarea acestei materii si 
cu curatirea sufletului, se pierd §i patimile. Numai sa 
nu le atragem iarasi printr-o vietuire trupeascS. §i prin 
lipsS de grija. Dracii se departeaza de buna voie, fdcin- 


720 . Ed. 1970 : «Slava desarta e o vatamare comuna a tuturor virtu- 
tilor. Ea nu aduce nici*un folos celui ce lucreaza virtufile $i nu se lea- 
pada de ea. Caci Dumnezeu nu -1 prime$te pe acesta. Dimpotriva il pri- 
me^te pe pacatosul care se pocaie^te intru simtirea smeritei cugetari 51 nu 
se intoarce de la El». 

721. «Nume§te mindria, prin care a cazut diavolul». 

722. «Adica prin lucrarea Sfintului Duh, sau prin dragostea de Dum- 
nezeu, care se pastreaza ca un foe nestins in inimile celor iubitori de 
Dumnezeu». 
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du-ne sa fim fara grija. Dar prin aceasta rapesc pe ne- 
a§teptate bietul nostru suflet. 

Cunosc §i alta retragere a fiarelor. E cea de dupa 
ce sufletul s-a obisnuit in chip deplin si s-a imbibat la 
culme de patimi, facindu-se el insu$i uneltitor siesi si 
razboindu-se el insu§i cu sine 723 . Pilda acestui lucru 
sint pruncii. Caci dupa o lunga obi§nuinta, isi sug, in 
lipsa sinilor mamei, degetele lor. 

Cunosc inca §i o a cincea nepatimire in suflet, care 
consta din multa simplitate §i nevinovd^ie. «Ajutorul 
lor cel drept este de la Dumnezeu, Care mintuie$te pe 
cei drep^i cu inima »(Ps. 7, 10 — 11), §i-i izbave§te pe 
nesim^ite de rele, a$a cum pruncii, dezbraca^i, nu-si 
cunosc goliciunea lor. 

41) Pacatul sau patima nu se afla in fire in chip na- 
tural 724 . Caci Dumnezeu nu e facatorul patimilor. Iar 

723. «A se obi^nui inseamna a ajunge la deprinderea rautatii patimi- 
lor». Lupta tendintelor bune $i rele a devenit o stare proprie sufletului. 
In aceasta lupta tendintele rele, devenite deprinderi sau patimi, dobindesc 
totdeauna biruinta, daca nu e chemat Dumnezeu in ajutor printr-o sim- 
tire de mare credinja $i iubire, care cople$e$te pornirile provocate de 
atractia placerilor. Iar daca lupta dureaza, ea aduce sufletul la descom- 
punere, sau la neputin^a de a mai face ceva bun, de a-$i mai reci$tiga 
taria libertafii. Aceasta e una cu moartea sufletului. 

724. «Daca pacatul ar fi natural, nu s-ar pedepsi nimeni. Nici n-ar 
infaptui alfii virtutea». Alta : «Raul cugetat in -afara alegerii libere $i 
intr-un ipostas propriu in firea celor ce sint, e nimic». Alta : «Patima nu 
e altceva decit lipsa virtufii». Alta : «Virtufile naturale in noi sint : milo- 
stivirea, iubirea, credinfa, nadejdea. Iar cele mai presus de fire sint : 
curafia, neminierea, smerita cugetare, rugaciunea, privegherea, postul». 
Alta, a lui Marcu : «Alta e fapta poruncii §i alta virtutea, chiar daca i$i 
au pornirile bunatafilor una din alta. Fapta poruncii este ceea ce e po- 
runcit. Virtutea e ceea ce se face pentru a placea adevarului (lui Dum- 
nezeu)». 

Pacatul nu poate fi din fire, caci lupta pe care o introduce in fire nu 
poate porni din ea. Pacatul nu poate fi cugetat fara alegerea lui de catre 
un subiect. Iar raul in general nu poate fi cugetat ca stind de sine, ca 
un ipostas propriu. Caci raul e ceva ce lupta impotriva fiinfei, in sinul 
ei. Raul e un cariu al existentei, avindu-§i originea in libertatea subiec- 
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virtutile naturale sadite in noi de El sint multe. Intre 
ele sint in chip vadit si acestea : milostivirea, dac& §i 
elinii compatimesc ; iubirea, daca §i animalele necu- 
vintatoare lacrameaza de multe ori cind sint lipsite 
unele de altele ; credinta, caci in toti se naste aceasta ; 
nadejdea, caci imprumutindu-ne, plecind pe mare, se- 
manind, nadajduim cele mai bune. 

Deci daca, precum s-a dovedit, iubirea este o virtute 
naturala in noi, «i&r ea e legatura si plinirea legii» 
(Rom. 13, 10), atunci virtutile nu sint straine firii. Ru- 
§ineze-se deci cei ce opun lucr&rii lor, neputin^a. 

42) Mai presus de fire sint : curatia (fecioria), ne- 
minierea, smerita cugetare, rugaciunea, privegherea, 
postul, strapungerea neincetata a inimii. inva^ftorii 
unora din acestea sint unii oameni, ale altora, ingerii; 
iar Invat&tor §i Datator ale altora este Dumnezeu Cu- 
vintul 725 \ 

43) Cind ni se cer deodata doua fapte bune 726 , tre- 
buie sa alegem pe cea mai de trebuinta. De pilda : de 
multe ori stind noi la rug&ciune, vin la noi ni§te frati. 
Trebuie sa alegem una din doua : sau sa parasim ru- 

telor personate, vrind sa introduca o dezordine in fiinta. Raul fizic nu 
doare ca cel ce vine de la o persoana. Raul fizic i$i are ultimele pricini 
in raul ales liber de persoane, adica in pacat. 

Patima nu se poate injelege fara a presupune virtutea, careia i se 
opune. Virtutea se poate infelege fara patima. De-abia in lipsa totala a 
patimii avem virtutea deplina. Virtutea reprezinta nu numai armonia in- 
terioara a persoanei, ci $i relafia buna intre persoana $i persoana, in 
ultima analiza intre persoana umana 51 cea dumnezeiasca. Armonia in 
persoana nu poate exista decit odata cu armonia intre persoane. 

725. 'Invafatori ai fecioriei sint Ilie $i loan Inaintemergatorul $i loan 

Cuvintatorul de Dumnezeu ; ai blindetii, Moise $i David ; iar ai rugaciunii, 
insu$i Dumnezeu Cuvintul $i ingerul ce s-a aratat lui Antonie $i lui Paho- 
mie. Ai postului, iara$i Moise $i Domnul insu$i. Ai privegherii, multi care 
au agonisit $i strapungerea inimii din aceasta ; ai smeritei cugetari, Cuvin- 
tul lui Dumnezeu $i Mintuitorul tuturor, Care «peniru noi sarac S-a facut* 
(II Cor. 8, 9) i a luat trupul nostru». # 

726. «Coliziunea datoriilor». 
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gaciunea, sau sa intristam pe fratele lasindu-1 sa piece 
fara raspuns. Iubirea e mai mare decit rugaciunea. 
Rugaciunea a fost socotita totdeauna ca o virtute par- 
{iala ; iubirea e cuprinzatoarea tuturor. 

Iara§i : ducindu-ma odata intr-o cetate sau intr-un 
sat, fiilid inca tinar, a§ezindu-ma la masd, am fost cu- 
prins deodata de gindurile lScomiei pintecelui si slavei 
de$arte. $i de fapt, temindu-ma de fiica nebuniei pin- 
tecelui 727 , am fost biruit mai degrab& de slava de- 
parts 728 . Dar §tiam ca dracul lacomiei pintecelui in- 
vinge de multe ori pe cel al slavei desarte in cei tineri. 
Si pe drept cuvint 729 . 

44) La cei din lume, radacina tuturor relelor este 
iubirea de arginti. Iar la calugari, lacomia pintecelui. 
La cei duhovnice§ti sint lasate de multe ori de Dumne- 
zeu, din iconomie, ni§te patimi foarte mici, ca defai- 
mindu-se foarte tare pe ei in<?isi, din pricina unor pa- 
timi mici §i nepacatoase, sa-§i agoniseasca o bogatie 
nejefuita, de smerita cugetare. 

45) Nu este cu putinta ca cel ce petrece de la ince- 
put cu nesupunere, sa dobindeascd smerenia, chiar 
daca fiecare isi inchipuie ca a invd^at un mestesug 
propriu sau e in stare s-o agoniseasca 730 . 

727. Fiica a nebuniei pintecelui nume$te curvia, ca una ce se na$te 
din lacomia pintecelui». 

728. «A fost biruit de aceasta prin iconomie, ca sa nu guste, impins 
de tinerefe, dulceafa. De altfel, slava de$arta e mai rea decit lacomia 
pintecelui. Caci ultima este intrarea raului, iar slava de?arta e capatul lui». 

729. «Dracul lacomiei pintecelui fiind mai natural §i deci mai init- 
iator, pe drept cuvint invinge slava de$arta». 

730. Ed. 1970 : «Dovedire ca cel nesupus nu poate dobindi smerita 
cugetare. Caci cel lipsit de smerita cugetare e vadit ca sufera de boala 
diavolului. $i cel ce sufera de boala aceasta, daca nu ii va veni Dumnezeu 
in ajutor prin pocainfa statornica, va fi impreuna-mo^tenitor cu cel de a 
carui boala sufera». 
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46) Parintii stabilesc ca faptuirea consta in doua 
virtuti cu totul generale 731 . $i pe drept cuvint. CSci 
una e uciga§a placerilor, iar cealaltS. asigura aceasta 
ucidere prin smerita cugetare. De aceea §i plinsul e in- 
doit : unul desfiin^eaza pacatul, iar celalalt pricinu- 
ie§te smerita cugetare. 

47) E propriu celor evlavio§i sa dea tot, celui ce 
cere. Iar a celor mai evlavio§i, sa dea §i celui ce nu 
cere. Dar a nu cere de la cel ce a luat (Mt. 5, 39), mai 
ales cind pot, e propriu numai celor nepatimitori 732 . 

48) Sa nu incetam sa ne cercetam in toate patimile 
§i in toate virtu^ile, in care ne aflam : la inceput, la 
mijloc sau la sfirsit. Toate razboaiele dracilor impo- 
triva noastra se nasc din aceste trei pricini : fie din iu- 
birea de placeri, fie din mindrie, fie din pizma dracilor. 
Cei razboi^i din pricina din urma sint fericiti. Cei raz- 
boi^i de mindrie sint foarte vrednici de plins. Iar cei 

731. Faptuirea este prima etapa a urcu$ului duhovnicesc prin care se 
face curafirea de patimi $i dobindirea virtutilor, ca apoi sa se ajunga la 
etapa superioara, a contemplarii (a vederii duhovnice$ti). Ed. 1970 : «Cele 
doua virtufi generale ale primei etape sint : postul si supunerea». 

732. Ed. 1970 ?i Veniamin Costache : «Cel ce nu cere de la cel ce ia 
ale lui r nu numai ca se arata neimpatimit de cele materiale, ci si neras- 
platind cu rau celui ce i-a facut rau, desi ar putea. Dar nu poate cineva 
sa ierte din inima celui ce Fa vatamat si nedreptafit daca nu are prin 
curafie si nepatimire pe Dumnezeu, in sine, ilnvalind de la Acesta ratiunile 
celor ce se petrec, primeste cele ce-i vin ca ale sale si e incredintat ca i 
se rinduiesc spre folosul lui (instiintat tainic despre aceasta). $i asa poate 
ierta celor ce-1 nedreptatesc $i iubi pe dusmani si socoti ca pe binefaca- 
torii sai». Nu numai lucrurile si persoana au ratiunile lor de la Dumnezeu, 
ci si toate cele ce se intimpla. Iar ratiunile celor ce ni se intimpla noua, 
fara sa contribuim cu o voinfa rea la ele, sint ale noastre, sau sint cir- 
muite de Dumnezeu spre dezvoltarea noastra spirituals si deci spre min- 
tuirea noastra. Chiar cei ce ne fac rau, daca invingem pornirea de a ne 
razbuna, ne ajuta sa ne ridicam la o noua treapta de bunatate, la o noua 
treapta de apropiere de Dumnezeu. De aceea ei sint binefacatorii nostri, 
-desi nu cu voia lor. 
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din iubirea de placeri, ramin netrebnici pinS la sfir- 
§it 733 . 


49) Exists o sim^ire, mai bine zis o deprindere nu- 
mitS rSbdare in dureri, de care cel ce e prins, nu se va 
mai teme sau nu va mai fugi de durere niciodata. StS- 
pinite de aceastS pururea laudata virtute, sufletele mu- 
cenicilor au rabdat cu u§urin^a chinurile. 

50) Altceva este strajuirea gindurilor §i altceva p£- 
zirea minjii. Pe cit de departe este rasaritul de apus, pe 
atit e mai inaltS cea de a doua, fafa de cea dintii, §i mai 
obositoare 734 . 


51) Altceva inseamna a se ruga cineva impotriva 
gindurilor §i altceva a grai impotriva lor; §i altceva 
a le disprejui §i a se ridica deasupra lor 735 . Chipul cel 
dintii de impotrivire e mSrturisit de cel ce a zis : 
«Dumnezeul meu, spre ajutorul meu ia aminte» (Ps. 
69, 1), §i cele asemenea ; al doilea, de cel ce a zis : «$i 
voi rSspunde celor ce mS osindesc cuvint» de impo- 


733. Cei din ultimele doua categorii contribuie cu voia lor la raul din 
ei. Cei dintii nu contribuie cu voia lor. Deci sa nu punem vina mai mult 
pe draci decit pe noi inline. 

734. «Strajuirea gindurilor inseamna a alunga diferilele ginduri $i 
atacuri prin rugaciune. Iar pazirea minjii inseamna a pazi mintea nero- 
bita $i nedespartita de pomenirea lui Dumnezeu ; $i precum este mai inalta 
mintea decit gindul, pe atita $i pazirea ei e mai grea §i mai de trebuinja. 
Caci minte numim insa$i puterea noastra injelegatoare $i oarecum ochiul 
sufletului nostru. Iar gind, lucrul vazut de minte $i intiparit in ea. $i pa- 
zirea mintii este pastrarea ei in starea de refuz al oricarui atac, care e 
cea dintii lucrare voluntary a ei. Iar strajuirea gindurilor este respin- 
gerea celor intiparite prin lucrarea ei voluntara. E vadit oricui cu cit e 
mai inalta mintea decit gindul». 

735. A lui Marcu : «Cel dintii lucru este al celor slabi. Caci neputind 
sa se impotriveasca vrajma$ilor, se opun acestora prin rugaciune. Al doi- 
lea, al luptatorilor, care infring pe vrajma$i prin nevoinja j al treilea, al 
contemplativilor, care Snaltaji prin contemplare (prin vedere), ramin nea- 
tin$i de protivnici $i nerazboiti». 


22 - Filecalia vol. IX 
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trivire (Ps. 118, 42). Si iara§i : «Pusu-ne-ai pe noi spre 
graire impotriva vecinilor no§tri» (Ps. 79, 7). Iar pen- 
tru cel de al treilea e martor cintaretul : «Amutit-am §i 
n-am deschis gura mea» (Ps. 38, 3) §i : «Pus-am straja 
gurii mele, cind s-a sculat pacatosul impotriva mea» 
(Ps. 38, 2). §i iara§i : «Cei mindri au calcat legea foar- 
te, iar eu de la vederea Ta nu m-am abatut» (Ps. 
118, 51). 

Dintre ace§tia, cel de la mijloc se foloseste de multe 
ori de chipul dintii, pentru nepregatirea lui ; cel din- 
tii nu poate alunga inca in chipul al doilea pe vraj- 
ma§i ; iar cel de al treilea batjocore§te cu totul pe 
draci. 


52) E prin fire cu neputinta ca cel netrupesc sa fie 
hotarnicit de trup 736 . Dar celui ce a agonisit pe Dum- 
nezeu, toate-i sint cu putinta. 

53) Precum cei ce au simtul mirosului sanatos pot 
cunoa.$te pe cel ce tine mirodenii in chip ascuns, a$a ?.i 
sufletul curat obisnuieste sa cunoascS buna mireasma 
ce a dobindit-o de la Dumnezeu §i mirosul urit aflat in 
altii, de care el s-a izbavit. Dar acestea nu sint cunos- 
cute altora 737 . 


736. «Mintea, fiind prin fire nestatornica, numai atunci se opre§te din 
ratacire, cind se une?te cu Dumnezeu. Caci toate se aila in Dumnezeu 51 
nu mai este altceva mai presus de El sau afara de El, spre care sa rata- 
ceasca». De aceea, mintea, ca netrupeasca, neputind fi marginita de nimic 
din cele trupe?ti, nu-?i poate gasi odihna decit in Cel nesfir^it, in Care 
le are toate. 

737. «Cel ce are in nari raul sau miros nu prinde alt miros, chiar daca 
ar sta deasupra tuturor cadavrelor». Alta : «Cei ce nu simt pe al fii soco- 
tesc ca inseamna ca cei necuratifi cu sufletul nu pot simfi cunoa$te 
nici buna mireasma pe care cei cura|i au dobindit-o din Dumnezeu, nici 
raul miros, de care aceia s-au izbavit. Caci e propriu celor curafi §i nepa- 
timitori sa simta cele ce se afla in al|ii». Adica cei curafi cu inima simt 
dispozitia aflatoare in alfil, cum nu o simt cei necuraji, din cauza nesim- 
tirii lor. 
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54) E cu neputinta ca toti sa ajunga nepatimitori, 
dar nu e cu neputinta ca toti sa se mxntuiasca §i sa se 
impace cu Dumnezeu. 

55) Sa nu te stapineasca cei de alt neam care vo- 
iesc sa iscodeasca iconomiile negraite ale lui Dumne- 
zeu §i vederile ce se intimpla in oameni §i care lti pun 
in minte pe nesim^ite ca Domnul este partinitor. Caci 
ace§tia sint §i se fac cunoscuti ca nepo£i ai inchipuirii 
de sine. 

56) Este un drac al iubirii de arginti care fatare§te 
de multe ori smerenia 738 ; si este un drac al slavei de- 
sarte §i al iubirii de placeri, care indeamna spre milos- 
tenie. Daca ne curatim de amindoi, sa nu incet&m a 
face mila in tot locul 739 . 


57) Unii au spus ca dracii se impotrivesc dracilor, 
dar eu spun ca to£i cauta pierzarea noastra 740 . 

58) OricSrei lucrari duhovnice§ti vazute §i gindite ii 
premerge o intentie potrivitd si o dorinfa prea buna, 


738. «Patimind de iubirea de arginti $i nedind altora nimic, fatare?te 
smerenia, spunind ca nu vrea sa placa oamenilor». 

739. Exista tot felul de impletiri perverse inire palimi $i virtuli. Pati- 
mile se servesc de masca virtufilor pentru a in$ela pe altii. La Veniamin 
Costache : Sfintul Marcu Pustnicul : «Slava de$arta $i iubirea de arginti 
$i dezmierdarea nu lasa facerea de bine sa ramina neinti-nata, daca ele 
nu pier mai intii prin frica de Dumnezeu». Alta : «Aceste doua patimi 
au in$elat pe Eva $i pe Adam. Caci dulceata a aratat pomul ca era bun la 
mincare $i frumos la vedere, iar slava de$arta ii spunea ca, de vor gusta 
din el, vor fi ca ni$te dumnezei. Dar precum Adam, cel dintii zidit, $i Eva 
se ru$inau unul de altul, a$a $i noi, dupa ce am lepadat rautatea ochilor 
celor intelegatori $i ne vedem pe noi inline goi, ne ru$inam in chip con- 
sent unii de alpi §i coasem frunze de smochin, sau ne imbracam in for- 
mele cele din afara $i in indreptaliri prin cuvinte. Iar Domnul ne prega- 
te$te noua imbracaminte din piei ne zice : «Intru rabdarea voastra veli 
ci^tiga sufletele voastre». 

740. Impotrivirile dracilor intre ei, sau incurajarea unor virtuti opuse 
lor $i patimilor, urmaresc numai in$elarea noastra. Impotrivirea lor e de 
metoda, nu de scop. 
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care se nasc in noi cu impreuna-lucrarea lui Dumne- 
zeu. C&ci dacS. nu premerg cele dintii, a doua nu obi§- 
nuie§te s5 urmeze 741 . 

59) DacS este un timp potrivit pentru tot lucrul de 
sub cer, cum zice Ecleziastul (Eel. 3, 1), dar intre toate 
lucrurile sint §i lucrurile sfinjite ale vie(uirii noastre, 
s& avem grija ca sS. c&ut&m in fiecare timp cele potri- 
vite acelui timp 742 . Caci este un timp al nep&timirii in 
cei ce se nevoiesc §i un timp al imp&timirii pentru ti- 
nerejea celor ce se nevoiesc ; un timp al lacrimilor §i 
un timp al inimii invirto§ate ; un timp al supunerii §i 
un timp al st&pinirii ; un timp al postului §i un timp 
al impkrta§irii de hranS ; un timp al r&zboiului din 
partea trupului du§man §i un timp al lini$tirii fierbin- 
{elii ; un timp al iernii sufletului (al viforului) §i un 

741. «Prive$te exactitatea parintelui. De nu va premerge, zice, inten- 
tia $i dorinta din noi, Smpreuna lucrare a lui Dumnezeu nu poate urma». 
Alta : «Da intentia, zice, $i ia putere». 

742. Fiecare clips a timpului e data pentru un anumit lucru al nostru. 
Cind facem acel lucru la momentul rinduit lui, atunci putem tr&i viafa 
noastra dupa mai-lnainte-rinduirea lui Dumnezeu, adica in chip placut Lui, 
sau sfintit. Trebuie sa aflam acordul intre momentele timpului $i momen- 
tele vietii noastre. Exista ni$te armonii mai inainte stabilite intre unele 
$i altele pentru normele $i sSn&toasa dezvoltare a vietii noastre. Timpul 
nu e un gol pe care-1 putem umple cu orice. Ci el e corelativ cu viejile 
omene$ti. Exista in el ni$te armonii potentiate cu desfa$urarea vietii noas- 
tre. Aceasta pentru cS viata noastra insa$i e facutS ca sa se ritmeze cu 
un timp al ei. Aceasta nu inseamna o predestinare, caci noi putem sa ne 
desfa§uram viafa $i in raspSr cu timpul. Dar aceasta nu e o normals 
dezvoltare a ei. In gasirea acestei armonii se arata din nou darul discer- 
namintului. Trebuie sa $tii pentru care moment al timpului se potrive$te 
un moment al vietii tale. Numai atunci potentele fiintei noastre se actua- 
lizeaza deplin $i armonios. Fiecare clipa a timpului e potrivita pentru alta 
potenfa a fiintei noastre, iar potenfele acestea fac $i ele un tot. Iar clipa 
inseamna tot ansamblul de imprejurari care cere de la noi un anumit 
lucru. Pe linga aceea, acordul acesta depinde de o deplina curatie de 
patimi. Numai aceasta da o vedere deplin clarS $i o putere de a ne con- 
forma cu adevarat cu ceea ce ne cere clipa. 
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timp al lini§tii mintii ; un timp a 1 intristarii inimii §i 
un timp al bucuriei duhovnice§ti ; un timp de invajare 
a altora $i un timp de ascultare ; un timp al intinSri- 
lor, pentru inchipuirea de sine, §i un timp al cura^iei, 
pentru smerenie ; un timp de lupta §i un timp de odih- 
na adapostita ; un timp de lini§tire §i un timp de im- 
pra$tiere nestapinita ; un timp de rugaciune neintre- 
rupta §i un timp de slujire nefS{arnica. 

Deci s 8. nu cautam inainte de timp, cele ale timpu- 
lui (potrivit pentru un lucru), amagindu-ne dintr-o por- 
nire a mindriei. Sa nu cautam iarna cele ale verii ; nu, 
in samin^S, snopii. Pentru ca timpul sem&narii cere 
osteneli §i timpul seceri§ului aduce haruri negraite. 
Iar de nu, nu vom lua nici la timpul cuvenit cele 
proprii ale timpului 743 . 

60) Unii au luat de la Dumnezeu cuvioasele r&spl&- 
tiri ale ostenelilor inainte de osteneli 744 . Al{ii in oste- 
neli, alfii dupa osteneli, alfii in vremea mor^ii, potri- 
vit unei iconomii negraite a lui Dumnezeu. Trebuie 
cautat care e mai smerit intre ace§tia 745 . 

61) Exista o deznadejde din muljimea de pacate §i 
din povara con§tiin^ei §i a intristarii de nesuportat, 


743. A sfintului Isaac : «Tot cel ce incepe inainte de timp cele peste 
masura lui, i$i pricinuie$te indoita vatamare $i nu sporire. Caci negustorii 
necercati in lucrurile mari i$i pricinuiesc mari pagube. Dar in lucrurile 
mici inainteaza repede. Pentru ca fiecare lucru i$i are rindul lui $i fiecare 
viejuire i$i are rinduita vremea ei». 

744. Le-au luat pe temeiul intenfiei lor globale de a lucra potrivit voii 
lui Dumnezeu, (intenpe cunoscuta lui Dumnezeu). De aceea cei ce mor 
tineri, fara sa fi facut la aratare dovada lucrarii lor bune, nu ramin fara 
rasplata Acestuia, pentru ca Dumnezeu $tiind ca ar fi savir$it-o o raspla- 
te$te ca $i cum ar fi savir$it-o. 

745. Aceasta inseamna poate ca Dumnezeu rasplate^te dupS smerenia 
fiecaruia. Dar poate cel care n-a apucat sa savir?easca fapte, in general 
voite, e cel mai smerit. 
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din pricina cople§irii sufletului de mul^imea ranilor §i 
o scufundare a lui in adincul deznadejdii, sub greu- 
tatea acestora 746 . $i exista o deznadejde ce ni se in- 
timplS din mindrie §i din inchipuirea de sine, din pri- 
cina ca socotim c&derea ce ni s-a intimplat, sub dem- 
nitatea noastrS. Cine ia seama, va afla in ace§tia 
aceasta stare : cel dintii se preda pe sine nepas&rii ; cel 
de al doilea nu mai are nadejde in nevointa. Amindoua 
sint f&r 3. folos. C&ci pe unul obi§nuie§te s2.-l tamadu- 
iasdi infrinarea §i buna nddejde, iar pe al doilea, srae- 
renia §i nejudecarea altora. 

62) Nu trebuie s& ne mirdm si sa ne inciudam, va- 
zind pe unii savirsind fapte rele §i aducind pentru ele 
motive bune. Pentru ca §i pe sarpele din rai 1-a pierdut 
inchipuirea de sine care 1-a inal^at 747 . 

746. «Nimenea viefuind in pacate sa nu deznada jduiasca de sine, $tiind 
ca plugaria schimba soiurile plantelor, iar ingrijirea sufletului prin vir- 
tute poate birui boli de tot felul». Alta : «Pacat de moarte este cel ne- 
pocait. Despre acesta chiar de s-ar ruga un sfint, nu va fi ascultat». Alta, 
a Marelui Vasile : «Daca s-ar numara mulfimea indurarilor lui Dumnezeu 
$i s-ar putea masura marimea Lui in compara^ie cu muHimea $i marimea 
pacatelor, ar fi indreptafita deznadejdea. Dar daca acestea pot fi masurate 
$i numarate, iar mila §i indurarile lui Dumnezeu nu pot fi masurate, nu e 
loc pentru deznadejde, ci pentru incredere in mila Lui, pentru pocainfa 
de pacatele noastre, carora le sta in fafa iertarea singele lui Hristos». 

747. Scolie a lui Gavril Monahul $i Isihastul, din muntele Latro : «Cel 
ce-$i inchipuie ca e ceva $i invafa pe alfii lucruri a caror experienfa nu 
o are nici prin fapta nici prin cunoa$tere, sufera de doua boli §i de doua 
orbiri : de inchipuirea de sine $i de slava de$arta, $i de nesimfire §i ne- 
§tiinfa. $i daca acesta i$i va mai adauga §i lacomia pintecelui, II vor duce 
in primejdia vadita pe cel ce le are $i la ru$ine ve$nica $i va auzi de la 
mulf! : «Doctore, vindeca-te pe tine insufi» (Lc. 42, 3). Veniamin Costache : 
«Iar daca cineva a implinit mai intii faptele bune $i dupa aceea incepe a 
invafa pe alfii, acela va dobindi dumnezeiasca fericire, ca cel ce a facut 
§i a inv&tat”- Alta, a lui Solomon : «Sint unii, care seamana ale lor $i mai 
multe roade fac ; $i sint alfii, care aduna cele straine §i se saracesc». 
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63) In toate lucrurile savirsite §i in toate felurile 
de vie^uire, fie intru ascultare, fie intru neascultare, 
fie v&zute, fie gindite, acesta sa-ti fie dreptarul : daca 
sint dup& Dumnezeu 748 . De pilda : daca noi, cei ince- 
patori, savir$ind vreun lucru oarecare, nu cistigam din 
lucrarea lui in suflet mai multS. smerenie decit cea pe 
care o avem, nu socotesc ca-1 savir§im cu voia lui Dum- 
nezeu, fie ca e mic, fie ca e mare 749 . 

64) In noi, cei mai prunci, in aceasta avem incre- 
din^area despre voia lui Dumnezeu 750 ; in cei de la 
mijloc, poate indep&rtarea vrajma§ilor ; iar in cei de- 
savir§i£i, in sporirea ?i in bogajia luminii dumneze- 
ie$ti. Cele mici, pentru cei mari, poate nu sint mici ; 
iar cele mari, pentru cei mici, nu sint numaidecit de- 
sSvir§ite 751 . 

65) Vazduhul curS^it de nori arata soarele stralu- 
citor ; iar sufletul, eliberat de gindurile relelor de mai 

748. «Cele intru ascultare sint cele poruncite de oameni j cele intru 
neascultare, sint cele neporuncite de oameni, facute din nevointa pro- 
prie, de cel care nu se afla sub ascultare». 

749. «Cerceteaza cu de-amanuntul, caci to|i putem cunoa$te daca place 
lui Dumnezeu lucrul pe care-1 facem». 

750. .In sporirea smereniei. 

751. «Adica cele ce, pentru cei mari, sint socotite mici din pricina de- 
savir$irii lor, poate nu sint mici. Iar cele socotite mari pentru cei mici, din 
pricina nedesavfr$irii lor, nu sint numaidecit desavir$ite. Acela$i lucru 
trebuie infeles $i despre virtuti ?i pacate. De pilda, se poate afla in cei 
mari un spor de smerenie cum e cel din cei incepatori, care e mic pentru 
desavir$irea celor mari. $i se poate afla in incepatori un spor de lumina 
$i departarea du$manilor, care sint proprii celor desavir$ili §i mijlocii $i 
deci este mare pentru nedesavir^irea celor mici. Dar altceva este sme- 
renia $i luminarea celui incepator, potrivite masurii lui, $i altceva, sme- 
renia $i luminarea celui desavir$it ; acestea sint foarte mari §i desavir^ite 
§i nein$elatoare. Iar in pacate, la fel. Gre$eala mica, pentru cei desavir- 
§iti nu e mica, data fiind desavir$irea lor. Iar cea mare pentru cei mici nu 
e numaidecit mare, data fiind nedesavir?irea lor». 
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inainte 752 §i invrednicit de iertare, vede numaidecit pe 
Dumnezeu 753 . 

66) Altceva este pacatul §i altceva nelucrarea lui, 
din trindavie ; §i altceva e nepasarea ; altceva patima 
§i altceva caderea. Cel ce le poate cerceta in Domnul, 
sa le cerceteze in chip lamurit 754 . 

67) Unii fericesc mai presus de toate facerea de mi- 
nimi §i ceea ce se vede din darurile (harismele) duhov- 
nice§ti. Ei nu §tiu ca sint multe mai presus de acestea 
§i ascunse, care de aceea sint ferite de cadere 755 . 

68) Cel ce s-a cura{it in chip desSvir§it i?i vede su- 
fletul, de§i nu §i sufletul aproapelui, in ce daruri se 
aflS. Dar cel ce inainteaza incS, cunoa§te semnele aces- 
tora prin trup 756 . 

69) Pu^in foe cur&te§te toata materia, precum o 
spSrturS. mica nimice§te toata osteneala 757 . 

70) Este o odihn& a lucrSrii du§mane, care treze§te 
puterea min^ii §i nu a^ijS. fierbin^eala. §i este o adinca 
strapungere (a inimii), care treze§te §i mi§cSrile ei, ca 
sa nu ne incredem in noi inline, ci in Dumnezeu, Cel 

752. A lui Marcu Monahul : «Obsesia celor de mai tnainte» (upoXYjijnc 
— prejudecata) este aducerea aminte fara voie de pacatele de mai inainte. 
Cel ce se nevoie$te o impiedica sa inainteze la patimi. Invingatorul des- 
fiinfeaza pina $i atacul lui (momeala)». 

753. Altfel, mintea este mereu atirnata in chip patima? de amintirea 
pacatului $i de chipul ingustat ?i opac al faptei pacatoase savir?ite. 

754. «Pacatul este calcarea a toata porunca, chiar ?i a celei mai mici. 
Nelucrarea lene$a consta in a nu face $i lucra lucrul lui Dumnezeu. Ne- 
pasarea consta in a lucra, dar cu trindavie. Patima e pornirea intiparita 
?i cu anevoie de clintit a sufletului spre cale vatamatoare. Caderea e pra- 
bu$irea din inalfimea fagaduinfei (calugare$ti) in necredinfa, sau rosto- 
golirea in vreuna din patimile trupe$ti». 

755. Nu sint supuse caderii, pentru ca sint la adapostul laudelor al 
slavei de?arte. 

756. Sufletul acestuia n-a devenit inca transparent in chip nemijlocit. 

757. «Paze?te-te de cele mici, ca sa nu cazi din cele mari». 
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ce omoarii in chip ne§tiut fierbin^eala care se afla 
in noi. 

71) Cind vedem pe vreunii iubindu-ne in Domnul, 
s 3. ne p&zim neindr^zne^i, mai ales fa{2. de ei. C&ci ni- 
mic nu obi§nuie$te sS. risipeasca dragostea §i sa pri- 
cinuiasca ura ca indr&zneala 758 . 

72) Ochiul sufletului e in^elegStor §i foarte frumos 
si e mai presus de toata frumuse^ea, dupa fiinjele ne- 
trupe§ti. De aceea §i cei patima§i au putut cunoa§te 
gindurile aflatoare in alte suflete, din multa iubire fa^a 
de ele. $i mai ales cind, intinaji, sint scufunda^i in tru- 
purile lor. 

73) Dac & nimic nu se impotrive§te firii nemate- 
riale ca ceea ce e material, cel ce cite§te sa in^eleagS 759 . 

74) Grija de ei in§i§i in cei lume§ti se impotrive$te 
purtarii de grija a lui Dumnezeu ; iar in noi, cuno§tin- 
£ei infelegatoare. Cei neintari^i cu sufletul, sa cunoasca 
din necazurile §i primejdiile trupului si a necazurilor 
din afara cercetarea lor de c8.tre Dumnezeu ; iar cei 
des&vir§i{i sS. o cunoasca din venirea Duhului $i din 
adaosul de daruri (de harisme) 76 °. 

75) Este un drac, care, cind ne intindem pe pat, 
venind la noi, ne sageteazS cu amintiri urite §i mur- 
dare, pentru ca neridicindu-ne la rugSciune, din trin- 

758. Scolie din sfintul Isaac : «Mergi la prietenii tai cu cuviinfa. De 
vei face a$a, te vei folosi $i pe tine $i pe ei. Caci, sub masca iubirii, sufle- 
tul leapada friul pazirii sale». 

759. Ed. 1970 §1 Veniamin Costache, unde scolia e mai extinsa ca in 
P.G. : «Nematerial e sufletul, material e trupul. Deci nimic nu se impotri- 
ve$te sufletului ca trupul. Caci sufletul, ca nematerial, tinde in sus ? iar 
trupul e tras de greutatea materiei in jos $i se face mare piedica suflc- 
tului. Sau §i a?a : nimic nu tulbura mintea a$a de mult $i o face sa nu 
vada, ca murdaria trupului, care-i vine din necurajia placerilor urite». 

760. «Cind cel slab cu sufletul va dobindi rabdare in boli $i incercari, 
sa deslu^easca in aceasta ca e cercetat de Dumnezeu. Iar cei desavir$iti 
sa cunoasca aceasta din cuno^tinfele inalte ale harului». 
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davie, §i neinarmindu-ne impotriva lui, sa adormim in 
ginduri murdare si sa avem visuri murdare. 

76) Exista un asa numit inainte-mergator al dubu- 
rilor, care ne ia in primire indata ce ne de§tept&m din 
somn §i intineaza primul nostru gind. Da pirga zilei 
tale Domnului, caci ea va fi a celui ce o ia mai inainte. 

Un lucrator prea bun al Domnului mi-a spus un cu- 
x : int vrednic de ascultat : «Cunosc drumul intreg al 
zilei mele, de diminea|a». 

77) Multe sint caile evlaviei §i multe ale pierzaniei, 
pentru ca de multe ori cineva, impotrivindu-se unui 
lucru, ajuta la implinirea altuia. Dar scopul amindu- 
rora este bineplacut Domnului 701 . 

78) Dracii ne razboiesc in incercarile ce ni se in- 
timpla, indemnindu-ne, fie sa spunem, fie sa facem 
ceva necuvenit. Iar cind nu pot, stind lini^titi, ne in- 
deamna sa aducem o multumire plina de mindrie lui 
Dumnezeu. 


79) Cei ce cugeta cele de sus, desprinzindu-se, urea 
pu£in in sus, iar cei ce cugeta cele de jos, pornesc ia- 
ra§i in jos. Cei ce se desprind nu mai au nimic la mij- 
loc 762 . AdicS nu mai au lumea intre ei ca in viata de 
aici 763 . 


80) Una singura dintre fapturi a primit existenta in 
alta §i nu in sine. $i e minune cum poate sa stea in 
afani de cea in care §i-a primit existenta 764 . 


761. Calea evlaviei poate fi felurita, pentru ca unul se opune unui 
pacat, iar altul lucreaza pentru implinirea unei fapte bune. 

762. «Despartire nume$te aci moartea. Deci r unii, cugetind la cele 
cere^ti, cind se despart de trup urea cu sufletul la cer. Iar cei ce cugeta 
cele ale patimilor, dupa moarte coboara la iad. Iar la mijloc, adica din 
lumea aceasta, dupS despartirea lor, nu mai e nimie». Sufletele plecate de 
aici nu mai au lumea ca mediu de comunicare intre ele, datorita trupurilor. 

763. Lumea a devenit cu totul transparenta, personalizata. 

764. «Socotesc c& vorbe§te despre suflet, care nici n-a preexistat 
trupului, nici nu vine la existenta dupS trup. Ci se creeaza §i el odata 
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81) Maicile nasc pe fiicele evlavioase. Iar pe maici, 
Domriul. Dar nu e neintelept a vedea regula de mai sus 
§i in cele contrare 785 . 

82) Moise, sau mai bine zis Dumnezeu, porunceste 
ca cel fricos sa nu iasa la razboi. Ca nu curava ratSci- 
rea din urma a sufletului sa fie mai mare decit cea 
dintii cadere a trupului, §i pe drept cuvint 706 . 


A C E L A § I CUVINT 


PARTEA A II -A 

Despre dreapta socoteala 
bine deosebitoare 

1) «Precum dore§te cerbul insetat apa» (Ps. 41, 1), 
a§a dore§te calug&rul cunoa§terea voii celei bune a lui 
Dumnezeu. $i nu numai cunoa§terea aceasta, ci §i 

cu trupul. De aceea, e uciga$ $i cel ce omoara embrionul. Pentru ca el e 
insuflejit de la zamislire. Tot a$a de mult lucreaza sufletul atunci, ca $i 
trupul. Pe masura cre$terii trupului, i$i arata $i sufletul lucrarile lui. Deci 
e o minune, zice, cum sufletul care i$i ia existenfa in trup, poate subzista 
gol dupa desparfire. Dar aceasta e dogma lui Dumnezeu ... Sufletul a^teapta 
$i exista negre^it pina la cealalta legare a lui, in Dumnezeu, cu trupul sau». 

765. «Maici nume$te virtufile generale, care nasc pe fiicele lor. Iar ele 
se nasc din dragostea de Dumnezeu, din credinfa $i nadejde, cars sint din 
Dumnezeu. Dar tot a$a e cu cele contrare. Patimile mai generale nasc pe 
cele mai parpale. precum pe acelea le na$te Domnul, a$a pe acestea 
le sade$te in noi diavolul». 

766. «Fricos nume^te pe cel ce-$i iube^te sufletul sau §i se teme de 
osteneli. Pe acesta il sfatuie$te sa nu se faca monah, ca nu cumva dupa ce 
a fagaduit sa viefuiasca cu totul duhovnice$te, ingrijindu-se numai de 
virtufile sufletului, sa se Ingrijeasca de dulcile patimi ale trupului, carora 
slujea mai inainte j caci neinstrainindu-se de ele, va rataci $i mai mult 
$i va cadea in deznadejde, avind sa suporte o sfarimare mai grea, ca 
unul ce a cazut de sus, sau din schima calugareasca $i sa sufere o jude- 
cata mai grea, intorcindu-se la cele dinainte din deznadejde, $i deci sa 
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pe aceea amestecatS 767 ; ba inc& §i cuno§tinla a 
ceea ce e protivnic aceleia. Despre acestea cuvintul 
nostru are, intr-adevar, multe de spus §i anevoie de 
tilcuit. La fel dore§te calugarul s& cunoasca care sint, 
dintre lucrurile care ne privesc, cele ce trebuie sa se 
faca mai presus de toate §i f£ra de nici o aminare, po- 
trivit celui ce a spus : «Vai celui ce amina zi dupa zi 
§i timp dupa timp» (In$. Sir. 9, 8) ; de asemenea, care 
lucruri trebuie f Scute cu blindeje §i cu chibzuialS, cum 
indeamnS cel ce a zis : «Cu pova(uire se face razboiul* 
(Pilde 24, 6) ; $i iara§i : «Toate cu buna-cuviinta §i 
dupa rinduiala» (I Cor. 14, 40). 

Caci nu e dat oricui sa cunoascS repede §i u§or ase- 
menea lucruri greu de deosebit. De aceea §i purtatorul- 
de-Dumnezeu David si Duhul cel Sfint care grSia in el, 
ni se aratS rugindu-se de multe ori. C&ci odata zice : 
«Invat&-m& pe mine sa fac voia Ta, cS Tu e§ti Dum- 
nezeul meu» (Ps. 142, 10) ; altadata iarasi : «Povaluie§- 
te-ma la adevarul Tau» (Ps. 24, 9) ; §i iara§i : «Arata-mi, 
Doamne, calea pe care voi umbla, cS spre Tine am ri- 
dicat sufletul meu» (Ps. 142, 8). $i 1-am inal(at de la 
toatS grija vie(ii §i de la toatS patima. 

2) To(i ci(i voiesc sa cunoasca voia Domnului sint 
datori sa o omoare intii pe a lor 767 bis . §i rugindu-se cu 
credin^a §i cu simplitate nefortatS §i intrebind sufle- 
tele pSrinJilor sau ale fra(ilor intru smerenia inimii §i 
cu un cuget neindoielnic, sS primeasca de la ei cele sfa- 
tuite de ei, chiar daca cele ce li se spun ar fi potrivnice 
scopului lor §i chiar daca cei intrebati n-ar fi foarte 
duhovnice§ti. Caci nu este nedrept Dumnezeu ca sa 

pacatuiasca intru cunostinja. «Caci celui ce i s-a dat mult, mult i se va 
cere» (Lc. 12, 48). 

767. «Adica dore^te sa $tie ce inseamna a face un lucru bun in 
scopul lui». 

767 bis. «Ei trebuie sa moara placerilor $i voilor lor $i sa se desparta 
de acestea». 
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lase sa fie am&gite sufletele care s-au smerit pe ele prin 
ineredere §i ner&utate, de catre sfatul §i judecata a- 
proapelui, chiar daca cei intrebati ar fi ca ni§te ani- 
male necuvint&toare. Cel ce graie§te prin ei este nema- 
terial §i nevSzut 768 . 

De multS smerita-cugetare s-au umplut cei ce se su- 
pun, fSrS sa se indoiasca, regulii amintite. Caci daca 
§i-a deschis cineva in psaltire gindul sau (Ps. 48, 4), cu 
cit nu se deosebe§te mai mult mintea inzestrata cu ju- 
decatS §i sufletul in^eleg&tor de o spusS. neinsufle- 
{itS ? 709 Dar mulji necunoscind inca acest bine desa- 
vir§it §i u§or 77 °, ci incercind sa cunoasca de la ei $i in 
ei ceea ce e bine placut Domnului, ne-au povestit multe 
§i felurite judec&Ji despre aceasta. 

3) Unii dintre cei ce au cautat sa cunoasca acestea 
§i-au despar^it gindul lor de toata impatimirea, de 
amindoua aceste porniri ale sufletului, atit de cea care 
se apuca de ceva, cit §i de cea care se impotrive§te cu 
cuvintul, §i §i-au infa$i§at in zilele amintite mintea lor 
dezbr&cat& de voia lor intr-o cerere fierbinte Domnu- 
lui §i a§a au cunoscut voia Lui : fie pentru ca Mintea 
in^elegStoare a vorbit in chip intelegator cu mintea 
noastra, fie pentru c& s-a pierdut din suflet cu desa- 
vir§ire acel gind unic al lor. 

A4ii au injeles din greutatea §i impiedecarea ce a 
urmat hotSririi de a face ceva, ca acestea sint dumne- 
zeie§ti, potrivit celui ce a spus : «Am voit sS. vin la voi, 

768. Importanta este depa$irea egoismului mindriei ; socotirea lui 
Dumnezeu ca fund altul, nu ca identic cu propriul eu. Dumnezeu ne gra- 
ie?te prin altul. 

769. Dac5 David $i-a incredinfat sufletul unui stih al Psaltirii, cu cit 
mai mult nu trebuie sa ne Sncredinfam noi unui suflet de om ? Adica mai 
mult trebuie sS intrebam un om credincios, decit un text al Scripturii. 
Aceasta ne paze$te de o interpretare individualists, trufa$a, a Scripturii. 

770. E un bine desavir$it $i u$or sa faci ceea ce te sfatuie$te un pa- 
rinte duhovnicesc, caci prin el dobinde$ti smerenia. 
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o data si de doua ori, si ne-a impiedecat satana» (I Tes. 
2, 18), Altii, dimpotriva, din nea§teptatul ajutor al lui 
Dumnezeu in lucrul pornit, au simtit ca el e bine pri- 
mit de Dumnezeu §i au spus : «Fiec3ruia care alege 
binele ii ajuta Dumnezeu» (Rom. 8, 28). 


4) Cel ce a agonisit pe Dumnezeu, in sine, prin lumi- 
nare e incredintat in felul al doilea 771 , dar nu indat&, 
de ajutorul Lui, in cele ce trebuie f acute indata, cit §i 
in cele ce pot a§tepta. 

5) Indoiala in hotarirea ce trebuie luata §i neincre- 
din^area (nesiguranta) staruind mult timp sint semnul 
unui suflet neluminat si iubitor de slava. Caci nu e ne- 
drept Dumnezeu, ca sa se inchida in fata celor ce bat 
cu smerenie. Domnul cauta in toate scopul, atit in cele 
ce trebuie facute fara intirziere, cit si in cele ce trebuie 
aminate. De aceea toate cele curate de impatimire §i 
de orice intinare, facute in primul rind pentru Dom- 
nul si nu pentru altceva, chiar daca nu sint negre§it 
bune, ni se vor socoti ca bune. Caci cautarea celor mai 
presus de noi nu ajunge la un sfir§it neprimejdios 772 . 

6) Negraita este judecata lui Dumnezeu cu privire 
la noi. Caci de multe ori voie§te sa ascunda, din icono- 
mie, voia Lui dinspre noi, stiind ca chiar de o vom cu- 
noa§te, nu vom asculta de El §i deci vom primi mai 
mute rani. 

7) Inima dreapta s-a izbavit de felurimea lucruri- 
lor 773 , plutind fara primejdii in corabia nerautatii. 


771. In felul al doilea, adica prin simtirea ajutorului lui Dumnezeu. 

772. Cind cautam sa infapluim cele mai presus de noi, chiar daca o 
facem pentru Dumnezeu, putem gre$i. Totu^i Dumnezeu nu ne osinde$te 
pentru gre$eala, odata ce scopul lucrarii a fost slujirea Lui. 

773. «Felurimea lucrurilor» consta in tot felul de ginduri ascunse, 
viclene, nascute din increderea mintii in de^teptaciunea ei. De aceea e 
bine sa plute§ti in corabia simplitatii neprimejduite de valurile gindurilor 
de tot felul. 
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8) Sint suflete barbate§ti ce se apuca, aprinse de 
dragostea lui Dumnezeu §i intru smerenia inimii, de 
lucrari mai presus de ele ; $i sint inimi mindre care 
fac acela§i lucru. Caci de multe ori scopul vrajma§ilor 
no$tri este sa ne indemne la cele mai presus de putere, 
ca, descurajindu-ne in ele, sa ne lepadam si de cele 
dupa putere §i sa prilejuim risul cel mai mare vrajma- 
§ilor no§tri. 

9) Am vazut suflete $i trupuri slabe din pricina 
mui^imii de pacate, pornind la nevointe peste puterile 
lor §i neputindu-le savir§i. $i am spus ca pocain^a lor 
va fi pretuita de Dumnezeu dupa marimea smereniei 
si nu a ostenelilor. 

10) Se intimpla uneori cS pricina celor mai mari 
rele este locul ele vietuire ; dar alteori, este si petre- 
cerea cu altii 774 . Dar isi ajunge de multe ori §i sufletul 
stricat spre pierzania lui. Cel ce s-a desparfit de cele 
doua dintii, s-a izbavit poate de a treia. Dar cel ce 
pastreaza starea a treia, se dovede§te necercat in tot 
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11) De cei ce se lupta cu noi indeob§te, necredin- 
ciosi sau rau credincio§i, «dupa intiia §i a doua mus- 
trare, sa ne ferim» (Tit 3, 10). Dar celor ce voiesc sa in- 
vete de la noi adevarul, sa nu obosim in veac sa le fa- 
cem bine, liisa sa ne folosim de amindoua chipurile de 
lucrare si pentru intarirea inimilor noastre. 

12) E foarte lipsit de judecata cel care, auzind des- 
pre virtuti mai presus de fire in sfinp, deznadajdu- 
ie§te de sine insu§i. Caci mai degraba te va invata pe 
tine una din acestea doua : sau iti va stirni rivna prin 


774. «Observa ca amintind de cre$tere, lnvinovate??te societatea, ca 
pricina a pacatului. Deci sa nu se spuna ca nu vine niciodaia vatamare 
din acestea, fie prin cuvinte, fie din >celelalte». 

775. Cerul nepatinririi sau al smereniei. 
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cuvioasa barbafie a lor, sau te va intoarce spre multa 
defSimare de tine §i spre vederea neputin(ei tale prin 
de-trei-ori-cuvioasa smerenie. 

13) Sint draci necuraji, foarte vicleni printre cei 
vicleni, care ne sfStuiesc nu numai pe noi sa s&vir§im 
pScatul, ci voiesc sa facem parta$i $i pe al$ii la s&vir- 
?irea rSului, ca s& ne pricinuiascS o mai cumplitS osin- 
dire. Am vazut pe unul invajind de la altul deprinderea 
cea rea. $i cel ce inva^a pe cel&lalt, venind la simtirea 
de sine, a inceput sa se pocaiascS $i s-a oprit de la rSu ; 
dar pocain^a lui §i-a pierdut t&ria §i rodul din pricina 
ucenicului. 

14) MultS. cu adev&rat, multa si greu de cuprins 
este rautatea duhurilor si pu^inora le este vazutS. Ba 
socotesc ca nici acestora pu^ini nu le e intreaga va- 
zuta : caci, cum, de multe ori, desfatindu-ne de min- 
care si saturindu-ne, priveghem intru trezvie, iar po- 
stind §i asuprindu-ne trupul, sintem dobori{i in chip 
jalnic de somn ? Cum, lini§tindu-ne de unul singur, ne 
in&sprim, §i viepiind impreunS cu altii, sintem str&- 
pun§i la inima §i ne miniem ? Cum, omorindu-ne cu 
foamea, sintem ispititi in somn, $i ghiftuindu-ne, ra- 
minem neispitiji ? Cum, in infrinare ne facem intune- 
caji §i nestrSpun§i la inimS, iar in bSuturi de vin, ve- 
seli cu sufletul §i u$ori de strapuns la inima ? 776 Cel 
ce poate, sS lumineze in acestea in Domnui pe cei ne- 
lumina{i. CSci noi sintem neluminaji in aceasta. Spu- 
nem doar cS nu totdeauna prefacerea noastrd vine de 
la draci, ci vine, (cum, nu §tiu), din amestecarea sucu- 

776. Din Teodor al Edesei : «Vinul, cum s-a scris, vesele^te inima 
omului» (Ps. 103, 15). Dar tu, odata ce ai fagaduit sa plingi pururea, oco- 
Ie$te aceasta veselie, ?i te vei veseli cu darurile (harismele) duhovnice^ti. 
Caci, veselindu-te de vin, te vei amesteca cu multe ginduri urite si vei 
ajunge In multe suparari». 
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rilor ce mi s-a dat mie §i din grosimea intinata si laco 
ma care ma imbraca. 

Pentru aceasta cadere greu de explicat, in cele 
spuse, sa rugam cu sinceritate si cu smerenie pe Dom- 
nul sa ne ierte ; daca dupa rugaciunea noastra §i dupa 
timpul ei, vom afla ca ceea ce ni s-a intimplat se lu- 
creaza in noi la fel, sa cunoastem negre§it, ca nu e de 
la draci, ci din fire. Dar de multe ori si iconomia dum- 
nezeiasca voie$te sa ne a jute prin cele potrivnice, in- 
frinind prin toate inchipuirea de sine a noastra. E rau 
sa iscodim adincul judecajilor lui Dumnezeu. Iscodi- 
torii calatoresc in corabia inchipuirii de sine 777 . Dar 
sS se mai citeasca unele despre neputin^a celor mul^i. 

15) A intrebat un oarecare pe cineva din cei ce pot 
sa vada : « Pentru ce Dumnezeu cunoscind de mai ina- 
inte caderile unora, i-a impodobit pe ace§tia cu daruri 
(harisme) §i cu semne (minuni)» ? Iar acela r&spunse : 
«Ca pe ceilalfi oameni duhovnice§ti sa-i faca de neclin- 
tit, apoi ca sa arate libertatea omului ; §i ca pe cei 
cazuti sa-i faca fSra raspuns de aparare la Judecata». 

16) Legea, ca nedesavir§it&, z ice : «Ia aminte la tine 
insuti» (Deut. 4, 9). Iar Domnul, ca mai presus de desa- 
virsire, a poruncit sa indreptam §i pe fratele nostru 
zicind : «De-ti va gre?i fratele tau» §i cele urmatoare 
(Mt. 18, 15). Dac& mustrarea ta, mai bine zis, aducerea 
aminte indreptatS spre el, e curata §i smeritS, sS nu 
ocole?ti sa impline^ti porunca Domnului. Daca nu ai 
ajuns la aceasta stare, implineste inca slujirea legii 77S . 

111. Intr-o umbra de corabie, Intr-o umbra a calatoriei, in irealitate. 

778. «Sfintul socote§te aci, cred, ca slujirea legii consta in a lua aminte 
cineva la sine insu$i, adica a cauta de iale sale. Iar slujirea Domnului 
consta in a privi §i la ale aproapelui $i a-1 indrepta». Alta : «Legea e 
umbra Evangheliei, iar Evanghelia e chipul celor viitoare. Legea opre$te 
faptele cele rele, iar Evanghelia indeamna la faptele cele bune». 

Evanghelia lui Hristos e legea iubirii aproapelui, e legea depa$irii 
grijii de sine. Ea nu cere numai sa nu se faca rau celorlalji, ci sa li se 
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17) Nu te mira vazind §i pe cei iubifi de tine du§- 
m&nindu-te pentru mustrari, caci cei mai u§urateci se 
fac unelte ale dracilor, mai ales impotriva celor ce le 
sint acestora (dracilor) du§mani 779 . 

18) Imi vine a ma minuna foarte mult mai ales de 
un lucru ce se petrece in noi : cum, avind in virtuji, de 
ajutor, pe Dumnezeu Cel Atotputernic $i pe ingeri §i 
pe sfin^i, iar in cele potrivnice numai pe dracul cel 
viclean singur, ne incovoiem mai u§or §i mai repede 
spre patimi ? Despre aceasta nu voiesc s3. vorbesc cu 
de-am&nuntul. C&ci nici nu pot. 

19) Dac& cele ce se petrec, se petrec a§a, pentru ca 
a§a au fost f&cute prin fire, cum sint eu chipul lui 

faca bine. Ea a patruns la ultima cunoa^tere a omului, aratindu-ne ca el 
nu se poate mintui decit punindu-si viafa sa pentru mtntuirea aproapelui. 
Legea Evangheliei talmace$te legea cea mai adlnca a insasi fiintei ome- 
ne$ti, tilcuind ceea ce omul insu$i experiaza ca aspirapa cea mai adinca 
a lui §i ca singura care il face fericit. Ea corespunde unei etape mai avan- 
sate a omenescului. Fericirea ve^nica nu e decit prelungirea eterna a 
acestei fericiri reale la care poate ajunge omul inca de aici. Nu in noi e 
fericirea, ci in altii $i, in ultima analiza, in Cel ce i-a facut $i-i susfine pe 
toti, ca sa se scufunde, unificindu-se fara confundare, unii in altii. Dar 
aproapele nu poate fi mintuit de noi fara voinfa lui. De aceea trebuie 
trezit la con^tiinfa pacato?eniei lui cind gre$e$te. Noi il ajutam trezindu-1 
la responsabilitatea lui personals. Dar trebuie sa o facem cu iubire, neco- 
borindu-1 iara$i la starea de obiect $i necultivind iara?i inchiderea noastra 
in noi prin mindria unei mustrari aspre $i dispretuitoare. Fericirea comu- 
niunii ve^nice va fi o comuniune intre persoane ce se iubesc $i se res- 
pecta ca egale. Ne scufundam unii in altii, ca persoane in persoane, iara 
sa ne contopim. 

779. «E vorba de cei ce lucreaza binele, care prin aceasta se fac dus- 
mani ai dracilor». Duhurilor raului fac totul ca sa fina invrajbiti pe oameni 
prin toate mijloacele. «Dracii ne ispitesc fie prin ei in$i§i r fie inarmind 
pe cei ce nu se tern de Domnul impotriva noastra. Prin ei in$i$i o fac cind 
sintem singuri, desparfifi de oameni, ca pe Domnul in pustie ; prin oa- 
meni, cind viefuim impreuna, cu ei, ca $i pe Domnul, prin farisei. Dar noi, 
privind la Cel ce ne e pilda, sa-i alungam din amindoua parfile. Ai grija 
de tine, nu de altul. Caci nu pofi face ultima lucrare decit cu iubirea pe 
care trebuie sa o ci$tigi». 
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Dumnezeu §i cum am fost amestecat cu lutul ? Cum 
zice marele Grigorie : «Daca ceva din cele create s-a f&- 
cut altfel de cum a fost facut, el dore^te numaidecit 
cu nesa^iu, rudenia sa». 

20) Trebuie sa se foloseasca cineva de tot meste$u- 
gul, ca sa inscauneze lutul, ca sa zic a$a, ina4indu-l pe 
tronul lui Dumnezeu 780 . Deci nimenea sa nu se scuze 
cu vreun motiv, in privin^a urcarii. Caci calea §i u§a 
s-au deschis 781 . 

21) Auzii'ea biruintelor parin^ilor duhovnice§ti tre- 
ze§te la rivna min tea §i sufletul, iar auzirea inv^aturii 
lor, pova{uie§te pe cei urmatori, spre urmarea pildei 
lor. 

22) Dreapta socoteala este faclie in intuneric, in- 
toarcerea celor rataci^i, luminarea celor cu vederea 

780. Se reda aci $i nedumerirea $i raspunsul. Omul lucreaza oarecum 
potrivit firii sale, cind se ingrije$te de cele ale trupului. Dar intrucit s-a 
instrainat in parte, prin pacat, de firea sa, sau de Dumnezeu, rudenia sa, 
el tinde cu nesafiu spre Dumnezeu, neputind dobindi fericirea prin cople- 
?irea sa de grijile exclusive ale trupului. Numai a$a el poate ridica chiar 
trupul pe tronul lui Dumnezeu, scop pentru care Dumnezeu a unit sufletul 
omului cu trupul. Aceasta e adevarata aspirate a omului, deci firea lui. 
Propriu zis, pe tronul dumnezeiesc a fost inscaunat trupul Domnului. Dar 
noi sintem impreuna mo$tenitori cu El. Noi devenim parta$i la aceasta 
cinste suprema, caci ne insu$im prin trup puterea stapinitoare a lui Dum- 
nezeu. Omul aspira sa ajunga la cel mai inalt vtrf posibil. Dumnezeu i-a 
sadit aceasta aspirajie. Ea nu e gre$ita. Dar nu o poate infaptui decit prin 
Dumnezeu $i in unire cu El. 

781. «Cai nume$te Scriptura virtufile. Iar cea mai mare dintre toate 
virtufile este iubirea. De aceea a zis Apostolul : «Dar va arat voua o cale 
prin covir$ire» (I Cor. 6, 51). Caci ea ne convinge sa disprefuim lucrurile 
materiale sa nu punem nimic din cele vremelnice, mai presus de cele 
ve$nice». Pe de alta parte Iisus e calea. Caci din El izvore?te iubirea $i 
ea ni se face proprie $i noua. Prin iubirea fat& de Tatal si fata de oameni 
S-a suit El, ca om, pe tronul dumnezeiesc $i prin aceea$i iubire izvoritoare 
din El, pe care o primim unindu-ne cu El, urcam §i noi pe acel tron. 
Iubirea va avea domnia suprema in vecii vecilor. 
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scurta (miopi). Cel ce deosebe§te (cele bune de cele 
rele) afla sSnStatea §i departeaza boala. 

23) Toji cei ce se minuneaza de lucrurile mici obi§- 
nuiesc sS. sufere aceasta in doua feluri, fie datorita ce- 
lei mai din urma nestiin(e, fie pentru a mari §i inal^a 
faptele aproapelui, in scopnl smeritei cugetari. 

24) Sa ne nevoim nu numai a ne lupta cu dracii, 
pentru a ne apara, ci §i a-i razboi pentru a-i birui. Cel 
dintii, cind love§te, cind e lovit ; cel de al doilea, tot- 
deauna gone§te pe vrajma§i. 

25) Cel ce a biruit patimile rane§te pe draci. Uneori 
pref&cindu-se cS. e stapinit de patimi, in§eala prin a- 
ceasta pe vrajma§ii lui §i rSmine nerSzboit de ei. Care- 
va dintre frati a fost necinstit §i neclatindu-ne nicide- 
cum cu inima, se ruga cu mintea. Dar pe urma a in- 
ceput Sci se tinguiasca foarte tare de necinstiri, ascun- 
zindu-§i nepatimirea. Un altul dintre fra$i, nedorind 
nicidecum §ederea in frunte, se prefacea ca sufera ca 
nu o are. Dar ce voi spune de neprih&nirea aceluia, 
care, intrind intr-o casa a desfriului, chipurile pentru 
a p&catui, a atras pe o desfrinata la nevoin^a ? 782 Iar 
cineva i-a adus unuia dintre cei ce se lini§teau un stru- 
gure foarte de diminea^S. §i acesta dupa plecarea celui 
ce i 1-a adus, 1-a mincat intr-o pornire repezitS §i fSr& 
pofta, aratindu-se pe sine dracilor ca stapinit de l&co- 
mia pintecelui. Altul, iara§i, pierzind ni§te ramuri 
verzi, se vaita toata ziua. Dar unii ca acestia au nevoie 
de multa trezvie, ca nu cumva, incercind sa rida de 
draci, sa se faca ei in§i§i de risul acelora. Acestia sint 
cu adevarat aceia despre care Apostolul a zis : «ca 
amdgitori §i iubitori de adevar» (II Cor. 6, 8). 

782. Ava Serapion zice : «Se intimpla ca unul lucreaza in cele de-a 
stinga viaja intru intelepciunea lui Dumnezeu ; §i se intimpla ca altul lu- 
creaza' pacatul sub masca celor dumnezeie§ti». 
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26) De vrea cineva sa infa{i§eze Domnului un trup 
neprihSnit §i sS-I arate Lui o inima curatii, s& {ina tare 
neminierea $i infrinarea. C&ci f&ra acestea toatS. oste- 
neala noastra este farS. folos. 

27) A§a cum luminile din ochii oamenilor sint deo- 
sebite, la fel multe §i deosebite sint umbririle soarelui 
in£eleg&tor ce se ivesc in suflet. Alta este cea care lu- 
creaza prin lacrimile trupe§ti, §i alta, cea care lucreaza 
prin cele suflete§ti ; alta, cea care se aratd prin ochii 
trupului §i alta, cea care se aratd prin cei in^elegatori. 
Alta e cea din auzirea cuvintului §i alta e veselia mi§- 
cata in chip deosebit in suflet. Alta e cea din lini§tire 
si alta cea din ascultare. Pe lingS. toate acestea, alta 
este cea care, intr-un chip cu totul deosebit, inf&$i§eaz& 
lui Hristos mintea, prin rapire, in chip negrait §i de 
netilcuit, in lumina in^elegatoare 783 . 

28) Sint virtuti §i sint maici ale virtutilor. Deci cel 
cuminte se va nevoi mai mult pentru ci§tigarea maici- 
lor. Invajatorul maicilor e Dumnezeu Insu§i printr-o 
lucrare deosebita. Iar ai fiicelor, sint foarte mul^i 784 . 

783. Ed. 1970: «Maici ale virtutilor sint: credinta, nadejdea, dragos- 
tea, chibzuinta, barbafia, cumpatarea, dreptatea, dreapta socoteala, smere- 
nia ; §i altele, mai mici : postul, infrinarea, privegherea, neagonisirea, ru- 
gaciunea, lini§tirea, tacerea ?i altele». 

784. A lui Teodor al Edesei : «lntreit este orice suflet cuvintator. Vir- 
tutea aflatoare in partea rafionala a sufletului au numit-o chibzuinta, infe- 
legere $i infelepciune ; pe cea aflatoare in iutime (minie), barbafie §i rab- 
dare ; iar pe cea din partea poftitoare, iubire, neprihanire $i infrinare. Iar 
dreptatea s-a semanat in toate facindu-le sa lucreze in armonie. Prin chib- 
zuinta, lupta impotriva puterilor opuse, aparind virtufile ; prin neprihanire, 
prive$te lucrurile fara patima j prin iubire, convinge sufletul sa iubeasca 
pe oameni ca pe sine insu$i j prin infrinare, taie orice placere ; iar prin 
barbafie $i rabdare inarmeaza sufletul impotriva vrajma^ilor nevSzuti» 
(Veniamin Costache). Alta : «Cele trei parti ale sufletului sint cugetarea, 
iutimea §i pofta. Cind in iutime se afla dragostea de oameni, in pofta — 
curatia $i neprihanirea, cugetarea este luminata. Caci cugetarea este sa- 
natoasa §i inteleapta $i luminata cind a supus patimile $i prive§te duhov- 
nice$te ratiunile fapturilor lui Dumnezeu $i le pune in legStura cu Sfinta 
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29) sa luam aminte, ca nu cumva sa implinim pu- 
lin&tatea hranei cu mul^imea somnului. Caci acesta 
este un lucru al celor fara minte, ca §i cel dimpotriva. 
Am vazut lucratori care, !ntr-o oarecare imprejurare, 
au facut pu{in pogoramint pintecelui, dar repede au 
chinuit b£rbate§te pe ticaios cu starea de toata noap- 
tea in picioare, §i 1-au invajat sa se smereasca dupa 
aceea de saturare, cu bucurie. 

30) Dracul iubirii de arginji r&zboie^te de multe ori 
cu tarie pe cei neagonisitori. Iar cind nu izbute§te, ii 
infS{i§eaz& pe saraci ca pricina 785 , §i a§a indupleca ia- 
ra§i pe cei neiubitori de cele materiale sa se faca iubi- 
tori ale acestora. 

31) Cind ne suparam, sa nu incetam sa ne aducem 
aminte de porunca Domnului catre Petru, sa iertam 
de §aptezeci de ori cite §apte (Mt. 18, 22). Caci ceea ce 
a poruncit altuia a facut §i El, cu mult mai mult. Iar 
mindrindu-ne, sa ne aducem iara$i aminte de cel ce a 
zis : «Cel ce va implini toata legea duhovniceasca, dar 
va gre§i printr-o singura» patima, adica prin mindrie, 
«s-a facut vino vat de toate» (lac. 2, 10). 

Treime. $i iutimea se mi?ca dupa fire cind iubeste pe top oamenii §i nu 
are fata de nici unul vre-o scirba sau vre-o pnere de minte a raului. Iar 
pofta, cind prin infrinare $i prin smerita cugetare si prin neagonisire 
omoara patimile, adica dulceafa §i dezmierdarea trupului ?i pofta banilor 
si a slavei trecatoare si se indreapta spre dragostea cea dumnezeiasca si 
nemuritoare. Caci pofta se porneste spre trei lucruri : ori spre dulceafa 
trupului, ori spre slava desarta, ori spre amagirea banilor. §li pentru 
aceast& poftire fara socoteala, defaima pe Dumnezeu, uita purtarea fru- 
moasa data ei prin fire $i se salbaticeste spre aproapele si intuneca cuge- 
tarea si nu o lasa sa caute in sus spre adevar. Dar cine cistiga cugeta- 
rea inalta cistiga imparapa cerurilor». Cele trei parti ale sufletului se in- 
riuresc una pe alia. Iubirea urea din pofta in cugetare, cu elanul pe care 
il da iutimea, iar cugetarea se inalta, nu numai prin intelegere, ci si prin 
iubire, la Sfinta Treime, hr&nindu-se din ea cu iubirea nesfirsita, deci ne- 
muritoare si mereu plina de elan. 

785. Dau grija de saraci ca motiv de agonisire de bunuri. 
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32) Duhurile rele §i pizma§e hotarasc citeodatS sS 
se departeze de bunavoie de la sfinfi, ca nu cumva sa 
pricinuiasca cununi celor razboiti pentru ca au ramas 
nebiruifi in razboaiele duse impotriva lor. 

33) «Fericifi facatorii de pace» (Mt. 5, 9). Nimeni 
nu va spune altfel 786 . Dar eu am vazut §i pe facatorii 
de vrajba fericifi. De pilda, doi in§i au intrat unul cu 
altul intr-o leg&tura de curvie ; iar unul dintre cei cu- 
noscStori, bSrbat prea cercat, s-a facut slujitorul urii 
fiecSruia din ei fa{& de celalalt, birfind pe acesta fa{a 
de cel&lalt, ca pe unul ce 1-a def&imat pe el. La fel a 
birfit pe celalalt fa£a de acesta. $i astfel prea intelep- 
tul bSrbat a izbutit sa departeze r&utatea dracilor prin- 
tr-o uneltire omeneasca §i sa pricinuiasca o urS. care 
a desfacut legStura curviei. 

34) Se intimplS. ca cineva, pentru o porunca, sa 
calce o alta poruncS. Am vazut tineri trSind intr-o prie- 
tenie placutS lui Dumnezeu, dar din pricina VcitSm&rii 
§i con$tiin£ei altora, instiintindu-se unul pe altul, s-au 
depSrtat unul pe altul 787 . 

35) Pe cit de protivnica este cSsatoria fatS de ie§i- 
rea din lume, pe atit de protivnica este mindria fa{S 

786. Scolie din Grigorie de Nyssa (precizarea aceasta numai la Ve- 
niamin Costache) : «Facator de pace este cel ce transmite altuia pacea. 
Dar nu ar putea procura altuia ceea ce nu are el tnsu$i. Deci facator de 
pace este propriu zis cel ce a potolit in sine vrajba trupului $i a duhului 
$i a prefacut razboiul launtric al trupului intr-o pasnica armonie. Atunci 
trupul nu mai pofteste impotriva duhului, ci harul Duhului stSpineste asu- 
pra patimilor trupesti. Atunci nu mai e lucratoare legea trupului, care se 
osteite impotriva legii mintii, ci, supunindu-se imparajiei mai inalte, se 
face slujitoare a poruncilor dumnezeiesti. Atunci peretele din mijloc al pa- 
catului inlaturindu-se, cei doi s-au facut unul, concrescind prin imbinarea 
lor pe o treapta mai inalta». 

787. «De viefuiesti cu im\i si de se va afla intre ei unul fata de care 
ai dragoste pentru Dumnezeu, sa nu indrazne$ti sa o arafi cind vad cei- 
lalfi, ca nu cumva sS se afle intre ei unul slab si sa moara de necaz 
Si tu sa porfi pacatul lui, ca i-ai dat prilej sa pacatuiasca». 
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de deznadejde. Dar din pricina neorinduielii dracilor, 
se pot vedea amindoua impreuna. 

36) Sint unii dintre dracii necurati, care ne insuflS 
la inceputul c&lugariei noastre o tilcuire a dumnezeies- 
tilor Scripturi. Aceasta le place sa o fac& mai ales in 
inimile iubitorilor de slava de§arta §i cu deosebire in 
ale celor ce s-au indeletnicit cu filozofia din afara, ca 
amagindu-i pe incetul, sa-i duca la eresuri §i hule. Vom 
cunoa§te teologia, mai bine zis teomachia dracilor, din 
turburarea §i bucuria neru§inata ce se revarsa in suflet 
in vremea tilcuirii Scripturilor. 

37) Unele dintre cele ce se petrec, au prin rinduiala 
un inceput §i un sfir§it, de la Facdtorul. Dar virtutea 
are marginea nemarginitd. «Am vdzut marginea a tot 
sfir§itul, zice psalmistul ; dar lata foarte §i fara mar- 
gini este porunca Ta» (Ps. 1 18, 96) 788 . 

38) Daca unii lucratori buni inainteaza, de la pu- 
terea fdptuirii, la puterea vederii (contemplarii) (Ps. 
83, 7) 789 §i daca dragostea nu ajunge niciodata la sfir- 
§it, daca Domnul va pazi intrarea fricii tale (de El) 
ie§irea iubirii tale (Ps. 120, 8) 79 °, atunci marginea aces- 
teia este cu adev&rat fdra margini. Inaintind in ea, nici- 
odatS nu ajungem la sfir§it, nici in veacul acesta, nici 
in cel viitor, adaogind lumina la lumina 791 . 

788. Porunca este fara margini, pentru ca implinirea ei poate merge 
totdeauna mai departe, intrucit desavir$irea obfinuta de om prin implini- 
rea ei nu are nici ea margini. 

789. Sint cele doua etape principale ale urcu$ului duhovnicesc care 
sfir$esc in unirea cu Dumnezeu, ca etapa unica §i ve^nica. 

790. Prin frica de Dumnezeu intram pe drumul spre El, strabatut prin 
lucrarea poruncilor ; prin iubire ie$im de pe acest drum la unirea cu 
Dumnezeu. Amindoua sint pazite $i ajutate de Dumnezeu. Despre inainta- 
rea de la frica la dragoste prin porunci a se vedea la Diadoh al Foticeii^ 
cap. 16 $i 17 j Filoc. rom. I, p. 340 — 341. 

791. De iubire niciodata nu ne saturam. Ea ne da mereu o noua bucu- 
rie. Ea e nesfir$ita §i nesflr$it noua in manifestarile ei. Faptul ca exista 
iubire e o dovada ca exista o ve?nicie, o infinitate ve^nic noua. Iar faptu) 
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Desi ceea ce se va spune pare multora ciudat, totu§i 
se va spune : dupa dovada adusa de noi mai inainte, o, 
fericite, eu nu as spune nici de fiintele neintelegatoare 
ca nu inainteaza. Ci spun cu tarie ca si ele adaoga pu- 
rurea slava la slava §i cunostintd la cuno§tinta. 

39) Sa nu te miri daca dracii ne insufla de multe 
ori intelesuri bune §i se impotrivesc acestora in chip 
in^elegator. Scopul vrajma§ilor este sa ne convinga 
prin aceasta ca cunosc gindurile din inima noastra. 

40) Nu voiesc sa fii judecator amarnic al celor ce 
invata cu mare tie cuvintul, vazindu-i mai cu lenevie in 
faptuire. Caci de multe ori folosul cuvintului impli- 
neste lipsa lucrarii. Nu avem toti la fel toate. In unii 
cuvintul intrece lucrarea. In altii, iarasi, a doua in- 
trece pe primul 792 . 

41) Dumnezeu nici n-a facut, nici n-a zidit raul. 
Deci s-au amagit unii spunind ca unele din patimi sint 
firesti in suflet 793 , nestiind ca noi am schimbat insu- 
sirile sustinatoare ale firii, in patimi. De pild& : sa- 
minta se aflh in noi prin fire pentru nasterea de copii, 
dar noi am schimbat-o spre curvie ; minia impotriva 
§arpelui este in noi prin fire, dar noi ne folosim de ea 
impotriva aproapelui ; prin fire e in noi rivna pentru 

ca iubirea nu este decit intre persoane, arata ca persoanele sint pentru 
ve^nicie ca exista o comunitate interpersonala suprema de iubire din 
ve$nicie in ve^nicie. Iar in iubire este adevarata cuno^tinta. 

Scolie din Diadoh al Foticeii : «Lumima cuno^tintei adevarate sta in a 
deosebi fara gre?eala binele de rau, Caci atunci calea dreptatii, conducind 
mintea spre DumnezeuI dreptatii, o introduce in iluininarea nesfir$ita a 
cuno^tintei, ca pe una ce cauta de acum inainte iubirea cu indrazneala» 
(Cap. 6 ; Filoc. rom. I, p. 336). 

792. De^i uneori Scararul se arata foarte aspru in cererile lui, alteori 
manifesta intelegere §i pentru cei ce dau mat putin. Gindirea lui e in 
general larga, complexa $i echilibrata. 

793. Scolie din sfintul Isaac : «Daca patimile ar fi in chip natural in 
suflet, pentru ce acesta s-ar vatama de catre ele ? Cele potrivite firii nu 
vatama firea». 
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virtuti, dar noi rivnim cele rele ; prin fire se afla in 
suflet poftirea slavei, dar a celei de sus ; prin fire avem 
inclinare de a ne mindri, dar impotriva dracilor ; la fel, 
bucuria : dar pentru Domnul si pentru faptele bune in 
slujba aproapelui. Am primit §i tinerea de minte a rau- 
lui, dar impotriva du§manilor sufletului. Am primit 
pofta de hrana, dar nu de neinfrinare. 

42) Sufletul netrindav ridicS. impotriva lui pe draci, 
dar inmul^indu-se razboaiele, se inmuljesc cununile. 
Cel scapat nerSnit, nu se incununeaza numaidecit. Dar 
cel care nu obose§te de pe urma c&derilor ce i se in- 
timpla va fi slavit de ingeri ca un luptator. 

43) FScind Cineva trei nopti in pamint, a inviat 
pentru totdeauna. Iar cel ce a biruit trei ceasuri, nu 
mai moare 794 . 

44) Daca, dintr-o iconomie pedagogica, dupa rasa- 
ritul Lui in noi, Soarele §i-a cunoscut primul Lui apus, 
negre§it a pus intunericul peste locul ascunderii Lui 
§i s-a facut noapte. In ea vor veni spre noi puii de lei 
s&Ibatici, ce se depSrtaserS. mai inainte si toate fiarele 
patimilor col^oase racnind ca sa rSpeasca nadejdea din 
noi (Ps. 103, 22) $i cerind de la Dumnezeu drept min- 

794. «Hristos, Dumnezeul nostru, petrecind in pamint trei zile §i trei 
nopti, a inviat. Iar urma$ii lui Hristos care biruiesc pacatul de trei cea- 
suri nu vor muri. Iar cele trei ceasuri sint cele trei virste : cea a tinere- 
tii, cea de la mijloc $i cea a batrinetii, pe care Evanghelia le-a numit ?i 
cele trei straji». Alfa : «De trei lucruri ma tem, a zis oarecare dintre pa- 
rinti : de ie$irea din viata t de infati^area inaintea lui Dumnezeu $i de 
socoteala ce ni se va cere la judecata». Alta : «AltuI tilcuie^te cele trei 
ceasuri ca : placerea, slava desarta $i iubirea de arginti ; altul, ca cele trei 
asupriri ale dracului \ altul, ca trei ceasuri de trindavie ; iar altul, ca trei 
ceasuri de frica». 

In general, cel ce sta trei ceasuri nebiruit de o ispita cumplita, s-a 
intarit in a?a fel, ca nu mai moare rapus de alte ispite. 
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care patimile noastre, hranite fie prin ginduri, fie prin 
faptuire 795 . 

Dar dupa aceea ne-a r&sSrit, din intunecoasa sme- 
renie, iar£§i Soarele §i fiarele s-au adunat iar&§i la ele 
(Ps. 103, 22) §i in culcu^urile lor, sau vor zilcea in ini- 
mile iubitoare de pl&cere (Ps. 103, 23) §i nu in noi. 
Atunci vor zice intre ele : «Cit s-a marit Domnul», pen- 
tru a face iar&§i mila cu ei (Ps. 103, 25) ; iar noi c&tre 
ele : «Cit s-a marit Domnul» pentru a face mila cu noi. 
F&cutu-ne-am ca ni§te veseli^i, iar voi ca ni$te goniti 
(alunga^i) . 

Iat& Domnul §ade pe nor u§or, sufletul inaliindu-se 
din toatS. pofta paminteasca 798 ; §i va veni in inima 
egipteanS, mai inainte intunecata §i se vor clatina idolii 
f8eu£i de minS. $i amintirile min£ii. 

45) Daca Hristos fuge de Irod trupe§te, de§i putea 
toate, sa inve^e cei porni^i sa se arunce pe ei in ispite. 
«Sa nu dai, zice, piciorul tau spre clatinare, §i nu va 
dormita ingerul care te paze$te» (Ps. 125, 2 — 3) 797 . 

46) Trufia se implete§te cu barbatia, ca iedera cu 
chiparosul. Sa fie lucrarea in noi necontenitS, ca sa nu 
socotim ca am agonisit vreun bine prin simpla cuge- 
tare ; ci luind seama la calitatea lui adevaratd, sa ve- 
dem daca el este in noi $i atunci ne vom cunoa^te pe 
noi negre$it ca fiind cu lipsuri. Cerceteazd fard odihnd 
§i semnele patimilor §i atunci vei afla multe ale lor 
aflindu-se in tine. Noi, ca unii ce sintem in aceste boli, 
nu putem sa le descoperim, fie din pricina neputinlei, 

795. «De fapt dracii cer, spre caderea noastra, fie sa consume merin- 
dea noastra, fie, ca la Iov, sa ne raneasca. Iar pe masura negrijirii noas- 
tre, sintem predafi, prin parasire, in chip pedagogics 

796. Doonnul Se va odihni in sufletul nostru devenit nor u$or, strave- 
ziu, pentru Soarele Hristos, ca unul ce a pierdut din el grosimea poftelor. 

797. Scolie din loan Gura de Aur : «Nu trebuie nici refuzate nevoin- 
tele, nici sa sarim spre ele. Caci astfel biruinta noastra va fi mai stra- 
lucitoare $i diavolul facut mai de ris prin infrinare. Atra$i in lupta, sa o 
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fie din pricina unei adinci stapiniri a noastre de c&tre 
ele, de mai inainte. 

47) Dumnezeu judeca intentia, dar cauta cu iubire 
de oameni §i lucrarea 798 . Mare este cel ce nu are nici 
o lipsa in cele ce-i stau in putere. Dar mai mare este 
cel ce se apuca cu smerenie §i de cele mai presus de 
putere 7 ". Dar de multe ori dracii ne impiedica sa fa- 
cem cele mai usoare §i mai folositoare noua §i ne in- 
deamnS sS ne apuc2.m de cele mai obositoare 80 °. 

48) Gasesc ca Iosif trebuie fericit pentru respin- 
gerea pacatului §i nu pentru dovedirea nepStimirii. 
Trebuie sa ne cercetam pentru respingerea caror §i 
citor pScate am dobindit cununa. Caci altceva este a 
te feri de umbra §i altceva a alerga spre Soarele drep- 
tatii. 

49) Intunerecul este pricina impiedecarii, impiede- 
carea, a caderii, iar caderea, a mortii. Cei ce s-au intu- 
necat din vin, s-au spalat de multe ori cu apa. Iar cei 
din patimi, s-au spalat cu lacrimi. 

50) Altceva e tulburarea, altceva impra§tierea §i 
altceva orbirea. Pe cea dintii o vindeca infrinarea, pe 

primim cu barbatie. Nechemati in ea, sa ne lini§tim sa a^teptam vremea 
luptelor, ca sa aratam necautarea slavei de$arte §i bSrbatia»* 

798. «Cei ce au voit cele bune, dupS puterea lor, se vor imparta$i de 
aceea^l cinste cind intentia le-a fost egala, chiar daca unii au facut mai 
mult». Dar omul trebuie sa porneasca cu smerenie chiar la cele mai pre- 
sus de puterea pe care ?i-a cunoscut-o, caci numai a$a poate inainta tot 
mai mult. 

799. Ed. 1970 : «E de $tiut ca poruncile s-au dat pentru cele potrivite 
puterii. $i a spus ca cel ce va face cele ale poruncilor, mare se va chema. 
Iar pe cel ce din iubire a incercat cele peste puterea lui 1-a numit mai 
mare, facind asemanarea intre cei care au lucrat cele dupa puterea lor si 
cei ce au lucrat cele mai presus de putere». 

800. Scararul iar face nuanfele conforme realitatii. E bine ca sa ne 
apucam de cele mai presus de putere. Dar sa luSm seama ca uneori aceas- 
ta este o ispita de la cel rau, ca sa avem scuza, daca nu le-am implinit. 
Ca aceasta e o ispitS rea se vede cind nu facem cele dupa puterea noas- 
tra, dar ne apucam de cele mai presus de putere. jntii sa le facem pe ace- 
lea $i apoi sa ne apucam de acestea. 
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a doua lini§tirea, iar pe a treia ascultarea §i Dumnezeu 
cel ce pentru noi ascultator S-a facut 801 . 

51) Noi, din doua pilde care le curatesc pe cele de 
jos, in{elegem in chip potrivit cele doua curatiri ale 
celor ce cugeta cele de sus. Astfel, numim nalbitoare 
ob§tea cea dupa Domnul care curata murdaria si gro- 
simea sufletului §i uri^enia ei. Iar sihastria este vopsi- 
toria pentru cei ce au lepadat neinfrinarea, tinerea de 
minte a r&ului §i au trecut de la ea (de la via$a de 
ob§te) la lini§tire. 

52) Unii spun cS. caderea in acelea§i pacate vine 
din lipsa poc&injei potrivite §i a indreptarii pe potriva 
pacatelor de mai inainte. Dar trebuie vazut daca tot 
cel ce n-a cazut in acela§i fel de pacat s-a poc&it pre- 
cum se cuvine. 

53) Unii cad in aceleasi pacate, fie pentru ca s-au 
scufundat in adincul uitSrii celor de mai inainte 802 , fie 
pentru ca socotesc pe Dumnezeu iubitor de oameni, 
din iubirea lor de placeri, fie pentru ca nu mai au na- 
dejde in mintuirea lor. Iar daca unii nu s-ar dispretui, 
a$ spune c& §i pentru c & nu izbutesc sa lege pe 
vrSjma§ul acesta, care-i stapineste pe ei prin tirania 
obisnuintei. 

> 9 

801. Hristos avind duhul ascultarii de Tatal intiparit in omenescul Lui, 
sala$luindu-Se in noi, ni-1 intipare$te $i noua. 

802. Acest «adinc al uitarii celor mai inainte facute» poate fi asema- 
nat cu subcon$tientul de care vorbe^te psihologia moderna. El are totu$i 
o eficienta, pentru ca da o obi$nuinta repetarii acelora$i pacate. E ciudat 
cum uneori amintirea lor indeamna la repetarea acelora$i pacate $i cum 
alteori uitarea lor mina la savir§irea lor din nou. In amindoua cazurile 
lipse$te pocainta, care e o amintire continue a pacatelor, dar o amintire 
asociata cu durerea pentru faptul de a le fi savir$it. Contrar aruncarii pa- 
catelor trecute in «subcon$tient», care echivaleaza cu o anumita slabire 
a con^tiinfei de sine, pocainta tine totul in amintire, dar nu intr-o amin- 
tire placut£, ci Intr-una dureroasa, care echivaleaza cu un acut simt al 
responsabilitatii, sau cu o continua accentuare a con$tiin^ei de sine in 
fata lui Dumnezeu ca persoana suprema. 
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54) Trebuie de cercetat in ce fel sufletul, fiind ne- 
trupesc, nu vede pe cei ce vin la el, de§i sint de o fiinta 
cu el, dup& fire. Nu cumva pentru injugarea cu ei, 
pe care numai Cel ce i-a legat o cunoa$te ? 803 

55) M-a rugat odata careva dintre cunoscatori : 
« Explica-mi mie, celui ce voiesc sa inva£, care din du- 
huri obi§nuiesc sa smereasca mintea, §i care s& o 
inal^e, pentru pScate ?» Iar neputind raspunde la in- 
trebare §i asigurindu-1 de ne^tiinta mea, prin juramint, 
cel ce voia sa inve^e m-a invS^at, spunind : «Dmdu-$i 
pe scurt aluatul deslu§irii (deosebirii), te voi lasa sa 
cercetezi celelalte cu osteneala». 

Dracul trupurilor §i al miniei, al nebuniei pintece- 
lui, al trindaviei §i al somnului, nu obi§nuie§te sa inalfe 
cornul min^ii ; dar cel al iubirii de argin^i, al iubirii de 
stapinire §i de multa gr&ire, §i al^ii multi, obi$nuiesc 
sS adaoge rau peste rau. Apropiat de ace§tia este §i cel 
al judecarii altora. 

56) Daca cineva se duce la cei din lume, sau ii pri- 
meste §i la despSr^irea de ei dup& o zi sau dupa un 
ceas, simte o sageata de intristare, si nu mai degraba 
o bucurie, ca unul ce se izbave§te de o piedecS sau de 
o cursa, acesta s-a supus bataii de joc sau din partea 
slavei de§arte, sau din partea curviei. 

57) S 3. cercetam inainte de toate de unde sufla vin- 
tul, ca nu cumva sS ne aflam intinzind pinzele impo- 
triva lui. 


803. Sufletul nu cunoa$te pe dracii care vin la el (sau pe ingeri), poa- 
te tocmai pentru legatura oarecum fireasca ce exista intre el $i ei, in sta- 
rea lui morala. Prin aceasta subiectul uman, facind voia acelora, se iden- 
tified oarecum cu unul sau cu altul din ei. Numai Dumnezeu, Cel ce i-a 
creat in aceasta legatura cu noi, ii poate cunoa$te. Dar poate prin «cel 
ce i-a legat» autorul infelege §i pe omul care, legind pe duhul cel rau, 
1-a deta$at prin aceasta oarecum de el, incit poate cunoa$te ca, de§i e 
aproape de el, se afla sub stdpinirea lui, sufletul simfind apropierea ace- 
luia prin efortul sau de a-1 fine legat. 
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58) Mingiie cu dragoste pe batrinii faptuitori, care 
§i-au istovit trupurile lor intru nevoinja, daruindu-le 
putina odihna. Sileste sa se infrineze pe tinerii care 
si-au istovit sufletul prin pacate, aducindu-le aminte 
de chinuri 804 . 

59) Este un lucru cu neputin^a, cum am spus §i in 
alt loc, s£ ne curapm indata de la inceput, cu totul, de 
lacomia pintecelui §i de slava de§arta. Dar sa nu cSu- 
tam s& luptam cu slava de§arta prin desfatare (in min- 
cari). CSci saturarea lacomiei pintecelui naste slava 
departs. Aceasta, in cei incepatori. Mai degraba sa 
luptam impotriva ei prin pupmatate (a mincarii). $i a§a 
va veni in cei ce voiesc ceasul, $i acum este, cind Dom- 
nul va supune §i pe aceasta sub picioarele noastre. 

60) Nu sint r&zboiji de acelea$i patimi cei ce vin la 
viata calugareasca tineri sau imbatriniti. Caci de multe 
ori sufera de patimi cu totul potrivnice. De aceea feri- 
cita e fericita smerenie. Caci ea li se face si celor tineri 
si celor batrini pricina neclintitS §i puternica de po- 
cainta. 

61) Nu te tulbura pentru ceea ce urmeaza sa spun. 
De§i rar, totu$i sint suflete curate §i neviclene, iz- 
bavite de p&cat, de fatarnicie, de naravul raului, ca- 
rora le este nefolositoare vietuirea impreuna cu al^ii, 
putind ca din lini§tirea cu un povajuitor s& urce, ca 
dintr-un port, la cer, §i care nu au trebuinfa de tulbu- 
rarile viejii de obste si rarnin neispititi de ele. 

804. «Trupu], slabit cind e silit la fapte mai mari decit puterea lui, 
aduce in suflet intunexec peste intunerec $i pricinuie$te mai degraba tur- 
burare. Iar trupul tare, de-1 vei preda odihnei $i nelucrarii, pricinuie$te tot 
pacatul in sufletul ce locuie$te in e] ; ?i chiar daca dore$te binele, dupa 
putin timp ia de la el chiar §i gindul binelui pe care-1 avea». Alta : «Cei 
ce s-au nevoit peste masura trebuie mingiiati cu mincan. Dar tinerii tre- 
buie silifi la Infrinare prin indemnuri». 
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62) Pe cei neinfrinati poate ca-i va tamadui oame- 
nii ; pe cei vicleni, ingerii ; iar pe cei mindri, Dum- 
nezeu. 

63) Este §i acesta un chip al iubirii : pe aproapele 
care vine la noi, sa-1 lasam sa lucreze in toate precum 
voie§te, iar noi sa-i ar&tam toata bucuria. 

64) E de cercetat cum §i pinS unde §i cind cainta 
risipe§te cele bune ca §i pe cele rele 805 . 

65) Avem nevoie de multS. dreapta socoteala (dis- 
cernamint), ca s& $tim cind trebuie sa stam pe loc §i 
in ce lucruri §i pin& unde sS. ne lupt&m cu prilejurile 
$i cu mijloacele patimilor $i cind sa ne retragem. Caci 
e de ales uneori mai bine fuga, din pricina slabiciunii, 
ca sa nu murim. 


66) Trebuie sa vedem si sa luam seama in ce timp 
§i cum putem s& ne de§ert£m fierea prin am&raciune ; 
care dintre draci ne inal^S, §i care ne smeresc ; care ne 
in&spresc, §i care ne mingiie ; care ne intuneca, §i care 
ne lumineazS ; care ne fac trindavi, §i care, porniti spre 
rele ; care, tri§ti, §i care, veseli. 


67) Sa nu ne miram vazindu-ne in arena nevoin- 
■fei, la inceput, mai p&tima§i decit in via£a din lume. 
CSci trebuie sa mi§cSm intii pricinile, ca s& ne vina 
apoi s&n&tatea. C&ci fiarele ascunse, mai inainte nu se 
ar&tau. 


68) Cind cei ce s-au apropiat de desavir§ire, prin 
vreo intimplare oarecare, sint biruiti in vreun lucru 
mic de draci, ace§tia se folosesc de tot me§tesugul ca 
sa rapeascS aceastS. des8.vir$ire de la ei in chip insutit. 

69) Precum vinturile obi§nuiesc sS. tulbure uneori 
suprafa^a marii, prin suflarea lor lini§tita, alteori 


805. «Cind cineva se caie^te In vederea a ceva mai bun, atunci cainta 
nu pricinuie$te risipirea celor bune, ci dobindirea lor. Cainta pricinuie?te 
arisipirea celor bune numai atunci cind se insote?te cu savir$irea faptelor 
jele». 
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adincul ei, a§a in^elege ca se intimplci §i cu vinturile 
intunecoase ale rdut&^ii. DacS vin peste cei pl£tima§i, 
inviforeazS. msS§i simtirea inimii lor. Daca vin peste 
cei ce au main tat, tulbura numai suprafaja min^ii. De 
aceea, ace§tia simt mai degrabS lini§tea lor, inima ra- 
minindu-le neintinatS 806 . 

70) Este propriu celor desavir§4i sS. cunoasca pu- 
rurea care gind este al con§tiin{ei, care al lui Dumne- 
zeu §i care al dracilor. CSci dracii nu insuflS. de la in- 
ceput toate cele potrivnice. De aceea intrebarea este 
cu adevarat intunecoasa §i greu de deslu§it. Prin doi 
ochi sensibili se lumineazS sufletul §i prin darul deo- 
sebirii v&zute §i in^elegdtoare, se lumineazS ochii inimii. 
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PARTEA A III-A 

Cuprinsul pe scurt al tuturor 
celor mai lnainte*spuse 

1) Credin^a neclintitS. este maica lepad&rii. Dar e 
vadit §i lucrul dimpotrivS. NSdejdea neclintitS este u§a 
nepatimirii. Dar e vadit §i lucrul dimpotrivS. Dragos- 
tea de Dumnezeu este pricina instrainSrii. Dar e vSdit 
$i lucrul dimpotrivS. 

2) Maica supunerii este dispre^uirea de sine §i do- 
rin{a sanatdfii 807 . Maica infrinarii e gindul la moarte 
§i aducerea aminte statornica de fierea §i de o^etul 

806. «Precum vinturile agitind marea ii fac pe corabieri de multe ori 
sa se primejduiasca, a§a §i duhurile intunecate ale rautatii, arunca uneori 
mintea cirmace in adincul pierzaniei». Aci inima e socotita ca insa$i fiinta 
in adincul ei, pe cind mintea, ca organul gindirii in schimbare continua. 

807. Dac& supunerea e pricinuita de disprejuirea de sine $i de dorin- 
ta bunatafii suflete$ti, dispretuirea aceasta e mai degrabS cautarea fiinjei 
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Stapinului. Ajut&toarea neprihanirii e linistirea. Postul 
e potolirea fierbintelii. Zdrobirea cugetului e potriv- 
nica gindurilor urite. 

3) Credin|a §i instrainarea sint moartea iubirii de 
argin^i. Mila dragostea (lui Hristos) au predat trupul 
(mor^ii). Rugaciunea staruitoare e pieirea trindaviei. 
Aducerea aminte de judecata e pricinuitoarea rivnei. 
Dragostea de necinstire e tamaduirea miniei. 

4) Cintarea §i compatimirea §i neagonisirea sint 
sugrumarea intristarii. Neimpatimirea de cele vazute 
e vederea celor gindite 808 . Tacerea §i linistea sint du§- 
manele slavei de§arte. Iar de te afli la mijloc, prime§te 
necinstirea. 

5) Simtirile intristate tamaduiesc mindria cea va- 
zuta. Dar pe cea nevazuta o tamaduie§te Cel dinainte 
de veacuri nevazut. Caprioara ucide toate fiarele va- 
zute ; iar pe cele gindite le ucide smerenia 809 . Me este 
cu putinta ca prin toate cele dupa fire sa cunoastem 
in chip vadit cele gindite (inteligibile). 

6) Precum e cu neputinta §arpe!ui sa se dezbrace 
de pielea sa cea veche, daca nu intra printr-o crapa- 
tura strimta, la fel §i noi nu putem lepada vechile pa- 
timi ce ne st&pinesc §i vechimea sufletului si vermin - 
tul omului cel vechi, de nu vom strabate calea cea 
strimta §i plinS de necazuri a postului a necinstirii. 

proprii $i a vietii adevarate. Atunci nu ea e mai degraba dispretuirea a 
ceea ce e vatamator vietii proprii adevarate. 

808, «Semnul ca mintea se ocupa cu cele gindite (inteligibile) e dis- 
pretuirea tuturor celor ce mingiie simturile». Alta : «Viata in Dumnezeu 
e moartea celor supuse simturilor. Cind traie§te inima, mor simturile». 
Alta : «lnvierea simturilor e moartea inimii, $i cind invie acestea este 
semn ca a murit inima pentru Dumnezeu». Alta : «Neagonisitorul nu are 
cele de a caror pierdere s-ar putea intrista». 

809. «Caprioara poarta prin fire razboi cu to(i §erpii». 
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7) Precum pasarile cele grase nu pot zbura spre cer, 
a§a nici cel ce-§i hrane§te §i-?i slujeste trupul sau 81 *. 

8) Mocirla uscata nu mai place porcilor §i trupul 
ve$tejit nu mai odihne§te pe draci. 

9) Precum mul^imea a§chiilor de multe ori inabu§a 
si stinge flacara, pricinuind mult fum, a$a §i mihnirea 
peste masura face de multe ori sufletul fumegos §i in- 
tunecat §i usuca apa lacrimilor. 

10) Precum arca§ul orb este neiscusit, a$a §i uceni- 
cul ce se impotrive§te, se pierde 811 . 

11) DupS. cum o^elul cSlit poate ascuti pe cel ne- 
calit, a$a fratele rivnitor mintuie?te de multe ori pe 
cel trindav. 

1 2) Precum ouSle pasarilor, incSlzite in cuibar, nasc 
via^S, a§a si gindurile nearatate se umplu de viata §i 
inainteazS la fapte 812 . 

13) Precum caii se intrec intre ei alergind, a§a 
ob§tea se stirne§te pe ea ins&§i. 

14) Precum norii ascund soarele, a§a gindurile rele 
intuneca mintea §i o pierd. 

810. «Neplacut lucru este iubitorilor de trup §i celor lacomi de min- 
care s& se ocupe cu cele duhovnicesti, ca si curvarilor sa vorbeasca des- 
pre cei feciorelnici. In stomacul plin nu e cunostinla tainelor lui Dum- 
nezeu». 

811. Scolie de la Varsanufie : «Impotrivirea in cuvint a pierdut pe 
multi oameni, ca si pe Datan $i Aviron ce s*au impotrivit lui Moise. £i 
acesta e un semn rau. Ca daca cineva nu respecta pe Ava al sau, pe 
cine va respecta? Iar a nu respecta pe cineva, e semnul unui gind de ne- 
incredere. £i aceasta neincredere se na$te din indemnul diavolului §i cei 
ce fac aceasta sint fiii lui si ce se va intimpla cu ei ? Unii ca ace?tia s-au 
instrainat de smerenie. Dar si David zice : «Mintuie§te-ma de impotrivi- 
rea poporului» (Ps. 30, 21 )». 

812. Scolie din Fotie : «Gindurile rele incalzite in sin produc puroi si 
o rana greu de vindecat. Dar descoperite celor ce au cuno?tinta si inte- 
lepciune in privinta tamaduirii lor, se impartasesc fara greutate de 

vindecare». 
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15) Precum cel ce a primit sentin^a §i merge spre 
pedeapsS nu vorbe§te despre teatre, a§a cel ce plinge 
cu adev&rat nu-§i mingiie pintecele niciodatii. 

16) Precum s&racii, v&zind vistierii imp2.rSte§ti i§i 
cunosc §i mai mult sar&cia lor, tot a$a §i sufletul, ci- 
tind despre marile virtual ale p2.rin{ilor i§i face cu- 
getul s&u §i mai smerit. Precum fierul, chiar f&rS. s& 
vrea pome§te spre magnet, atras cu sila in chip ne- 
grSit, a§a cei imbiba^i de ginduri rele de mai inainte, 
sint tiranizaji de ele. 

17) Precum uleiul potole§te marea, chiar far§. sS. 
vrea, a§a postul potole§te fierbin{eala trupului chiar 
f&r& s 3. vrea. 

18) Precum apa strimtoratS. {i§ne§te spre in&l$ime, 
a§a de multe ori §i sufletul strimtorat de primejdii 
urcS spre Dumnezeu prin poc3in$3. §i se mintuie§te 813 . 

19) Precum cel ce poartS aromate, e dat pe fa{s£ de 
mireasma chiar f&r& s& vrea, a§a cel ce are Duhul Dom- 
nului este cunoscut din cuvintele lui $i din smerenie 814 . 

20) Precum soarele aratS aurul scinteind, a§a §i vir- 
tutea il face ar&tat pe cel ce o are 815 . 

813. «Intrebare : Ce este pocSinfa? Raspuns : Inima zdrobit3». 

814. «Cuvintele se aseamana cu oglinzile ; $i precum In acelea se 
vede chipul formei trupului, a$a in cuvintari se vede chipul caracteristic 
al sufletului». In cuvinte se redau ratiunile lucrurilor. Dar in cuvintele 
omului se redS nu numai ratiunea fiintei umane generale, ci $i ratiunea 
specific^ a persoanei lui. $i intrucit persoana este un subiect viu, care 
ginde$te $i simte, in cuvintele persoanei se vede §i palpitS viafa ei in tot 
ce are ea specific prin na$tere sau prin viafa ei de pina in acel timp. Daca 
ratiunile ratiunii persoanei converg cu ale celorlalte persoane, e semn cS 
§i ea e sanStoasa spiritual $i celelalte. Aceasta produce armonia intre 
oameni. Deci ratiunea §i ratiunile ei au un caracter interpersonal. 

815. Nu numai cuvintele descopera pe om, ci $i virtutea. CSci ea il 
arata revenit la ratiunea lui adevSratS. Mai bine zis, aceasta il aratS pe 
om scinteind de lumina la care s-a ridicat, prin virtute, subiectul lui. CSci 
in virtute se actualizeazS din ce in ce mai mult frumusefea adevaratS a 
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21) Precum vinturile turbura adincul (m&rii) , a§a 
minia, mai mult ca toate, turburS. inlelegerea. 

22) Precum ochiul, cele ce nu le vede, ci le §tie nu- 
mai din auzite, nu pofte§te cu tarie sa le guste, a§a §i 
cei neprihanili cu trupul au mult3. u§urare din aceasta. 


23) Precum ho^ii, v&zind armele imparate§ti zacind 
in oarecare loc, nu vin acolo nu din intimplare, a§a §i 
cel ce §i-a unit rugaciunea cu inima, nu din intimplare 
nu e jefuit de tilharii cei gindi^i (inteligibili) . 

24) Precum focul nu na§te zapada, a§a nici cel ce 
cautS. cinstea aici nu se va bucura de cea de acolo. 


25) Precum o singura scinteie arde, de multe ori, 
multa materie, a§a un singur bine poate s& §tearg&, de 
multe ori, multime de mari pacate. 

26) Precum este cu neputin^S a omori vreo fiarS. 
fara arma, asa e cu neputin^a a ci§tiga nemurirea fara 
smerenie. 

27) Precum nu se poate trai, dupS fire, f&ra min- 
care, a§a nu poate fi farS grijS, cel ce voie§te sa se min- 
tuiasca, nici m&car un cit de scurt timp pina la moarte. 

28) Precum raza soarelui, intrind in casS. printr-o 
deschizatura, toate le lumineazS a§a de mult, ca se 
poate vedea plutind pinS. §i cel mai sublire fir de praf, 
a$a §i frica Domnului ajunsS. in inimS aratS. toate p&- 
catele ei. 

29) Precum a§a numilii raci sint u§or de prins, pen- 
tru ca merg cind inainte cind inapoi, a§a sufletul care 
acum ride, acum plinge, acum se ospateaza, nu se poate 
folosi cu nimic. 


unui subiect uman ?i relafia lui sanatoasa cu ceilalti In cadrul Subiectului 
atotcuprinzator al tuturor ratiunilor, persoanelor $i lucrurilor (Subiect in- 
treit). 
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30) Precum cei ce dormiteazS sint u§or de pr&dat, 
asa sint §i cei ce se indeletnicesc cu virtutea in apro- 
piere de lume. 

31) Precum cel ce se lupta cu leul, daca-si rataceste 
ochiul in alta parte, indata se pierde, a$a §i cel ce se 
luptS cu trupul sau, daca-i d& odihna acestuia. 

32) Precum cei ce urea o scarS putreda se primej- 
duiesc, a§a ?i toata cinstirea, slava §i stapinirea, opuse 
smeritei cugetari, doboarS. pe cel ce le are. 

33) Precum este cu neputin{a celui flamind sa nu 
se gindeasca la piine, tot a§a celui ce se sirguie§te sa 
se mintuiasca, este cu neputin^a sa nu se gindeasca la 
moarte §i la judecata. 

34) Precum apa §terge literele, asa lacrima poate 
§terge gre§alele. 

35) Precum unii, in lipsa apei, §terg literele in alte 
chipuri, la fel sufletele lipsite de lacrimi, ?terg paca- 
tele §i le rad prin intristare, suspine §i multS. mihnire. 

36) Precum mult gunoi pricinuie§te mul^ime de 
viermi, a§a multa mincare pricinuie§te multe caderi 
§i ginduri §i visuri urite. 

37) Precum orbul nu vede sS. umble, a§a cel trindav 
nu poate vedea §i face binele. 

38) Precum cel cu picioarele legate nu poate umbla 
u§or, la fel cei ce aduna bani nu pot urea la cer. 

39) Dac& rana fierbinte este u§or de vindecat, cu 
ranele invechite ale sufletului se intimpla dimpotriva 
?i greu se vindecS, daca se mai vindeca peste tot. 

40) Precum cel pe moarte nu poate umbla, a§a cel 
deznadajduit nu se poate mintui. 

41) Cel ce are credin^d dreaptd, dar savir$e§te p&- 
cate, este asemenea fejei f&ra ochi. 
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42) Cel ce nu are credinta, dar poate face unele lu- 
cruri bune, este asemenea celui ce scoate apa §i o varsa 
intr-un vas gaurit 816 . 

43) Precum corabia care are un bun cirmaci ajunge 
neprimejduita la liman cu ajutorul lui Dumnezeu, a$a 
si sufietul care are un pastor bun urea u§or la cer, 
chiar daca ar fi savir§it foarte multe rele. 

44) Precum cel ce nu are pov&tuitor, u§or se rata- 
ceste pe drum, chiar de ar fi foarte chibzuit, a$a §i cel 
ce-§i face drumul calugariei in chip liber, u§or se pier- 
cle, chiar daca ar cunoa§te toata intelepciunea lumii 817 . 

45) Cind cineva e neputincios cu trupul §i a sa- 
vir?it pacate grele, s& umble pe drumul smereniei §i al 
insu§irilor acesteia. CSci alta mintuire nu va afla. 

46) Precum cel ce a bolit de o boal& lunga nu poate 
agonisi sanatatea intr-o singura clipa, a§a nu pot fi bi- 
mite patimile, sau patima, dintr-odata. Sa ai ca semn 
al oricarei patimi si ai oricarei virtuti marimea ei, $i-ti 
vei recunoa§te sporirea. 

47) Precum se pagubesc cei ce schimbS aurul pe 
lut, asa, si cei ce descriu cele duhovnice§ti in public 
de dragul celor tmpe§ti. 

48) Iertare au dobindit multi in scurta vreme, dar 
nepatimire, nu. Caci aceasta are nevoie de timp mult, 
dar $i de Dumnezeu. 

816. Din sfintul Diadoh : «Credinla fara fapte $i fapta fara credinta se 
vor osindi in acela$i chip. Caci cel credincios trebuie sa aduca Domnului 
o credinta aratata prin fapte. Caci nici parintelui nostru Avraam nu i s-ar 
fi socotit credinfa, daca n-ar fi adus, ca rod al ei, copilul» (Cap. 20; Filoc. 
Rom. I, p. 342). Faptele fara credinta sint osindite $i ele, pentru ca sint 
rodul mindriei omene§ti, deci au in ele ceva inlinat $i nerationah 

817. Din sfintul Isaac : «De ar face omul toate, dar ascultare nu are, 
se abate la ceea ce e protivnic firii», adica la mindrie, la ruperea rela|iei 
fire^ti cu ceilalfi §i la dezordinea spiritual^ ce i-o aduce aceasta. 
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49) S3. cercet&m care animale sau p&s&ri ne pin- 
desc in vremea seman&turii, care, in vremea inverzirii 
§i care, in vremea seceri§ului, ca s3. punem §i cursele 
potrivite. 

50) Precum nu e drept ca cel cuprins de friguri sS. 
se omoare, a§a nu trebuie sa deznad&j duiasca cineva, 
pinS. la ultima rasuflare. 

51) Precum e un lucru ru§inos, ca cel ce 1-a ingropat. 
pe tat&l s&u s& piece de la inmormintare la nuntd, a§a 
e nepotrivit celor ce pling pentru caderi, sS. caute cin- 
stire, odihna sau slava de la oameni in veacul de acum- 

52) Precum intr-un fel sint locuin^ele cetd^enilor 
in alt fel ale celor osindi^i, a$a cu totul deosebita tre- 
buie s & fie starea celor ce pling pentru vinovd£iile lor,, 
fajd de a celor nevinovati. 

53) Precum pe osta$ul care a primit r&ni grele in 
fSptura lui in vremea rdzboiului, impSratul nu porun- 
ce§te sS-l scoata din oaste, ci mai degrab sS-1 inainteze 
in grad, a§a il incununeaza Impdratul ceresc pe c&lu- 
gdrul care a suportat de la draci primejdii multe 818 . 

54) Sim{irea sufletului este o insu§ire a lui, iar p&- 
catul e pSlmuirea simtirii 819 . Sim^irea de sine prici- 
nuie§te oprirea pScatului sau mic§orarea lui, iar ea e- 
fiica con§tiin{ei. Iar con§tiin{a este cuvintul §i mustra- 
rea pSzitorului dat noua la botez. De aceea pe cei ne- 
lumina^i (nebotezati) nu-i vedem atit de mult cu sufle- 

818. «Nume$te primejdii, ispitele, iar rani, loviturile inchipuirii». Altar 
«Cum poate fi incununat altfel cel ce a suportat primejdia, decit pentru 
c3 n-a slabit !n acele primejdii, ci a stat tare in suportarea relelor $i n-a* 
tradat virtutile». 

819. «Simtirea sufletului este cea care are puterea vazStoare, a$a cum-, 
e pupila ochilor trupe$ti care au in ei lumina sensibil5». A$a cum sim- 
jirea trupului, manifestata prin simfuri, intra in contact cu lumea sensi- 
bila deosebita de trup, a$a simfirea sufletului intra in contact cu lumea- 
inteligibila, deosebita de suflet : ingerii, ratiunile dumnezeie$ti ale lucru- 
rilor, energiile dumnezeie$ti, Dumnezeu insu$i. 
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tele impunse pentru faptele p&c&toase, ci cu mult mai 
putin 820 . 

Iar mic§orarea pacatului na§te infrinarea de la el ; 

§i infrinarea de la pacat e inceputul pocain^ei 821 . In- 

ceputul pocaintei e inceputul mintuirii ; iar inceputul 

mintuirii este intentia cea buna. Intentia cea bunS. este 

» » 

maica ostenelilor; iar inceputul ostenelilor sint vir- 
tujile. Inceputul virtuplor e floarea lor ; iar floarea 
virtujii este inceputul lucrarii. Fiica virtu^ii este lucra- 
rea in continuare. Iar rodul §i fiica unei cugetari mai 
continue la virtute este deprinderea. Iar fiica deprin- 
derii este calitatea buna a fiin{ei. 

Iar calitatea binelui este maica fricii 822 . Frica na§te, 
la rindul ei, pazirea poruncilor cere§ti §i pSminte§ti. 

820. Poale fi vorba de cuvintul ?i mustrarea ingerului pazitor redat 
noua la botez. Dar intrucit el nu poate fi socotit con$tiinfa noastra trezita 
din nou la botez, mai degraba e vorba de intrarea lui Hristos sau a Du- 
hului Sau intr-un dialog accentuat cu noi la botez. Adresindu-ni-se me- 
reu, cuvintul lui Hristos devine atit de unit cu con$tiin(.a noastra trezita 
prin aceasta, incit aceasta po-ate fi socotita una cu El. Caci con§tiinfa e 
raspundere, iar raspunderea nu poate fi infeleasS fara cuvintul lui Dum- 
nezeu, Care ne cere sa-I raspundem. Con?tiinta e bipersonalS sau inter- 
personala $i cu deosebire e relapa intre om $i Dumnezeu. Prin con$tiinta 
sintem tra?i la raspundere $i raspundem. In aceasta se vede ca in ea este 
$i ceva de la Dumnezeu $i ceva de la noi. Raspundem cu atit mai con- 
client cu cit ne simfim mai tare tra$i la raspundere, cu cit simfim mai 
accentuat pe Dumnezeu care ne vorbeste. Cuvintul lui Dumnezeu e cel 
ce intrefine in noi con^tiinta $i inainte de botez, dar intr-un grad cu mult 
mai slab. 

821. «E cu neputinfa sa se atinga de bine cel ce nu s-a desparfit mai 
inainte cu desavir$ire de rau ; precum e cu neputinfa a primi din nou 
san&tatea inainte de izbavirea de rau». Alta : «Abate-te de la rau $i fa 
binele» (Ps. 36, 27), adica razboie$te pe vrajma$ii t&i, ca sa micsorezi pa- 
timile. Apoi, vegheazS oa acestea sa nu creasca. Apoi iara$i rSzboie$te-i 
ca sa agonise$ti virtute. $i dupa aceea, vegheaza, ca sa le paze$ti. Aceas- 
ta inseamna a lucra binele». 

822. Din Isaac : «Frica este toiagul duhovnicesc care ne calauze$te 
pina vom ajunge in raiul bun&t&filor celor duhovnice$ti. $i cind vom ajunge 
acolo, ne lasa $i pleaca». Alta, din Veniamin Costache : « Frica de Dum- 
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Iar pazirea poruncilor este dovada iubirii. Inceputul 
iubirii este marimea smereniei. Iar marimea smereniei 
este fiica nepatimirii. Agoniseala acesteia este piinata- 
tea iubirii, sau desavir§ita sala$luire a lui Dumnezeu 
in cei curati la inima, din pricina nepatimirii. Pentru 
ca ace§tia vor vedea pe Dumnezeu (Mt. 5, 8). A Lui fie 
slava in veci. Amin. 


CUVlNTUL XXVII 


Despre sfintita lini§fire 
a trupului §i a sufletului 


1) Noi cei ce sintem ca niste robi cumparati §i su- 
pu$i ai nelegiuitelor patimi, cunoa§tem prin aceasta 
destul de bine §i pe robii si chipurile §i poruncile §i 
vicle§ugurile duhurilor ce stapinesc peste ticalosul nos- 
tru suflet. Dar sint altii, care au fost lumina^i despre 
uneltirile lor prin lucrarea Duhului Sfint §i prin izba- 
virea de ele. Unul i.?i dd cu socoteala despre tihna sa- 
natatii din durerea bolii in care se afla, altul intelege 
tristetea bolii din bucuria starii de sanatate in care se 

.7 

afla. Noi, ca niste neputincio§i, ne-am temut sa vorbim 
(sa filozofam n.tr.) in acest «Cuvint» despre limanul 
lini$tii, §tiind ca totdeauna se afla un ciine oarecare 
in trapeza bunei obsti si incearca sa rapeasca din ea o 


nezeu este indoita : una este cea care se na^te in noi din spaima de 
munci. Pentru ea este infrinarea $i rabdarea ?i nadejdea in Dumnezeu $i 
nepatianirea. Din aceasta se na$te in noi, dupa o ordine r dragostea. Iar 
cealalta este injugata cu dragostea Insa$i. Aceasta pricinuie$te in suflet 
pururea evlavie, ca nu cumva, pentru indrazneala dragostei s& ajung& la 
disprefuirea lui Dumnezeu. Pe frica dintii o scoate din sufletul ce o are in 
chip desavir$it, dragostea, intrucit acesta nu se mai teme de munci. Iar 
pe cea de a doua dragostea o are pururea injugata cu sine. Fricii dintii i 
se potrive^te cuvintul Domnului : «Din frica de Domnul fie$tecare se abate 
de la rau». §i «Frica de Domnul este inceputul intelepciunii». Iar celei de 
a doua : «Frioa de Domnul r&mine in veacul veacului». 
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bucatS. de piine, sau sufletul, si purtindu-1 in gura sa 
fugS de acolo §i sa-1 mSnince in tiling. De aceea, ca sS 
nu fim in «Cuvintul» nostru ca acest ciine §i sa nu ddm 
prilej sa fie a?a, celor ce cautd prilej, am socotit cd nu 
e ingaduit s& vorbim acum despre pace osta^ilor !mp&- 
ratului nostru, afla^i cu tot sufletul in r&zboi. Ci s& 
spunem numai atita, cS celor ce lupta cu tarie li s-au 
impletit cununile pacii §i ale lini§tii. Deci vom spune 
purine cuvinte despre lini§te, in chip de discernamint, 
ca sa nu intristam pe vreunii ca am parasit «Cuvintul»- 
la mijlocul lui, f&ra nici o silintS. de a incerca sS. spu- 
nem ceva despre ea. 


2) Lini§tirea trupului este §tiin£a §i buna a?ezare a 
purtarilor si a simpirilor lui. lar lini§tirea sufletului 
este con§tiinta gindurilor si cugetarea nefurata. Prie- 
tenul linistii este gindul barbatesc §i hotarit care sta 
neafipit in poarta inimii §i omoara sau alunga gindu- 
rile care vin 823 . Cel ce se lini§te§te intru simtirea ini- 
mii cunoaste ceea ce s-a spus. Iar cel ce este inca prune 
nu cunoaste aceasta. Cel ce se bucurS de lini$te §i de 
cuno§tinJa (isihastul cunoscator n. ir.) nu are nevoie 
de cuvinte. Caci isi lumineaza cuvintele din fapte. 


3) Inceputul linistirii sta in alungarea zgomotelor 
ca a unora ce tulbura adincul. Iar sfir§itul ei sta in a 
nu se teme de zgomote, ci in a fi nesimtitor la acestca. 


823. Din Isaia : «Cel ce petrece pururea in inima sa e plecat nunuai- 
decit din cele frumoase ale vietii. Umblind cu Duhul, nu poate $ti de pof- 
tele trupului, odata ce unul ca acesta i$i face plimbarile in cetafuia vir- 
tujilor. El le are pe acestea ca virtutf strajere la poarta vietuirii nepriha- 
nite in cetate. De aceea, uneltirile dracilor ramin nelucratoare asupra lui. 
S&getile dragostei lume$ti ajung cel mult pina la fer&struicile firii». Un 
singur gtnd le alunga pe toate celelalte : gindul la sine, con^tiinfa neador- 
mita c& sta in fafa lui Dumnezeu $i voinfa de a sta fara intrerupere in fa|a 
Lui. Aceasta e una cu neimpr&$tierea, cu nepac^tuirea, cu vederea lui 
Dumnezeu prin adincul indefinit al sinei descoperite. 
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4) Inaintind, cel ce se lini§te§te nu inainteazS cu 
cuvintul, ci este, blind §i intreg, casa a iubirii. El 
e anevoie de umit la cuvint §i de nemi§cat spre niinie. 
Dar §i lucrul dimpotriva e vadit. 

5) Cel ce se lini§te§te, se sirguie$te sa inchidS. ne- 
trupescul in casa trupeasca, ceea ce e un lucru preami- 
nunat 824 ._ 

6) Pisica pinde§te §oarecele §i gindul celui ce se 
Iini§te§te, §oarecele cunoscut cu mintea. Nu respinge 
pilda mai sus pusa. Iar de nu. inc& n-ai cunoscut 
lini§tea. 

7) Monahul adevarat nu e ca un monah ce vieju- 
ie§te cu alt monah. C&ci monahul are nevoie de trezvie 
multS. §i de minte neimpra§tiat&. In lucrul dintii e aju- 
tat de multe ori de altul, iar in cel de al doilea il ajutS 
ingerul 825 . 

8) Puterile in^elegatoare liturghisesc impreunS. §i 
se mi§c3. in cel ce se lini§te§te. Dar despre lucrul dim- 
potrivli voi tScea 826 . 

9) AdincS. e pr&pastia dogmelor. Iar mintea celui ce 
se lini§te§te sare fare! primejdie in ele 827 . Nu e ferit 

824. Poate sa insemne $i ca, ie$ind din sine (sau din chilie) in intim- 
pinarea altora, nu iese prin cuvint, ci prin dulceafa infati?arii. 

825. In general parintii duhovnice$ti recomanda lini$tirea impreuna cu 
altul care pe de o parte ii u^ureaza trezvia, pe de alta, ii da putinta cuge- 
tarii neimpra?tiate. Dar pentru evitarea altor pericole, ei recomanda lini?- 
tirea in trei. 

826. «Lucrul dimpotrivS are loc cind duhurile rautatii petrec impreuna 
cu flecarul $i cu vorbareful, care s-a inchis numai trupe$te, in zadar». In 
orice caz, nici monahul nu e singur. Ca om are totdeauna pe cineva ma* 
car in launtrul sau. Aceasta se observa mai ales cind nu are pe cineva 
cu sine in afarS. Omul e fiinfa dialogica. HI trebuie sa vorbeasca cu cine- 
va. Aceasta inseamna ca de fapt $i este totdeauna cu cineva. Monahul e 
cu Dumnezeu, sau cu ingerul, sau $i cu duhul rau, uneori. 

827. Veniamin Costache traduce : «Nu fara primejdie sare in ea». Iar 
scolia din P.G. spune : «Nu e fara primejdie pentru isihast sa se ocupe cu 
dogmele». Dar textul grec dimpotriva : «voocj lauX aat °u aXXexat axivdovcoc iv 
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de prime j die cel ce inoat& imbr&cat ; nici cel ce se 
atinge de teologie (de cunoa§terea lui Dumnezeu) stS- 
pinit de patimS. 

10) Chilia este ingraditura trupului celui ce se lini§- 
te$te. Ea are in&untru casa cuno§tin{ei. 

11) Cel ce suferS de o boalS. sufleteasca §i se apuc& 
de lini§tire este asemenea celui ce sare din corabie in 
mare §i socote§te cS. va ajunge pe o scindur&, fSr& pri- 
mejdie, la uscat. 

12) Celor ce se luptS. cu lutul, le vine la timp potri- 
vit lini§tea in ajutor 828 , dacS. au §i un pov&paitor. Caci 
cel insingurat are nevoie de t&rie ingereascS. Dar cu- 
vintul meu prive§te pe cei ce s-au lini§tit cu adevarat 
cu trupul §i cu duhul. 

13) Isihastul care s-a lenevit va gr&i lucruri min- 
cinoase, indemnind pe oameni prin cuvinte cu doua 
injelesuri ca s<£-i opreascS. de la lini^tire. Dupa ce a 
p&r&sit chilia, invinuie§te pe draci §i a uitat c& el insu§i 
s-a f&cut sie§i drac. 

14) Am v&zut c2lug£ri ce se lini§teau saturindu-§i 
dorul lor aprins dup& Dumnezeu fSr& scl-1 sature $i 
aprinzind foe din foe, dragoste din dragoste §i dor din 
dor 829 . 


autoio $i credem ca acesta e adevarul. Cel ce se lini§te$te merge spre 
adincul lor in chip drept, nu sare la afirmari u?uralice din lipsa de expe- 
rientS a realitafii duhovnice?ti exprimata in dogme. Aceasta se vede $i 
din cuvintele urmStoare ale autorului, care vede primejduit pe cel ce se 
ocupa cu dogmele cit e stapinit inca de patimi, intie care $i patima min- 
driei care minS la rastaimaciri individualiste. 

828. «La aceasta ajuta postul, privegherea, culcarea pe jos, rugaciu- 
nea, starea in picioare, setea, osteneala $i cele urmatoare». 

829. Un alt paradox : Cel ce iube$te $i e iubit in chip desavir$it, i$i 
satura setea de iubire $i totu$i ramine mereu nesaturat. Din iubirea satis- 
facutS create mai multa iubire, mai multa sete de iubire j din foe, mai 
mult foe. Numal o iubire nedeplina plictise^te. E un fapt prin care se do- 
vede§te neadevarul teoriei origeniste despre plictiseala spiritelor in unirea 
lor cu Dumnezeu $i despre nevoia lor de a ie$i de acolo pentru o noua 
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15) Cel ce se lini§te§te (sihastrul) este chipul pa- 
mintesc al ingerului, care a eliberat din trindavie §i din 
mole§eala rugaciunea prin scrisoarea dorului §i prin 
literele sirguintei 830 . 

16) Cel ce se lini§te§te (sihastrul) e cel ce striga cu 
tarie : «Gata este inima mea, Dumnezeule !» (Ps. 56, 10 ; 
107, 1). Cel ce se liniste$te (sihastrul) este acela care 
zice : «Eu dorm, dar inima mea vegheaz&» (Cint. Cint. 

5 '>) 

— f ) A- y » 

17) Inchide trupului u§a chiliei, §i cuvintului u§a 
limbii, ?i duhului (rau) u§a dinauntru. 

18) Lini§tea marii si ar$i(a soarelui de amiazi pun 
la incercare rabdarea corabierului ; lipsa celor de tre- 
buinta vdde$te sirguinta celui ce se lini§te$te. Cel din- 
tii pluteste mole§it pe ape ; cel de al doilea, trindavin- 
du-se, se amesteca in mul^ime 831 . 

19) Nu te teme de cioc&niturile care te distrag. Cdci 
plinsul ru §tie de frica, nici nu se sperie. 

20) Cei a caror minte a invafat sa se roage cu ade- 
varat vorbesc cu Domnul, ca cei ce stau de fata cu Cel 
ce sta de fata, ca cei ce graiesc la urechea Imparatului. 
Cei a caror gura se roaga, se aseamana cu cei ce cad 
la picioarele Lui de fa£a cu sfatul intreg. Cei ce petrec 
in lume, il roaga pe imparatul din mijlocul poporului 

experienfa. In acest cap ca $i din cel urmator, se vede ca isihastul nu este 
un suflet lene$, gol de once nazuinfa ca in budism, ci plin de vapaia dra- 
gostei de Dumnezeu, care se aprinde tot mai tare. 

830. Cel ce scrie o scTisoare plin de dor, nu are vreme sa se lene- 
veasca. A$a este cel ce se lini$te$te : el e oa cel ce i$i duce rugaciunea, 
inaintind spre Dumnezeu, ca printr-o scrisoare plina de dor. 

831. Din Evagrie : «Nu trebuie parasita lini?tea in vremea ispitelor. 
inchipuind motive, zice-se binecuvintate, ci trebuie sa $ezi Inauntru $i sa 
rabzi §i sa prime§ti cu barbate pe toti cei ce vin asupra ta. $i cu deose- 
bire pe dracul trindaviei, care fiind mai tare ca toti, face sufletul cu deo- 
sebire incercat. Iar de fugi de astfel de lupte $i te la$i biruit in ele, acea- 
sta face rnintea nepriceputa 51 lasa». 
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intreg. De ai invatat acest me§tesug, nu-ti va fi necu- 
noscut ceea ce-ti spun. 

21) $ezind pe o inaltime, ia seama la tine insuti, 
daca te pricepi, §i atunci vei vedea cum, cind, de cind, 
citi care furi vin s5 intre §i sa fure strugurii. Qbo- 
sind de pinda, ridica-te $i roaga-te. Si iarasi §ezind, 
tine-te cu bSrbalie de lucrarea de mai mainte. 

22) Cineva, care incercase lucrul acesta, voia sa vor- 
beasca despre el in chip subtire §i amanunjit. Dar s-a 
temut ca nu cumva sa-i faca pe lucratori sa se lene- 
veasca §i pe cei ce doresc sa se apuce de el, sa-i alunge 
cu sunetul cuvintelor. Cel ce vorbe§te in chip subtire 
$i intru cunostinla despre lini§tire ridica pe draci im- 
potriva lui. Caci nimeni altul nu poate da pe fata uri- 
ciunile acestora. 


23) Cel ce a ajuns la liniste, a cunoscut adinc (abis) 
de taine. Dar n-a ajuns la aceasta daca n-a vazut §i n-a 
auzit mai inainte zgomotele valurilor si ale vinturilor 
§i n-a fost poate stropit de ele. Ceea ce am spus e in- 
tent de rnarele apostol Pavel. Caci daca nu ar fi fost 
rapit in rai ca in liniste, n-ar fi putut auzi cuvinte ne- 
graite (II Cor. 12 , 2) 832 . 

24) Urechea linistii primeste de la Dumnezeu lu- 
cruri minunate. De aceea si in cartea lui Xov, aceasta 
prea in^eleapta a spus : «Qare nu va primi urechea cu- 
vinte minunate de la El ?» (Iov 4, 12). 


832. Raiul in care a fost rapit Pavel nu e decit lini$tea, adica oceanul 
pacii $i al iubirii dumnezeie$ti. Toate simbolurile cre$tine exprima starile 
vietii duhovnice$ti a omului in Dumnezeu. Lini$tea nu e un gol, ci adincul 
viu §i nespus de bogat in infelesuri al iubirii lui Dumnezeu. Prin ea ne 


linl$tim de agitafia traita in legatura cu lucrurile $i cu imprejurarile tre- 


catoare, care ne promit pe rind fericirea $i ne pravalesc in triste^ea pier- 
derii lor. In Dumnezeu avem totul in chip netrecator. De aceea, in El sin- 


tem neincetat fericifi lini^tifi, feriji de ispitiri $i prabu$iri, izbavifi de 


agita|ii amagitoare. 
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25) Se lini§te§te cel ce fuge far& ura de toate, a§a 
cum altul aleargS. cu nepasare spre ele. Acela nu voie§te 
s 3. sufere vreo intrerupere in dulceaja primita de la 
Dumnezeu. 

26) «Mergi, vinde-{i repede averile tale». Caci «vin- 
de-|i» cere timp. «§i le d£ s&racilor» (Mt. 19, 21), ca 
s3-{i ajute prin rugSciune spre lini§tire 833 . ia-^i 
crucea ta» §i purtind-o prin ascultare §i r&bdind cu 
t&rie povara t&ierii voii tale, vino «§i-Mi urmeaza Mie» 
spre dobindirea lini§tii prea fericite $i te voi lnv&Ja lu- 
crarea §i vie^uirea nev&zut& a puterilor injeleg&toare 834 . 
Ace§tia nu se vor s&tura in vecii vecilor s3 laude pe F&- 
■c&torul §i nici cel ce a intrat in cerul lini§tii, s& laude 
pe Ziditorul. Nu se ingrijesc de cele materiale, cei ne- 
materiali ; nici de hranS, cei nemateriali, dar intrupati. 
Nu simt, cei dintii, plScerea mincarii ; nici cei de al 
doilea, nu au nevoie de f&gaduin{a ei 835 . Nu se ingri- 

833. Ed. 1970 spune : «$i le da calugarilor saraci ca prin rugaciune 
sa-ti ajute $i sa alerge impreuna cu tine spre rugaciune». Iar scolia din 
P.G. zice : «Da celui binecredincios $i nu ajuta pe pacatos j fa bine celui 
smerit §i nu da celui nelegiuit». Dar uneori $i acesta, ajutat la nevoie, 
vine la credinfa. De aceea Veniamin Costache traduce $i el, de$i vorbe$te 
numai de saraci : «sa-fi ajute $i sa alerge impreuna cu tine spre lini$tire». 

834. Din Isaia : «Nu infelege ca trebuie sa se rastigneasca pe sine pe 
lemn $i sa urmeze Domnului. Ci s& te rastigne$ti fajS de lucrurile lume^ti, 
ca sa nu te mai atingi de ele. $i iara$i, ca sa rastigne$ti mintea ta pentru 
totdeauna de suflet, ca sa nu-fi neglijezi mintuirea ta. $i nu trebuie sa 
primeasca gindurile rele, ci sa $tie sa le deosebeasca, acestea fiind ale 
celui rau. Sa nu lase mintea lui dezlegata, prin nicio impra$tiere, ca sa nu 
lie tulburat de ginduri. Caci de o vei dezlega, in zadar te vei ruga. Fiindca 
mintea umbllnd in jurul lor, chiar daca se roagS, rug&ciunea ei nu urea 
la Dumnezeu. Caci de nu se va ruga cu rugaciune curatS, umpluta de cre- 
dintS, Dumnezeu nu o prime$te». Prin rugaciune se intra in chip real la 
Dumnezeu, cind, parasite fiind gindurile marginite ale lucrurilor, mintea 
i$i regase$te prin ea dezm&rginirea $i in oglindta ei infinitatea lui Dum- 
nezeu. Aceasta e lini$tea ei in Dumnezeu, cum o traiesc puterile ingere$ti. 

835. Pentru veacul viitor. 
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jesc acolo de bani §i de avere ; nici ace§tia de sup&r&ri 
din partea duhurilor. 

Nu au cei de sus dorinja dupa zidirea vazut& ; nici 
cei de jos care se lini§tesc, pofta vederii sensibile. Nu 
vor inceta aceia s& sporeascS. in iubire. Nici ace§tia s & 
se intreaca in fiecare zi cu aceia. Nu le e necunoscuta 
acelora bog&Jia sporirii ; nici acestora dragostea urcu- 
$ului. Nu se vor opri aceia pina ce nu vor ajunge pe 
serafimi ; nici ace§tia nu vor obosi pinS. ce nu se vor 
face ingeri 836 . Fericit este cel ce nad3.jduie§te. De trei 
ori fericit cel ce, voind, a ajuns inger. 


A C E I. A § I CU VINT 

’ vl 

Despre felurile lini§tirilor 
§i despre deosebirea lor 

1) In toate §tiin{ele sint, precum e cunoscut tutu- 
ror, deosebiri de pareri §i de judec^i. Caci nu le cu- 
nosc to$i pe toate, desavir§it, din lipsa sirguin^ei §i din 
pu{ina tatea puterii. Sint unii care se scufundS. in in- 
su§i portul lumii, dar mai bine zis, in mare, sau poate 
in adincul ei, pentru sl&biciunea gurii lor, sau pentru 
nestapinirea trupului 837 . A4ii, pentru nestSpinirea 
miniei, neputind, nenoroci{ii, s& infrineze puterea a- 
cesteia. Al^ii, pentru ca socotesc s& pluteasc& dupa o 
regulS. a lor, sau se conduc dupS. inchipuirea de sine a 
lor. A4ii, pentru ca nu pot s£ se infrineze de la cele 

836. E o parere a autorului ca prin urcu$ to\i ingerii vor ajunge se- 
rafimi $i oamenii ce urea in nepatimire, ingeri (In trup). 

837. «Socotesc ca prin slabiciunea gurii infelege indrazneala limbii ; 
iar prin nestapinirea trupului, nelucrarea lui, dat fund ca s-a obi§nuit sa 
nu lucreze, sau sa se odihneasca trupe$te». Ace$tia sint cei ce se ineaca 
in lumea aceasta ca intr-o mare, fie in portul ei, la inceputul pornirii spre 
Iini$te, fie in largul ei, dupa ce au inceput sa inainteze spre ea. 


25 — Filocalia vol. IX 
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materiale, in mijlocul celor materiale. Altii, pentru ca 
voiesc sa se faca sirguitori intr-o via{a singuratecS. 
Al{ii, pentru c& se chinuiesc pe ei far& sa §tie cum, pen- 
tru felurite vini. Unii, pentru ca-§i cauta prin aceasta 
slava lor. 

Dar sint §i a4ii (dacS, venind, Fiul Omului va afla 
§i de ace§tia pe pamint), care pentru desfatarea si se- 
tea dragostei de Dumnezeu §i de dulcea^a ei, s-au casS- 
torit cu aceasta cuvioasa lini§te, nef&cind aceasta ina- 
inte de a fi dat carte de desp&rtire trindaviei. Caci 
unirea cu aceasta e socotita curvie de catre cea dintii. 

2) Dupa pu^ina cuno§tin{a data mie, am intocmit, 
ca un timplar nein^elept, o scarS. a urcu§ului. Sa vada 
fiecare, deci, pe care treapta s-a oprit, fie din pricina 
conducerii de sine (idioritmiei), fie pentru slava oame- 
nilor, sau pentru neputin^a limbii 838 , sau pentru ne- 
stapinirea miniei, sau pentru m&rimea impatimirii, ca 
sa-§i pl&teasca vinile, ca sa se faca sirguitor, ca sa do- 
bindeascS. foe 839 . $i a§a cei dintii vor fi cei din urma, 
§i cei de pe urma, cei dintii. Lucr&rile saptaminii veacu- 
lui de acum sint §apte. Unele din ele sint primite, altele 
nu sint primite. Iar a opta este semnul doveditor al 
veacului ce va sa fie 839 bis . 

3) la seama, calugare insingurat, la ceasurile fiare- 
lor. Caci de nu, nu vei putea sa le intinzi cursele po- 
trivite. Daca cea care a luat carte de desp&r£ire s-a dus 
cu totul de la tine, e de prisos orice grija pentru ea 84 °. 

838. Neputinja limbii de a tacea. 

839. Ca sa dobindeasca focul Duhului Sfint, focul iubirii de Dumnezeu, 
pentru ca sa porneasca de pe treapta pe care se aflS mai sus. 

839 bis. Multele harnicii, care se amesteca deobicei cu grijile, cu slava 
de$arta, sint ale celor $apte «zile» ale veacului acestuia, ce tind spre ziua 
a opta a odihnei veacului viitor ; dar nepatimirea $i lini$tea sint semne 
cS cineva gusta inca de aici aceasta odihna. 

840. «Daca s-a dus, zice, trindavia de la tine». Caci despre aceasta a 
vorbit cu putin inainte. Pentru ca cei ce se Iini$tesc cu judecata, nu se li- 


SF1NTVL WAN SCARARUL 


387 


Dar de mai cuteaza sa se apropie, nu §tiu cum m3 voi 
lini§ti. Oare de ce nu au fost atfyia lumin3tori la cu- 
vio$ii Tavanisio^i, ca la Schiteo^i ? 841 . Cel ce in^elege, 
s3 in{eleag3, c3ci eu nu pot grai, mai bine zis nu 
voiesc 842 . Unii i§i mic§oreaz3 patimile, al^ii cint3 §i 
staruie mai mult in rugaciune, al^ii a^intindu-se in ve- 
dere, petrec in acest adinc. S3, se cerceteze treptele 
dup3 chipul sc3rii. Cel ce inainteaza, s3 inainteze in 
Domnul 843 . 

4) Sint suflete lene§e, care petrecind in minastiri 
de ob§te §i avind acolo din bel§ug prilejurile care in- 
tre^in trmd3via, au ajuns la totala pierzanie. §i sint 
iar3§i altele, care s-au dezbracat de trind3via lor prin 
impreuna vie^uire cu altele. Aceasta s-a intimplat nu 
numai cu cele mai f3r3 grij3, ci de multe ori §i cu cele 
mai sirguincioase. Acela§i lucru il vedem petrecindu-se 

ni$tesc inainte de a da carte de desparfire trind^viei. Daca deci a plecat 
aceasta, e de prisos a mai lucra. 

841. Cei dintii erau vietuitori in ob$te, ceilalji se indeletniceau cu 
lini?tirea. 

842. «E vadit ca lucrarea lini$tirii e mare $i e pricina de mai multS 
sporire decit lucrarile din ob$te. Dar nu voie$te sa o spuna, pentru cei 
mai slabi». 

843. «In$ira lucrarile celor ce se afla in lini$tire $i inainteaza de la 
cele mai mici la cele mai mari. Unii o lucreaza, zice, pe aceasta, ca sa-^i 
mic$oreze patimile $i poate se ostenesc $i cu lucrul de mina. Aceasta o 
fac incepatorii. Al|ii se ocupa cu cintarea $i aceasta o fac cei ce inain- 
teaza. Iar altii staruie in rug&ciune $i aceasta o fac cei ce au inaintat. 
Iar altii se atintesc in contemplare (in vedere) $i aceasta o fac cei desa- 
vir$iti. Incepind de la cele mai smerite, a urcat la cele mai inalte, folosin- 
du-se de cuvint ca de o scara. Caci scara obi$nuie$te sa urce de la cele 
mai smerite la cele mai inalte». Dar numai cei ce au ajuns sa staruie in 
vedere (in contemplare), st&ruie prin ea in adincul nesfir$it al tainelor 
dumnezeie$ti, in oceanul de lumina al tuturor infelesurilor $i al iubirii 
nesfir$ite a lui Dumnezeu, de care nu se poate satura omul niciodatS, de$i 
il mulfume^te mereu in chip desavir$it. Acesta e cerul, acesta e raiul. 
Acesta e adincul nesfir$it al vietii, care e totodata adincul nesfir$it al li- 
ni$tii, pentru ca, ajuns in el, sufle*tul nu mai cauta nimic altceva, avind 
in el totul. 
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§i cu lini§tirea. Primind pe multi incercati, i-a respins 
din pricina lucrarii lor dupa regula proprie (idiorit- 
mie), dovedindu-i iubitori de placere. Iar pe al{ii pri- 
mindu-i cu frica §i cu grija de a-§i purta povara jude- 
cS^ii pusa asupra lor, i-a facut sirguincio§i §i fier- 
binti 844 . 

5) Niciunul, daca e tulburat de minie §i de inchi- 
puirea de sine, de fatarnicie si de (inerea minte a rau- 
lui, sa mu indrazneasca a socoti ca vede in smerenie 
urma de liniste 845 , ca nu cumva sa-§i agoniseasca prin 
aceasta ie$ire din minti §i numai atita 846 . Iar de e ci- 
neva curat de acestea, acela i§i va cunoa$te din aceasta 
folosul sSu. Dar socotesc ca nici acesta 847 . 

6) Semnele, stadiile si dovezile celor ce se lini§tesc 
cu judecata sint acestea: minte neadormita 848 , cuget 
neprihanit, rapire la Domnul, inchipuirea chinurilor, 
apasarea de catre gindul mortii grabnice, rugaciunea 
nesSturata, strajuirea nefurata, topirea curviei, necu- 
noasterea impatimirii, moartea lumii, incetarea laco- 
miei pintecelui, indemn launtric la teologhisire (la ocu- 
parea cu cunoa§terea lui Dumnezeu), izvor de dreapta 
socoteala, lacrima supusa 849 , pieirea multei grairi si 
orice altceva din acestea, carora multimii ii place sa li 
se impotriveasca. Iar ale celor ce nu se linistesc cu ju- 
decata sint acestea : saracia in boga(ie 850 , cre§terea 

844. «Intristarea cugetului covir?e$te osteneala trupului». 

845. Toate acestea il arata legat de lucrurile marginite si trecatoare 
ale lumii acesteia ? de aceea nu se poate scufunda in oceanul lini$tit al 
iubirii dumnezeie$ti. 

846. Luind drept lini$te, agitafia sa, va ajunge la c cumplita dezna- 
dejde, nerecunoscind ca exista undeva vre-o adevarata liniste. 

847. Inca n-a ajuns nici acesta, numai prin lipsa patimilor amintite, la 
folosul suprem al lini$tii. 

848. In alte manuscrise : «Mintea nebintuita de valuri». 

849. «Adica roaba, venind cind voie?te cel ce o are». 

850. «Saracia virtutilor, in bogafia pacatelor». 
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miniei, ingramadirea pomenirii raului, mic^orarea dra- 
gostei, adaos de ingimfare. Iar ceea ce urmeaza se va 
trece sub tacere 851 . 

7) Dar fiindca «Cuvintul» nostru a ajuns aci, dup& 
ce am vorbit despre toate, e nevoie sa graim §i despre 
cei ce se afla intru ascultare. Caci «Cuvintul» se in- 
dreapta mai ales catre ace§tia. Semnele celor casatoriti 
in chip nedesfrinat §i nespurcat cu virtutea aceasta 
bine impodobita §i cuviincioasS, sint, dupa cum rin- 
duiesc de-Dumnezeu-purtatorii pSrin(i, urmatoarele 
(ele se desavir^esc la timpul lor, dar intinzindu-ne in 
fiecare zi inainte, adaugam la ele neincetat sporiri §i 
inaint&ri) : cre§terea smereniei incepatoare ; mic^ora- 
rea iu(imii (caci cum nu se va intimpla aceasta, odata 
ce fierea e lepadata ?) ; departarea intunecimilor ; a- 
daosul dragostei ; instrainarea de patimi ; izbavirea de 
ura ; mic^orarea neinfrin&rii, prin mustrare ; necu- 
noa^terea trindaviei ; adaos de sirguinta ; dragostea 
miloasa ; instrainarea de mindrie, bunul de to£i dorit 
§i de pujini dobindit. Nefiind apa in fintina, e neave- 
nita numirea ei 852 . Iar ceea ce urmeaza se in^elege de 
cei ce au minte. 

8) Femeia tin&ra care nu-$i paze$te patul §i-a pin- 
garit trupul ; iar sufletul care nu si-a pazit tocmeala 
§i-a pingarit duhul. Faptei celei dintii ii urmeaza ne- 
cinstea, ura, bataile, despartirea, care e lucrul cel mai 
jalnic dintre toate. Iar faptei celui de al doilea, ii ur- 
meaza uitarea mortii, nesaturarea pintecelui, neinfri- 
narea ochilor, lucrarea slavei de§arte, somnul nesatu- 
rat, minia invirtosata, nesimtirea, ingramadirea gindu- 
rilor, sporirea incuviintarilor (cu ispitele), robirea ini- 

851. «Ceea ce urmeaza socotesc ca este fie caderea trupeasca, fie im- 
pra$tierea minfii. Caci acestea sint fiicele ingimfarii, ca si hula». 

852. «Sau cel ce nu le are pe acestea, in zadar se numeste ascuM' 
tor». 
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mii, lucrarea tulburarii, neauzirea, impotrivirea in cu- 
vint, necredinja, inima neincredintata, multa graire, 
imp&timirea, indrazneala, care e cea mai cumplita din- 
tre toate. Iar lucrul cel mai jalnic dintre toate este 
inima nestr&punsa, c&reia ii urmeaza, in cei fara luare 
aminte, lipsa de durere, maica duhurilor §i a caderilor. 

9) Pe cei ce se lini§tesc ii razboiesc cinci, iar pe cei 
intru supunere, trei dintre cei opt 853 . Cel ce se lini§- 
te?te §i lupta cu trindSvia se pagube§te de multe ori. 
CSci va cheltui timpul rugaciunii §i al vederii duhovni- 
ce§ti in me§te§ugirile §i luptele cu ea. 

10) Lenevindu-ma pe cind §edeam odata in chilie 
§i gindindu-m& aproape s-o par&sesc 854 , venind ni§te 
bSrbali, m-au fericit mult ca pe un sihastru (ca pe unul 
ce se lini§te§te n. tr.) §i indata gindul trind&viei a pie- 
cat, alungat de cel al slavei de§arte §i m-am mirat cum 
acest drac cu trei tepu§e se impotrive$te tuturor du- 
hurilor. 

11) Prive^te in fiecare ceas b&t&ile, impro§carile, 
pornirile, schimbarile sotiei tale, cum, §i incotro ii este 
pornirea. Dar numai cel ce a dobindit lini§tea Duhului 
Sfint poate s& le vadS. 

12) Bunul inainte-mergator al lini$tii este negrija 
de toate lucrurile 855 cuvenite si necuvenite. Caci cel ce 
deschide celor dintii va c&dea numaidecit in cele de al 
doilea. Al doilea bun al lini§tii este rugaciunea neobo- 
sit&. Iar al treilea, lucrarea nejefuita a inimii. E cu ne- 
putinja §i firesc ca cel ce n-a invatat scrierea, s& citeas- 

853. «Opt sint gindurile generale ale rautatii. Pe cei ce se lini$tesc, ii 
razboiesc cinci : al trindaviei, al slavei de$arte, al mindriei, al iubirii de 
arginji $i al Intristarii. Iar pe cei intru ascultare, cel al lacomiei pintece- 
lui, al curviei al miniei». 

854. «Trindavia este o maica a relelor. Caci l\i fura bunatalile pe 
care le ai $i te impiedica sa le agonise$ti pe cele ce nu Ie ai». 

855. «Caci cel ce n-a ci^tigat negrija, cum va putea sa se ingrijeasca 
de rugaciune, sau de luarea-aminte a inimii ?» 
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ca in carti §i sa cugete la cele citite. Dar si mai cu ne- 
putinta este ca cei ce n-au dobindit cel dintii lucru sa 
se indeletniceasca cu celelalte doua, cu dreapta 
judecata. 

13) Indeletnicindu-ma eu cu ceea ce e la mijloc, am 
ajuns intre cei din mijloc. §i m-a luminat pe mine §i 
iata-ma iara^i intre ei. Dar ce era inainte de chipul 
vazut, cel pus peste chipurile lor n-a putut sa nia in- 
vete 856 . Caci nu era lasat. L-am rugat atunci sa-mi spu- 
na cum se aflS acum (Hristcs, n. tr .) ? «lntru ale Sale, 
a spus, §i nu intru ale Sale*-. Iar eu am intrebat : «Ce 
e starea ?i §ederea de-a dreapta Pricinuitorului ?» «E 
cu neputin^a, zice, a afla aceste lucruri de taina prin 
auz». Atras de dorul acestora, zisei atunci : «Mai a- 
daoga ceva !» «Inca n-a sosit ceasul», zise, «pentru ca 
iti lipse§te nestricSciunea. Acestea, de sint acestea im- 

856. A lui Ilie (-Criteanul, adaug3 Veniamin Costache) : «Acest dum- 
nezeiesc parinte invata in aceste cuvinte ca sint trei iniaintari sau trepte : 
negrija in ale vietii ?i in cele in care se risipe$te aceasta, rugaciunea ne- 
obosita ?i a treia, lucrarea nejefuita a inimii. H vadit ca mijlocul celor 
doua parti de la margini este rugaciunea. Deci cel ce a ci§tigat negrija se 
poate indeletnici $i cu cele urmatoare. Cel ce se indeletnice$te cu mijlocul 
celor doua, adica cu rugaciunea, a ajuns la mijlocul celor bune $i incS nu 
s-a urcat la cealalta dintre bunatati». In ed. 1970 §i cea a lui Veniamin 
Costache. Alta : «Parintele spune ca cel ce se indeletnice$te cu rugaciunea 
intru rapire este intre cei din mijloc, adica intre ingerii care sint mijlo- 
citori intre Dumnezeu $i oameni ?i care pe cei ce inseteaza de dorul lui 
Dumnezeu ii satura prin luminare $i intru cele din margini, ii pazesc 
adica intru negrija $i intru lucrare, care zice ca e vederea (contemplarea)». 
Ed. 1970 $i Veniamin Costache continua cu o parafraza a celor spuse in 
cap. 12. Reflexiunile incep prin a ariita ca ?i Hristos prin intrupare S-a 
a^ezat in acestei trei stari. Apoi urmeaza intrebarea : «Cum era Hristos 
inainte de intrupare ? La aceasta ingerul nu §tie sa raspunda». 

E de retinut ca Scararul pune rugaciunea neincetata mai prejos de lu- 
crarea inimii, cum va face $i Patriarhul Calist in sec. XIV. Lucrarea inimii 
este unirea desavir$ita cu Dumnezeu. Dar pina la dobindirea nestricaciu- 
nii raminem oarecum mereu mai jos de capatul final, de vederea desavir^i- 
ta, sau poate raminem a?a in veci. 
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preuna cu tSrina, nu §tiu ; de sint afara de ea, nu pot 
spune nicidecum» 857 . 

14) E greu sa ne scuturam de somnul amiezii, mai 
ales in ceasurile de vara. Poate atunci §i numai atunci 
nu e de lepadat lucrul miinilor. 

15) Am cunoscut pe dracul trindaviei pregatind ca- 
lea $i mergind inaintea celui al curviei, ca mole§ind cu 
t&rie trupul §i scufundindu-1 in somn, sa pricinuiasca 
in cei ce se lini$tesc intin&rile ca in vis. De i te vei im- 
potrivi cu tSrie, se va razboi negre§it cu putere ca sa 
te faca sS incetezi nevoinlele, ca nefolosindu-^i la ni- 
mic. Dar nimic nu poate dovedi infringerea dracilor, 
ca r&zboiul inver§unat al lor impotriva noastra. 

16) In ie§iri, pSze§te cele adunate. Caci deschizin- 
du-se u$a, zboara p&sarile inchise 858 . §i a§a nu vom 
mai avea nici un folos din lini§tire. 

17) Un fir mic de par tulbura ochiul ; o grija micS 
alunga lini^tea. Caci lini§tea este lep&darea gindurilor 
?i renunjarea la grijile indreptatite. 

18) Cel ce a gasit lini§tea, nu se va mai ingriji nici 
macar de trupul sau. Caci nemincinos este cel ce a f&- 
gaduit (Mt. 6, 25 ; I Cor. 1,9). 

19) Cel ce voie$te sS infaji^eze lui Dumnezeu o 
minte curatS §i e framintat de griji este asemenea ce- 

857. «E intru ale Sale ?i nu Intru iale Sale». Hristos e intru cele cereal 
$i intru cele omene$ti. l\i lipse$te nesfir$irea unei in^elegeri cu trupul de 
acum pentru a infelege viala Lui cu trupul inviat, ce poate $edea de-a 
dreapta Tatalui. De aceea, la intrebarea : cum e Hristos, cu trupul, de-a 
dreapta Tatalui, a raspuns ca mai sus». 

858. «Ie$ind din chilie, zice, paze$te sa nu-{i laci aratate virtutile, pe 
care le-ai lucrat in vremea lini§tirii. Caci gura deschizindu-se $i repezin- 
du-se fara paza, la vorba, virtutile din ascuns, care Inal (a mintea la Dum- 
nezeu, se pierd $i se fac nevazute. «Caci gura, zice, celui repezit apropie 
pe om de nimicire» (Veniamin Costache mai da $i aoua scolii din Teodor 
al Bdesei, cap. 68 ; Filoc. rom. IV, p. 218 $i una, din Diadoh, cap. 26, 
Filoc. rom. I, p. 343). 
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lui ce §i-a legat tare picioarele §i incearca sa umble 
repede 859 . 

20) Rari sint cei ce au invafat pina la capat filozo- 
fia privitoare la lume. Iar eu spun ca mai putini sint 
cei ce cunosc cu adevarat filozofia lini§tii celei dup& 
Dumnezeu. Cel ce nu cunoa§te inca pe Dumnezeu, nu 
e pregatit pentru lini§tire §i se supune multor primej- 
dii. Lini$tea ii inabu§a pe cei necerca^i. Caci, negustind 
dulcea^a lui Dumnezeu, i§i pierd vremea in robiri, in 
impra§tieri, in trindavii §i risipiri 86 °. 

21) Cel ce s-a atins de frumuse^ea rug&ciunii, va 
fugi de mul^imi ca un asin salbatec. C&ci ce altceva 
dacS. nu rugaciunea a eliberat pe asinul salbatec de 
toata amestecarea cu oamenii ? Cel ce este inf&§urat 
in patimi §i petrece in pustie, ia aminte la mi§carea 
acestora 861 . Aceasta mi-a spus-o §i m-a inva^at $i un 
sfint batrin, Gheorghe Arsilaitul, pe care il cunoa§te 
si cuvio§ia ta. Acesta, invatind odata un suflet netreb- 
nic §i calS.uzindu-1 spre lini§tire, «dimineala am vazut, 
zicea, t&barind asupra lui din plin dracii slavei de§arte 
§i ai poftei ; la amiazS pe cei ai lenii, ai intristSrii §i ai 

859. A sfintului Isaac : «Precum cel ce are capul sub apa nu poate 
respira aerul cel subtire, care curge in pieptul gol, a$a cel ce-$i scufunda 
cugetarea lui in grijile de aid nu poate avea simtirea ca sa respire in 
lumea cea noua». 

860. Nu poate fi sihastru adevarat cel lipsit de cuno$tinta de Dumne- 
zeu. HI se poate infunda pe drumuri gre$ite $i in tilcuirile gre$ite ale 
experientelor lui. Ioghi?tii $i spiriti$tii de azi, teosofii $i antroposofii nu-$i 
tilcuiesc fericirea ca gustare a iubirii nesfir?ite a lui Dumnezeu cel per- 
sonal, ci ca o pierdere treptata in nesimtire. De aceea experienta lor nici 
nu e o fericire adevarata. 

861. «Daca voie$ti sa pomene^ti neincetat pe Dumnezeu, nu lepada ca 
nedrepte ispitele ce vin asupra ta, ci le suporta ca venite cu dreptate. 
Caci rabdarea mi$ca prin orice intimplare aducerea aminte de Dumnezeu. 
Iar refuzul lor smic§oreaza durerea ce patrunde in inima $i prin u$urare 
pricinuie$te uitarea». 
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miniei ; iar seara, pe cei iubitori de murdarie §i pe tira- 
nii pintecelui». 

22) Mai bun este un sarac ascultator 862 , decit un 
sihastru furat de griji. 

23) Cel ce se indeletnice$te cu lini§tirea cu dreapta 
judecatS §i nu vede ci$tigul ei in fiecare zi, sau nu se 
lini§te§te cu judecatS, sau e furat de inchipuirea de 

j* 

sine. 

24) Lini$tea este neintrerupta inchinare lui Dum- 
nezeu §i starea in fa^a Lui 863 . 

25) Pomenirea lui Iisus sa se uneascS. cu rasuflarea 
ta §i atunci vei cunoa§te folosul lini§tii 864 . 

26) CSderea celui ascultator e din voinfa lui ; a si- 
hastrului, (a celui ce se lini§te§te) este din departarea 
de rug&ciune. 

27) De te bucuri de vizite in chilie, cunoa§te c& pe- 
treci in trindavie §i nu te indeletnice§ti cu Dumnezeu. 
PildS de rugSciune sa-^i fie vaduva aceea nedrepta^ita 
de protivnicul ei (Lc. 18, 3). 

28) Iar pildS. de lini$tire, marele §i intocmai cu in- 
gerii sihastrul Arsenie. Adu-{i aminte in singuratatea 
ta de viepiirea acestui mare sihastru (isihast) §i vezi 

862. «S&rac nume$te pe cel neagonisitor. Dar eu 11 socotesc a$a pe 
cel smerit». 

863. Numai Dumnezeu cu nesfir$irea Lui poate tine sufletul absorbit 
in contemplarea Lui, adic3 in lini§tire, fara trecerea necesara de la un 
lucru marginit la altul. 

864. A sfintului Isaac : «Cind puterea vinului patrunde in madulare, 
mintea uita de amanuntele tuturor. Iar cind pomenirea lui Dumnezeu 
ajunge pa$une a sufletului, acesta leapada toata pa^unea altor vederi din 
inima». Sufletul nu mai are nevoie de alta hrana, ci$tigata din vederea 
celor din afara ; are pe Dumnezeu, hrana nesfir$ita. Veniamin Costache 
mai da oa scolie $i cap. 59 din Diadoh ? Filoc. rom. I, p. 357. In Iisus, ca 
Dumnezeu cel infinit in dumnezeirea Lui §i intrupat, sufletul are totul. 
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cum departa de multe ori §i pe cei ce veneau la el 865 , 
ca sa nu piarda ceea ce era mai bun 866 . 

29) Am cunoscut pe draci indemnind pe cei fara 
judecata dintre cei ce umbla de colo pina colo, sa se 
duca mai ales la cei ce se lini^tesc cu dreaptS. judecatS, 
ca sS-i impiedece pe aceia prin ei, fie cit de pu{in, din 
lucrarea lor. Socote§te pe ace§tia ca atare §i nu te sfii 
sS-i superi cu buna credincio§ie pe cei lene$i. Caci 
poate din suparare vor inceta s3. umble fS.rS. rost 867 . 
Dar vezi ca nu cumva, de dragul scopului mai sus po- 
menit, s& intristezi in zadar vreun suflet, care vine in- 
setat sa scoatS. ap& de la tine 868 . In toate ai nevoie de 
faclia dreptei socoteli 869 . 

30) Via^a celor ce se lini§tesc, mai bine zis a celor 
ce petrec in singur&tate, sa se s&vir§easca potrivit cu 
con§tiin{a §i cu simjirea. Cel ce aleargS cu judecata 
sa-§i indrumeze toate indeletnicirile, cuvintele, gindu- 
rile, pa§ii, voirile $i mi§carile dupS Domnul, intru sfin- 
tirea sufletului, §i sS. le facS toate in fa{a Lui. Iar de e 

865. «Bine este sa fie folosifi prin cuvint cei ce intreaba } dar mai 
bine este sa fie ajutafi prin virtute $i rugaciune. Caci cel ce se aduce 
prin acestea lui Dumnezeu, ajuta $i pe aproapele prin ajutorul ce $i-l da 
sie$i. De voie$ti sS folose$ti pe iubitorul de invafatura printr-un cuvint 
scurt, arata-i lui rugSciunea §i credinfa dreapta». 

866. «Adica cautarea la Dumnezeu $i vorbirea cu El». 

867. «Nu spune nimic la urechile celui fara de minte, ca nu cumva 
s 5 ia in ris cuvintele tale. C&ci e vatamatoare petrecerea cu cei de$erfi. 
Precum cei ce umbla in aerul stricat se imbolnavesc, a$a $i cei ce petrec 
intre oamenii nepasatori se molipsesc de rautatea lor. Caci «convorbirile 
rele strica moravurile bune» (Inf. 2, 6). 

868. A sfintului Isaac : «Nu rani pe cei ce au nevoie de rugaciunea 
ta, nici nu-i lipsi de cuvintele blinde ale mingiierii, ca sa nu se piarda $i 
sa fi se ceara sufletele lor. Ci ia pilda de la doftori, care tamaduiesc bolile 
mai fierbinfi cu leacuri mai reci §i pe cele mai reci, cu cele dimpotriva». 

869. Sc&rarul nu recomanda metode simpliste, uniforme, ci cere sa se 
tfna seamS de varietatea nuanfata a situafiilor. Dar pentru cunoa§terea lor 
se cere un fin simf de discernamint. 
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furat (din aceasta a^intire), inca nu vie(uie§te potrivit 
virtutii 870 . 

31) «Deschide-voi, zice in psaltire, gindul meu» (Ps. 
48, 4) §i voirea mea, pentru ca sint inca lipsit de da- 
rul deosebirii. Iar eu voi inalta prin rugaciune voin^a 
mea §i, de acolo, voi a§tepta incredin^area (adeverirea 
sau cuno§tin{a) 871 . 

870. «Intrebare : Ce este monahul ? Raspuns : Este cel singur, strain : 
in afara, de lucrurile materiale $i lume$ti j iar inauntru, de infelesurile lor. 
Intii ca sS nu primeasca gindurile grijii lume$ti ; al doilea, ca mintea lui 
sa devina singurS cu Dumnezeu cel adevarat, neprimind gindurile rau- 
t3fii». 

871. «De te vei ruga cu adevarat, multa incredinfare vei afla. $i inge- 
rii vor veni la tine $i-fi vor lumina infelesurile (ratiunile, n. tr.) celor ce 
se petrec». Nu numai lucruriile $i persoanele sint intruchipari ale ratiuni- 
Ior lui Dumnezeu Cuvintul, ci $i toate cele ce se intimpla din complexele 
intilnirii dintre ele. Prin fiecare imprejurare in care ajungem ne intimpina 
un gind al lui Dumnezeu, deci $i un apel al Lui sa raspundem cu o lucrare 
corespunzatoare a noastra. Intr-un om lipsit ma intimpina Dumnezeu cu 
apelul sa-1 ajut pentru cre^terea mea duhovniceasca §i a lui. Dar la des- 
cifrarea acestui gind al lui Dumnezeu contribui nu numai eu ajutat de 
Dumnezeu, ci $i ingerii. A$a cum imprejurarea e tesuta ?i descifrata de 
multi oameni $i multi ma ajuta, prin faptele lor de acum $i prin gindurile 
$i faptele lor trecute, sa o descifrez $i sa-i raspund prin fapta mea, a$a 
contribuie $i multi ingeri. Fiecare imprejurare $i raspunsul meu la ea e un 
punct de intilnire intre mine, intre Dumnezeu, intre ceilalti oameni $i intre 
ingeri. Rugaciunea prilejuie$te aceasta incredintare §i luminare, pentru ca 
e o deschidere totala a noastra spre Dumnezeu cel inconjurat de ingeri, 
dupa ce ne-am dezlipit de toate cele ce ne inchid patima$ in noi inline. 
Noi ne aflam in ambianta unui panpersonalism, in care toate persoanele 
converg spre fiecare, $i fiecare se ginde$te la toate. Iar toate persoanele 
sint in Treimea de Persoane atotcuprinzatoare a lui Dumnezeu, sau spo- 
resc unirea lor in aceasta Treime, adunlndu-se prin Duhul in Fiul Tatalui. 
Omul nu e pierdut ca un fir de praf intr-o ingramadire uria$a imperso- 
nal. 

Incredinfarea pe care o da rugaciunea este experienfa intilnirii cu 
Dumnezeu $i a luminii ce iradiaza din El peste tot $i peste toate. 

Alta scolie : «Ce alt bine este afara de Dumnezeu ? Deci sa-I predam 
Lui toate ale noastre §i ne va fi bine. Caci Cel bun negre$it este $i data- 
torul bunatafilor». 
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32) Credinja este aripa rugaciunii. Caci neavind-o 
pe aceasta, se va intoarce iarasi in sinul meu. Credin^a 
este starea neindoielnica a sufletului, neclatinat de 
nici o impotrivire. Credincios este nu cel ce socote$te 
ca Dumnezeu poate toate ; ci cel ce crede ca va primi 
toate 872 . 

33) Credin^a este pricinuitoarea celor nadajduite. 
$i aceasta a aratat-o tilharul. Maica credintei este oste- 
neala §i inima dreapta. Cea dintii o face neindoielnica, 
a doua o pricinuie§te. Credin^a este maica celor ce se 
lini$tesc (a siha§trilor = isiha§tilor) . Caci de nu vei 
crede, cum te vei lini§ti ? 873 

34) Cel ce se aflii incatu$at in inchisoare e apasat 
de frica celui ce-1 va chinui. Iar in cel ce se lini§te§te 
in chilie s-a n&scut frica de Domnul. Nu se teme cel 
dintii a§a de mult de judecata, ca cel de al doilea, de 
judecata Domnului. Ai nevoie de multa frica in lini§- 
tire, o, minunatule ! Caci nimic nu poate alunga a§a de 
mult trindavia, ca frica 874 . 

35) Osinditul, de cite ori vine in temnija judecato- 
rul, cauta {inta la el. Iar lucratorul adevarat al lini§tii 
cautS. ^inta spre ceasul cind va veni cel ce-1 gr&be§te 875 . 

872. Credin^a nu e o teorie teologica despre atotputernicia lui Dum- 
nezeu, ci convingerea launtrica ca Dumnezeu ii va implini rugaciunea ce- 
lui ce cere. 

873. A sfintului Marcu : «Cel ce crede in cele ce vor sa fie se retine 
de la cele dulci de aici, neabsolutizindu-le. Iar cel ce nu crede se indul- 
ce$te de ele $i fuge de durere». 

874. Sint grade $i in lini^tire. Pe treptele ei cele mai inalte, sufletul 
este scufundat deplin in fericirea trairii in iubirea lui Dumnezeu. Dar la 
inceput, pentru a se dezlipi de toate, trebuie sa se teama de Dumnezeu §i 
de judecata Lui pentru pacatele sale. Insa, cel ce e alipit de lume nu se 
teme de Dumnezeu. A sfintului Isaia : «Cel ce se increde in ceva care nu 
e a lui Dumnezeu, nu are in el frica de Dumnezeu. $i in masura in care 
cineva robe$te patimilor, inca nu se socote$te rob al lui Dumnezeu, ci e 
robul a ceea ce-1 stapine$te». 

875. «Adica ingerul, care desparte sufletul de trup». 
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Cel dintii e legat de povara intrist&rii. Cel de al doilea, 
de izvorul de lacrimi. 

36) De dobinde§ti toiagul r&bdarii, ciinii vor inceta 
indatS de a se obr&znici. Rabdarea este durerea nesfa- 
rimata a sufletului, care nu se clinte§te nicidecum sub 
loviturile indreptS^ite sau nemdrepta^ite. Rabdarea e 
rinduita pentru necazul pe care-1 a^teapta in fiecare zi. 
Rabdator este lucratorul care nu cade, sau i§i ci$tiga, 
din caderi, biruin^e. Rabdarea e taierea scuzelor §i lua- 
rea aminte la sine 876 . 

37) Nu are lucratorul (lini§tii) atita nevoie de hra- 
na, ca de rabdare. Caci pentru lipsirea de cea dintii va 
lua cununa, dar din lipSa celei de a doua, va agonisi 
pierzarea. 

876. Scolie din Isaac : «Pe mSsura smeritei tale cugetari, \i se da \ie 
$i rabdarea in greutafile tale. §i dupa rabdarea ta \i se u^ureaza povara 
necazului tau $i agonise$ti mingiieri». Smerenia este ea insasi un izvor 
de rabdare. Caci nu te socote?ti ca ai dreptul la mingiieri lume$ti. Iar rab- 
darea stind tare, intare^te firea ta, incit nu mai sim{i greutatea necazului. 
Din r5bdare curge in tine o forta, caci voinla ascunde in ea rezerve de 
forta pe care nu obi$nuim sa le punem in lucrare. Mai bine zis aceste 
rezerve de forja sint in firea noastra §i ea le pune in lucrare prin voinfa 
care e o calitate generala a ei, pe care nu o pune de obicei in mod deplin 
in lucrare. Rezervele de putere ale firii noastre sint chiar nesfir^ite cind 
ea sta in legatura cu Dumnezeu. Mai u$or biruim greutafile prin rabdare, 
decit prin lupta de a nu le primi, de a le ocoli cu orice pret, fapt in care 
se manifesta o frica, o slabiciune, care ne face de fapt slabi, Cele din 
afara ne pot zdrobi mai u$or firea, daca nu o intarim din rezervele ei laun- 
trice, care stau in legatura cu rezervele de putere nesfir$ita ale lui Dum- 
nezeu, Care a creat $i susfine firea noastra, ca adevaratul ei fundament §i 
izvor. Alta scolie a sfintului Isaac : «Toate primejdiile $i necazurile care 
nu sint intimpinate cu rabdare aduc chin indoit. Caci rabdarea omului e 
pe masura primejdiilor ce-i vin. Atita se incordeaza omul, cit e de mare 
greutatea careia trebuie sa-i faca fata. Iar slabirea curajului este maica 
chinului, pe cind rabdarea e maica a mingiierii $i putere ce se na$te din 
l§rgimea inimii $i din bucuria ei. Dar aceasta putere greu o afia omul in 
necazurile sale, fara harul dumnezeiesc care vine prin cautarea cea cu 
dinadinsul a rugaciunii $i din varsarea lacrimilor». 
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38) Barbatul rabd&tor a murit inainte de mormint, 
f&cindu-§i mormint chilia sa. Rabdarea se na§te din n Si- 
de jde §i plins ; caci cel lipsit de acestea doua e robul 
trindaviei. 

39) Lupt&torul lui Hristos trebuie s 3. cunoascS. pe 
care dintre vri£jma§i trebuie sS-i goneascS. de departe 
§i pe care sS-i ingaduie sa se r&zboiasc& cu ei. Uneori 
lupta aduce cunund. Alteori ferirea de ea las5 pe cei ce 
o ocolesc, neproba^i. Nu se pot inva^a acestea prin 
cuvint 877 . Caci nu to{i avem acelea§i insu§iri §i avem 
de luptat cu acelea§i ispite. 

40) Pe unul din duhuri pinde$te-l prin trezvie, cSci 
§i el se rdzboie$te fara odihna : cind stai, cind te str&- 
mu{i, in scaun, in mi§care, cind te intinzi, in rugaciune, 
in somn 878 . 

41) Unii dintre cei ce sint inainte-§ezStori pe dru- 
mul Iini§tirii tin in ei lucrarea neincetatd, potrivit cu 
cuvintul : «Mai inainte vazut-am pe Domnul inaintea 
mea pururea» (Ps. 15, 8). C&ci nu toate piinile hranei 
duhovnice§ti, ale griului ceresc, sint la fel. Iar al^ii, pe 
cea aratatS. prin cuvintele : «Prin rabdarea voastrS ve$i 
ci?tiga sufletele voastre» (Lc. 21, 29). Al^ii, pe cea din 
cuvintele : ^Privegheaji §i v& rugafi» (Me. 14, 38). Aljii, 
pe cea din cuvintele : «Pregate§te-li spre ie§ire lucru- 
rile tale». Aljii, pe cea din cuvintele : «Smeritu-m-am 
§i m-a mintuit pe mine» (Ps. 114, 6). Unii se gindesc 
pururea la cuvintul : «Nu sint vrednice patimirile vre- 
mii de acum de slava viitoare» (Rom. 8, 18). Atyii, la 
spusa : «Ca nu cumva s&-l r&peasca §i nu va fi Cel ce-1 

877. «Trebuie $tiut ca cel ce voie$te sa invete, trebuie sa incerce cu 
lucrul ; caci nu se pot pricepe acestea din cuvint». 

878. «Prin aces.t unul dintre draci Snfelege pe cel al curviei. Altii in- 
teleg pe cel al slavei de$arte ; iar altii pe cel al trindaviei». 
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izbave§te» (Ps. 49, 29). To{i alearga, dar numai unul 
ia cununa farS ostenealS 879 . 

42) Cel ce a inaintat nu lucreazS numai cind ve- 
gheaza, ci §i cind doarme. De aceea unii ocarasc pe 
draci chiar cind vin la ei in vise, §i indeamna femei 
desfrinate la neprihanire. Nu a§tepta vizite §i nici nu 
te pregati pentru ele. Caci starea de lini§te e simple 
?i liberS de orice legatura. 

43) Nimeni, voind s& zideasca turn §i chilie pentru 
lini§tire, nu va porni la aceasta inainte ca, §ezind, sa 
socoteascS. §i sa afle prin rugaciune de are cele trebuin- 
cioase pentru ispravirea lucrarii, ca nu cumva sa se 
faca, dupa punerea temeliei, de risul du§manilor si 
piedecS. celorlalji lucratori. 

44) Ia seama la dulcea^a venitS in sufletul tSu, de 
nu cumva 0 s-a tocmit cu viclenie de c&tre doftori rau- 
tacio§i, mai bine zis uneltitori. 

45) Noaptea, da cel mai mult timp rugaciunii §i mai 
pujin cintSrii, iar ziua, fii dupa puterile tale. Citirea 
a jutS nu pujin la luminarea §i adunarea minfii 88 °. Caci 
cuvintele citite sint ale Duhului Sfint, care pun in buna 
rinduiala pe cei ce se indeletnicesc cu ele. Fie-p ^ie, 

879. Veniamin Costache : «Cel ce din cele $apte (categorii) a luat cu- 
nuna, fara osteneala, este cel ce a zis : «Smeritu-m-am». Sau cei dintii 
este cel ce vede pe Domnul inaintea sa. Sau, iara$i, cel care i$i vede de 
mai inainte finta, oricare ar fi dintre cei $apte». 

880. «Precum cei lipsiti de lumina aceasta nu umbla drept, la fel cei 
lipsiti de dumnezeie$tile Scripturi, care nu privesc la raza lor, se impiedi- 
ca de multe ori $i sint siliti des sa pacatuiasca, ca unii ce umbla in intu- 
nerec adinc». La Veniamin Costache, alta, din sfintul loan Gura de Aur : 
«Dulceata nesafioasa sint graiurile duhovnice§ti. Caci precum pamintul 
neplouat nu poate sa aduca rod de spice, chiar de ar semana cineva nenu- 
marate seminfe in el, a§a $i sufletul care nu s-a luminat mai inainte de 
Sfintele Scripturi, chiar de ar varsa cineva vorbiri nenumarate in el, nu 
poate sa aduca vre-un rod. Deci se cade a citi Scripturile, caci precum 
bindu-se vinul, se opre^te mihnirea $i inima se schimba intru veseiie, a$a 
§i vinul cel duhovnicesc preface sufletul intru bucurie». 
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celui ce e§ti lucrator (al lini§tii), cele ce le cite§ti, lu- 
cratoare 881 . Iar lucrarea lor face de prisos citirea 
altora. 

46) Cauta sa luminezi cuvintele sanSt^ii mai de- 
grab 3. prin osteneli decit prin carti. Nu te ocupa cu 
cuvintele unei cugetari straine 882 , inainte de a fi ci§ti- 
gat putere duhovniceasca ; caci fiind cuvinte ale intu- 
nericului, intuneca pe cei fara putere 883 . 

47) O cupa ajunge de multe ori pentru a cunoa§te 
gustul vinului ; §i un cuvint al unui sihastru face cu- 
noscute celor ce pot sa inteleaga toata lucrarea §i sta- 
rea lui 13untrica. 

48) Dobinde§te un ochi neimpra§tiat al sufletului 
impotriva inchipuirii de sine. Caci nimic nu te poate 
fura $i pierde atit de mult, ca aceasta 884 . 

49) Cind ie§i afara, infrineazS-^i limba. Caci poate 
s& risipeascS in graba multe osteneli. 

50) Ci$tiga-£i o stare sufleteasca neiscoditoare. CSci 
curiozitatea poate intina lini§tea, cum nu o poate alt- 
ceva 885 . 


881. Sihastrul trebuie sa citeasca scrieri care au in ele puterea sa-1 
mi§te la lucrarea duhovniceasca, nu scrieri de cunoa^tere teoretica, sau 
indemnatoare la rau. 

882. « Cuvintele unei cugetari straine sau in$elatoare, cum sint cuvin- 
tele ereticilor». 

883. Cuvintele, de^i au in general sensuri, pot aduce $i intunerec daca 
propaga intelesuri intoarse, sau un chip fals al realitatii. Dezordinea se 
clade?te tot cu elementele ordinii. 

884. A lui Teodoret : «Vintul ridica pe cele mai u?oare dintre materii 
in aer. Iar pe cei goi dintre oameni ii ridica inchipuirea de sine». Alta, a 
lui Grigorie Teologul : «Fapta buna e risipita de nalucire de lauda». 
Alta : «Sa nu-ti destrame fiin|a inchipuirea de sine». 

885. In curiozitate se poate arata un mare interes pentru lucruri ne- 
insemnate, sau indemnatoare la rau, opuse lui Dumnezeu, Cel ce cuprinde 
in Sine totul, totul orinduit in slujba binelui $i a adunarii tuturor in Sine. 


26 — Filocalia vol. IX 
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51) Celor ce vin la tine pune inainte cele de tre- 
buinl& trupului §i duhului 886 . De sint mai in(elepli, sa 
le aratam filozofia (intelepciunea lini§tii) prin t&cere. 
Iar de sint in starea de fraji, sa le deschidem u§a pe 
masura lor. Dar mai bine este ca pe to(i sa-i socotim 
mai presus de noi. 

52) Voind eu s& opresc cu totul pe cei ce sint inca 
ca ni§te prunci, de la lucrul miinilor in adunSrile (sluj- 
belor), m-a oprit cel ce purta toat& noaptea nisipul in 
poala sa. 

53) DupS cum sint opuse dogmele Sfintei, Neziditei 
§i Inchinatei Treimi, dogmei despre iconomia in trup 
a Unuia din prealaudata Treime (caci cele ce sint in 
Sfinta Treime, la plural, in aceasta sint la singular, iar 
cele ce sint acolo la singular aci sint la plural 887 ) , a§a 
altele sint indeletnicirile proprii lini§tirii §i altele, cele 
proprii ascultarii 888 . 

54) Dumnezeiescul apostol zice : «Cine a cunoscut 
min tea Domnului ?» (Rom. 11, 35). Iar eu zic: Cine a 

886. «Nu trebuie sS le punem inainte celor ce vin la noi nici multe 
feluri de bucate, nici cuvinte me$te$ugite, insofite de tot felul de shime. 
Ci prime^te pe tofi cu simplitate». Alta, la Veniamin Costache : *<Primind 
pe frafii ce vin la noi, sa nu o facem cu suparare $i ca o curmare a lini§tii, 
ci mai ales ca unii ce primim un dar de la ei ; $i ca unii ce sintem datori 
sa facem aceasta. De aceea sa-i primim cu rugSciune §i cu veselie, pre- 
cum ne-a ar&tat Patriarhul Avraam». Alta, a lui Ava Iosif : «Cind voie$ti 
sa indemni pe cineva la bine, odihne$te-l mai intii trupe^te $i cinste§te-l 
pe el cu cuvint de iubire. Caci nimic nu face pe om sa se ru?ineze $i sa 
se schimbe de la r&utatea lui spre cele bune, ca bunatafile trupe$ti $i ca 
cinstirea pe care o prime$te de la tine». 

887. «!n Sfinta Treime spunem ca sint trei ipostasuri §i trei persoane, 
dar o singurS fire $i o singura voinfa ; in Hristos insa, un singur ipostas 
$i persoana, dar doua firi $i doua voinfe, chiar daca nu socotesc a$a ere- 
ticii $i hulitorii». 

888. Poate pentru ca in lini$tire contemplam pe Dumnezeu mai mult 
ca adunat in unitatea Sa, iar in ascultare pe Fiul cel devenit ascultator in 
toate. 
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cunoscut mintea celui ce se lini§te§te cu trupul §i cu 
sufletul ? 889 

Puterea imp&ratului sta in bogS^ia §i muljimea su- 
pu§ilor ; puterea celui ce se lini§te§te, in bogS^ia rug&- 
ciunii. 


CUVINTUL XXVIII 

Despre fericita rugSciune, sfinfita maicS 
a tuturor virtufilor; §i despre inf&ti§area 
vSzutS §i gindita in vremea rugSciunii 


1) Rugaciunea este, dupa insu§irea ei, insojirea §i 
unirea omului §i a lui Dumnezeu ; iar dupa lucrare, 
sus^inStoarea lumii. Este impScare a lui Dumnezeu ; 
maica lacrimilor §i fiica lor ; isp&§irea p&eatelor ; pod 
de trecere peste ispite ; peretele din mijloc in faja ne- 
cazurilor ; zdrobirea r&zboaielor, lucrarea ingerilor, 
hrana tuturor fiinjelor netrupe§ti, veselia ce va s& vie, 
lucrarea fSrS. margine, izvorul virtu$ilor, pricinuitoa- 
rea harismelor (a darurilor), sporirea nevazutS, hrana 
sufletului, luminarea min^ii, securea dezn&dejdii, do- 
vedirea nadejdii, risipirea intrist&rii, boga^ia c&lug&ri- 
lor, vistieria sihas?trilor, mic§orarea miniei, oglinda 
inaintSrii, arStarea masurilor, vadirea stSrii dinauntru, 
descoperirea celor viitoare, semnul slavei. RugSciunea 
este celui ce se roagS. cu adevarat tribunal, dreptar §i 
scaun de judecata al Domnului, inaintea scaunului Ju- 
dec&$ii viitoare. 


2) Ridicindu-ne in picioare, sa ascultam pe aceastS 
imp&r&teasa a virtu^ilor strigind §i graind cu glas inalt 
cStre noi : «Veni0 la mine to£i cei osteni^i $i impova- 


889. Ea e scufundata in abisul Celui Unu, $i umpluta de infinilatea 

Lui. 
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rati, si eu va voi odihni pe voi. Luati jugul meu asupra 
voastrS. §i vefi avea odihna §i vindecare ranilor voastre. 
Ca -jugul meu este blind» (Mt. 11, 29) §i tamaduitor al 
unor mari gre§eli 890 . 

3) Cei ce pornim ca sS ne inf&li§am inaintea Impa- 
ratului §i sa vorbim cu El, sa nu facem drumul nepre- 
gatiti, ca nu cumva vazindu-ne de departe ca nu avem 
arme §i haine cuvenite infSti§arii inaintea Lui, sa po- 
runceasca slujitorilor si dregatorilor Lui sa ne lege si 
s& ne arunce departe de la fafa Lui, iar cererile noastre 
sa le rupa §i sa ni le azvirle in fata. 

4) Cind porne§ti sa te infati§ezi inaintea Domnului, 
sa-£i fie haina sufletului tesuta intreaga din firele, mai 
bine zis din zalele nepomenirii raului. Caci de nu, cu 
nimic nu te vei folosi. Sa-ti fie tesatura cererii tale 
simpla, neimpestritata in chip felurit. Caci, cu un sin- 
gur cuvint, vame§ul §i fiul risipitor 1-au impacat pe 
Dumnezeu cu ei. 

5) Una este infati§area celor ce se roaga, dar in ace- 
la§i timp, felurita §i deosebita. Unii se infa^i^eaza ca 

890. In aceste rinduri se identified rugaciunea cu Iisus insu$i. Aceas- 
ta se explica din faptul ca rugaciunea este «inso|;ire» (auvouaia — ames- 
tecare) atit de deplina a sufletului cu Dumnezeu, ca nu se mai poate de- 
osebi in ea lucrarea omului, de lucrarea lui Dumnezeu, nici subiectul 
omenesc, de subiectul dumnezeiesc. Aceasta, desigur, cind rugaciunea e 
concentrate intreaga spre Dumnezeu, cu uitarea tuturor celorlalte gin- 
duri. Caci orice gind fiind numai al nostru, sau al nostru $i al celui rau, 
ne desparte de Dumnezeu. Iisus Se roaga in rugaciunea noastra $i noi ne 
rugam in rugaciunea Lui. Sau mai precis, Duhul lui Iisus. De aici senti- 
mentul ca in rugaciune ne aflam in launtrul lui Dumnezeu, ca intr-un ada- 
post lini$titor. In rugaciune, pe de o parte vorbim cu Dumnezeu, pe de 
alta, Dumnezeu vorbe$te in noi cu El insu$i. Prin aceasta in ea sintem $i 
untyi cu Dumnezeu $i neconfundafi cu El. Prin ea cerem $i primim, sau 
avem in acela$i timp darul §i puterea lui Dumnezeu. Aci i§i arata eficienta 
concreta faptul ca Dumnezeu este $i Tata §i Fiu, sau Duh Sfint ; sau Fiu 
facut om $i avind unit cu Sine pe Duhul Sfint ; Fiu unit prin intrupare cu 
noi $i avind in Sine ca om $i deci $i noi in unire cu El pe Duhul Sfint. 
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unui Prieten §i Stapin, aducindu-I lauda §i cererea pen- 
tru altii §i nu pentru ei. Altii vin sa ceara bogatie §i 
slava si indrazneala mai multa ; altii, sa se roage sa fie 
desavir§it izbaviti de du§manii lor. Unii cer sa capete o 
oarecare dregatorie ; a4ii, desavir§ita scapare de vreo 
datorie ; altii, eliberarea din inchisoare ; a4ii, iertarea 
de niscai vinovatii. 

6) Inainte de toate sa punem pe hirtia rugaciunii 
noastre o mulpimire sincera. In al doilea rind, martu- 
risirea §i zdrobirea sufletului intru multa sim^ire. Apoi 
sa facem cunoscut Imparatului toatS cererea noastra. 
Chipul mai inainte aratat al rugaciunii noastre e cel 
mai bun, precum s-a spus unui frate oarecare de catre 
Ingerul Domnului. 

7) Daca te-ai facut vreodata vinovat fata de judeca- 
torul v&zut, nu vei avea nevoie de alt chip in infa|i?a- 
rea rugaciunii tale, iar daca nu te-ai infa^i^at nici tu 
vreodatS §i n-ai vazut nici pe a4ii cerceta^i, invata 
aceasta din rugamintea celor bolnavi in fa{a doctori- 
lor, cind e sS li se taie §i sa li se ardS vreo rana. 

8) Nu face pe de^teptul in cuvintele rugaciunii tale ! 
CSci ginguritul simplu §i neme§te§ugit al copiilor a in- 
duio§at pe Tatal lor cel din ceruri 891 . 

9) Nu te porni la vorbarie, ca nu cumva prin cau- 
tarea cuvintelor sa ti se imprastie mintea. Un cuvint 
al vame§ului a facut pe Dumnezeu indurator §i un cu- 
vint spus cu credinta a mintuit pe tilhar. Multa vor- 
bire in rugaciune pricinuie§te mintii naluciri §i im- 
pra§tiere. Iar un singur cuvint o aduna. 

891. «Nu trebuie sa se faca vorbarie, sau sa se spuna deodata multe 
in rugaciune. Ci sa se spuna un singur lucru, sau acelea^i lucruri de multe 
orb. La Veniamin Costache se mai da cap. 61 din Diadoh, Fil, rom. I, 
p. 358—359. 
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10) Cind sim^i dulceaja sau strapungere in rugaciu- 
ne, r&mii in acea stare. Caci atunci se afla cu noi pa- 
zitorul care se roaga impreuna cu noi 892 . 

1 1) Nu fi indr&zne{, chiar daca ai dobindit cur&fia. 
Mai degraba apropie-te intru multa smerita cugetare §i 
mai multa indraznire vei avea 893 . 

12) Chiar de ai urea toat& scara virtutilor, roagS-te 
pentru iertarea pacatelor, auzind pe Pavel care strigS 
c 3. dintre p&cato§i «cel dintii sint eu» (I Tim. 1, 15). 

13) Indulcesc bucatele, untdelemnul $i sarea; ina- 
ripeazS. rug&ciunea, smerenia §i lacrima. 

14) De te vei imbr&ca in toatS blindejea §i neminie- 
rea, nu te vei obosi mult ca sa sloboze§ti mintea ta 
din robie 894 . 

15) Pin& ce n-am dobindit rugaciune vadita, ne a- 
sem&n&m celor ce deprind pruncii la inceput si i 
umble 895 . 

16) Lupta s3 ridici, mai bine zis sa inchizi cugeta- 
rea in cuvintele rug&ciunii, iar dac3, slabind pentru 
pruncia ei, cade, ridic-o iar&§i. C&ci e proprie min{ii 
nestatornicia, dar e propriu lui Dumnezeu s-o poata 
statornici 896 . 

17) De ai dobindit nevoinja neintrerupta, va veni 
in tine Cel ce, inchizind intre tarmuri marea min^ii, ii 

892. tngerul pazitor, sau Sfintul Duh. 

893. E cunoscutS «indraznirea» sfintilor in rugaciune. Dar ea e deo- 
sebitS de indrSzneala obraznica. Ea e indr&znirea increderii in iubirea lui 
Dumnezeu. 

894. Din robia gindurilor. 

895. «Caci precum cei ce deprind pe prunci, cind ace$tia inainteaza 
putin $i cad, ii ridica iara$i $i-i invafa sa pa§easca mai mult, a$a §i noi 
indreptam mintea noastra care in rugaciune cade din ajintirea la Dum- 
nezeu $i o ridicam iara§i, pinei ajunge de nu mai cade». 

896. Dumnezeu o fixeazS in Sine, pentru ca ii deschide infinitatea Sa 
minunata, in care mintea are totul. 
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spune in rug&ciune : vino pina aci §i sa nu treci de 
aci 897 . 

18) Nu poate fi legat duhul. Dar unde e Ziditorul 
duhului, toate se supun lui 898 . 

19) Daca ai vedea vreodata Soarele, cum se cuvine, 
ai putea sa §i vorbe§ti cu El, dupa cuviintS. Iar de nu, 
cum po{i sa te apropii de El in chip nemincinos, oda- 
ta ce nu-L vezi ? 899 . 

20) Inceputul rugaciunii alunga, printr-un singur 
gind ((j.ovoXof(oTd)<;), atacurile, de la inceputurile lor ; la 
mijlocul ei, cugetarea se statornice§te in cele spuse §i 
gindite ; iar desSvir§irea ei este rSpirea la Dumne- 
zeu 90 °. 


897. Dumnezeu inchide marea mintii intre tarmurile sale, cSci nu o 
lasa sa vagabondeze, zbuciumindu-se In tot felul de alte ginduri. Dar 
Intre aceste tarmuri i$i afla ea adincimea nesfir?ita. Daca trece peste ele, 
apele in care se mi$ca i$i pierd adincimea. 

898. Duhul nu e ca obiectele materiale, care se mi$ca dupa acelea$i 
legi raminind in structura lor finite. Duhul e libertate §i putintei de a 
porni in orice direcpe. Dar Creatorul duhului e Duhul suprem, in Care se 
poate mi$ca in toata libertatea $i Care sustine toata libertatea, caci in El 
sint toate §i El este izvorul a toata libertatea. $i fiindcH. numai in El sint 
toate, toate se mi$ca in El ; $i, mai ales, duhul omului care L-a g&sit 
ramine in El $i in El $i-a gasit izvorul libertatii depline. 

899. «Dumnezeu este «SoareIe dreptatii», precum s-a scris, din care 
pornesc toate razele luminoase ale bunatatii Iar sufletul se poate face, 
prin voinfa, sau ceara, cind e iubitor de Dumnezeu, sau lut, cind e iubi- 
tor de cele materiale. Precum deci lutul e uscat prin fire, de catre soare, 
iar ceara se inmoaie in chip firesc, a$a §i tot sufletul iubitor de cele ma- 
teriale $i Iume$ti : cind e mustrat de Dumnezeu se invirto$eaza prin 1m- 
potrivirea cu voia, ca lutul, §i se porneste pe sine, ca Faraon, spre pieire. 
Dar cel iubitor de Dumnezeu se inmoaie ca ceara $1, primind formele §i 
trasaturile dumnezeie$ti, se face loca$ul lui Dumnezeu in Duh». Duhul 
omului regasindu-$i viafa lui, i§i reg5se$te elasticitatea §i fluiditatea li- 
bertatii prin fluiditatea libertatii Duhului suprem. 

900. La inceput rugaciunea ?i mintea alunga chipurile ispititoare prin 
singurul gind de a se ruga lui Dumnezeu ; dupa aceea se ginde$te la 
grija lui Dumnezeu pentru noi, sau la confinutul cuvintelor rugaciunii j la 
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21) Alta este bucuria ce se na§te din rugaciune in 
cei ce petrec in ob§te §i alta, cea care se ive§te in cei 
ce se roaga indeletnicindu-se cu lini§tirea. Cea dintii e 
amestecata poate cu inchipuiri ; cea de a doua se um- 
ple intreaga de smerita cugetare. 

22) De deprinzi mintea sa nu se departeze nicio- 
datS, i£i va fi aproape chiar §i cind te afli la masa. Iar 
daca ratSce§te neimpiedecatS, nu va putea sa raminS. 
niciodata linga tine. 

23) Marele lucrator al marii §i desavir§itei ruga- 
ciuni zice : «Voiesc sa spun cinci cuvinte cu mintea 
mea» §i cele urm&toare (I Cor. 14, 19). Celor mai 
prunci cu duhul acest lucru le este strain. De aceea 
noi, ca ni§te nedesSvir§i^i, cautam felurimea §i canti- 
tatea in rugaciune. Dar felul al doilea e pricinuitor al 
celui dintii 901 . Caci se spune : «D& rug&ciune curatS. 
celui ce se roagS» farS pregetare in chip intinat §i cu 
ostenealS. 

vlrful ei uita §i de acestea $i e rapita la Dumnezeu insu$i, ca subiect iubi- 
tor infinit §i atotcuprinzator. 

901. «Osteneala trupeasca este foarte folositoare celor incepatori 91 
nedesavlr^iti in virsta duhovniceasca. Celor desavir$iti le este de prisos, 
ca unora ce le ajunge sa lucreze numai cu mintea cu partea fara for- 
ma a sufletului. Cei prunci (duhovnice$te n. tr.) au nevoie de metanii §i 
de indelungata tiitindere a miinilor de starea in picioare de toata noap- 
tea de altele, ca sa se obi$nuiasca mintea la rugaciune impreuna cu tru- 
pul. Iar celor desavir§ifi, le ajunge lucrarea mintii, ca unora ce au do- 
bindit rugaciunea neincetata $i necontenita, de$i la infafi^are nu sint v'a- 
zufi de noi facind aceasta». La inceput trebuie sa ne obosim s3vir$ind 
gesturile trupe$ti ale rugaciunii : metanii, intinderea miinilor spre cer, ros- 
tirea cuvintelor. Acestea atrag $i mintea mai mult la rugaciune $i intaresc 
simfirea ei de rugaciune, pina ce ea, obi$nuindu-se, poate sa savir^eascS 
$i singura rugaciunea cu luarea aminte, nefurata de ginduri. Nu numai su- 
fletul inriure$te trupul, ci $i invers. Caci in oarecare masura chiar la ges- 
turile ce par foarte trupe$ti, participa §i sufletul. Odata cu miinile intinse 
spre cer, se intinde $i mintea ; odata cu plecarea trupului in metanii, se 
pleaca §i mintea in fata maririi lui Dumnezeu. 
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24) Altceva este intinaciunea rugaciunii §i altceva e 
pieirea ei ; $i altceva furarea §i altceva prihanirea ei. 
Intinaciunea ei este a sta inaintea lui Dumnezeu §i a 
n&luci ginduri necuvenite ; pieirea este a se robi de 
griji nefolositoare. Furarea este impra$tierea cugetarii 
pe nesimjite ; prihanirea este un atac oarecare ce se 
apropie de noi. 


25) De nu sintem singuri in vremea starii la ruga- 
ciune, sa dam un chip launtric acestei st&ri. Iar de nu 
sint de faja slujitorii laudelor, sa dam §i infati§arii din 
afara chipul rugaciunii. Caci in cei nedes&vir§iti, de 
multe ori mintea ia chip comun cu cel al trupului. 

26) Toji, dar mai mult cei ce se due la Imparatul 
ca sS primeasca iertarea datoriilor, au nevoie de o 
zdrobire negr&itS. 


27) De ne aflam inca in inchisoare, sa urmam lui 
Petru §i «sS ne incingem cu §or^ul» ascultarii, s& ne 
dezbrScSm de nevoile noastre $i sa ne apropiem, goi 
de acestea, de Domnul in rug&ciune (sint imbinate 
loan 21, 18 §i Fapte 12, 8 n.tr.), cerind s& se faca nu- 
mai voia Lui. $i atunci vei primi pe Dumnezeu de cir- 
maci al sufletului tau, ca sa te cirmuiasca fara pri- 
me j die. 


28) Sculindu-te din iubirea de lume §i de placeri, 
aruncS grijile. Dezbraca-te de ginduri, leapada-te de 
trup. Caci rugaciunea nu e nimic altceva decit instra- 
inarea de lumea vazuta §i nevazuta. «Ca ce-mi este mie 
in cer ?» (Ps. 72, 24). Nimic. «$i ce am voit de la Tine 
pe pamint ?» (Ibid.). Nimic, decit sS ma lipesc de Tine 
neimprS§tiat in rugaciune. Unii doresc bogatie, altii 
slavS, altii agoniseala. «Iar dorul meu este sa ma lipesc 
de Tine, sa-mi pun in Tine nadejdea» nepatimirii 


mele (Ps. 72, 27). 


29) Credinta inaripeaza rugaciunea. Caci fara ea nu 
se poate zbura la cer. 
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30) Cei imp&timi^i sa cerem cu stSruinta pe Dom- 
nul. Caci to{i cei neimpatimiti au inaintat la nep&ti- 
mire din impStimire 902 . 

31) De§i judecStorul nu se teme de Dumnezeu ca 
Dumnezeu, dar pentru ca sufletul din el, vaduvit prin 
pacat §i cSdere, ii pricinuie§te suparari, ii face drep- 
tate impotriva du§manului lui, trupul, §i a duhurilor 
care-l r&zboiesc (Lc. 18, 5) 903 . 

32) Pe cei recunosc&tori, Bunul nostru Chivernisi- 
tor ii atrage prin implinirea grabnica a cererii, spre 
dragostea Lui ; dar sufletele nerecunoscatoare ale cii- 
nilor le face sS $ada, din foamete $i din setea dupS. im- 
plinirea cererii lor, linga El prin rug&ciune. Caci cii- 
nele nerecunoscStor, indatS. ce prime§te piinea, se de- 
p&rteaz& de la cel ce i-a dat-o 904 . 


33) Nu zice ca z&bovind mult timp in rugaciune, 


n-ai dobindit nimic, caci iata ai §i 


dobindit. Caci ce 


bine mai inalt este ca acela de a fi fost lipit de El §i de 
a fi stSruit neintrerupt in unirea cu El ? 905 


902. Numai tn Dumnezeu cel nepatimitor, cel desavir§lt liber, putem 
avea $i noi nepatimirea, sau libertatea deplina de orice robie a pacatului, 
a pornirilor pacatoase. 

903. Sufletul in grece$te e feminin deci poate fi asemanat cu 

o vaduvS. Trupul e ambigen, deci la singular e masculin. Sufletul deve- 
nit v&duv prin pacat, cSci a fost parasit de Dumnezeu, adevaratul lui bar- 
bat, e mereu nedreptafit de trup. 

904. «Din iconomie Dumnezeu nu daruie$te repede celor ce cer daru- 
rile. Caci primindu-le, ace$tia uita indata pe Cel ce le-a dat. «A mincat 
Iacob» $i cele urmatoare {Ps. 78, 7) ; $i : «A §ezut poporul sa manince $i 
sa bea $i s-a sculat sa joace» (Ie?. 6, 1). Cuvintul despre rugaciune al Sea- 
rarului e aspru §i concret, ca toata scrierea lui. Nu e o frumoasa de- 
scriere a starii de rSpire in frumusefile negraite ale lui Dumnezeu. 

905. A sfintului Isaac : «De ceri lui Dumnezeu un lucru $i te supune 
la multa rabdare, intrucit nu te asculta repede, nu te intrista. Caci nu 
e§ti tu mai infelept ca Dumnezeu. Aceasta \i se intimpla fie pentru ca 
e$ti nevrednic sa prime§ti ceea ce ceri, fie pentru ca nu sint caile inimii 
tale pe potriva cererilor tale, ci dimpotriva, fie pentru ca n-ai ajuns la 
masura de a primi darul ce-1 ceri. Caci nu trebuie sa te intinzi la masuri 
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34) Nu se teme cel osindit de executarea pedepsei 
lui, atita cit se teme cel ce !ngrije§te de rugaciune, de 
starea la rug&ciune. De aceea, de este cineva in^elept 
§i ager la minte, poate lepada, gindindu-se la ea, toatS. 
defaimarea §i minia §i grija §i ocupafia §i necazul §i 
saturarea §i gindul §i ispita 906 . 

35) PregSte§te-te pentru rugaciunea neincetata din 
suflet spre ridicare la rugaciune §i vei inainta degra- 
ba 907 . 

36) Am vazut pe unii care straluceau in ascultare 
§i se ingrijeau cu toatS puterea de pomenirea lui Dum- 
nezeu cu mintea, ridicindu-se la rug&ciune dintr-odatS 
§i in&4mdu-se deasupra min{ii lor degrab a si varsind 
§iroaie de lacrimi 908 . Caci se pregatisera prin cuvioasa 
ascultare. 

37) Cintdrii impreund li urmeaza robiri si impr&§- 
tieri, dar nu se intimpla aceasta cu rugaciunea cintatS 
de unul singur 909 . C&ci pe aceasta o rdzboie§te lenea, 
pe cind celei dintii li ajut£ rivna. 

38) Iubirea osta$ului fa{a de imparat o aratd rSz- 
boiul ; iubirea c&lug&rului fa^d de Dumnezeu o aratS. 
vremea rugdciunii §i starea la rugdciune. Starea ta IS- 

mari inainte de vreme, ca sa nu fie disprefuit darul lui Dumnezeu prin re- 
peziciunea cu care 1-ai primit. Caci tot ce se dobtnde$te u$or se $i pierde 
repede. Iar tot lucrul aflat cu osteneala se $i paze$te cu multfi str3juire». 

906. Aceasta inseamna a te ruga nemcetat. 

907. E rugaciune neincetata cea care se deapana in minte. Dar deose- 
bitS de ea e ridicarea, sau starea sSrbatoreasca la rugaciune. Scararul 
face in acest «Cuvint» mereu deosebirea intre ele. Ridicarea sau starea 
la rugaciune e ca Liturghia de Duminica, fafS de rugSciunile $i slujbele 
de toate zilele. 

908. Rugaciunea neincetata se face finind neincetat pomenirea lui 
Dumnezeu in minte. Dar starea sau ridicarea la rugaciune este ridicarea 
chiar $i peste minte, este uitarea de sine a omului $i r&pirea la Dumne- 
zeu, in desavir$ita iubire de El. 

909. Ed. 1970 : «Adic& celei de unul singur». P.G. : «Cea care in deo- 
sebi, precum am cunoscut eu din cercare, e razboitS de mii de patimi». 
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untrica ti-o arata rugaciunea. Caci teologii (cuvinta- 
torii de Dumnezeu n.tr.) au socotit-o pe aceasta oglin- 
da cdlugarului. 

39) Cel ce se indeletnice§te cu vreun lucru, daca ve- 
nind ceasul rugaciunii continua sa se ocupe cu el, e de 
batjocura dracilor. Caci scopul furilor e sS. fure ruga- 
ciunea, ceas de ceas, de la noi. 

40) Nu refuza, cind ti se cere sa te rogi pentru un 
suflet, chiar daca n-ai dobindit rugaciunea. Caci cre- 
dinja celui ce o cerea pe aceasta a mintuit de multe 
ori pe cel ce se roagS. cu zdrobire de inim& 910 . 

Nu te in&lja daca te-ai rugat pentru altul §i ai fost 
ascultat. C&ci credinja lui a lucrat §i a izbutit 911 . 

41) Oric&rui copil i se cere de invatator in fiecare zi 
neincetat sS spuna ceea ce a invatat de la el. Oricarei 
min£i i se va cere cu dreptate in fiecare rugSciune pu- 
terea ce a primit-o de la Dumnezeu 91a . 

42) Cind te rogi cu trezvie, e§ti mai repede impins 
spre minie. CSci acesta este scopul vrajmasilor 913 . Sa 
implinim toata virtutea, dar mai mult rugaciunea, cu 
multa sim^ire. Dar sufletul se roaga intru sim^ire, cind 
se ridicS mai presus de minie. 

910. Nu numai cel pentru care ne rugam ci$tiga, ci $i noi ci$tigam 
*din aceasta j mcrederea aceluia in rugaciunea noastra ne obliga §i ne da 
putere sa fim vrednici de ea. 

911. Credinta celui pentru care ne rugam lucreaza §i in rugaciunea 
noastra pentru el. Credinta nu lucreaza numai in cel ce o are, ci se cornu- 
nica $i altora, ca in vasele comunicante. PreotuI slujitor ci§tiga §i el din 
credinta credincio§ilor, a membrilor preotiei generale. 

912. Chiar in timpul rugaciunii ni se da de la Dumnezeu puterea ru- 
gaciunii. Ni se da ca sa aratam lui Dumnezeu ca o folosim. El vrea sa se 
roage cu noi ?i in noi. Sa ne asociem Lui in aceasta rugaciune, facind-o 
rugaciunea noastra. Sa nu lasam pe Dumnezeu sa lucreze fara efect asu- 
pra noastra. 

913. Rivna noastra la rugaciune o intoarce vrajma§ul spre minie im- 
potriva vreunor frati sau imprejurari care ne intrerup. 
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43) Numai cele agonisite cu multe cereri §i in timp 
indelungat ne ramin statornice. Cel ce a ci§tigat pe 
Domnul, nu-§i mai spune sie in rugaciune scopul ei. 
C&ci atunci Duhul Se roaga pentru el cu suspine ne- 
graite (Rom. 8, 26) 914 . 

44) Nu primi in rugaciune nici o nalucire a sim(uri- 
lor, ca sa nu suferi vreo iesire din minti 915 . 

45) lncredin(area implinirii oricarei cereri se ive§te 
chiar in rugaciune. Iar mcredintarea este izbavirea de 
indoialS. Incredin(area este vadirea neclintitS. a ceea 
ce nu este vSdit. 

46) Ingrijindu-te de rugaciune, fa-te foarte milos- 
tiv. Caci in ea cSlugarii vor lua cele insutite. Iar ceea 

u a u Q-f li 

ce urmeaza se va spune in ceea ce urmeaza S,1D . 

47) Venind foe in inima, a inviat rug&ciunea. Iar 
sculindu-se aceasta §i inal|indu-se la cer, s-a facut co- 
borirea focului in foi§orul sufletului 917 . 

914. «Largita fiind mintea atunci de har $i inaintind spre Cel ce da 
celor ce se roaga rugaciune, insufla'ta fiind de El, nu se mai ocupa cu 
cuvintele rugaciunilor rostite de ea. Cuvintele despre cele ce le cearca 
cu lucrul le trece cu vederea, ci^tigind din cantitate, cali l tate». 

915. «Rugindu-te, zice, nu asemana cele dumnezeie§ti cu vre-un lucru 
supus simfurilor, ca sa cazi din dreapta judecata». 

916. «Ji-ai inchis inima spre facerea celor bune, voi inchide $i Eu sinul 
odihnei in vremea pedepsirii tale». Ed. 1970 : «Cel milostiv, zice, va lua 
daruri insutite in rugaciune j iar ceea ce urmeaza, adica «va mo^teni viafa 
ve$nica», va lua in viafa viitoare. P.G. : Alta ; «De ce plingi rugindu-te ? 
Caci tu vazind lacrimile saracului, nu te milostive$ti». Alta : «Cum te va 
milui Dumnezeu ? Aripa rugaciunii e milostenie. De nu vei face aripa ru« 
gaciunii tale, nu se va urea la inaltime. Iar cind rugaciunea ta va fi ina- 
ripata, va zbura la cer. Caci precum flacara daca nu are untdelemn se 
stinge, la fel rugaciunea, daca nu are milostenie, piere». 

917. «Foc nume§te aci, dorul dumnezeiesc, care aprinzindu-se in ini- 
ma, face mintea sa se inalfe la cer ; §i ca urmare in foi^orul sufletului 
•acestuia, sau in cugetul inalfat peste cele paminte^ti Se coboara Duhul 
dumnezeiesc, cum S-a coborit ?i peste Apostoli in chip sensibil». 
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48) Spun unii c3 rug&ciunea e mai mare decit adu- 
cerea aminte de moarte. Iar eu le laud ca pe douS firi 
ale unui unic ipostas 918 . 

49) Calul incercat, cu cit inainteazS, cu atit se in- 
fierbintS §i spore§te in alergare. Prin alergare injeleg 
cintarea §i prin cal, mintea barbateasca. Aceasta adul- 
mecS. de departe rSzboiul §i, preg&tit& fiind, ramine cu 
totul neclintitU. 

50) Urit lucru este sS r&pe§ti apa de la gura inseta- 
tului. Dar mai urit este ca sufletul ce se roaga cu str5- 
pungere s3. se lipseascS pe sine inainte de sfir§itul 
acesteia, de mult dorita stare la rug&ciune. 

51) S& nu sari (din rugSciune) pin& ce nu vei vedea 
focul §i apa incetind prin iconomie. Caci nu vei primi 
un timp ca acesta pentru iertarea p&catelor in toata 
viaja ta 919 . Cel ce a gustat rug&ciunea §i §i-a intinat de 
multe ori mintea cu un cuvint gre$it din neaten^ie 92 °, 
stind la rugaciune nu aflS, deobicei, pe Cel dorit. 

52) Altceva este a supraveghea mai des inima si alt- 
ceva a conduce inima, prin mintea care stapine$te §i 
aduce, ca arhiereu, jertfe rationale lui Hristos 921 . Pe 

918. «Amindoua (adica rugaciunea $i pomenirea mor|ii), fac sufletului 
bine $i li insufla strapungerea dumnezeiasca». 

919. «SS nu te desparfi de rug&ciune, pina ce lacrimile de Dumnezeu 
mi$oate $i focul strapungerii nu se vor opri, din iconomia harului, pentru 
mlndrie. Ca nu $tii daca alta data vei mai dobindi in toata viafa ta vre-o 
astfel de stare la rugaciune, pricinuitoare a iertarii pacatelor». 

920. Ed. 1970 : «Poate un cuvint de lauda sau un cuvint urit, cum 
socotesc». 

921. « Altceva este a se infelege $i privi pe sine insu$i, $i altceva, a 

fi supraveghetor (episcop) $i stSpinitor al patimilor, care e cu mult mai 
mult decit primul lucru». «Mintea este conducatoare cind cSlau- 

ze$te bine cele ale sale $i din jurul s&u, sau puterile sufletului $i simfu- 
rile trupului. §i este arhiereu, cind aduce infelesurile curate $i nepatate 
pe altarul dumnezeiesc, prin rugaciune. E propriu conducatorului sS cala- 
uzeascS cele dinauntru ; $i arhiereului, sa supravegheze necontenit $i cele 
din afara $i cele din^untru». Ideea acestor cuvinte e luata de la sfintul 
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cei dintii, cum zice unul din cei ce s-au imparta§it de 
numele de teolog, venind focul cel sfint §i mai ipresus 
de ceruri, ii arde pentru nedeplinatatea cur^iei ; pe 
ceilalji ii lumineaza, pentru masura desavir§irii la care 
au ajuns 922 . 

C&ci Acela§i se numeste foe mistuitor §i luminS. lu- 
minStoare. De aceea unii, ie§ind din rug&ciune, sint ca 
unii ce ies dintr-un cuptor de foe, simtind ca o u§urare 
de o murd&rie §i de cele materiale. Al{ii sint ca lumi- 
na|i de o luminS §i imbracati in ve§mintul smereniei §i 
al veseliei. 

Iar cei ce ies din rugaciune neimpSrta§i^i de aceste 
dou5 lucrari, se roaga in chip trupesc, ca sa nu spun 
iudaic. Daca un trup ce se atinge de un alt trap, se 
preschimba prin lucrarea aceluia, cum nu se va pre- 
schimba cel ce se atinge de Trupul lui Dumnezeu cu 
miini nevinovate ? 923 

53) Trebuie sa privim la Preabunul nostra ImpS- 
rat, cum privim la imp&ratul de pe p&mint. C&ci §i 
acesta d&ruie§te darurile sale osta§ilor sSi, uneori prin 
sine insu§i, alteori printr-un prieten, alteori printr-un 
slujitor, §i alteori §i intr-un chip ne§tiut. Deci a§a ne 
daruie§te §i ve§mintul smereniei, potrivit nou&. 

54) Precum imp&ratul pamintesc prive$te cu scirbS 
la cel ce sta in fa{a lui dar i§i intoarce fa{a de la el §i 
vorbe§te cu du§manii stapinului, a§a prive§te cu scir- 

Marcu Ascetul, Despre Botez, Filoc. rom. I, p. 294. Toate ratiunile lucru- 
rilor sint daruite de Dumnezeu subiectelor create ca ele sa le aduca, la 
rindul lor, jertfe curate lui Dumnezeu, dupa ce $i le-au insult ? sa le aduca 
unite cu recuno$tinfa $i lauda Lui, prin rug&ciune. Aceasta e liturghia ne- 
incetata a minjii : luare la cuno$tinta a ratiunilor celor create $i recu- 
noa§terea obir$iei lor in Dumnezeu $i multumirea pentru ele. In aceasta 
consta rugaciunea. 

922. Poate fi vorba de doua feluri de radium ale lucrurilor ce le 
insu§e$te omul. Pe cele murdarite de pofta omului, le arde Duhul Sfint 
curatindu-le ; pe cele curate le lumineaza $i mai mult. 

923. «Vorbe$te de sfinta Taina a ImpartS?aniei». 
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ba §i Domnul la cel ce sta inaintea Lui in rugaciune §i 
prime? te ginduri necurate 924 . 

55) Alunga cu arma pe ciinele ce se apropie ; §i de 
cite ori se obraznice?te din nou, nu-1 ingadui 925 ! 

56) Cere prin plins ; cauta prin ascultare ; bate prin 
indelunga-r&bdare ! «Ca cel ce cere (astfel) va lua $i cel 
ce cauta va afla §i celui ce bate, i se va deschide» (Lc. 
11, 10). PSze?te-te sa nu te rogi oricum pentru o feme- 
ie in rugaciunea ta, ca nu cumva sa fii jefuit din partea 
dreapta 926 . 

57) Nu cSuta sa marturise§ti faptele trupe?ti cu de- 
amSnuntul, a?a cum sint, ca s& nu te ispite?ti tu in- 
suji. 

58) Sa nu ti se faca tie vremea rugaciunii, vreme 
sau ceas al unor cugetari trebuincioase, sau al unor lu- 
cruri duhovnice§ti. Iar de nu, vei fi jefuit de ceea ce e 
mai bun 927 . 

59) Cel ce line neincetat toiagul rugaciunii nu se 
poticne?te. $i chiar de i s-ar intimpla aceasta, nu va 

924. Gindurile necurate la care ia cineva aminte in rugaciune, nu stau 
prin ele insele, ci sint ale du$manilor lui Dumnezeu. Nu exista gindur: 
fara un subiect care le ginde$te. Deci prin acele ginduri cel ce se roaga 
sta de vorba cu du$manii lui Dumnezeu, care sint subiectele acelor gin- 
duri. 

925. «Ciine nume?te pe dracul care, printr-un pretext oarecare, fura 
mintea din rugaciune. Acesta trebuie alungat cerindu-se ajutorul lui Dum- 
nezeu». 

926. Sa nu fii jefuit de curafie chiar prin fapta buna a rugaciunii. 
aceasta \i se poate intimpla cind, rugindu-te de exemplu pentru o femeie, 
te ginde$ti cu pofta la ea. 

927. Nu te lasa ispitit sa rezolvi probleme necesare, sau chiar sa cu- 
gefi la lucruri duhovnice§ti in vremea rugaciunii. Aceasta inseamna sa te 
la$i furat de la rugaciune. Aceasta nu sta in contrazicere cu aducerea 
rafiunilor cunoscute ale lucrurilor, lui Dumnezeu, odata cu mulfumirea 
pentru ele ; nici cu amintirea recunoscatoare a ceea ce a facut Dumnezeu 
pentru tine §i pentru lume. 
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cadea de tot. Caci rugaciunea este stapinitoarea bine- 
credincioasa de la Dumnezeu. Folosul ei se dovede§te 
prin biruirea impiedicarilor dracesti ce ni se intimpla 
in timpul adunarilor (slujbelor de ob§te n.tr.). Iar ro- 
dul ei, prin infringerea vrajmasului. «Ca intru aceasta 
am cunoscut ca m-ai voit pe mine, ca nu se va bucura 
vr&jma§ul meu de mine» (in vremea razboirii n.tr.) (Ps. 
40, 11). «Strigat-am — zice psalmistul — din toata ini- 
ma mea» (Ps. 118, 10), cu gura, cu sufletul §i cu duhul. 
CSci «unde sint cei doi de pe urma aduna(i, acolo e 
§i Dumnezeu in mijlocul lor» (Mt. 18, 20). 

60) Nici cele trupesti, nici cele duhovnice§ti nu le 
au toti la fel. Unora li se potriveste mai mult cintarea 
repede, altora cea mai domoala. Cei dintii se apara de 
robire, ceilalti se lupta cu lipsa de invatatura <J28 . 

61) Daca te rogi neintrerupt Imparatului impotriva 
vrajma§ilor tai, cind vor veni asupra ta, indrazne§te, 
cSci nu vei obosi. Ca se vor departa de la tine degra- 
ba. Fiindca nu voiesc nelegiuitii sa te vada luind cu- 
nuna in lupta cu ei prin rugaciune. Pe linga aceasta vor 
fugi, biruiti de rugaciune, ca de foe. 

62) Agonise§te toata barbatia si vei avea pe Dumne- 
zeu ca invatator al rugaciunii 929 . 

928. Ed. 1970 : «Cei ce cinta mai repede fac aceasta ca sa nu fie furafi 
de alte ginduri ; cei ce cinta mai rar, ca sa nu spuna cum nu trebuie cu- 
vintele, din lipsa de invataturS. Dar tuturor cea mai buna le e masura $i 
in privinta timpului». 

929. «Nu are nevoie, zice, de dascal in rugaciune, ci de rivna s-a pro- 
prie, pentru care insu?i Dumnezeu i Se face dascal. Caci pe cel ce se roaga 
dupa lege $i cu rivna, Dumnezeu il invafa prin iluminare $i-i face mintea 
neclintita §i-l izbave$te de robie». Alta, a sfintului Maxim : «Cel ce iube$te 
pe Dumnezeu cu adevarat se roaga neimpra$tiat. Cel ce se roaga neiinpra- 
§tiat lui Dumnezeu iube$te pe Dumnezeu. Nu se roaga neimpra$tiat cel ce 


27 — Filocalia vol. IX 


418 


F1L0CALIA 


63) Nu e cu putinja a invata sa vezi prin cuvint. Ci 
vederea $ine de fire. Nici frumuse^ea rugaciunii nu se 
cunoa§te prin inva^tura altuia. Caci ea are de la sine 
inva^ator pe Dumnezeu, Care invaja pe om cuno§tin{a 
§i da celui ce cere rugSciunea 930 §i binecuvinteaza anii 
celor drepji. Amin. 


CUVINTUL XXIX 

Despre nep&timire sau cerul pSmintesc 
§i despre des&vir^irea §i tnvierea sufletului 
Jnainte de invierea cea de obfte 

1) Iata-ne §i pe noi, cei afundati in groapa cea mai 
adinca a ne§tiin£ei si in patimile intunecate si in um- 
bra mortii acestui trup, incepind sa vorbim (sa filozo- 
fam n.tr.), cu indrazneala despre cerul p&mintesc 931 . 
Bolta cereasca are ca frumusete stelele, iar nepatimi- 
rea, virtu^ile. Caci eu n-am inva^at sa fie nep&timirea 
altceva, decit cerul min^ii in inima, care socote§te ca 
jucarii uneltirile dracilor. 

2) Nepatimitor este §i se cunoa§te propriu-zis cel 
ce si-a fScut trupul nestricacios, §i-a inal^at mintea 

are sufletul alipit de cele paminte$ti. Deci nu iube$te pe Dumnezeu cel ce 
are mintea legata de cele omene$ti prin impatimire». 

930. «Dumnezeu da celui ce cere rugaciunea». Nu se poate $ti cine 
incepe mai intii : cel ce se roaga, sau Dumnezeu care da puterea sa se 
roage, celui ce se roaga. 

931. «Cer pamintesc» inseamna nu numai «cerul pe pamint», ci parnin- 
tul devenit cer prin imbibarea lui de spiritualitate, mai bine zis de ener- 
giile Duhului Sfint. Sufletul chiar trupul sfinplor se umplu de aceste 
energii, a$a cum trupul Domnului s-a schimbat la fata pe Tabor. Mai jos 
se spune ca prin nepatimre trupul insu$i devine nestricacios. El devine 
nestricacios in parte, pentru ca ramine inca supus mortii. Dar aceasta 
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deasupra zidirii §i toate sim^urile si le-a supus mintii, 
iar sufletul §i 1-a pus in fata Domnului. Prin aceasta se 
intinde spre El peste puterea sa. Unii iara§i spun ca 
nepatimirea este invierea sufletului inainte de cea a 
trupului. Iar al(ii, ca e a doua, dupa a ingerilor, cu- 
no^tin^a desavir§ita a lui Dumnezeu. 

3) Deci aceasta desavirsita desavir§ire nedesavir- 
§itS a celor desSvir§i^i, precum mi-a spus unul care a 
gustat-o 932 , atit de mult sfin£e§te mintea §i o rSpe§te 
de la cele materiale, incit cea mai mare parte a viejii 
in trup, dupa ajungerea la limanul ceresc, o {ine ridi- 
cata in contemplare (in vederea duhovniceascS), ca pe 
una ce e rapita in cer. Bine zice despre aceasta cel ce 
a cercat-o pe ea : «Ca cei puternici ai lui Dumnezeu s-au 
ridicat foarte, de la pSmint» (Ps. 44, 9). Unul din ace§- 
tia §tim c& a fost §i egipteanul care nu §i-a l&sat mii- 
nile sale intinse mult timp in rugaciune cind se ruga cu 
unii 933 . 

4) Unul poate fi nepatimitor, dar altul mai nepati- 
mitor decit nepatimitorul. Cel dintii uraste cu t&rie 

nestricaciune in parte e baza pentru nestricarea osemintelor sfinjilor §i 
pentru nestricaciunea lor totala in veacul viitor. 

932. Sfintul Efrem. Este desavirsirea desavirsita $i in acelasi timp ne- 
desavirsita, pentru ca nu mai e in ea nimic necurat, ci petrece in nesfir- 
Sirea oceanului dumnezeiesc, dar acest ocean nu-1 poate cuprinde niciodata 
deplin. Desavirsirea e totdeauna insetata dupa si mai multa desavirsire. 
«Cei nepatimitori intinzindu-se spre virful dorit fara sa se sature, fac de- 
savirsirea nedesavirsita, deoarece bunatafile vesnice nu au sfirsit». Tot- 
deauna te poti uni si mai mult cu un alt subiect in iubire ; el ifi ramine 
inepuizabil. Cu atit mai mult, cu Subiectul dumnezeiesc. Alta : «Ea e de- 
savirsita cit priveste masura puterii omenesti, dar nedesavirsita intrucit 
se depaseste pururea pe ea insasi, prin adaosurile in parte, si 
se inalfa neincetat prin inalfarile spre moarte» (spre moartea faja de 
sine insusi). 

933. Ed. 1970 : «Vorbeste despre Moise Etiopianul, sau despre Ava 
Sisoe». 
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cele rele, cel de al doilea se imbogate§te fara sa se sa- 
ture in virtuti 934 . 

5) Nepatimire a dovedit cel ce a spus : «Am dobin- 
dit mintea Domnului» (I Cor. 6, 1). Nepatimire a do- 
vedit egipteanul care a zis ca nu are frica de Dom- 
nul 935 . Nepatimire a dovedit cel ce s-a rugat sa se in- 
toarca la el patimile 936 . Cine s-a invrednicit, inainte de 
stralucirea viitoare, de nepatimire, ca Sirul acela 937 ? 
Caci vestitul prooroc David a zis catre Domnul : «La- 
sa-ma ca sS rasuflu» (Ps. 38, 13), iar acest atlet 
al lui Dumnezeu : «Slabe§te, Doamne, valurile ha- 
rului Tau». 

6) Nepatimire are sufletul care a§a de mult s-a im- 
bibat de calitatea virtutilor, ca cei patima§i, de placeri. 

7) Daca lacomia pintecelui sta in aceea cS cel sta- 
pinit de ea se sileste pe sine sa manince chiar fSra pof- 
ta, firea infrinarii sta in aceea ca cel ce se nevoie§te in 
ea, chiar cind e flamind i§i stSpine§te firea sa nevino- 
vata. 

8) Daca desfrinarea sta in aceea c& cel stapinit de 
ea se infierbinta §i dupa animalele necuvintStoare, fi- 
rea neprihanirii are fata de toate o sim^ire ca fata de 
cele neinsufle^ite. 

9) Daca hotarul iubirii de arginti sta in aceea ca cel 
stapinit de ea nu inceteaza niciodatS sa string^ §i nu 

934. «Nepatimirea are in sine sufletul care nu se impatime$te de lu- 
cruri, $i care ramine netulburat chiar $i de amintirea lor». Alta : «Pazirea 
poruncilor lui Dumnezeu na$te nepatimirea j iar nepatimirea sufletului pas- 
treaza cuno$tin|a». 

935. «Sfintul Antonie». Nu are frica slugii, dar o are pe cea a fiului, 
plina de iubire. Caci petrece in Dumnezeu, eliberat de impatimirea de 
lucruri. 

93G. Sfintul loan Colovos. Sa se intoarca spre a le infringe din nou 
$i a face $i mai tare firea sa. 

937. Sfintul Efrem. 
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se poate satura niciodata 938 , hotarul neagonisirii sta in 
a nu cruta cineva nici trupul sau 939 . 

10) Dac& hotarul trindaviei e a nu avea rabdare in 
nici o odihnS. 94 °, al rabdarii este a se socoti cineva in 
orice necaz ca fiind in odihna. 

11) DacS oceanul miniei sta in a se infuria chiar 
cind nu e nimeni de fata, al indelungii rabdari sta in a 
fi cineva la fel de lini§tit fie ca e de fata, fie ca nu e de 
fatS cel ce-1 defaima. 

12) DacS in&llimea slavei de§arte sta in a face ci- 
neva schime §i fapte fatarnice, chiar cind nu e de fafS 
nimeni care e obligat sa-1 laude 941 , semnul lipsei de 

938. «Hotarul» oricarei patimi e sa nu aiba hotar, ca ?i fericirea ve§- 
nicS. Patima are $i ea o sete de infinitate $i chiar un progres la infinit, o 
sete de infinitate in direc(ia nimicului, la al carui capat nu se poate ajunge 
niciodata, odata ce existenta e creata de Dumnezeu. Aceasta poate fi in 
parte o explicare a ve$niciei iadului. E o sete spre o existenta aparenta, 
dar in realitate tot mai inconsistenta. La hotarul ei nu se poate ajunge 
niciodata, pentru ca faptura e {mutS in existenta de Dumnezeu §i ea trebuie 
sa se mi$te la nesfir$it fie in Dumnezeu, Cel real infinit, ca sa cuprindS 
tot mai mult din El, fie impotriva Lui, mi^care care e $i ea nesfir$it&, pen- 
tru ca El fiind infinit, niciodata faptura nu ajunge s& nege tot ce este El. 
«Patima iubirii de arginfi st& in a se bucura cineva s& ia (mereu) $i in a 
se intrista sa dea (pentru c5 i se pare ca pierde din putinfa dobindirii in- 
finitului) ; iar unul ca acesta nu-i un bun chivernisitor», pentru ca nu 
ajunge la infinitul spre care aspira. 

939. Dar cu cit infrineaza cineva mai mult mi$carile trupului sau, cu 
atit acestea sint cople^ite mai mult de energiile Duhului Sfint, care sint 
infinite. Cu cit moare cineva mai mult sie§i, cu atit se umple mai mult de 
iubirea lui Dumnezeu, care e infmita, fiind a Subiectului infinit. 

940. Lene$ul niciodata nu socote$te c5 se odihne$te cit ii place. E $i 
in el o sete infinite a lincezelii. Dimpotriva rSbdarea nu se socote^te slei- 
ta de nici o greutate. 

941. Avem aci un §ir de ilustrari concrete ale setei de infinit a diferi- 
telor patimi. Toate patimile i§i hranesc setea de infinit din inchipuirea 
cS ar fi consistent ceea ce nu este. Ele se mi$ca deci in fond spre tot 
mai mult nimic, spre subfierea tot mai mare a existentei, care-§i pSstreazS 
mereu aparenfa de mai multa existenta. Dar parca cel mai mult se hrane$- 
te din nimic slava de§arta. Ea il face pe cel stapinit de ea sa-$i inchipuie 
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slava de§arta se aratS in a nu se lasa cineva niciodata 
furat cu cugetarea de prezenja celor ce-1 lauda. 

13) Daca semnul pierzaniei, sau al mindriei sta in a 
se mindri cineva in orice stare saracacioasa sau dispre- 
luitS s-ar afla, dovada smereniei mintuitoare sta in a 
avea cineva un cuget smerit in faptele §i ispr&vile cele 
mai inalte. 

14) Daca dovada impatimirii totale stS in a se supu- 
ne cineva repede tuturor gindurilor §i pomirilor sema- 
nate de draci, eu am inva(at ca semnul sfintei nepSti- 
miri sta in a putea zice cu adev&rat : «Abatindu-se cel 
rau de la mine, n-am cunoscut» (Ps. 100, 5), nici cum a 
venit, nici pentru ce, nici cum a plecat, ci sint intreg 
nesimfitor fa{a de acestea, fiind in intregime unit cu 
Dumnezeu, acum §i pururea in viitor. 

15) Cel ce s-a invrednicit de o astfel de stare, fiind 
el inca in trup, 11 are pe Dumnezeu cirmaci, s&l&§luit 
in sine in toate cuvintele, faptele §i gindurile. De aceea 
simte inSuntru, prin iluminare, voia Domnului cum ar 
auzi un glas §i se afla ridicat mai presus de toata invS.- 
^atura omeneasca. «Cind voi veni, zice, §i ma voi arata 
fe{ei lui Dumnezeu ?» (Ps. 41), cSci nu mai pot suporta 
in mine puterea dorului, §i caut spre frumusetea ne- 
muritoare pe care mi-ai dat-o inainte de lut 942 . Nepa- 

ca-1 vad §1 ca-1 lauda $i cei ce nu sint de fata $i de aceea da in chip fa- 
tarnic chipuri atragatoare vrednice de lauda faptelor sale nevrednice de 
lauda. Da fafa impunatoare ruinelor sau ruinei propriei fiinte $i-$i inchi- 
puie prezenfe care nu sint $i crede in sinceritatea celor ce-1 laudS, oricite 
semne despre nesinceritatea lor ar avea. Chinul acestora e ca inaintind 
tot mai mult spre o subtiere a existentei, in acela^i timp sint stapiniti de 
nesiguranta acestei aparente consistenfe. De aceea ajung uneori $i la sinu- 
cidere. 

942. «Nume$te frumusetea nemuritoare, nemurirea. Iar lut, acest trup 
pamintesc, pe care Adam 1-a imbracat dupa neascultare, cum zice Grigorie 
cel cu numele de Teologul». Inainte de cadere Adam avea $i trupul nemu- 
ritor, sau apt de nemurire, prin faptul de a fi fost umplut de energiile Du- 
hului Sfint, deci induhovnicit. 
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timitorul, ce trebuie sa spunem mai mult, «nu mai 
vie(uie$te el, ci Hristos vie(uie§te in el» (Gal. 2, 20), 
cum zice cel ce s-a luptat lupta cea buna §i calatoria 
a s&vir§it §i credinja a pazit. 

16) Coroana imparatului nu e alcatuita dintr-o sin- 
gur& piatrS. Nu se desavir§e§te nepatimirea de vom ne- 
socoti fie §i numai o singura virtute. In(elege nepSti- 
mirea ca palatul Imparatului celui din ceruri ; iar mul- 
tele loca§uri, ca Iocuin(ele din launtrul cetS(ii 943 . Iar 
prin zidul acestui Ierusalim ceresc, in(elege iertarea 
gre§alelor. 

17) Sa alergSm, fra(ilor, sa alergam ca sa ne bucu- 
ram de intrarea in camara de nunta a palatului. Ca de 
vom lipsi din vreo pricina oarecare, fie din pricina po- 
verii vreunei patimi ce ne stapine§te de mai inainte, 
fie din pricina vremii, fie §i numai de vreun loca$ din 
jurul c&m&rii de nuntS., va fi mare nenorocire. Chiar de 
§chiop&t&m inca §i sintem slSbanogi, sa ajungem in tot 
chipul m&car in l&untrul zidului. Ca cel ce nu ajunge 
inainte de sfir$it la zidul acela, sau nu a trecut dinco- 
lo de el, se va s&lS§lui in pustiul dracilor. De aceea se 
ruga careva : «Intru Dumnezeul meu voi trece peste 
zid» (Ps. 17, 32). Iar altul zice ca din partea lui Dum- 
nezeu : «Oare nu p&catele voastre sint cele care fac 
despSr(irea intre voi §i Mine ?» (Is. 59, 2). 

18) S£ dSrimSm, o, prieteni, peretele din mijloc al 
despar(iturii, pe care 1-am zidit in chip rau, prin neas- 
cultare. S& primim chiar din aceasta viata dezlegarea 
datoriei. Pentru ca nu este in iad cine sa poata ierta 
datoria. 


943. «Multe loca$uri» nume$te masurile injelegerii celor salasluitf In 
Jara aceea, adicS dreptele socoteli $i deosebirile de infelegere de care se 
bucurS. CSci n-a Injeles prin «multe loca 5 uri», deosebiri de locuri, ci trep- 
tele darurilor*. 
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19) Sa ne sirguim, fratilor, de aci inainte. Caci de 
ne vom sili, vom fi scri§i in cartea viefii (Apoc. 3, 5). 
Nu incape motiv de dezvinovafire : nici caderea, nici 
vremea, nici povara 944 . «Citi au primit pe Domnul, prin 
baia na$terii din nou, le-a dat lor putere sa se numeas- 
ca fii ai lui Dumnezeu» (In. 1, 12), zicind : «Opri(i-v& §i 
cunoa§te(i ca Eu sint Dumnezeu» (Ps. 45, 10) §i nepS.- 
timirea 945 . Lui fie slava in vecii vecilor. Amin. 

Fericita nepatimire inalta de la p&mint mintea s&r- 
mana §i ridicS pe cea saraca din patimi. Dragostea a- 
totlSudatS o face sa §ada cu ingerii stapinitori, cu ca- 
peteniile poporului Izrail. 


CUVINTUL XXX 


Despre leg&tura treimil virtujilor, 
a dragostei, a nSdejdii 
§i a credinjei 

1) «Iar acum, dupa toate cele spuse inainte, ramin 
aceste trei, legatura care stringe §i line toate : credin- 
la, nadejdea §i dragostea. Dar mai mare decit toate 
este dragostea. C&ci Dumnezeu se nume§te dragoste» 
(I Cor. 13, 13). 

Dar eu (pe cit pot sa inteleg), pe una o vad ca raza, 
pe alta ca lumina, iar pe cealalta ca cere 946 . $i toate 
sint o strSlucire §i o lumina. Cea dintii toate le poate 
face §i zidi ; a doua imbratiseaza mila lui Dumnezeu ; 
iar a treia niciodatS nu cade, nu inceteaza a privi §i nu 
lasa pe cel r&nit de ea sa-§i lini§teasca fericita nebunie. 

944. Nu ne putem dezvinovaji nici cu caderea dinainte, (in Eden), nici 
cu lipsa de timp, nici cu greutajile vielii. 

945. NepStimirea in omul duhovnicesc, sau in sfint, e lucrarea lui 
Dumnezeu, sau Dumnezeu insu$i, care cople^e^te lucrarea omului. 

946. Ed. 1970 : «Credinta este ca raza soarelui, nadejdea ca lumina lui 
§i dragostea ca cercul lui». 
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2) Cel ce voie§te sa vorbeasca despre dragostea lui 
Dumnezeu incearca sa vorbeasca despre Dumnezeu 
insu§i. Dar a vorbi despre Dumnezeu prin cuvinte e 
gre$it §i prime jdios celor ce nu iau aminte 947 . Cuvintul 
despre dragoste e cunoscut ingerilor, dar §i acelora, 
numai prin lucrarea iluminSrii. Dragostea e Dumne- 
zeu. Iar cel ce voie§te sa arate hotarul (defini^ia n.tr.) 
Acestuia, e ca cel ce, orb fiind, numarS nisipul de pe 
fundul oceanului. 

3) Dragostea, dupa calitate, e asemanarea cu Dum- 
nezeu, pe cit e cu putintS muritorilor. Iar dup& lu- 
crare, e o bejie a sufletului. DupS insu§ire, e izvorul 
credintei, adincul far& fund al indelungii-r&bd&ri, 
oceanul smereniei. 


4) Dragostea este, propriu-zis, lepadarea a tot cu- 
getul potrivnic 948 , daca dragostea nu socote§te raul. 
Dragostea, nepatimirea §i infierea se deosebesc numai 
prin numiri. Precum lumina, focul §i flacSra se unesc 
intr-o singura lucrare, a§a, in^elege si despre acestea. 
In masura in care ii lipse§te ceva din plinatate, incape 
in ea frica. Caci cel fSrd de frica, sau s-a umplut de iu- 
bire, sau a murit cu sufletul 949 . 


5) Nu e un lucru necuvenit a asemana chipurile do- 
rului, fricii, sirguin^ei, rivnii §i robiei omenesti, cu cele 
ale dragostei de Dumnezeu. Fericit este cel ce are fa£a 
de Dumnezeu un dor asem&nStor celui pe care-1 are 
indr&gostitul nebun fa{& de iubita lui 930 . Fericit este 


947. E primejdios a vorbi despre Dumnezeu, fara a te simfi cople$it 
de mSrefia $i de iubirea Lui, adica a vorbi cu indiferenfa, cu mindria ca-L 
poji cuprinde, sau chiar in bataie de joc. 

948. Dragostea nu cugeta nimic potrivnic cuiva. 

949. A murit cu sufletul, pentru ca e cople$it de viafa duhului. Dar a 
putut muri cu sufletul $i pentru ca nu mai este in comunicare cu viaja 
adevaratS, care-i vine din Dumnezeu. Prin suflet infelege mi^carile sufle- 
te$ti indreptate spre cele ale lui Dumnezeu. 

950. «Coborind la neputinfa noastra, pSrintele i$i ia exemple din cele 
mai mici, de la noi». 
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cel ce se teme de Domnul a§a de mult, cit se tem cei 
piriji, de judecator. Fericit este cel ce s-a facut atit de 
sirguitor in sirguinta cea adevarata, pe cit de recunos- 
cator s-a facut slujitorul fata de stapinul sau. Fericit 
este cel ce s-a facut atit de rivnitor in virtuji, pe cit 
sint de atenti in rivna lor sotii fa{a de sofiile lor. Fe- 
ricit este cel ce sta in rugaciune in fa{a Domnului, pre- 
cum stau slujitorii in fafa imparatului 951 . Fericit este 
cel ce se nevoie§te sa placa a§a de neintrerupt Dom- 
nului, pe cit oamenilor. Nu se lipe§te pruncul de sinul 
mamei, cum obi§nuie§te fiul iubirii sS se lipeascS. tot- 
deauna de Domnul. 

6) Cel ce iube$te cu adevarat, i§i inchipuie pururea 
fa£a celui iubit §i o imbra£i§eaza cu dulceafa in lSun- 
trul s&u. Unul ca acesta nu se mai poate lini$ti nici in 
somn de dorul aceluia, ci §i atunci se indeletnice§te 
cu cel dorit. A§a se intimplS. cu fiin^ele trupe§ti, a§a 
cu cele netrupe§ti 952 . 

7) Cineva r&nit de sageata dragostei a zis despre 
sine (lucru de care m& minunez) : «Eu dorm», silit de 
trebuinfa firii, «iar inima mea vegheazS» (Cint. Cint. 
5, 2), din pricina m&rimii dragostei. 

8) E de amintit, o, iubitule, ca dupa pieirea fiare- 
lor din jurul sufletului, acesta se dore§te §i se sfir§e§- 
te dupS. Domnul, infierbintat ca de un venin, de focul 
dragostei 953 . 

951. «Cel ce sta in fata imparatului $i sluje$te pe oameni, citeodata 
face aceasta cu fafarnicie §i pentru in$elarea ochilor $i pentru plata, din 
care cauza se $i lipse§te de fericire. Dar fericit cu adevarat este acela 
care potrivindu-§i chipul dinauntru cu cel din afara, se aratei stind inainte 
cu toata mintea, comunicindu-$i cu cuget bucuros cererile unul catre altul». 

952. «La fel, zice, e cu dragostea trupeasca ?i cu cea duhovniceasca, 
ce este de asemenea in trup». 

953. «IzbSvit de patimi prin smerlta cugetare, arde stapinit de dra- 
gostea dumnezeiasca». 
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9) Foamea lucreaza nearatat §i nedeslu§it, iar lu- 
crarea setei se intinde §i se face tuturor aratata prin 
fierbin^eala. De aceea zice cel ce dore§te pe Dumne- 
zeu : «Insetat-a sufletul meu spre Dumnezeu cel tare, 
cel viu» (Ps. 41, 2). 

10) Daca fa{a celui iubit ne preschimba in chip vS- 
dit pe to{i §i ne face lumino§i, veseli §i neintristati, ce 
nu poate face faja Stapinului, cind vine in chip neva- 
zut in sufletul curat ? 

11) Frica, cind se ive§te in simtirea sufletului, obi§- 
nuie§te sa topeasca §i sa manince intinaciunea. -«Pa- 
trunde cu frica, zice, carnea mea» (Ps. 118, 120). Iar 
cuvioasa iubire uneori obi§nuie§te sa-i mSnince pe 
unii, potrivit celui ce a spus : «Robitu-mi-ai inima, ro- 
bitu-rai-ai inima» (Cint. Cint. 4, 9), iar alteori ii face pe 
al{ii sS. se bucure §i-i umple de str&lucire : «Spre El, 
zice, a nSdajduit inima mea §i m-am temut ; §i a inflo- 
rit trupul meu» (Ps. 27, 10) ; §i : «Cind inima se vese- 
le§te, fata inflore§te» (Pilde, 15, 13). 

Cind deci omul intreg se amestecS cu iubirea lui 
Dumnezeu, atunci strSlucirea sufletului se aratS. in 
trup ca intr-o oglinda. A$a se umplea de slavS vazato- 
rul-de-Dumnezeu Moise. Cei ce au atins aceastS. treap- 
tS, deopotrivS cu a ingerilor, uitS de multe ori de hra- 
na trupeasca. Ba socotesc ca nici nu o doresc pe 
aceasta. §i nu e de mirare, daca §i dragostea potrivni- 
cS. respinge de multe ori hrana. 

Socotesc ca trupul acestor nestricacio§i nici nu se 
imboln&ve§te ori cum. Caci s-a facut nestric&cios, cur&- 
Jindu-se prin vapaia neprihanirii, care a pus capat ce- 
leilalte v&pai 954 . Socotesc ca nici de mincare nu se 

954. Poate fi vorba de vapaia poftei necurate, care e oprita de focul 
dorintei de curafie. Dar poate fi vorba §i de fierbinjeala bolii. $i aceasta 
e cople§ita §i oprita de focul dragostei de Dumnezeu. Slabiciunea trupului, 
care-l duce la boala, e fnlaturata de taria Duhului. E demna de remarcat 
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apropie cu placere 955 . Caci focul ceresc obi§nuie§te sa 
hraneasca sufletele acestora cum hrane§te apa de sub 
pamint radacina plantei. 

12) Cre?terea fricii pune inceput iubirii. Iar capa- 
tul desSvir^it al neprih&nirii e pricing a cunoa§terii lui 
Dumnezeu §i a cuvintarii de Dumnezeu (a teologiei 
n.tr.). Cel ce §i-a unit simjirile cu Dumnezeu, e inySfat 
tainic de El cuvintele Lui, iar far& unirea acestora (cu 
Dumnezeu), e greu a gr&i despre Dumnezeu 956 . 

13) Cuvintul fiintial al lui Dumnezeu desavir§e?te 
neprihanirea, omorind moartea sufletului prin prezen- 
(a Lui. Iar aceasta odatS omorit&, ucenicul se luminea- 
za in cunoa?terea ?i cuvintarea de Dumnezeu 957 . Cu- 

aceasta explicare a nestricaciunii pe care o vor dobindi trupurile noastre 
in viafa viitoare, prin vapaia iubirii curate a lui Dumnezeu. 

955. Placerea vietii in Dumnezeu cople$e$te $i placerea de mincare. 

956. Neprihanirea desavir$ita da putinfa cunoa$terii de Dumnezeu §i 
vorbirii despre EL Dumnezeu e cunoscut prin curafie. Curatia limpeze$te 
ochii sufletului care vad pe Dumnezeu. Curatia e legata cu simfirea. Sim- 
tirile curate se unesc cu Dumnezeu. Simtirile sufletului, cind sint curate, 
iau contact cu Dumnezeu, cum ia contact cu lucrurile vederea ochilor ne- 
stlnjenita de urdori. Dumnezeu e cunoscut prin experienja de simtirile cu- 
rate, care ca atare se unesc cu Dumnezeu. Sensibilitatea spiritual^, sau mai 
bine-zis duhovniceasca, e semnul atingerii noastre cu Dumnezeu, al patrun- 
derii Lui in noi. Dumnezeu treze$te aceasta sensibilitate. Dumnezeu Sn- 
su§i nu e un obiect pasiv al cunoa$terii noastre deductive $i individualis- 
te, ci subiect care mi?ca prin iubirea Lui fata de noi sufletul postru, cind 
se deschide lui Dumnezeu, cind e intreg afintit spre El, plin de dorul fata 
de El. Dumnezeu imprima atunci minfii noastre sensurile existenfei Sale 
odata cu realitatea Sa §i deci provoaca in aceasta cuvintele care exprima 
aceste sensuri (ratiuni) ale Lui. 

957. Cuvintul lui Dumnezeu lumineaza sufletul pentru ca e lumina lui 
Dumnezeu plina de toate infelesurile dumnezeie^ti. Dar nu lumineaza ina- 
inte de a-1 curafi. Numai cel curat prime$te lumina in el. Chiar lucrul cu- 
rat straluce$te. Curatia e totodata viafa superioara, pentru ca e sensibili- 
tate pentru ceea ce e bun, inalt, frumos. De aceea, Cuvintul cel curat $i 
luminos, curSfind sufletul, il scoate din starea tocita, murdarita, moarta, 
pentru aratarea iubirii $i luminii lui Dumnezeu, in el §i prin el. «Cuvintul 
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vihtul Domnului, cel din Cuvintul Tatalui, curat, ra- 
mine in veacul veacului 958 . Iar cel ce n-a cunoscut pe 
Dumnezeu, vorbeste despre El prin presupuneri 939 . 

14) Neprihanirea a facut pe ucenic teolog (cuvinta- 
tor de Dumnezeu, n.tr.), intarind prin el dogmele Tre- 
imii 96 °. 

15) Cel ce iube§te pe Domnul, a iubit mai intii pe 
fratele sau. Dovada primului lucru este cel de al doi- 
lea. Cel ce iube§te pe aproapele, nu rabda vreodata pe 
cei ce clevetesc, §i fuge de ei mai degraba ca de foe. Cel 
ce zice ca iube§te pe Domnul, dar pe fratele sSu se 
minie, este asemenea celui ce alearga in vis 961 . 

16) Taria iubirii este nadejdea. Caci prin aceasta 
a^tept&m plata iubirii 962 . Nadejdea este bogajia bog&- 
tiei nearState. Ea este vistieria neindoielnica dinainte 

lui Dumnezeu Tatal desavir$e$te curajia in cel ce Se sala$luie$te. Iar 
moartea sau patimile il omoara cu desavir§ire». 

958. Insu$i cuvintul Cuvintului e curat 51 deci iuminos. Ceea ce spune 
El, fiind adevarul neschimbat, ramine in veci. 

959. «Cuvintul duhovnicesc umple de incredinlare simjirea injelega- 
toare. Caci din Dumnezeu porne$te o lucrare a iubirii plina de putere 91 
de injelesuri. De aceea, mintea noastra ramine fara indoieli in mi$carile 
cunoa^terii lui Dumnezeu §i a cuvintarii de Dumnezeu. Caci nu sufera 
atunci de neputinfa pe care o aduce grija. Pentru ca atita se large?te in 
vederi (contemplate), cit voie$te lucrarea iubirii. Bine este deci sa ramina 
pururea in credinja cel mi$cat de iubire. Caci nimic nu e mai sarac decit 
o cugetare ce ginde$te (filozofeaza) cele ale lui Dumnezeu, in afara lui 
Dumnezeu». Acela ramine cu ni$te scheme goale, cu ni$te formule fara 
acoperire, cu ni$te umbre abstracte, fara puterea de a fi mi$cat la fapte, 
ci umplindu-se de ingimfare. Iubirea e organ de cunoa?tere, de adevarata 
cunoa$tere. Aceasta e o invajatura comuna a parinfilor. Numai prin ea 
cunoa$tem persoana, dar mai ales pe Dumnezeu, Persoana supreme ; pen- 
tru ca numai prin iubire intram in Iciuntrul Ei $i Ea numai prin iubire ne 
deschide launtrul Ei. 

960. E vorba de sfintul loan Evanghelistul. 

961. Adica nu se mi$ca in mod real inainte, ci i se pare ca se mi$ca. 

962. Plata iubirii nu poate fi decit tot iubirea. Tubim nadajduind ca vom 
iubi tot mai mult $i ca vom fi $i noi iubiti mai mult. 
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de vistierie. Ea este odihna in osteneli. Ea este u$a iu- 
birii. Ea omoara deznadejdea. Ea este icoana celor ce 
nu sint de fata. Lipsa nadejdii este pieirea iubirii. De 
ea sint legate trudele, de ea atirna ostenelile, pe ea o 
inconjoara mila. 

17) Calugarul cu nadejde tare junghie lenea, omo- 
rind cu sabia acesteia pe aceea. Cercarea (experien^a) 
na§te nSdejdea darurilor Domnului. Caci cel necercat 
nu ramine neindoit. Minia risipe§te nadejdea. Caci 
aceasta nu ru§ineaza. Iar cel ce se minie are chip necu- 
viincios. 


18) Iubirea ddruie§te proorocia. Iubirea pricinu- 
ie§te minunile. Iubirea este adincul (abisul) lumi- 
narii 963 . 


Iubirea este izvorul focului. Cu cit ti§ne§te mai 
mult, cu atit il arde mai tare pe cel insetat. Iubirea 
este statornicia ingerilor ; iubirea e inaintarea veacu- 
rilor 964 . «Spune-ne noua, o, frumoaso intre virtu^i, 
unde-Ji pa$ti oile ? Unde te adaposte§ti la amiazS ? Lu- 
mineaza-ne pe noi, adapa-ne pe noi, calauze§te-ne pe 
noi, povaluieste-ne pe noi, pentru cd voim sa urcam la 
tine. Caci tu stapinesti peste toate» (Cint. Cint. 1, 7). 
Iar acum mi-ai robit sufletul §i nu pot sS suport fla- 
cara ta 965 . De unde sa pornesc a te lauda ? «Tu st&pi- 
ne§ti taria m&rii, iar framintarea valurilor tu o poto- 
le§ti §i o ucizi. Tu smere§ti cugetul mindru ca pe un r&- 


963. Iubirea e cunoa$tere. Pe cit de nesfir$ita e iubirea, pe atit de 
nesfir$ita e cunoasterea ce o da ea. Pentru ca iubirea este a persoanei. 
Persoana e subiectul ei. Fara persoana nu se infelege iubirea. $i persoa- 
na este nesecata in manifestable mereu noi $i mereu mai adinci ale iubi- 
rii. Daca iubirea nu e fara persoana, nici persoana nu se infelege, in exis- 
tenfa ei sanatoasa $i in indefinitul ei, fara iubire. 

964. Fara iubire eternitatea ar fi incremenita. Iubirea este o continua 
noutate §i totu?i ea e stabilitatea neschimbata. Dar prin iubire inaintam 
aici $i ne vom odihni acolo, in viafa ingereasca. 

965. P.G. da ca scolie cap. 34 din Diadoh, Filoc. rom. I, p 347 — 348. 



SF1NTVL 10AN SCARARUL 


431 


nit. Cu bratul puterii tale ai risipit pe du§manii tai» 
(Ps. 88, 11). Iar pe cei ce te iubesc ii faci nebiruili. 

Dar eu ma grabesc sa aflu cum te-a vazut pe tine 
Iacob stind neclintit in virful scarii ? Spune-mi mie, 
celui ce intreb, cum este urcu$ul acesta ? $i care este 
chipul §i totalitatea treptelor lui, pe care cel ce te 
iube§te le-a pus ca sui^uri in inima lui ? (Ps. 83, 6). In- 
setat-am sa §tiu care este numarul acestora, cit du- 
reazS timpul urcu§ului ? Caci cel ce ti-a cunoscut lupta 
§i vederea, ne-a arStat pe cSlSuzitori 966 , dar nimic alt- 
ceva n-a voit sa ne ISmureasca. Mai bine zis n-a putut 
(Fac. 18, 12). 

Iar ea, imp&rateasa (dar socotesc ca e mai bine s& 
spun El) 967 , aratindu-mi-se ca din cer, mi-a §optit la 
urechea sufletului : de nu te vei dezlega, o, indragosti- 
tule, de grosime, nu vei putea sa cuno^ti frumuse(ea 
mea 968 . Iar scara sa te invete totalitatea bine alcatuita 
a virtu^ilor 969 . Caci eu stau neclintit in virful ei, cum 

966. «Calauzitori nume$te pe ingeri, pe care Iacob i-a vazut suind $i 
coborind pe scara». 

967. «Adica Dumnezeu, caci HI este iubirea». Iubirea nu exista decit 
ca simfire a persoanei. Iar suprema Persoana, jnai bine-zis comunitate de 
Persoane, este $i supremul Subiect $i izvor al iubirii. Teologia de stil occi- 
dental ne-a obi$nuit cu ideea unui Dumnezeu caruia I-a atribuit multe in- 
su$iri ale starii noastre cazute, potentate la maximum : putere, stapinire, 
dreptate de tip lumesc etc. Dar Dumnezeu e cu totul dimpotriva. Puterea 
Lui este iubirea, bunatatea, blindetea, ginga$ia, coborirea Lui la intrupare, 
prin care a imprimat §i firii noastre omene$ti smerenia ca adevarata ei 
insu$ire. Aceasta deci nu e ceva contrar lui Dumnezeu, ci ceea ce are El 
in Sine insu$i. 

968. Frumusefea duhovniceasca se arata in trupul subtiat, delicat, ca 
intr-o icoana bizantina. 

969. «Intrebare : Care este desavir^irea multelor roade ale Duhului ? 
Raspuns : Cind se va invrednici cineva de iubirea desavir$ita a lui Dum- 
nezeu. Intrebare : $i de unde cunoa$te cineva ca a ajuns la aceasta ? Ras- 
puns : Cind se va mi$ca aducerea aminte de Dumnezeu in cugetarea lui 
$i indata inima lui se va mi$ca in iubirea Lui $i din ochii lui vor curge 
lacrimi cu imbel^ugare. Caci e obiceiul iubirii sa aprinda lacrimi din adu- 
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a zis marele meu cunoscator : «Iar acum ramin aceste 
trei : credinta, nadejdea, dragostea ; dar mai mare 
decit toate este dragostea» (I Cor. 13, 14). 

INDEMNARE SCURTA $1 LA FEL DE PUTERNICA 
LA CELE SPUSE MAI INAINTE PE LARG 

Urca^i, urcati, frajilor, punind cu rivnS sui§uri in 
inima. Auzi^i pe cel ce spune : «Venili sS ne suim la 
muntele Domnului §i la casa Dumnezeului nostru» (Is. 
2, 3) ; «a Celui ce a tocmit picioarele noastre ca ale 
cerbului §i ne-a pus pe noi peste cele inalte pentru a 
birui in calea Lui» (Ps. 17, 36). 

Alergaji, rogu-va, cu cel ce zice : «Sa ne sirguim, 
pina ce vom ajunge to{i la unitatea credinlei §i la cu- 
no^tinja lui Dumnezeu, la bSrbatul desavirsit, la ma- 
sura virstei plinatatii lui Hristos» (Efes. 4, 13), Care 
botezindu-Se la treizeci de ani, dupa virsta vazuta, a 
avut desSvir§ita treapta a treizecea, in scara cea in(e- 
legatoare, daca iubirea este Dumnezeu. Caruia I se cu- 
vine cintarea, st&pinirea, intru Care este puterea, intru 
Care este, era §i va fi pricina cea una a tuturor buna- 
tStilor in veacuri f&r& hotare. Amin. 


cerea aminte de cei iubiti. $i cel ce este a$a, nu va fi niciodata lipsit de 
lacrimi. Pentru ca nu-i lipse$te prilejul care sa-1 faca sa-$i aduca aminte 
de Dumnezeu. A$a incit el vorbe$te §i in somn cu Dumnezeu. E obiceiul 
iubirii s & faca acestea. $i ea este desSvir$irea oamenilor in viafa lor». 


AL CUVIOSULUI PARINTE 
IOAN SCARARUL 


C U V I N T U L XXXI 

Catre PSstor 

Introducere 

1) In cartea de mai jos te-am pus, Prea Cuvioase, 
pe tine, la urma tuturor. Dar in cea de mai sus, am fost 
incredin^at ca e§ti inaintea noastra a tuturor, daca 
esie adevarat ceea ce s-a spus : «Ca vor fi cei din urma 
dup& cugetul lor, cei dintii dupa vrednicie» (Mt. 20, 
16) 970 . 


CAPITOLUL I 

2) PSstor este, in in$eles adevSrat, cel ce poate cSu- 
ta §i indrepta prin nerautate, prin sirguin^a §i rugaciu- 
nea sa, oile cele pierdute. 

3) Cirmaci este cel ce a luat t&rie intelegStoare 971 
de la Dumnezeu §i din ostenelile sale, ca sa poata scoa- 
te corabia nu numai din valuri, ci §i din adincul insu§i 
al marii. 

4) Doftor este cel ce are trupul si sufletul nebolna- 
ve, neavind nevoie de nici o doftorie pentru ele 972 . 

970. Cei ce din smerenie se socotesc cei din urma vor fi, dupa vred- 
nicia ce li se va recunoa$te, cei dintii. 

971. E o putere deosebita de cea trupeasca. E o forfa de a convinge a 
spiritului, a minfii. 

972. «Trup nebolnav nume§te aci nu pe cel ce nu sufera de vreo boa- 
la din pricina schimbarii sau a inmulfini sucurilor alcatuitoare, ci pe cel 
ce a dezbracat poftele dulcii impatimiri §i stricaciunea din ele. Cum a 
spus $i in «Cuvintul despre nepatiniire» (XXIX) ca «nepatimitor este cel 
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5) Invatator cu adevarat este cel ce s-a facut carte 
intelegatoare a cuno$tintei prin degetul lui Dumnezeu, 
sau prin lucrarea luminarii de la El §i nu mai are ne- 
voie de celelalte car^i 973 . Nu se cuvine invajStorilor s3. 
povdtuiascS. dupS. carti (copiate) si pictorilor sS picteze 
dupa tablouri mai vechi. 

6) Tu, cel ce pova(uie§ti pe cei mai de jos, invata 
din cele inalte ; §i c&l&uze§te pe celalalt prin inf^isa- 
rea ta v&zutS 974 . Nu uita de cel ce zice : «Nu de la oa- 
meni, nici prin oameni am luat inva(3.tura, nici n-am 
fost invStat» (Gal. 1, 2). Caci nu e cu putin^a celor de 
jos s& tam&duiasca vreodatd pe cei ce zac la pamint. 

7) Cirmaciul bun va scapa corabia ; pastoral bun 
va t&madui oile §i le va face sanatoase. In m&sura in 
care oile urmeaza neincetat pe pastorul care merge 
inainte, in aceeasi masura va putea da raspuns pentru 
ele Stapinului. Pastorul sa loveasca cu cuvintul oile ce 
r&min in urma din lene sau din lacomia pintecelui. 
C&ci si acesta e un lucru al bunului pastor. 

8) Cind oile vor incepe, din fierbin^eala zadufului, 
sau mai bine zis a trupului, sa dormiteze cu sufletul, 
pfistorul, privind spre cer, sa privegheze cu §i mai 
multa t&rie pentru ele. Caci in vremea acestui z&duf, se 
intimpla ca multe sa fie mincate de lupi. Dar dacS §i 
ele, dupa obiceiul vazut la oi, i§i pleaca, in vremea za- 
dufului, capul sufletului jos la pSmint, se impline§te 

ce $i-a facut trupul nestricacios, iar mintea $i-a inaltat-o deasupra zidirii» 
(cap. 2). 

973. «Cel ce nu e invafat de sus, ci cugeta inca cele de jos, cum va 
invata pe altii ? «Ca de va calauzi orb pe orb, zice, amindoi vor cadea 
in groapa (Mt. 15, 14)». Numai cel in care lucreaza Dumnezeu poate dupa 
curatirea lui de pacate sa invefe cu rodnicie pe altii, comunicindu-le $i 
lor lucrarea dumnezeiasca, sau pe Dumnezeu insu$i cu iubirea Lui. 

974. «Imparta$e$te pe celalalt» sau pe cel duhovnicesc. CSci precum 
Dumnezeu te invata pe tine in chip intelegator, a$a invata pe ucenici in 
chip sensibil». 
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cuvintul : minima zdrobita §i umilita, Dumnezeu nu o 
va urgisi» (Ps. 50, 18). 

9) Cind peste turma se abate intunericul §i noaptea 
patimilor, pune ciinele sa stea neclintit lingd Dumne- 
zeu in paza de noapte. Caci nu e nepotrivit sa intelegi 
mintea ta ca un ciine care sfi§ie fiarele. 

CAPITOLUL II 

10) E o insu§ire a firii, facuta §i ea de Bunul nostru 
Domn, ca, vazind pe doftor, bolnavul sa se bucure 
chiar daca nu se va folosi poate cu nimic de la el. 

11) Sa ai §i tu, o, minunate, plasturi, b&uturi, bis- 
turiuri, picaturi, briciuri, burete, lame de t&iat vinele, 
fierul de ars rana, alifii, doftorii de somn, cu^it, fe$e 
$i neingrejo^area. Caci de ne lipsesc acestea, cum ne 
vom arata ^tiin^a ? Nicicum. Iar pld^ile se dau nu 
pentru cuvinte, ci pentru fapte 975 . 

12) Plasturele este leacul patimilor vazute, adica al 
celor trupe?ti ; bdutura este leacul patimilor dinaun- 
tru §i nimicirea lor ; bisturiul este ocarirea care taie 
rana, curSje^te puroiul mindriei ; picaturile sint curS- 
tirea ochilor sufletului, intunecat de turburarea mini- 
ei. Briciul este dojenirea care mu§ca, dar dupa pu£in 
vindeca. Lama de taiat vinele este de§ertarea grabnica 
a mirosului cel nearatat. Ea este si zgirierea si impun- 

975. «Toate acestea se fac prin cuvinte. Atunci de ce a zis : «nu pen- 
tru cuvinte ?» Socotesc ca zice aceasta : nu se dau platile celor ce calau- 
zesc cu numele, ci celor ce ne arata cu fapta cuvintele vietii». Alta : 
«Prive?te la viafa, nu la cuvint. Invaja virtutea cu cuvintul ; dar propova- 
duie$te cu viala». Alta : «A invajia e propriu celor mai mari ? dar aceasta 
aduce primejdii mai mari. Cu cit e mai de jos cel ce prime$te invata- 
tura, cu atit e mai mica primejdia». Alta, a lui Grigorie Teologul : «Nime- 
nea nu s-a inaltat vreodata fara viata. Dar multi s-au inaltat fara cuvintul 
bine rasunator». 
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gerea aspra spre vindecarea celor bolnavi. Buretele 
este mingiierea bolnavului §i racorirea lui de catre 
doftor dupa taiere sau operate, prin cuvinte line §i 
blinde. Fierul de ars este hotarirea §i regula asprS data 
pentru o vreme, spre pocainta. Alifia este mingiierea 
data bolnavului dupa arderea r&nii, fie prin cuvint, fie 
prin pujina hrana. Leac de somn inseamna a lua po- 
vara celui ascultator §i a-i da prin supunere odihna, §i 
un somn neadormit §i o orbire cuvioasS, ca sa nu vada 
faptele cele bune ale sale. Legaturile sint intarirea §i 
stringerea celor mole§i^i de slava departs. §i l&udSro§i, 
prin rabdarea pina la moarte. Iar la urma tuturor, cu- 
£itul este regula §i hotarirea §i scoaterea trupului mort 
suflete$te §i a madularului plin de puroi, ca sa nu trea- 
ca si la celelalte vatamarea sa. 

13) Fericita este la doftori neingreto§area si la in- 
tiistatatori nepatimirea. Cei dintii, neingreto§indu-se, 
pot lucra la vindecarea oricarei boli rau mirositoare, 
fara greutate. Cei de al doilea pot invia orice suflet 
mort. 

14) Una dintre rugaciunile intiistatatorului sa fie 
§i aceasta : sa poata patimi impreuna cu toti §i sa tra- 
iasca starea lor, dupa treapta lor, ca nu cumva sa va- 
tame §i el ca Iacob (Fac. 27) pe cei pe care ii iubea §i 
pe cei impreuna cu el. Iar aceasta obi§nuiesc sa o pati- 
measca, fiindca nu au sim^urile sufletului cu desavir- 
§ire deprinse spre deosebirea binelui §i raului §i a 
ceea ce e la mijloc 976 . 

976. A lui Gura de Aur : «Unele sint bune, altele mijlocii. Astfel su- 
fletul §i trupul sint dintre cele de la mijloc, putind sa se faca $i bune $i 
rele. Dar duhul este dintre cele totdeauna bune, niciodata nu poate deve- 
ni altceva. Iara$i, cugetul trupului, adica fapta rea, e din cele pururea 
rele. Caci nu se supune legii lui Dumnezeu. Daca dai deci celui bun sufle- 
tul §i trupul, vei fi din partea lui j daca celui rau, te-ai facut parta$ lui, 
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CAPITOLUL III 

15) E mare ru§inea intiistat&torului care se roaga 
sa se dSruiasca celui supus lui ceea ce el nu are. Pre- 
cum cei ce v&d fa{a imparatului §i §i 1-au fScut prieten, 
pot sa impace cu imparatul pe to{i slujitorii lui, sau 
poate §i pe cei necunoscuti de el, sau chiar §i pe du§- 
manii lui, dac& voiesc, §i sa-i facS. s& se bucure de ace- 
ea$i slav&, a§a injelege §i despre sfinji. 

16) Pe prietenii cei mai desavirsi^i §i adevaraji (ai 
impSratului) ii respect^ prietenii §i ii asculta. Ba poate 
se §i lasa siliji de ei. Bine este a-\i face prieteni pe prie- 
tenii netrupe$ti. Caci nimenea nu ne ajuta a§a de mult 
la virtute, ca ei. 

17) Mi-a spus unul dintre iubitorii de Dumnezeu, ca 
totdeauna dar mai ales in s&rbatorile anuale §i imparS- 
te§ti, Dumnezeu r&spl&te§te pe slujitorii Lui cu daruri. 

CAPITOLUL IV 

18) Doftorul este dator s& se dezbrace cu des&vir- 
§ire de patimi, ca s& se poata preface, la vremea po- 
trivita, ca le are pe unele §i mai ales minia. C&ci de nu 
le-a lep&dat cu totul, nu le va putea imbr&ca iara§i in 
chip nepatimitor 977 . 

19) Am vazut un cal in oarecare mSsura nedeprins, 
care fiind dus de friu §i p&$ind lini$tit, deodata, sla- 
bindu-i-se pujin friul, 1-a primejduit pe stapin. Cu doi 

nu prin firea sufletului a trupului, ci prin voinfa care poate alege 
pe amindoua acestea». Alta : «Cel ce sta lini?tit $i nu mustra pacatul 
aproapelui sau, este nemilos, ca ?i cel ce lasa veninul in cel mu?cat de 
$arpe». Duhul e totdeauna bun, pentru ca el e sufletul strabatut de Duhul 
dumnezeiesc. 

977. Acesta e semnul ca cineva s-a izbavit cu totul de patimi : ca se 
poate preface ca le are, fara sa se resimta de ele. 
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draci se obi§nuie§te s£ se intimple aceasta 978 . Deci ce 
voiesc s& caute, s& caute cu ostenealS. Doftorul va cu- 
noa§te injelepciunea datS lui de Dumnezeu, cind va 
putea s& vindece bolile pe care cei mul$i nu le pot 
vindeca. 


CAPITOLUL V 

20) Nu e inv&Jiltor vrednic de laudS cel ce face in- 
{elep^i pe copiii mv&la^i, ci pe cei neinv&la£i §i nein- 
£elep$i, ducindu-i la desdvir§ire. Iscusinja vizitiilor se 
arata §i e l&udata cind {in in friu cai necerca^i §i-i 
scapS pe ace§tia. 

21) Daca ai ochi in stare sa vada de mai inainte 
furtunile pe mare, spune aceasta limpede celor afla^i 
in corabie. Iar de nu, vei fi pricinuitorul scufundarii 
corabiei, pentru ca {i s-a incredin{at de catre toti, farS 
grija, cirma ei. 

22) Am vazut doftori care nu au vestit inainte bol- 
navului pricinile imbolnavirii. De aceea, au pricinuit 
$i bolnavilor §i lor in§i§i multa oboseala §i chin. 

23) Pe cit de multa credinja in el vede intiistStS.- 
torul la supu§ii sS.i §i la altii din afarS, pe atita trebuie 
sa se pazeasca pe sine cu toata grija in cele ce le face 
§i le spune. C3.ci §tie cS. to£i privesc la el ca la o icoana 
pilduitoare §i socotesc cele spuse ?i facute de el ca 
dreptar §i lege. 

24) Pe p&storul adevSrat il dovede$te iubirea. Caci 
din iubire S-a rSstignit PSstorul cel mare. 

978. «Cu slava de$arta $i cu lacomia pintecelui, sau cu curvia. Caci 
acestea nu slabesc razboiul cu noi pina la sfir$it». Alta : «Ace§tia sint cel 
al miniei §i al curviei. De va slabi cineva pu|in grija, indata se stirnesc 
iara$i $i inca a$a de mult, ca ramin pina la sfir$it §i robesc firea de parca 
ar fi naturale». 
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CAPITOLUL VI 

25) insu§e§te-ti cele ale altora prin cuvinte si nu 
vei avea nevoie totdeauna de multa sfiala 979 . 

26) Intristeaza pe cel bolnav pentru o vreme, ca sa 
nu se lungeascS. mult timp boala, sau sa moarS. din 
pricina tacerii vrednice de osinda. Multi au socotit, din 
pricina tScerii cirmaciului, ca plutesc bine, pinS ce s-au 
izbit de stincii. 

27) Sa auzim pe marele Pavel scriind lui Timotei : 
«Staruie pe lingS. ei cu timp §i fara timp» (II Tim. 4, 2). 
«Cu timp», socotesc, cind cei mustraji rabda mustra- 
rea cu placere ; «fara timp», cind sint mu$ca(i de ea. 
■C&ci §i izvoarele izvorasc apa, chiar cind nu inseteaza 
nimeni. 

28) Este in firea unor intiistatatori, ca sa zic a§a, 
sa se sfiascS §i de multe ori sa nu spuna celor supu§i 
cele de trebuinta, ci sa taca. Dar ace§tia sa nu se fe- 
reascS sa-§i implineascS datoria de invat&tori fa{2. de 
ucenicii lor §i sa insemneze pe o hirtie poruncile de 
trebuinta ce se cade s& le dea acestora. 

29) SS ascultam ce spune in privin^a unora dum- 
nezeiasca Scriptura : «Taie-l, caci pentru ce sa mai 
ocupe pamintul fara rost ?» (Lc. 13, 7) ; §i : «Scoateti 
pe cel rau dintre voi» (I Cor. 5, 13) ; §i : «Nu te ruga 
pentru poporul acesta !» (Ier. 7, 16) ; §i despre Saul 
la fel. Toate acestea e dator sa le cunoasca pastorul : 
cu care, cum, si cind trebuie sa se intimple. Caci nimic 
nu e mai adevarat decit ceea ce spune Dumnezeu. 

979. «Cuvintul e catre pastor : cind, zice, vine cineva sa ti se martu- 
riseasca $i sta de multe ori la indoiala, sile$te-te sa-Ji lnsu$e$ti numai 
prin cuvinte cele ale aceluia $i nu cu faptele. De pilda zi catre el : o, fra- 
te, nu te intrista ; §i eu am facut aceasta $i aceasta, adica cele de care se 
indoie$te sa le spuna. £i el luind curaj, iti va spune toate in chip lamu- 
rit §i nu vei avea nici-o vatamare din aceasta». 
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30) Daca cineva, mustrat in deosebi, nu se ru§inea- 
za, va face si din mustrare in fa$a mai multora, pri- 
lej de neru§inare, urindu-§i de bunavoie insa§i min- 
tuirea sa 980 . 


CAPITOLUL VII 

31) Jin seama §i de ceea ce am v&zut c& se intimplS. 
§i la mul^i bolnavi con$tien{i. Ace§tia, cunoscindu-§i 
frica §i neputinja lor, au rugat pe doftor sa-i lege, farS. 
voia lor, §i sa-i trateze cu sila, de bunavoia lor. Pen- 
tru ca «duhul este rivnitor», pentru nSdejdea viitoare, 
«iar trupul este neputincios» (Mt. 26, 42), pentru sla- 
biciunile de mai inainte. Iar eu v&zind aceasta i-am 
rugat pe doftori sa se lase induplecafi de aceia. 

32) Povajuitorul nu trebuie sa le ceara tuturor ce- 
lor ce vin la el sa mearga pe calea ingusta §i plina de 
necazuri. Nici nu e fiecaruia jugul blind §i sarcina 
u§oara. Ci trebuie mai degraba sa se aplice leacurile 
potrivite. Celor impovaraji de pacate grele §i usor 
aplecati spre deznadejde, le este potrivit leacul al doi- 
lea. Celor ce tind spre un cuget inalt §i mindru, le este 
potrivit leacul dintii. 

33) Unii, voind s& faca o cale lung& §i intrebind pe 
cei ce o cunosc, au auzit de la ei c& este dreapta §i 
neprimejdioasa. Dar mole$indu-se in cursul calatoriei r 
din pricina a ceea ce au auzit, pe la mijlocul ei sau 
s-au primejduit, sau s-au intors, aflindu-se nepregStiti 
pentru greutatile ei. Dar socotesc c& se poate intimpla 
si lucrul dimpotrivS. 

980. «Mustra pe pacatos fara minie, induplecindu-1 mai degraba prm 
cuvint $i nu prin minie sa se indrepteze». Alta : «Cel ce pastore$te po- 
porul va da pedepse de indreptare nu va lovi pentru pacate mici». Alta : 
«Se cade sa se mustre pacatosul cu grija cu sirguinfa spre Indreptare. 
Iar de staruie in pacat, neindreptindu-se, trebuie scos din fratime, ca sa nia 
strice $i pe ceilalti». 
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34) Acolo unde dragostea dumnezeiasca s-a atins de 
inima, frica din cuvinte n-a avut putere. $i unde s-a ivit 
frica gheenei, acolo s-a nascut r&bdarea tuturor dureri- 
lor §i ostenelilor. Unde se cunoa§te nadejdea Imp&ratiei, 
acolo se ive§te §i dispretuirea tuturor celor de jos. 

35) Conducatorul de oaste destoinic cunoa§te lim- 
pede starea §i treapta fiecaruia din cei condu§i. C3.ci 
poate sint in muljime unii frunta§i in lupta §i lupta- 
tori de unul singur, putind sa fie a§eza{i in lini?te in 
fruntea osta^ilor. 

36) Nu poate scapa cirmaciul corabia singur, fS.ra 
impreuna-lucrarea corabierilor. Nici doftorul nu poate 
vindeca pe cel ce sufera, nerugat mai intii de el §i nea- 
jutat prin aratarea ranei lui cu deplina incredere. Cei 
ce s-au ru§inat de doftori §i-au pricinuit puroi §i ade- 
sea multi au murit. 

9 


CAPITOLUL VIII 

37) PSzind oile la pS§une, pastorul s& nu inceteze 
sa se foloseasca de fluierul cuvintului, mai ales cind 
vor sa mearga la culcare. CSci de nimic altceva nu se 
teme lupul, ca de sunetul fluierului pastoresc. 

38) Intiist&tatorul nu trebuie sa se umileascS. tot- 
deauna fara judecatS, nici sa se inalte totdeauna nebu- 
ne^te. Ci s 3. priveasca la Pavel, folosindu-se de amin- 
doua (II Cor. 10 — 13). Domnul a acoperit ochii celor 
cSlauziti fata de lipsurile intiistatatorului. Iar acesta 
aratindu-le lor pe acestea, a trezit in ei necredinta. 

39) Am vazut intiistatator, lasindu-se, dintr-o sme- 
renie adinca, sfatuit in unele lucruri de fiii sai. $i am 
vSzut pe altul voind sa le arate acelora, din mindrie, 
neinteleapta lui intelepciune §i rizind de ei. 

40) Am vazut, e drept foarte rar, in cite o impre- 
jurare povaluitori patimasi stapinind peste cei nepa- 
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tima§i, care ru§inindu-se pe incetul de cei condu§i, au 
pus cap&t patimilor lor. Aceasta cred ca a lucrat-o in 
ei plata celor mintui^i. $i a§a stapinirea lor patiina^S 
li s-a f&cut pricina de nepatimire. 

CAPITOLUL IX 

41) Sa luam aminte sa nu risipim vreodata cele in- 
carcate in port, in largul marii 981 . O §tiu aceasta cei 
inca nedeprin§i cu zgomotele din afara. 

42) Cu adevarat, mare lucru este a rabda cu hota- 
rire §i cu barbate zaduful §i pacea §i tihna lini§tirii 
§i a nu cauta impra§tierile §i mingiierile din afara co- 
rabiei, sau a chiliei, cum cauta cor&bierii trindavi, in 
vremea lini$tita, scdldarea in mare. Dar neasemanat 
mai mare lucru este a nu avea fric& de zgomote, ci a 
ramine, in vremea ciocaniturilor lor in inima, petre- 
cind neclintit cu oamenii in afara §i cu Dumnezeu inS- 
untru. 


CAPITOLUL X 

43) Sa-ti fie, o, minunatule, ceea ce se petrece la 
judecatoriile din afarS, pricina de gindire la cele ale 
noastre : cine vine ca un osindit la judecata infrico§a- 
toare $i adevarata a noastra, §i cine, nevinovat, sirgu- 
indu-se spre lucrarea §i slujirea lui Dumnezeu ? CSci 
sint douS. sosiri contrarii si au nevoie de judecSfi po- 
trivite lor 982 . 

44) Intii de toate sa fie intrebat cel vinovat, care 
au fost faptele lui dupa felul lor, pentru doua motive : 

981. Ed. 1970: «Sa luam aminte sa nu risipim cele adunate in port, 
sau in timpul lini$tirii, in marea conducerii, sau cele adunate in ob$te prin 
ascultare, sa le pierdem iara$i in ob$te». 

982. E sfatuit duhovnicul sa primeasca la spovedanie ca la judecata, 
at it pe cei cu pacate, cit $i pe cei nevinovaji. 
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ca prin marturisire sa se simta totdeauna impuns (in 
con§tiinl&) §i s& rSminS fSra indr&znire, §i ca, cunos- 
cind ce r&ni a primit, sa fie trezit la iubirea noastrS. 983 . 

45) S& nu ui{i nici aceasta, o, preacinstite, precum 
stii de fapt. S5 nu fie ! Sa fie judecate de voi si locu- 
rile §i chipul de via££ nouS §i deprinderile celor vino- 
va$i. CSci e o mare felurime §i deosebire in acestea. 
De multe ori cel mai slab e §i cel mai smerit cu inima. 
De aceea trebuie sa fie pedepsit §i mai u§or de catre 
doftorii duhovnice§ti 984 . Iar ceea ce se cere pentru cel 
dimpotriva, e vadit. 


CAPITOLUL XI 

46) Nu e drept ca lupul sa pSzeascS oile, §i nu e 
neprimejdios ca cei patima§i s& conduca peste cei pa- 
tima§i 985 . 

47) Nepl&cuta priveli§te este vulpea pentru p&sari. 
Dar nimic nu e mai nepiacut decit un pastor care se 
infurie. Cea dintii turbura pasarile ; al doilea turbura 
§i pierde sufletele cuvintatoare. 

48) la seama sa nu cercetezi cu de-amanuntul lu- 
crurile cele mai mici, caci nu vei fi urmator lui Dum- 
nezeu 986 . 

983. Cei ce au pacatuit in ob$te, au pacatuit fata de unii din cei din 
ob$te («de noi ceilalti») $i prin durerea marturisirii sa fie indemnati la 
iubirea fata de aceia. 

984. «Cel ce da certarea pentru sanatate, pedepse$te cu iubire. Iar 
cel ce cauta razbunare, a ie$it din iubire. Dumnezeu pedepse$te cu iubire, 
nu ca sa se razbune, sa nu fie ; ci cauta sa vindece chipul sau $i nu tine 
minie vreme indelungata. Acest chip al iubirii e drept §i nu inclina pati- 
ma$ spre razbunare». 

985. «Cine va fi curafit de cel necurat ? Cum va apara cel mincinos 
adevarul ? £i cel rau in sine, cum va fi bun cu alfii ?» 

986. «Nu sili pe cel ce nu te-a ascultat de la primul cuvint, cu cearta, 
ci fa-fi al tau ci$tigul pe care 1-a aruncat el. Caci mai mult decit indrep- 
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49) Sa ai §i tu pe Dumnezeu iconom §i intiistatator 
al tuturor celor din launtrul §i din afara ta, ca un cir- 
maci prea bun. §i taindu-Ji prin El voia ta, te vei face 
§i tu fara griji, calauzit numai de voia Lui. 

50) Trebuie s& iei seama §i tu §i to{i §i la aceasta : 
nu cumva harul a rinduit sa lucreze prin noi cele mai 
multe din credin^a celor ce vin la noi §i nu din cura{ia 
noastrS ? C&ci mulji din cei p&tima§i au f&cut lucruri 
minunate in chipul amintit. 

51) Daca ^mulji, spune, vor zice catre Mine in ziua 
aceea, Doamne, Doamne, oare n-am proorocit in nu- 
mele Tau ?» si celelalte (Mt. 7, 22), nu e de necrezut 
ceea ce s-a spus mai inainte. 

52) Cel ce §i L-a facut pe Dumnezeu sie§i milostiv 
poate sa-i faca bine pe cei bolnavi, fara ca ei sa simta, 
§i intr-un chip ascuns lor, dobindind doua lucruri 
mari : sa se pastreze pe sine ferit de slava oamenilor, 
ca de o rugina, §i sa faca pe cei miluiti sa mubumeascS. 
numai lui Dumnezeu. 


CAPITOLUL XII 

53) DS celor ce-§i fac drumul cu curaj §i barbate, 
mincari mai tari §i mai virtoase ; iar celor rama^i in 
urma, fie prin fire, fie prin voin^a, da-le lapte, ca unora 
ce sint inca prunci. Caci toata mincarea e la vremea ei. 

tarea lui l\i va fi de folos \ie nepomenirea raului». Alta : «Luind de la 
Dumnezeu slujba de a invafa $i nefiind ascultat, intristeaza-te in cuget $i 
nu te tulbura la ar&tare. Caci intristat de el, nu te vei numara cu cel ce 
nu te-a ascultat. Dar tulburindu-te, vei fi certat pentru acela$i lucru». Alta, 
a lui Marcu : «Primind slujba de a porunci, paze$te treapta ta $i nu trece 
cu tacerea cele ce trebuie, pentru faptul ca ti impotrivesc. Caci pentru 
cei ce asculta vei lua plata pentru virtutea lor. Iar celor ce nu asculta, 
sa le ierfi toate $i vei lua la fel de la Cel ce a zis : «Iertafi $i se va ierta 
voua» (Lc. 6, 37). 
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54) Aceea§i mincare le pricinuie§te adeseori unora 
rivna, iar altora intristarea. Trebuie $inut seama la 
aruncarea semin^ei, de cele de fa(a : de timp, de per- 
soana, de calitate, de cantitate 987 . 

55) Unii socotind ca nimic luarea asupra lor a grijii 
altora, au pornit s 3. pastoreasca sufletele farS. jude- 
cata ; §i cu toate ca intreceau pe al^ii cu multa bogatie 
(in virtu^i), au plecat cu miinile goale, trecind altora 
aceastS purtare de grija a acelora 9S8 . 

56) Precum exista copii adevSra^i §i legitimi, $i al- 
{ii din a doua c&s&torie, §i al^ii din slujnice $i al$ii din 
curvie, a§a se cunosc multe feluri asemanatoare ale 
purtSrii de grijS. a altora. Exists, o purtare de grijS 
adevSrata, o daruire a sufletului pentru sufletul aproa- 
pelui in toate. §i exists o Iuare-asupr3-$i numai a pS- 
catelor mai inainte sSvir$ite ; §i alta, numai a celor fa- 
cute dupS. aceea. $i exists o purtare numai a poverii 
poruncilor proprii, din pu^in&tatea puterii duhovni- 
ce§ti §i din lipsa nepStimirii. Dar chiar in cea dintii si 
desSvir$ita, purtSm povara dupS mSsura tSierii voii 989 . 

57) Fiul legitim se cunoa§te cind lipse§te tatal. Asa 
sa in^elegi §i in cazul celor de sub ascultare. S3 ia seama 
intiista.tS.toml §i s3 insemneze pe cei ce se impotrivesc 

987. «Socotesc ca spune ca nu trebuie vorbit cu toti care vin la inva- 
tatura pentru a se imparta$i de seminjele duhovnice$ti la fel, nici a le 
da acelea$i porunci, sau pedepse (certari) ; ci dupa persoana, timp, rivna 
$i dupa cantitatea $i calitatea pacatelor». 

988. Unii i$i pierd la conducere bogatia virtujilor in loc sa o sporeas- 
ca, umplindu-se de slava de$arta $i de iutime, §i tree altora prilejul de a 
se imbogati. 

989. «Spune ca sint unii pastori care nu iau asupra lor povara judeca- 
rii altora dintre cei ascultatori, din lipsa desavir$irii. E a$a cum vedem 
$i acum la multi, care nu iau asupra lor gindurile calugarilor de sub con- 
ducerea lor. Dar pe a poruncilor lor o suporta in orice caz. Caci ace$tia 
suporta judecata $i povara, ca unii ce s-au facut pricinuitori ai vat&marii 
sau folosului celor supu$i, numai din poruncile ce li Ie-au dat». 
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in cuvint si lucreaza impotriva; §i sS-i certe cu cele 
mai grele mustrari in faja unora mai mari, insuflind si 
altora frica prin ei, chiar daca aceia s-ar sim$i greu 
mu^ca^i de oc&ri. Caci mai de folos este in^elep^irea 
multora, decit pSgubirea unuia. 

58) Sint unii care, din iubire duhovniceasca, au 
primit poveri de ale altora peste puterea lor, aducin- 
du-§i aminte de cel ce a zis : «Mai mare dragoste ca 
aceasta nimeni nu are» (In. 15, 13) §i celelalte. §i sint 
al|ii, care primind de la Dumnezeu puterea purtarii 
altora, nu s-au supus cu dulceaja greut&lilor pentru 
mintuirea fratelui. $i eu i-am plins pe ace§tia ca pe 
unii ce nu au avut dragoste. Iar despre cei dintii am 
aflat spunindu-se undeva : «Cel ce-§i stoarce cinstiri 
de la cel nevrednic, gura mea este» (Ier. 15, 19) ; §i : 
^Sa-Ji fie lie dupS. chipul in care ai fScut». 

59) Iji cer s& iei aminte §i la aceasta : de multe ori 
p&catul cu gindul al intiistatatorului se judecS. mai 
r&u decit cel cu fapta al ascult&torului, daca mai u§oa- 
ra este gre§eala osta^ilor, decit porunca rea a conducS- 
torului de oaste. 

60) Sfatuie§te pe ascultatori sa nu-§i marturiseasca 
cele trupe§ti §i desfrinate in amanunt. Iar celelalte pa- 
cate sa le mi§te in minte noaptea §i ziua, dup& chipul 
lor am&nunlit. 

61) Deprinde pe cei de sub ascultarea ta sa fie ne- 
vinovali intreolaltS. §i foarte inlelepli fajS. de draci. 

62) Sa nu-^i raminS ascuns scopul oilor in legatu- 
rile dintre ele. Caci scopul dracilor este sa destrame 
pe cei sirguitori, prin trind&vie. 

63) Nu pregeta cind Ji se cere s& te rogi §i pentru 
cei cu totul f&rii grija ; roagS-te nu pentru ca sa fie 
mintui^i (c&ci aceasta este deocamdata cu neputinla„ 
daca ei nu conlucreaza) , ci ca sa fie mi§cati de Dum- 
nezeu la sirguinl&. 
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64) Cei slabi sa nu manince impreuna cu ereticii, 
precum s-a spus in canoane. Cei tari in Domnul, daca 
sint poftifi de cei necredinciosi cu credinja §i vor voi 
sd mearga la ei, sa mearga spre slava lui Dumnezeu. 

65) Nu te scuza cu ne§tiinta : cdci cel ce nu §tie §i 
face lucruri vrednice de pedepsire se va bate cd nu a 
invatat. 


CAPITOLUL XIII 

66) E ru§ine pdstorului sa se teama de moarte. Cind 
o cere ascultarea, nu trebuie sa existe fried de moarte. 

67) Cauta, o, fericite, virtutea fara de care nu va 
vedea nimenea pe Domnul §i fa pe fiii tai sd ci§tige 
inainte de toate pe aceea, izbavindu-i pe ei cu totul de 
vederea oriedrei fe{e netede si asemdndtoare celor fe- 
meie§ti. 

68) Felurile de vie^uire §i locuin^ele tuturor celor 
de sub ascultarea voastrd sa fie deosebite dupd virstele 
trupului. Cdci nu trebuie a trimite pe cineva din 
port "°. 

69) Sa nu punem peste nimenea miinile inainte de 
a fi ajuns la virsta injelepciunii, legiuita potrivit lu- 
mii, ca nu cumva ridicind pe vreunele dintre oile aflate 
in nestiin^a, acestea, ajungind apoi la cuno§tin£a, sa 
nu poata rabda povara §i arsi£a, ci sa se napusteased 
spre lume. Acest lucru nu va fi fara primejdie celor 
mai inainte hirotoniji. 

70) Cine este oare un astfel de iconom al darului 
lui Dumnezeu, ca, nemaiavind nevoie de lacrimile, de 
suspinele §i de ostenelile sale, sa se foloseasca de ele 

990. «Vorbe§te de educarea §i primirea copiilor a altor tineri, ca 
sa fie desparfiti dupa loc». 
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fara crutare catre Dumnezeu pentru curatirea al- 
tora ? 991 

71) Sa nu incetezi vreodata sa speli si sa cureti su- 
fletele intinate §i mai ales trupurile, ca s& po£i cere cu 
indraznire de la Conducatorul luptei cununi, nu nu- 
mai pentru sufletele alor tai, ci §i pentru ale celor 
str&ini. 

72) Am vazut pe neputincios curStind neputin$a al- 
tui neputincios, folosindu-se de o indr&znealS vrednica 
de lauda pentru acela catre Dumnezeu §i punind su- 
fletul sSu pentru alt suflet intru smerenie §i prin vin- 
decarea aceluia vindecindu-se pe sine insu§i. $i am va- 
zut pe altul facind la fel din inchipuirea de sine $i 
auzind certarea : ^Doftore, vindecS-te pe tine insu0» 
(Lc. 4, 23). 

73) Este cu putin{& a se lipsi cineva de un bun, pen- 
tru un altul mai mare, a$a cum cel ce a ocolit muce- 
nicia a facut-o nu din frica, ci pentru folosul celor ce 
se mintuiau prin el 992 . 

74) Exists cite unul care se preda pe sine necinsti- 
rii, pentru cinstirea altora ; acesta e socotit de mul^i 
ca iubitor de pl&ceri sau ca amSgitor, de§i spune ade- 
varul. 

75) Daca cel ce are cuvint de folos §i nu-1 impar- 
tS§e§te cu imbel§ugare, nu va ramine nepedepsit, la ce 
mare primejdie nu trebuie sa se a§tepte, prietene, cei 

991. Nu e vorba de meritele de care nu mai au unii nevoie, $i pe 
care Biserica le trece altora prin indulgence, ca in Biserica romano-cato- 
lica, ci de lucrarea lor personala pentru trezirea altora, de comunicarea 
directa dintre membrii Bisericii. 

992. «Vorbe§te de Grigorie Taumaturgul (Facatorul de minuni), care a 
ales mai bine retragerea pentru ocrotirea altora data lui de Dumnezeu, 
•decit mucenicia». 
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ce pot, ca §i prin insa§i sirguinta in fapte sa se oste- 
neasca cu cei ce se ostenesc, §i nu voiesc sa o faca ? 993 

76) Izbaveste §i tu, cel ce ai fost izbavit de Dumne- 
zeu. Mintuie§te, tu cel ce ai fost mintuit, pe cel dus 
la moarte, §i nu cruta nimic ca sa rascumperi pe cei 
omori^i de draci 994 . Caci aceasta e marea lupta ina- 
intea lui Dumnezeu, mai presus de toata lucrarea §i 
contemplarea oamenilor §i a ingerilor " 5 . 

77) Cel ce spala §i cura^a, cu curatia data lui de la 
Dumnezeu, intinaciunea altora §i, din cele prihSnite, 
f ace daruri neprihanite pe care le aduce lui Dumnezeu 
se dovede$te impreunS-lucrator al Puterilor netrupe$ti 
§i in^elegatoare 996 . Acesta si numai acesta este lucrul 

993. SfintuI Maxim : «Cel ce s-a imparta$it de bunatafi de la Dumne- 
zeu e dator sa le dea mai departe $i altora. «ln dar aft luat, zice f in dar 
sa dati» (Mt. 10, 8). Caci cel ce ascunde darul sub pamint defaimeaza pe 
Domnul ca aspru, nefolosind virtutea, pentru crujarea trupului. Iar cel ce 
vinde adevarul vrajmasilor, fiind dat pe urma pe fata ca iubitor de slava 
de$arta, se spinzura». Oricine poate $i deci oricine e dator sa ia parte la 
ostenelile $i la durerile altora $i sa le u$ureze. A$a face fiecare prin sine 
pe Hristos lucrator pentru altii. De la Hristos incoace nu mai poate spune 
nimeni : «Doamne, om nu am». Tofi 11 putem avea pe Hristos. Dar Hristos 
lucreaza prin cei ce cred in El. 

994. Fiecare poate fi astfel un misionar al mintuirii in Hristos. Fiecare 
II poate face pe Hristos lucrator prin sine $i simfit de ceilalfi. Nu se cade 
nimanui sa ramina spectator pasiv la lucrarea preotilor Bisericii. Tofi 
sint osta$i angajafi in lupta pentru Hristos ; fiecare are o arma duhovni- 
ceasca cu care poate purta aceasta lupta. 

995. A ajuta pe al^ii in numele lui Hristos $i prin aceasta a-L face pe 
Hristos insu$i lucrator prin noi fata de altii, e cea mai mare nevoinfa pe 
care o cere Dumnezeu de la noi. Ea impline§te doua lucruri deodata : ajuta 
pe altii $i propovaduie$te pe Hristos. A$a se unesc in lucrarea cre$tinului 
dimensiunea orizontala $i cea verticala. 

996. Toate lucrurile $i persoanele sint date noua de Dumnezeu $i tre- 
buie sa I le intoarcem Lui, intr-un dialog neincetat al iubirii cu fapta. Dar 
noi am murdarit darurile date noua de Dumnezeu, prin gindurile urite cu 
care le privim $i le folosim. Prin aceasta ne-am murdarit pe noi inline §i 
intindem prin ele murdaria $i asupra altora. Iar Dumnezeu nu prime$te 
sa-I intoarcem murdarite darurile Lui. El ne cere sa I le aducem curate, sa 
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de totdeauna a 1 celor ce liturghisesc lui Dumnezeu " 7 . 
«Ca toti cei dimprejurul Lui li vor aduce daruri»-, su- 
flete (Ps. 75, 11). 

78) Nimic nu arata asa de mult iubirea de oameni 
§i bunatatea cea catre noi a Facatorului, ca a lasa cele 
nouazeci §i noua de oi §i a cauta pe cea r&tacita. Ia 
aminte, deci, o, minunate, §i arata-ti toata sirguin^a, 
dragostea, caldura, grija si rugamintea catre Dumne- 
zeu pentru cel foarte ratacit §i zdrobit. Caci unde sint 
mari bolile §i ranele, far& indoiala mari vor fi §i ras- 
platirile date. 

79) Sa luam aminte, sa privim §i sa facem. Caci nu 
intotdeauna intiistatatorul trebuie sa judece potrivit 
dreptatii, ci sa {ina seama de neputin^a. Eu am vazut 
doi in§i judeca^i de cStre un preainjelept judec&tor. §i 
acesta 1-a declarat pe cel nedrept drept, pentru ca era 
mai slab ; iar pe cel drept 1-a osindit ca nedrept, pen- 
tru ca era mai barb&tesc §i mai plin de t&rie sufle- 
teasca. Aceasta, pentru ca sa nu se faca dezbinare mai 
mare prin dreptate. Dar intre patru ochi a spus fieca- 
ruia cele cuvenite lui §i mai ales celui bolnav sufle- 
teste. 

80) Cimpul inverzit e potrivit pentru oi. Dar mai 
potrivita e inviftatura §i pomenirea mortii fiin^elor cu- 
vintatoare, acestea putind vindeca intinaciunea lor. 

81) Cerceteaza pe cei tari cu sufletul §i-i cearta fara 
motiv de fata cu cei slabi, ca S& vindeci, prin leacul 
unuia, rana celuilalt si sa-i inveti pe cei mole§iti sa se 
faca tari. 


facem deci efortul de a le curafi $i de a ne curafi, de a pune curafia noas- 
tra in ele. Daca imi da cineva o haina curata §i eu o murdaresc $i i-o in- 
torc murdara, il jignesc. Trebuie sa o spal, ca sa i-o dau curata. 

997. Aceasta este Liturghia cosmica neincetata, ceruta de Dumnezeu : 
sa ne aducem pe noi §i sa-i aducem pe tofi §i unul pe altul curafifi, lui 
Dumnezeu, impreuna cu toate cele daruite de El. 
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82) Nicaieri Dumnezeu, ascultind o marturisire, nu 
Se arata sa o fi facut cunoscuta public, ca nu cumva 
sa-i opreasca pe cei ce se marturisesc, prin darea pe 
fa£a a lor, §i a§a sa-i faca de nevindecat in boala lor. 

83) De ne bucuram de darul cunoa§terii de mai ina- 
inte, sa nu spunem de mai inainte, celor ce au gre§it, 
gresalele lor, ci mai degraba sa-i indemnam prin vorba 
cu in^eles spre marturisire. Caci si prin marturisirea 
lor catre noi, li se pricinuie$te nu pu^inS. iertare 998 . 
SS-i invrednicim pe ace§tia dupa marturisire de mai 
mare indrazneala catre noi si de o mai mare ingrijire 
decit cea de mai inainte 999 . Caci prin aceasta inain- 
teaza la o mare incredere si dragoste fata de noi. Si 
sintem datori sa ne aratam lor chip de smerenie dusa 
pina la culme ; dar sa-i inva^am sa aiba §i frica fa^a 
de noi 100 °. Intru toate trebuie sa fii rabdator fata de 
ei, in afara de neascultarea lor in cele zise. 

84) la seama ca nu cumva smerenia ta peste tre- 
buinta sa adune carbuni de foe asupra capului fiilor 
tai 1091 . 

85) la seama de nu cumva vezi in farina ta vreun 
pom care face pamintul neroditor, dar care ar putea 
sa rodeasca in alta farina. Sa nu ne ferim sS. rasadim 
ace§ti pomi cu sfatul, in alta parte, printr-o apropiere 
iubitoare 1002 . 


998. in marturisire se arata voinja de a depa^i pacatul. Nu ajunge 
numai o parere de rau interioara. 

999. Sa nu-i lasam intr-o situatie jenanta penlru marturisire. Dar sa 
le acordam remediile potrivite cu boala aratata. 

1000. Sau mai degraba respect pentru remediile ce li le recomandam. 

1001. Carbuni de foe ai osindirii ve$nice ( pentru ca smerenia noastra 
nu i-a facut sa se pocaiasca. 

1002. Uneori nu pofi dezvolta in tine ni$te virtuti, dar cu cuvintul 
pofi ajuta pe alfii sa le dezvolte. Dar pentru aceasta ai nevoie de o co- 
muniune iubitoare cu alfii, ca sa le pofi transmite darul mare pe care ll 
ai tu fafa de acele virtufi, pe care nu le pofi dezvolta in tine. De ex. 
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86) E cu putin^a ca intiistatatorul sa lucreze vir- 
tutea fara primejdie, chiar §i in locuri mai nepotrivite, 
adica mai lume§ti §i mai iubitoare de placere. 

87) Cind doftorul propa§e§te in sanatatea sufle- 
teasca, nu are nevoie asa de mult de ingrijirea tru- 
peasca a celor bolnavi 1003 . 

88) Sa ia seama intiistatatorul la primirea tinerelor 
vlastare ; cSci nu toatS neprimirea si alungarea e opri- 
tS. de Dumnezeu 1004 . 

89) Nici un dar nu e a§a de bine primit de Dum- 
nezeu de la noi ca acela de a aduce suflete cuvintatoare 
prin pocain^S 1005 . Caci toata lumea nu are un pre£ deo- 
potrivS cu al unui suflet. Lumea trece, iar sufletul e 
nestricacios §i ramine. Drept aceea nu ferici pe cei ce 
aduc bunuri; ci ferice§te pe cei ce aduc lui Hristos oi 
cuvintStoare 10()6 . 

pentru puterea cuvintului, a slujirii, a invafaturii. Se poate infelege ?i ca 
un indemn dat unora de a se muta in alta parte. 

1003. Cind iradiaza din duhovnic o mare curate, nu are nevoie sa 
impuna fiului sufletesc prea multe osteneli de a o ci$tiga $i el j din pilda 
lui iradiaza putere $i in acela. 

1004. Adica Dumnezeu nu cere sa fie primit la calugarie oricine cere 
aceasta. 

1005. Tofi trebuie sa ne aducem pe noi inline daruri lui Dumnezeu, dar 
$i unii pe alfii, pentru ca tofi ne-am fost dafi unii altora ca daruri de ca- 
tre Dumnezeu. InsS nu ne putem aduce unii pe alfii daruri lui Dumnezeu 
ca pe ni$te obiecte, ci ca pe ni$te subiecte, prin libertatea pe care ne-o 
sporim unii altora, $i imbogatiti in leg&turile intre noi. Aducind pe alfii 
ca daruri sau aducindu-ne aceia pe noi, se aduc ei in$i$i sau ne aducem 
§i noi inline, dar Indemnafi unii de altii. Rostul nostru este deci s3 ne 
indemnam la aceasta. Iar aceasta o facem indemnindu-ne unii pe altfi 
sa parasim pacatele, pocaindu-ne. Caci pacatul nu esle attceva decit un 
refuz al omului de a se aduce dar lui Dumnezeu. Iar la trezirea pocainfei 
in alfii avem fiecare un rol important, infaptuit prin cuvintul, dar mai ales 
prin pilda noastra. 

1006. Acesta e preotul $i arhiereul adevarat, daca slujba preotiei $i 
arhieriei sta in a aduce daruri lui Dumnezeu pentru popor (Evr. 5, 1). Daca 
e a$a, preotul i§i exercita lucrarea sa prin orice cuvint, dar $i prin orice 
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CAPITOLUL XIV 

90) Fa-ti arderile de tot fara prihana. Caci altfel nu 
te-ai folosit cu nimic. 

91) Daca trebuie sa primim cuvintul : «Se cadea sa 
fie vindut Fiul Omului ; dar vai celui prin care a fost 
vindut» (Me. 14, 21), tot a§a trebuie sa primim §i lu- 
crul dimpotriva : se cade ca mul^i sa se mintuiasca §i, 
negre§it, cei ce voiesc ; dar plata se va da celor prin 
care s-a facut mintuirea, dupa Domnul. 

92) Avem nevoie inainte de toate, o prea sf incite, 
de puterea duhovniceasca, pentru ca celor pe care am 
pornit sa-i calauzim spre Sfintele Sfintelor, s& cautam 
sa le aratam pe Hristos, odihnindu-Se pe Masa cea de 
taina §i ascunsa. De aceea, cind ii vedem turburati §i 
strimtorati de multimea gindurilor ce voiesc sa-i im- 
piedece (mai ales in pridvorul intrarii), sa-i luam de 
mina ca pe ni§te copii $i sa-i izbavim de multimea gin- 
durilor 1007 . 

Iar dacS unii sint foarte prunci sau neputincio§i, e 
de trebuini& sa-i lu5m pe umerii no§tri §i sS-i purtam 
pina ce vor ajunge la u§a intrarii celei cu adevarat 

fapta pilduitoare, prin care poate ci^tiga un suflet pentru Hristos. El nu e 
preot numai la altar, cum se spune uneorl in timpul nostru. Dar mai ales 
vai de preotul care departeaza sufletele de la Hristos prin purtarea $i 
cuvintele lui ! El s-a facut slujitorul diavolului. Mai trebuie observat ca 
aci se deschide un larg cimp de lucru pentru preofia generala, din care 
face parte orice credincios. 

1007. Urcu$ul duhovnicesc al credinciosului (sau al calugarului) este 
asemanat cu inaintarea lui din pridvorul bisericii pina in altarul ei, pe 
masa caruia Se odihne$te Hristos, ia Carui odihna se comunica §i lui prin 
Sfinta Imparta$anie, sau prin unirea cu EL In pridvor cel ce a pornit sa 
inainteze e tulburat de gindurile lume^ti prihanite, in tinda bisericii se 
leapada de ele, in naosul bisericii contempla rajiunile curate ale lucruri- 
lor (sau ale virtutilor) §i ale persoanelor cu care se afla impreuna in ru- 
gaciune, in altar se une$te cu Dumnezeu dincolo chiar ^i de contemplarea 
acestor rafiiini ale celor create, duse prin sfinfi la unirea lor cu cele dum- 
nezeie$ti. 
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strimte. Caci acolo are loc toata ingustarea §i strimto- 
rarea. De aceea a §i scris careva despre ea : «Aceasta 
este osteneala inaintea mea, pina ce voi intra in locul 
cel sfint al lui Dumnezeu» (Ps. 72, 16 — 17). 

93) Am spus, o PSrinte al Parinfilor, §i in cele de 
mai inainte despre acel parinte al parinlilor §i inva- 
l&tor al inv&Iatorilor, cum era imbracat in intregime 
in injelepciunea cea de sus, nefatarnic, mustrator, cu 
luare aminte la toate, intelept, pogoritor, cu sufletul 
luminos ; iar ceea ce era mai minunat dintre toate ale 
lui, era cS pe cei ce-i vedea ca voiesc sa se mintuiasca 
ii povatuia cerindu-le mult, iar pe care-i vedea {inind 
la voia lor, sau avind vreo impatimire, ii departa in 
a§a fel de la lucrul de care erau impatimiti, ca to£i sa 
ia seama sa nu-si arate voia lor fata de nimic din cele 

> 9 

de care fusesera alipiti. Mai spunea pururea-pomeni- 
tul si aceasta : ca e mai bine sa fie alungat cineva din 
minastire, decit sa fie lasat sa-si faca voia lui. Caci cel 
ce-1 alunga il face de multe ori mai smerit pe cel alun- 
gat §i, prin aceasta, sa-§i taie singur voia lui. Iar cel 
ce pare sa se poarte cu ace§tia cu iubire de oameni §i 
cu pogoramint, ii face ca in ceasul mortii sa-1 bleste- 
me, ca pe unul ce mai degraba i-a amagit in loc sS-i 
foloseascS. 

Acest mare pastor putea fi vazut dupa rugaciunile 
de seara §ezind pe un tron (pe dinafara alcatuit din 
lemn, iar pe dinauntru din daruri duhovnice§ti) , ca un 
impSrat, pe care-1 inconjura ob§tea cea buna §i adu- 
natS intreagS ca ni§te albine infelepte §i asculta cu- 
vintele §i poruncile lui ca pe ale lui Dumnezeu. $i unuia 
i se poruncea sa rosteascd cincizeci, altuia treizeci, iar 
altuia o sutS de psalmi inainte de culcare ; altuia i se 
poruncea sa faca atitea ingenuncheri, altuia, sa doarma 
§ezind ; altuia, sd citeasca un anumit timp ; iar altuia, 
la fel sa stea la rugaciune. 
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Pe linga aceasta a rinduit doi dintre frati ca supra- 
veghetori, avind sa ia seama la intilnirile §i la lene- 
virile de peste zi §i sa le opreasca ; iar noaptea, la pri- 
vegherile necuvenite $i la cele ce nu se pot preda scri- 
sului. Dar nu numai atit, ci marele pastor rinduia §i 
in privin^a minc&rii ceea ce i se potrivea fiecaruia. Caci 
nu era pentru to£i o singura dieta, nici una asemanS- 
toare, ci se rinduia fiecaruia alta, dupa starea lui. Uno- 
ra le rinduia, bunul chivernisitor, una mai u$oara, al- 
tora, alta mai zemoasa. §i lucru minunat era c& po- 
runca se implinea fara murmure, ca §i cind ar fi iesit 
din gura lui Dumnezeu. Sub ascultarea vrednicului de 
pomenire se afla §i o lavra, in care cel-in-toate-desavir- 
$it trimitea din minastire pe cei puternici pentru 
linistire. 

94) Sa nu-i conduci, rogu-te, pe cei mai nevinovati 
la multe feluri de ginduri me§te§ugite. Mai degraba, 
condu-i §i pe cei cu ginduri de tot felul, la simplitate. 
Acesta e un lucru minunat. 

95) Cel ce s-a cur&Jit la culme, din nepatimirea lui 
la culme, se va folosi ca un dumnezeiesc judecator §i 
de o judecata aspra. Caci lipsa nepatimirii impunge 
inima judecatorului §i nu-i ingSduie sa pedepseasca 
cum se cuvine §i sa curS^e 1008 . 

96) Lasa fiilor, inainte de toate, mo§tenirea credin- 
lei nepatima§a (nepatatS) 1009 , §i a dogmelor binecre- 

1008. Ed. 1970 : «Se va folosi de rigoare (axf}tp£ta), adica nu va fi 
cu pogoramint in epitimiile impuse celui ce a gre$it». Duhovnicul care are 
el insu$i viafa foarte curata poate cere mai mult §i fiului sau duhovni* 
cesc j dar cel ce nu e prea curat in viata sa, nu poate cere nici altuia prea 
mult. Pe de alta parte, duhovnicul cu o via^a pilduitoare usureaza prin 
aceasta implinirea ostenelilor ce le recomanda, de catre cel ce se poca- 
ie$te. 

1009. «Credinta nepatima?a». Caci numai credinfa ortodoxa nu e pro- 
dusul unei patimi $i nu exprima un Dumnezeu patima^ §i da puterea pentru 
dobindirea nepatimirii. Caci ea e credinfa in Treimea ca structura supre- 
ma a iubirii in Fiul lui Dumnezeu care din iubire Se smere$te, intrupln- 
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dincioase, ca sa calauze§ti la Domnul nu numai pe fii, 
ci §i pe nepoti, pe calea dreptei-credinte (a orto- 
doxiei n.tr .) 101 °. 

97) Sa nu te opreasca mila de a pune pe tineri la 
strimtoare, de a-i ve§teji si domestici, ca sa te sla- 
veasca in vremea ie§irii (suf letului) . 

98) Sa-{i fie chip, preaintelepte, §i in privinta aceas- 
ta, marele Moisi. Ca n-a putut elibera pe ascultatori 
de faraon, macar ca-1 urmau cu supunere, pina ce nu 
au mincat azima cu ierburi amare (Ie§. 12). Azima e 
sufletul care nu are ca punct de plecare voia sa. Caci 
aceasta il poate umfla §i inal{a. Dar azima e pururea 
smerita. Iar prin ierburi amare, sa in|elegem cind ama- 
raciunea care vine din porunca, cind strimtorarea ce 
se na§te din amaraciunea postului. 

99) Iar eu, Parinte al Parinlilor, trimitindu-ti-le 
acestea, mi se pare ca aud pe cel ce zice : «Tu cel ce 
inveti pe altul, nu te faci invatatorul tau ?» (Rom. 2, 21). 
Dar acum, dupa ce am spus acestea, opresc cursul cu- 
vintului. 


CAPITOLUL XV 

Lauda chinoviarhului Raithului, alcatuita 
dupa istoria lui Moisi 1011 

Sufletul, unit cu Dumnezeu prin curatie, nu va avea 
nevoie de alt cuvint pentru invatatura, deoarece poarta 
in sine Cuvintul cel vesnic, ca invatator tainic, ca po- 
vatuitor §i lumindtor. Si asa §tiu ca este §i preasfin- 

du-Se rastignindu-Se ; e credinta care are, de aceea, ca rod, sobornici- 
tatea, straina atit de pasiunea individualists, cit $i de pasiunea dictatoriala 
a unei singure persoane, ambele rodul mindriei. 

1010. Dogmele pastrate ramin tezaurul traditiei pentru toate genera- 
tiile. Hie nu sint legate de un timp, ci au valoare netrecatoare. 

1011. Acest titlu e numai in P.G. tin trad. Veniamin Costache ?i in ed. 
1970 nu e, Ed. lui Pietro Trevisan, reproducind textul din P.G., reproduce 
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Jitul si atotluminosul tau suflet de corifeu. Caci cu- 
nosc nu numai prin cuvint, ci prin lucrare §i cercare, 
prea curata lui cugetare, pierzatoare de fiare, straluci- 
toare de smerenie, asemenea acelui mare Legiuitor. Fi- 
indc& lui li urmezi pas cu pas cu cea mai mare sta- 
ruinta §i inaintezi pururea spre inaltime, putin trebu- 
ind ca sa-1 §i intreci, in ce prive§te vrednica de lauda 
curate §i cununa neprihanirii, prin care ne putem 
apropia mai mult decit prin altele de Dumnezeu, Cel 
Prea Curat §i Datatorul a toata nepatimirea si Ajuta- 
torul in ea, de Cel ce strSmutS prin aceasta la cer pe 
cei ce petrec incS. pe pamint. 

In acestea, ca intr-o cSru$a de foe, asemenea iubi- 
torului de curatie Ilie, suindu-te cu picioare neobo- 
site, nu numai pe egiptean 1-ai omorit 1012 (Ie§. 2, 12) 
§i ai ascuns fapta biruitoare in nisipul smereniei, ci §i 
pe munte ai urcat §i pe Dumnezeu L-ai vazut prin vie- 
luirea spinoasa §i greu de strabatut, iar acolo te-ai bu- 
curat de glasul dumnezeiesc §i de stralucirea luminii : 
ba inca §i incallamintea, adicS tot acoperSmintul cel 
muritor, ai dezlegat-o §i apucindu-1 de coada, sau de 
sfir^itul la care ajunge, pe cel preschimbat din inger in 
balaur, 1-ai aruncat ca intr-un cuib al lui in groapa cea 
mai de jos, inchizindu-1 in intuneric ; §i apoi ai bi- 
ruit pe faraon 1013 , pe cel inalt si seme^, §i ai lovit pe 
egipteni si pe intiii lor nascuti i-ai omorit (care e cea 
mai mare fapta de biruinta) 101 \ 

De aceea si Domnul ti-a incredintat tie, ca celui ne- 
clintit, povatuirea fratilor, pe care tu, povatuitorule, 
povatuindu-i fara frica i-ai izbavit de faraon si de lu- 

$i acest titlu. Ed. 1970 continua sa dea tot capitolul XV din P.G. cu 
aceasta introducere .in continuarea cap. 100. Lui loan de Raith i-a fost tri- 
misa intreaga scriere precum se vede la sfir^itul capitolului XIV. 

1012. «Adica pofta omeneasca». 

1013. «Faraon nume^te mintea cea mindra, pricinuitoare a caderii». 

1014. Primele ginduri rele ce rasar, ca sa nu treaca spre fapta. 
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crarea murdara a caramizilor de lut, dindu-le mai de- 
parte intreaga cercare a focului lui Dumnezeu §i a cu- 
ra|iei norului, care stinge toata vapaia poftei. Dar nu 
numai atita, ci le-ai despar^it §i marea Ro§ie §i arza- 
toare (de care ne primejduim cei mai muty, n. tr .) §i 
i-ai facut biruitori $i purtatori ai cununilor de biruin^a 
prin toiagul tau §i prin priceperea pastorala, inecind 
cu totul pe toti cei ce-i urmareau. 

Dar nu numai atit, ci ai doborit §i pe Amalie al 
mindriei, pe cel ce obi§nuie§te sa vina in calea invin- 
gatorilor, dupa biruin^a asupra marii ; 1-ai doborit prin 
intinderea miinilor, stind in mijlocul faptuirii §i al con- 
templa^iei (vederii) pentru poporul tau luminat de 
Dumnezeu. Ai biruit popoarele, i-ai urcat pe cei im- 
preuna cu tine pe muntele nepatimirii ; ai a§ezat preoti ; 
ai rinduit taierea-imprejur, ai aratat ca fara cura- 
{irea prin ea e cu neputinta a vedea pe Dumnezeu ; ai 
urcat la in&l^ime, inlaturind intunericul, negura §i fur- 
tuna, adica intunecimea de trei ori intunecata. 

Te-ai apropiat de lumina cu mult mai luminata, mai 
stralucitoare si mai inalta decit rugul. Te-ai invredni- 
cit de glas, te-ai invrednicit de vedere §i de proorocie. 
Ai vazut vie^uind inca aici, cele ce vor fi pe urma, adicS 
cea din urma iluminare a cuno§tintei ce va fi. Ai auzit 
prin glas : «Nu va vedea omul» (Ie§. 23, 30). De aceea 
te-ai §i coborit in cea mai adinca vale (a Horebului ; 
P.G. = a smereniei, n. tr.), din vederea lui Dumnezeu, 
aducind tablele urcu§ului in cunoa§tere §i avind slavita 
fa^a sufletului si a trupului. 

Dar vai de priveli§tea facerii de vitei (c&ci aceasta 
o face ob§tea mea), vai de sfarimarea tablelor ! 

Apoi ce a urmat ? Ai luat poporul de mina, ai stra- 
batut pustiul. Te-ai facut poporului, infierbintat poate 
de vapaia focului propriu, izvor de apa a lacrimilor 
prin lemn, adic& prin rastignirea trupului impreuna cu 
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patimile §i cu poftele lui (Gal. 5, 24) 1015 . Ai batut raz- 
boi cu neamurile ce ti-au iesit in cale si le-ai biruit, 
mistuindu-le cu focul Domnului. Ai venit la Iordan 
(caci nimic nu ma impiedica de a prelungi putin isto- 
ria), pe care 1-ai despartit cu cuvintul pentru popor 
§i apele dintii le-ai dat marii sarate §i moarte, iar pe 
cele ale iubirii de mai sus le opre§ti in ochii acestor 
izraeliti intelegatori (spirituali) ai tai 1016 . 

Ai poruncit apoi sa se aduca douasprezece pietre, 
fie aratindu-le chipul apostolilor, fie dindu-le sa inte- 
leaga infringerea celor opt neamuri si patimi §i insu- 
§irea celor patru virtuti atotcuprinzatoare. Ai lasat apoi 

1015. «Spune ca poporului ce ardea de focul sau, adica al poftelor $i 
patimilor, i-a venit in ajutor Moise, prin lemnul crucii, adica prin greaua 
patimire $i prin rastignirea trupului, izvorindu-le izvoare de lacrimi, dupa 
pilda faptei lui Moise, infeleasa duhovnice$te». Alta : «Sint doua chipuri 
de suire pe cruce : unul este cel al rastignirii trupului ; al doilea, cel al 
urcarii la contemplare. Cel dintii vine din libertate, al doilea se ive$te 
din lucrarea faptelor ; acestuia nu i se supune mintea, daca nu se supune 
mai intii trupul. Imparatia mintii este rastignirea trupului §i mintea nu se 
supune lui Dumnezeu, daca libertatea nu se va supune ratiunii». Adica 
mintea poate face trupul sa se rastigneasca. Dar din aceasta poate rezulta 
o mindrie a minfii pe motiv ca-$i poate stapini trupul. De aci trebuie sa 
se inainteze mai departe, adica mintea trebuie sa se supuna ea insa§i Cu- 
vintului lui Dumnezeu cel intrupat, adica sensului cel mai inalt al nevoin- 
fei trupe^ti care este unirea cu Dumnezeu in iubire. Caci nici Hristos nu 
$i-a rastignit numai trupul, ci prin rastignire S-a supus §i pe Sine ca om, 
lui Dumnezeu. $i aceasta simtire voie^te sa o sadeasca $i in noi. Astfel 
rastignirea lui Moise prin intinderea miinilor i$i gase$te, ca cea a orica- 
ruia din noi, ultima implinire in rastignirea lui Hristos. 

1016. «Precum Iisus al lui Navi taind Iordanul cu toiagul, apele ce 
curgeau inainte le-a lasat sa curga spre Marea sarata, numita Moarta, iar 
pe cele dinapoi le-a oprit in ochii poporului, a$a $i tu, desparfind poporul 
§i pregatindu-1 sa strabata lumea aceasta, lacrimile incepatoare le-ai folo- 
sit pentru am&raciunea §i saratura patimilor $i le-ai unit cu ostenelile $i 
cu omorirea placerilor. Caci nu mai era nevoie de ele dupa omorirea 
acestora. Dar cele ale iubirii ce veneau dupa aceea, ca pricinuitoare de 
desavir$ire, le-ai oprit mai sus, sau le-ai facut statornice, neclintite §i ne- 
schimbate, prin harul de sus, in ochii ucenicilor tai». 
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cu totul in urma Marea cea Moarta §i neroditoare 1017 . 
Ai venit la cetatea vrajma§ului, unde trimbijezi, prin 
rugaciune, in acest ciclu in§eptit al vietii omenesti. $i 
a§a ai surpat-o, biruind-o. De aceea li cinti Ajutato- 
rului tau nematerialnic §i nevazut : «Sabiile vrajmasu- 
lui au pierit cu totul §i cetap ai surpat» (Ps. 9, 6). 

Voie$ti sa spun §i lucrul cel mai de capetenie si mai 
tare decit toate ? Te-ai suit la Ierusalim, la vederea p£- 
cii desavir§ite a sufletelor. Vezi pe Hristos, Dumnezeul 
Pacii. Patime$ti impreuna cu El, ca un bun ostas. Iti 
rastigne§ti impreuna cu El trupul cu patimile §i cu pof- 
tele lui, ?i pe drept cuvint, ca unul ce te-ai facut §i tu 
dumnezeul lui faraon §i al intregii lui puteri du§mane. 
Te ingropi impreuna cu Hristos §i cobori impreuna 
cu El in iadul cuvintarii de Dumnezeu (al teologiei), al 
tainelor negraite 1018 . Ai fost uns cu miruri §i cu bune 

1017. «Ai lasat, zice, inapoi cele opt patimi ale rautafii, in pintecele 
meu nesaturat $i atotmincator, in palatul imparatului patimilor». 

1018. Tot urcu$ul omului duhovnicesc se face cu Hristos $i in Hristos. 
«Iadul» are aci sensul abisului teologiei, care e prin excelenfa adinc ne- 
sfir$it $i negrait de taina, dec! ascuns din acest punct de vedere, in intu- 
nerec. Insa$i coborirea lui Iisus la iad are $i acest injeles, reprezentind 
coborirea sau smerenia Lui fara sfir$it, facind chiar prin aceasta sh stra- 
luceasca din ea lumina adevaratei Lui cunoa$teri, ca iubire coboritoare la 
nesfir^it. Caci $tim ca El coborind la iad, 1-a umplut de stralucire. Sub 
influenfa teologiei catolice, orientata spre justificarea unui cretinism in 
concurenfa cu puterea lumeasca, ne-am obi$nuit sa atribuim lui Dumne- 
zeu insu?irile firii noastre cazute ; ale puterii care vrea sa se impuna cu 
forfa. Am pierdut in mare parte infelegerea lui Dumnezeu, a Carui putere 
§i Imparafie e tocmai inversul acestei puteri de sens lumesc. Puterea Lui 
sta in iubire, in blindefe, in delicatefe, in smerenie. Acestea sint adevara- 
tele puteri $i inalfimi spre care e atras omul autentic. Spre aceste inal- 
fimi tinde omenirea. Ele vor rezolva toate problemele convietuirii umane. 
Ele vor instaura Imparafia lui Dumnezeu. Desigur acestea i$i produc efec- 
tul cind omul se deschide iubirii coboritoare. Smerenia e cea mai eficienta 
putere de transfigurare a omului, dar in acela$i timp ea lasa libertatea la 
largul ei. Orice ridicare sprituala a omului facuta cu forfa, nu e o ridicare 
reala a lui. In acest loc al «Scarii» inalfimea apofaticului e identificata 
cu inalfimea smereniei. 
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miresme de catre femeile inrudite §i prietene, sau de 
cStre virtuji. Ai inviat (caci ce ma impiedica sS. spun 
§i aceasta, odata ce te afli §ezind §i in cer, la dreapta. 
0, furare prea lSudatS a slavei !), ai inviat §i tu a treia 
zi, dupa biruin{a asupra celor trei tirani, sau poate, 
ca sa spun mai potrivit, dupa biruin^a asupra trupului, 
sufletului §i duhului ; sau dupa cura(irea celor trei 
par$i ale sufletului, adica a patimii, a iutimii §i a par^ii 
cuget&toare 1019 . 

Apoi, ai mers la Muntele Maslinilor (ca se cade a 
scurta cuvintul §i a nu face tilcuiri de prisos, mai ales 
ca-£i trimitem acest «Cuvint» tie, care e§ti plin de in$e- 
lepciune §i ne intreci in cuno§tinta tuturor celor ce 
sint mai presus de noi). E Muntele despre care soco- 
tesc ca un bun alergator suindu-se spre el zicea : «Mun- 
tii cei inalti cerbilor» (Ps. 103, 19), adica sufletelor, care 
ucid fiarele. La acesta alergind deci §i tu impreuna (cu 
Hristos), ai ajuns la poale §i ai privit spre cer (caci 
iar&§i aduc la cuvint chipul Cuvintului), binecuvintin- 

Chenoticii protestanti din sec. XIX, pornind de la ideea unui Dumne- 
zeu puternic in sens lumesc, au considerat chenoza lui Hristos ca o re- 
nun^are a lui Hristos la atributele Sale proprii in timpul vielii paminte$ti. 
Dar smerenia sadita de Fiul lui Dumnezeu in firea omeneasca asumata nu 
e ceva contrar firii Sale dumnezeie$ti, ci decurge din ea. Chenoza e ara- 
tarea lui Dumnezeu a$a cum e in Sine, in firea omeneasca, pentru restabi- 
lirea acesteia in chipul ei dumnezeiesc. Dar daca e a$a, ea nu are ca temei 
al ei decit iubirea lui Dumnezeu. Coborirea lui Hristos la iad are ?i ea 
sensul acestei prelungiri a chenozei fire$ti a lui Dumnezeu pentru a birui 
prin smerenie $i suprema invirto$are in rau a omului. 

1019. «Patima nume^te aci pofta». A sfintului Maxim : «lnfrineaza-tf 
iufimea sufletului cu iubirea ; vesteje«;te pofta lui cu infrinarea §i inari- 
peaza cugetarea lui cu rugaciunea ; $i lumina minfii nu se va intuneca 
niciodata». Cel ce face astfel e in dialog vadit cu Dumnezeu prin ruga- 
clune, neatras de pofta $i minie spre lucrurile marginite ale lumii. Simfirea 
prezenfei lui Dumnezeu e o adevarata lumina in suflet. Totul se umple de 
sens in lumina prezenfei stravezii a lui Dumnezeu, al Carui apel la om se 
simte impreuna cu necesitatea omului de a raspunde la apelul Lui. 
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du-ne pe noi ucenicii si ai vazut scara virtutilor pusa 
inainte $i bine razimata. 

Temelia ei tu ai a§ezat-o ca un intelept arhitect, prin 
harul lui Dumnezeu dat tie ; mai bine zis ai aratat-o 
in plinatatea ei, desi indemnindu-ne, din smerita cuge- 
tare, pe noi cei simpli, ne-ai silit sa-ti imprumutam 
gura noastra intinatS. fa{a de poporul tdu. §i nu e de 
mirare. Caci §i Moisi obi§nuia, potrivit pildei istoriei, 
sa se numeasca pe sine slab la grai si zabavnic la limbS. 
Tu insa, cunoscatorul tainic al celor negraite, nu stiu 
de unde pornind, ai ajuns la un izvor fara de apa §i 
plin in intregime de broa§tele, mai bine zis de carbunii 
egipteni. 

Dar — de vreme ce nu mi se cade, ca lasind neis- 
pravit cursul «Cuvintului» tau, s& ma due, o alergato- 
rule, spre cer, tesind mai departe cele culese de la 
bunatatea ta — zicem ca apropiindu-te de munte §i 
a^intindu-te spre cer cu ochiul tau cel sfint §i punind 
piciorul la poale, ai alergat iara§i, ai alergat in sus, 
te-ai suit peste heruvimi, te-ai intins §i te-ai urcat cu 
strigare, surpind pe vrajma?. $i pa§ind inainte mergi 
in frunte, mai bine zis ne pova^uiesti pe noi to£i, inca 
si acum, alergind spre virful insu§i al cuvioasei scari 
$i unindu-te cu iubirea. Iar iubirea este Dumnezeu. 


LUI I SE CUVINE SLAVA. AMIN. 
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1. Viafa, opera §i raspindirea ei 

In literatura duhovniceasca din epoca parinfilor s-a pastrat 
un mare num&r de scrisori sub numele lui Varsanufie $i al lui 
loan, doi paring duhovnice$ti, tr&itori ca mari nevoitori in 
prima jumatate a secolului VI, in minastirea lui Serid, la sud 
de Gaza. Varsanufie a murit pe la 540, fiind supranumit «Ma- 
rele B&trin», iar loan, supranumit «Proorocul» r cu ceva ina- 
inte. Scrisorile sint raspunsuri la intrebarile unor monahi din 
vremea lor. De la Varsanufie au ramas 396 de astfel de scri- 
sori, iar de la loan, 446 1020 . 

Mai mult de o suta din aceste scrisori sint adresate Avei 
Dorotei, pufin mai tin£r decit cei doi, traitor pentru o vreme 
in aceea$i min&stire. Scrisorile respective nu amintesc pe 
Dorotei ca adresat, dar dovada ca ele au fost adresate lui o 
d3 faptul ca ele au fost transmise $i sub numele lui Dorotei. 

Acest Dorotei s-a nascut pe la inceputul secolului VI $i a 
petrecut 15 ani, adicci pinci pe la 535, in aceea$i minastire in- 
temeiata de Serid, pe la inceputul secolului VI. Cam in acel 
an, dupS moartea lui loan $i a lui Serid, intimplatS la 15 zile 
dupa a celui dintii, Dorotei s-a retras de acolo, intrucit de 
atunci s-a inchis $i Varsanufie cu totul in chilia lui, §i a in- 
temeiat o min&stire proprie nu departe de minastirea lui Serid 
A$a spune O. Bardenhewer (Geschichte der altkirchlichen 
Literatur, V Band, 1932, p. 67 — 70). Dar S. Vailhe ( Saint Doro- 
th&e de Gaze et Saint Zosime, Echos d'Orient, 1901, p. 259 — 
263) spune c& Dorotei a intemeiat minSstirea sa pe la 540 $i 
a murit c&tre 550 — 580. Se pare c 3 s-a nascut la Antiohia, 
s-a bucurat de o educafie aleasci, ba chiar de cuno$tinte me- 
dicate. La minSstirea lui Serid a fost atras de Varsanufie, egip- 

1020. Ele au fost publicate In 1816 de Nicodim Aghioritul la Venefia. 
Cu ele s-a ocupat S. Vailhe to : Les lettres spirituelles de Jean et de Bar - 
sanuphe, to: Echos d'Orient, 7 (1904), p. 268 — 276 ; apoi tot S. Vailh6, 
Saint Barsanuphe, ebd. 8 (1905), p. 14 — 25 $i Jean le Prophete et Seridos, 
ebd., p. 154 — 160. 
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tean de origine, $i de loan. Staretul Serid era intru toate ascul- 
tator de ei. Cei doi batrini inchi$i in ch,iliile lor comunicau 
cu fratii $i de multe ori chiar cu Dorotei prin scrisorile trans- 
mise de Serid. 

Editorii operei lui Dorotei au adunat multe detalii despre 
viata spirituals a lui r din sfaturile ce i le-au dat Varsanufie $i 
loan §i din «Invataturile» scrise de el. El primi in min&stire 
la inceput sarcina de portar, de primitor al strainilor $i de 
conducator al bolnitei, zidita cu cheltuiala fratelui sau duipa 
trup. Pe linga aceea primi $i grija conducerii duhovnice$ti a 
frafilor, de$i era foarte tinar. Toate le fScea cu rivnS, de$i 
avea o sanatate delicata. 

Dar el dorea mai mult o viata ascunsa, modestS, contem- 
plative. 

Ca intemeietor al minastirii sale $i ca intiistatator al ei r 
a tinut fratilor un numar de conferinte duhovnice$ti, care au 
fost scrise probabil de vreunul din auzitori, dupa note, $i pu- 
blicate sub numele de «Invataturi». Ele au fost strinse la un 
Joe de un calugSr din minastirea Studion din Constantinopol in 
timpul vestitului egumen al ei, Teodor Studitul (f 826) $i sint 
publicate intre altele in Migne P.G. 88, 1611 — 1838, impreuna 
cu opt scurte epistole 102<) bis . «lnvatatura XIX» nu e o confe- 
rinta a lui Dorotei, ci o suma de sentinte extrase din scrisul 
lui. «Invatatura XX» este o scrisoare-raspuns a lui Dorotei la 
intrebSrile unui frate. «Invatatura XXI» cuprinde un numar de 
intrebari ale lui Dorotei catre Ava loan $i raspunsurile aces- 
tuia $i se aflS in colectia scrisorilor lui Varsanufie $i loan. 

«Invat&turile» Avei Dorotei s-au bucurat de o mare au- 
toritate intre monahi pentru sfaturile lor practice, scrise in- 
tr-un grai simplu, dar remarcabile prin analizele fine ale unor 
virtuti, patimi $i stari suflete$ti. Se poate spune ca «Scara» lui 
loan Scararul se resimte putin de felul cum se descriu virtu- 
tile $i patimile de cStre Ava Dorotei $i de legaturile ce le re- 
marca acesta intre ele, de$i in «Scara» ordinea e mult mai sis- 
tematica. Ava Dorotei se distinge insa adeseori prin analize 

1020 bis. O prima editie greacS a lor a publicat J. GrynSus, Orthodo- 
xographa, Basel, 1569 ; o a doua editie Fronte Ducaus, in «Actuarium»> 
in : De la Bignes, «Bibliotheoa Patrum», Paris, 1624. Aceasta e reprodusa 
§i in «Bibliotheca Veterum Patrum», in Venetia, 1778 $i in P.G. 88. 
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mai am&nuntite $i mai stSruitoare ale starilor suflete$ti, spre 
deosebire de «Scara», care prefera stilul lapidar $i formulSrile 
paradoxale. 

Ava Zosima, de care vorbe$te cu multa venerate Dorotei 
(Inv. I, 11 ; II f 7 ; VIII, 3, 5), era un mare nevoitor, care pe la 
520 a intemeiat la Cezareea Palestinei o minastire care a de- 
venit un mare centru duhovnicesc. 

De remarcat, c& Ava Dorotei citeaza de citeva ori ca auto- 
ritate pe Evagrie. Se vede ca inainte de condamnarea lui ca 
origenist, la Sinodul V Ecumenic din 553, Evagrie se bucura, 
cel putin in unele cercuri, de o mare prefuire. 

Otto Bardenhewer da $i o serie de traduceri ale acestor 
«lnvataturi» in diferite limbi 1021 . 

Aceste «Invataturi» au fost traduse «de pre limba cea 
proastS greceasca» $i in romane$te. Traducerea a fost indrep- 
tata (se pare ca dupa textul paleogrec) de Episcopul Filaret al 
Rimnicului $i tiparita in Tipografia acelei Episcopii, la 1784. 

1021. Otto Bardenhewer, op. c., p. 67 — 70. O list! mai bogatS de copii 
$i traduceri in toate limbile se da in editia operei din «Sources Chrdtien- 
nes», nr. 92, din 1962. Am regret at ca autorul acestei liste nu mentio- 
neaza $i traducerile romcine$ti. Mentionam aci in plus, in afara de tradu- 
cerea tiparita a Episcopului Filaret al Rimnicului, de la 1784, Ms. 70 de 
la Minastirea Neamju din sec. XVIII, care cuprinde in 247 foi toatS 
opera lui Dorotei si Viafa lui Dositei, ucenicul lui Dorotei. Traducerea 
romcineasca a lui Dorotei, publicata de Episcopul Filaret al Rimnicului se 
incheie cu «Cuvintul cel mai de pe urma al lui Everghetinos» despre 
Zosima. Mai constatam din lista data in edi|ia din «Sources Chretiennes», 
ca cea mai veche traducere slavona fScutS de P. Berynda a fost tipSrltS 
de Petru Movila, la Kiev, in 1628, §i s-a retiparit la Moscova, la 1652 $i 
1662 (ed. cit., p. 38). In plus menfionam urm&toarele manuscrise rom&ne, 
din Biblioteca Academiei R. S. Romania, cuprinzind opera intreag& a 
Avei Dorotei, cita s-a pastrat : nr. 3562, f. 12 — 211, datind inca din 1678 j 
nr. 2950, f. 1 — 164 din anul 1767; nr. 2211, f. 5 — 124, sec. XVIII; nr. 3607, 
f. 13, r. 208 r., sec. XVIII. Opera intreagS pare a se cuprinde §i In ms. 
nr. 2001, f. 6—75, sec. XIX. In aceea?i Biblioteca se afla apoi numeroase 
manuscrise rom^ne^ti, cuprinzind cite una sau o parte din «InvStSturile» 
Avei Dorotei: nr. 2664 (sec. XVIII); nr. 1994 (sec. XVIII) ; nr. 2100 
(sec. XVIII); nr. 2115 (anul 1789), nr. 5548 (sec. XVIII); nr. 1621 (sec. 
XVIII). Apoi o altS serie de manuscrise cu o parte din opera Avei 
Dorotei dateazS din sec. XIX. Precum se vede, unele traduceri dateazS 
dinainte de Paisie Velicicovschi (nr. 3562, nr. 2950 $i poate $i altele da- 
tate din sec. XVIII). 
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Traducerea aceasta, adaptatci intr-o limba romaneascS con- 
temporana, circulS astazi in diferite dactilograme. Noi am 
avut-o pe cea a Pr. Protos. Calinic Argatul, de la Minastirea 
Cernica. «Invataturile» se numesc in ea «cuvinte». Aceasta tra- 
ducere nu are «Invatatura XXIV» (data in P.G. numai in limba 
latina). Apoi difera putin $i ordinea in care sint a$ezate in ea 
«lnvataturile». Pina la «lnvat&tura XV» urmeaza ordinea din 
P.G. «Cuvintul XVI» corespunde cu «lnvStatura XXII* din P.G. 
(despre explicarea unor tropare de la Pa$ti, facute de sfintul 
Grigorie de Nazianz) ,* «Cuvintul XVII» corespunde cu «Invata- 
tura XXIII» din P.G. (despre cintarile la Sfinfii Mucenici, tot 
dup& sfintul Grigorie de Nazianz). Urmeaza o «Scrisoare catre 
chilioti» corespunzatoare cu «Invatatura XVI* din P.G. In sfir- 
$it, o «Scrisoare catre proesto$i $i ucenici» r corespunzatoare 
cu «lnvaf&tura XVII» din P.G. Apoi o scrisoare catre chelar, 
in cadrul careia se cuprind inca trei intrebari $i raspunsuri, 
corespunzatoare cu «Inv<itatura XVIII* din P.G. Aceste alte 
trei raspunsuri sint date $i in edifia din «Sources Chretiennes», 
tot ca raspunsuri la intrebarile chelarului. Urmeaza raspunsul 
catre fratele care a intrebat despre nesimfirea sufletului, co- 
respunzind cu «Invatatura XX» din P.G. Sint date apoi cele 
opt epistole scurte din P.G. $i una in plus. Apoi $irul de sen- 
tinfe scurte date din Dorotei, corespunzatoare cu «lnv&t3tura 
XIX» din P.G. Toata ordinea din traducerea romaneascci cores- 
punde cu cea din «Sources Chretiennes*. 

Mai remarc&m ca traducerea romaneascci are, inaintea «In- 
vafSturilor» lui Dorotei, pe linga «Cuvintul Inainte» al unui 
anonim $i «Scrisoare de trimitere», $i «Viafa Sfintului Dosof- 
tei* f ucenicul Avei Dorotei. Aceasta «Viatci a lui Dorotei» 
a fost publicati $i ea in edifia din «Sources Chretiennes», care 
pe lingli textul grec are $i o traducere francezS, facute de 
P. M. Braun in «Orientalia Christiana» XVI, 2, 1932, p. 103 — 123. 

Studiul introductiv la edifia mai nou& a operei lui Dorotei, 
ingrijita de Dom L. Rfegnault $i Dom J. de Preville 10(22 , care 
urmeaza o ordine egala cu cea publicata in rom&neste de Epis- 

1022. PublicatS in Sources Chretiennes, nr. 92, in 1962, sub titlul : 
«Dorothee de Gaze, Oeuvres spirituelles», text grec $i traducere franceza. 
cu introducere ?i note. 
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copul Filaret al Rimnicului f dovedeste o & exists douS grupe de 
manuscrise (si deci si de traduceri) ale operei lui Dorotei : 
grupa studitS, avind ca cel mai vechi manuscris Cod. Paris. 
Gr. 1089 din sec. X r si careia ii urmeaza ordinea din Migne 
P.G. si grupa italo-greaca reprezentata de alte manuscrise si 
pe care o urmeazS editia din «Sources Chretiennes» si tradu- 
cerea romaneasca tiparitS la Rimnic. 

2. Forma $i confinutul operei Avei Dorotei 

Din cele 24 «Inv&t&turi» ale Avei Dorotei, a XXIV-a, pre- 
cum a dovedit J. Hausherr, nu este a lui Dorotei, ci a lui loan 
de Daljatha, sau loan de Saba, autor ascetic nestorian din sec. 
VIII 1023 . «Invatatura XV» (despre post) e cuprinsa in cele mai 
multe manuscrise (si in P.G., in editia «Sources Chretiennes», 
in traducerea romaneasca a lui Filaret). «lnvataturile» XXII 
?i XXIII din P.G. corespund «lnvataturilor» XVI— XVII din 
«Sources Chretiennes» si traducerea lui Filaret, dar sint mai 
mult omilii la unele texte liturgice. «In vacatur ile» XVI, XVII 
sint sfaturi cStre grupuri de monahi. Editia «Sources Chre- 
tiennes» si traducerea romaneasca le grupeaza intre scrisori : 
«Invatatura» a XVI-a, ca Scrisoarea I-a si «lnv3t3tura» a 
XVII-a, ca Scrisoarea a Il-a (I, catre chilioti — II, catre in- 
tiistatStori si ucenici). <dnvat&tura» a XVIII-a din P.G. e data 
ca scrisorile III — VI c&tre chelar. «ilnvatatura» a XlX-a din 
P.G. nu e decit o grupS de sentinte din diferite scrieri ale lui 
Dorotei, pe care editia «Sources Chretiennes» si traducerea 
romaneasca le pune la urma scrisorilor. 

«InvatStura» a XX-a, corespunzatoare cu Scrisoarea a 
VH-a din ^Sources Chretiennes* si din traducerea roma- 
neasca, se adaugS la celelalte opt scrisori din P.G., sau noua 
din ^Sources Chretiennes» si din traducerea romaneasca. «ln- 
vatatura» a XXI-a din P.G. nu cuprinde de la Dorotei decit 
intrebarile ? rSspunsurile sint ale lui loan. 

Deci excluzind «Inv3t&tura» a XXIV-a, care nu e autentica, 
Si «Invat&tura» a XXI-a, din care numai intrebarile sint 
ale lui Dorotei, autenticitatea celorlalte scrieri cuprinse in 

1023. Orientalia Christiana Periodica 1940, p. 220 — 221, ed. din Sources 
Chretiennes, p. 30. 
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colecti'a din Migne, in cea din «Sources Chretiennes», publi- 
catS dupS mai multe manuscrise si in traducerea roma- 
neascS a lui Filaret, n-a fost pusa la indoialS de nimeni. 

Editorii textului din «Sources Chretiennes* regrets ca in 
editia P.G. nu a fost inclusS si «Viafa lui Dosoftei» f in care 
informative din viafa lui Dorotei n-au putut fi date decit de 
Dorotei insusi. 

«Invataturile» si «Scrisorile» sint numai o parte din opera 
lui Dorotei. In «Scrisoarea de trimitere» se regrets ca nu s-au 
mai gSsit decit aceste scrieri din cele ale lui Dorotei. Chiar 
«InvStSturile» nu sint pSstrate in textul lor integral (a se ve- 
dea «JnvStStura I»). Ele sint mai mult scheme. Dar sint a$a de 
vii, de familiare, ca se poate socoti ca s-au pastrat dupa notele 
ce au fost luate dupa «CuvintSrile» lui Dorotei 1024 . Acesta e 
aspectul principal al «lnvStSturilor» : o simplicitate naturals, 
o spontaneitate care nu se mai gSseste in nici o altS scriere 
duhovniceascS din epoca parinfilor ; ele «nu sint scrieri» r sint 
«cuvinte vii)> ale unui mare povafuitor duhovnicesc. E in 
aceste «Cuvinte» o bonomie fermecatoare, proprie marilor 
pustnici din Egipt, un simf al realului, grija de a rSmine simpli 
Si profund autentici in invSfSturS ca si In viatS. «E o invSfS- 
turS totdeauna directs, practicS, adaptatS in chip minunat la 
mentalitatea auditorului*. 

Dar sub aparenfele de simplicitate straluceste o comoarS 
de finete si de mari adincimi psihologice. Ava Dorotei e un 
observator pStrunzator, un psiholog remarcabil ? el merge pinS 
in adincul firii omenesti, aducind priviri noi in ea. $erpuirile 
cele mai fine ale tendinfelor rele, iluziile subtile ale iubirii de 
sine si artificiile diavolului, sint surprinse si demascate cu 
mare maestrie. Desi nu vrea s & fie orator sau scriitor, el isi 
clSdeste expunerile cu mare iscusinfS. El iubeste distinctive, 
orinduirea sistematica a pSrfilor temei. Exemplifies mereu in- 
vSfSturile sale cu cele mai impresionante pilde, foloseste ima- 
gini de o remarcabilS frumusefe si de un mare realism 1025 . 

Desi foarte fidel invStSturii duhovnicesti a pSrintilor, el 
nu e un simplu compilator. Fiind un mare analist, se observS 

1024. Regnault-Preville, Introd. ? op. cit., p. 34. 

1025. Idem, p. 35. 
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la el In acela$i timp un efort de sinteza, de desprindere a 
liniilor dominante ale spiritualitatii crestine. 

El leaga efortul omului spre des&vir$ire, de relatia lui cu 
Hristos $i de urmarea lui Hristos. 

Noi trebuie s & ne conformam mortii lui Hristos, oferin- 
du-ne impreunS. cu El, lui Dumnezeu $i Tat&l. ToatS nevointa 
se leaga de «Taina Pa$telui» ; viata noastrS trebuie sa fie un 
Pa$te in actiune, ,o trecere de la p&cafc la virtute, de la pfi- 
mint la cer, de la creafiune la Dumnezeu, ca o participare la 
taina mortii $i invierii Mintuitorului. Exista in «Invataturile» 
lui Dorotei un mare optimism. Marele vr&jma$ a fost biruit 
prin moartea lui Hristos. Deci il putem birui $i noi. Raul, de- 
monii, n-au o putere prea mare de existent^ $i deci nici de 
lucrare, decit atita cit le concedem noi. Ei sint tari numai prin 
am&giri, prin inscenSri. Intarirea con$tiintei de sine, a sensi- 
bilit&tii noastre spirituale, ne scapa din mrejele inconsistente 
ale patimilor, ale demonilor. Patimile lucreazS prin «gindu- 
rile» noastre, ( mai bine zis prin strimbarea lor 1 . Dar ele sint 
construct^ a jut ate de noi prin neatentie. Atenfia noastra le 
poate u$or risipi, reins&n&to$indu-ne. 

Ele au un sprijin intr-o voint& in$elat& $i in^elatoare a 
noastrS. Socotim ca prin aceastS voint& ne slujim intereselor 
proprii, cind de fapt ne d’eservim fiinta noastra. E o voinfa 
amagitoare, care e intaritS de o pretence (8txata)(xa), de pre- 
tentia ca avem dreptate cind urmarim inter esele noastre ego- 
iste care in scurta vreme se dovedesc contrarii noua. 

Con^tiinta de sine, con$tiinta a ceea ce sintem cu adeva- 
rat $i a modului cum ne putem intari fiinta $i dobindi viata 
>etern& pe seama ei, are nevoie de trezvie, de atentie, de o 
continua luare aminte, de un efort sustinut de a fi atenfi la 
tot ce gindim $i facem, de a surprinde tot ce e amagitor in 
ceea ce ni se pare ca e favorabil viefii noastre, dar in fond 
mi este. Prin con$tiinta de sine distingem binele de rau $i oco- 
lim r3ul. Dar falsa iubire de noi inline ne face s& ne in$elam 
in cunoa$terea noastra. De aceea ne trebuie un povafuitor 
obiectiv, p&trunzator, insuflefit de o adev&rata iubire fata de 
noi. Nu trebuie sa se increada cineva nici chiar in «dreapta 
rsocotealci* a sa, mai ales la inceputurile vietii sale calugare$ti. 
Se cade sa intrebe totdeauna pe pov&tuitor. Patimile sint $i 
un produs al nesimprii fata de sine $i fatS de altii, al lipsei 
unei adevarate sensibilit&ti- 
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ToatS lupta trebuie dusa pentru eliberarea de patimi f pen- 
tru dobindirea virtutilor, care reprezinta o sensibilizare a con- 
$tiintei fata de noi inline $i de altii $i ale caror trepte culmi- 
nante sint smerenia $i iubirea. 

Virtutile trebuie cl&dite ca un edificiu spiritual, ca o zidire 
vie, echilibrata $i armonioasa. Ba chiar fiecare din ele repre- 
zinta un echilibru al firii, intrunind libertatea $i iubirea fata 
de altiir dinamismul $i statornicia in bine, taria §i delicate fea r 
trezvia $i betia entuziasmului, rationalitatea $i simtirea. 

Ca $i loan Scararul, Ava Dorotei nu voie^te sa vorbeasca 
prea mult despre treptele supreme ale urcu$ului spre Dum- 
nezeu, despre dulcea $i fericita traire in Dumnezeu, dincolo de 
orice patima. Amindoi voiesc sa dea sfaturi pentru parcurge- 
rea cu succes a drumului de lupta, a urcu$ului spre acea stare. 
Experienta lui Dumnezeu nu e inteleasa daca se cunoa^te nu- 
mai din descrierea altora, ci se cunoa$te cu adevarat cind se 
dobinde^te de c&tre cei ce ajung la capatul urcu$ului. Amin- 
doi spun putine cuvinte, de$i foarte concentrate $i nesfir$it de 
adinci, despre nepatimire, lini^tire, iubire, trairea in Dumne- 
zeu. Dorotei vorbe$te despre «dulceata de a fi cu Dumnezeu» f 
de o «gustare» a Lui. Numai prin experienta se cunoa$te 
bucuria intilnirii cu Dumnezeu $i a trairii in El. 


ALE CUVIOSULUI 
PARINTELUI NOSTRU 

DOROTEI 


Diferite Inva/fcaturi 
de suflet folositoare 


CUVlNTUL 1 NAINTE AL UNUI NECUNOSCUT 

Se cade a §ti ca an fost doi Dorotei $i doi Varsanufie. Unit' 
an bolit de cele ale lui Sever 102 ^. Ceilalfi nu tfnut dreapta 
credinta $2 desdvir$ita nevoinfa. Despre ace$tia se vorbe$te * 
in aceasta carte . De aceea o $i socotim pe aceasta vrednica 
de primit $i plina de virtute $i foarte folositoare, ca nna ce e 
cu adevdrat lucrarea fericitului Dorotei , a celui ce s-a aratat 
drept-credincios ?i cunoscut intre parinfi $i nu a celui de altd 
gre$itd credinta. Aceasta a invatat-o foarte bine $2 parintele 
nostru 92 marturisitorul lui Hristos , egumenul prea infelept al 
minastirii Studitilor , in testamentul cdtre ucenicii sdi, spunind 
dupd ce $i-a i nfdfi^at i nvdtdtura credinfei sale $i a respins la 
un loc pe ereticii necredincio$i : «$i primesc toata cartea de * 
Dumnezeu insuflatd a Vechiului $i Noului Testament ; pe 
lingd acestea $2 viefile $i dumnezeie§tile scrieri ale sfinfilor 
$i dumnezeie$tilor p&rintf, invafatori $i nevoitori . lar aceasta 
am spus~o pentru vatamatorul Pamfil, cel care venind din Rd- 
sarit a calomniat pe acei cuvio$i bdrbafi, pe Marcu , pe Isaia r 
pe Varsanufie, pe Dorotei Isihie ; nu pe Varsanufie $i Isaia 
$i Dorotei, impreund acefali cu ace f alii §i insotfti cu decache - 


1026. Sever, Patriarhul monofizit al Antiohiei intre 512 — 518. 
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rapi ?i anatematizap de cel Intru siinp Soironie In libelul lui. 
Cdci cei mal inainte pomenip sint alpi declt acedia. Pe ace$- 
tia ii primesc pe temeiul tradipei pdrinte$ti, ajunsd la noi prin 
mdrturia Prea Sfintului Patriaih Tarasie, a celui ce a fost 
arhiereu mai inainte, $i a altor persoane viednice de crezare 
de la noi $i din Rdsdrit. $i chipul lui Varsanufie il vdd in po- 
doaba Marii Biserici impreund cu ale sfinplor pdrinp, Anto- 
nie, Efrem $i alpi. Cdci n-am aflat in invdtdturile lor nimic 
neevlavios, ci dimpotrivd, mult folos sufletesc». 

Iatd deci cum marele pdrinte al nostru, Teodor, a infdp?at 
pdrerea sa despre cei doi Dorotei $i invdfdtura celui infdp$at 
aci a declarat-o c a foarte folositoare, precum $i este cu ade- 
vdrat foarte de folos sufletelor. Cel ce-$i va potrivi viafa sa 
dupd ea, cu adevdrat va ajunge la masura desavir$ita in Hris- 
tos $i la impodobirea cu cununa nepdtimirii $i se va invrednici 
•de viafa ve$nica impreund cu stinfU. 


Epistola catre fratele 
care a cerut s5 i se trimita 
«Cuvintele» aflate 
ale p&rintelui nostru Dorotei 

1) I{i laud, prea iubite frate, indemnul tau, i{i feri- 
cesc binecuvintatul §i iubitorul t&u suflet, pentru sir- 
guinea adev&ratS in cele bune §i frumoase. Caci se cade 
-a fi l&udat& virtutea de a cerceta cu atita ostenealS §i 
de a l&uda cu sinceritate pe fericitul §i cu adev&rat vred- 
nicul-de-Dumnezeu — pSrintele nostru, cel cu nume 
de dar al lui Dumnezeu. Pentru c& din lauda acestui 
fericit, se na§te §i iubirea de Dumnezeu §i de via{a ade- 
v&rat a. C2.ci lauda, dup& fericitul Grigorie, e pricinu- 
itoare de rivn&, iar rivna, de virtute. $i virtutea, de fe- 
ricire. Deci trebuie s3. ne bucur&m §i s& ne impreun&- 
bucur&m de aceastS prop&§ire a ta. C&ci te dovede§ti 
mergind pe urmele aceluia care a urmat pilda celui 
blind §i smerit cu inima ; a aceluia care, privind la le- 
pSdarea lui Petru §i a celor impreund cu el, s-a dezbrS.- 
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cat a§a de mult de orice impatimire de cele v&zute §i 
s-a predat pe sine a§a de mult faptelor celor pl&cute 
lui Dumnezeu, incit, cum bine §tii, a spus cStre Min- 
tuitorul : «Iat& noi am lasat toate §i am urmat Jie» 
(Mt. 19, 27). 

De aceea, desdvir$indu-se in scurta vreme, impre- 
un& cu Dumnezeu, a implinit ani mul{i, nu petrecind 
in pustiuri §i in mun{i vSzuli, nici st&pinind cu putere 
peste fiara mincStoare de trupuri, ci imbr<4i$ind pus- 
tiul sufletului §i rivnind sS se apropie de mun^ii ve§- 
nici, §tiind sS. lumineze in chip minunat §i c&lcind peste 
§erpi §i scorpii ucig&toare de suflete. Iar la aceste bi- 
ruinte s-a invrednicit sa ajungd in scurtS. vreme cu 
ajutorul lui Hristos, prin tag&duirea cu barb&tie a voii 
sale. Caci aceasta i-a deschis calea ner&tacitoare a pa- 
rintilor, care i-a facut sarcina lui fericita §i u§oara §i 
jugul cel mintuitor §i blind, blind cu adevarat. 

2) Din aceasta a inv&tat calea cea mai buna spre 
inallime, adicS. smerenia. §i primind sfatul : «Fii mi- 
lostiv §i blinds cu fapta §i dupa cuvintul sfin^ilor ba- 
trini, s-a impodobit prin acestea cu toate virtujile. De 
aceea fericitul avea totdeauna in gurS cuvintul b&tri- 
nilor : «Cel ce a ajuns sS-§i taie voia sa, a ajuns la locul 
odihnei». El a aflat, pentru cd a c&utat cu vrednicie, 
c a r&dScina tuturor patimilor este iubirea de sine 
(t|nXatma). Pe aceasta, susfinut& de voia dulce-amard a 
noastrS 1027 , o vesteje§te in intregime in r&dacina ei, 
folosindu-se de acest leac plin de putere ; §i odatd cu 
ea vesteje§te §i odraslele rele ale ei. Prin aceasta se 
face plugarul adev&rat al bun&t&^ilor nemuritoare §i 

1027. Voia noastrS e $i dulce $i amara. E dulce pentru ca ne satisface 
mindria ; e amar& pentru ca ne aduce nepl&ceri de tot felul. E aceea§i 
ambiguitate care se cuprinde in «cuno$tinta bineiui $i raului», in cuno?- 
tinta care ne vine din privirea noastra in separate de altii $i de reali- 
tatea intreaga. 
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aduce rodul viejii adev&rate, agonisind comoara cea 
ascunsS in larinS §i binec&utata §i aflatS de el §i im- 
bogS^indu-se cu cele ce pot fi de§ertate. A§ fi voit s& 
fiu destoinic §i cu limba §i cu in^elegerea, ca sa mS 
invrednicesc sS infa^i§ez sfinta lui via{2. cu de-amS- 
nuntul spre folosul deob§te, ca un chip cit mai sigur 
de virtute, arStind cum a alergat fericitul acesta in 
mod minunat pe calea cea strimta §i larga 1028 ; 
strimtS — datoritS neratScirii §i neimpr&§tierii ei 
§i faptului c& 1-a pSzit de abaterea spre prap&s- 
tiile din amindoua p&rjile ; caci a?a define§te priete- 
nul lui Dumnezeu, cu adev&rat Marele Vasilie, 
ingustimea c&ii mintuitoare §i plina de necazuri ; 
§i largS — pentru libertatea ei de impStimire §i 
increderea ce o dS. in cei ce pov&{uiesc, celui ce o 
alege drept cale spre Dumnezeu, §i mai ales pentru 
mul^imea smereniei, singura care e mai presus de 
toate cursele diavolului, dupS Marele Antonie. De 
aceea s-a implinit pentru el cu adevSrat cuvintul : «latS 
este porunca Ta foarte» (Ps. 118, 96). 

3) Dar voi trece peste aceasta ca peste ceva ce in- 
trece puterea mea. $tiu insS ca pe linga toate celelalte 
bune inv&l&turi, fericitul a adunat $i pe acelea pe care 
le laudS filozofii cei din afarS. CSci culegindu-le §i pe 
acestea ca o albinS cu adevSrat inJeleaptS §i aflind in 
ele ceva folositor, s-a f&cut pe sine §i in ele invS^ator 
fSrS preget la timp potrivit. Astfel, §i-a insu§it invS^a- 
turile : «nimic prea mult» §i «cunoa§te-te pe tine in- 
su$i» §i altele asemenea, spre care m2. mina §i pe mine, 
daca nu o vointS plinS de recuno§tin{&, macar nevoia 
neputin^ei. 


1028. De fapt calea strimta este in acela$i timp larga din alt punct 
de vedere, deci paradoxala pentru c& prin ingustimea ei sufletul se ridica 
in 15rgimea iubirii nesfir$ite a hii Dumnezeu $i in infelegerea $i gustarea 
vietii Lui nehotarnicite. Numai cine iube§te in chip total $i exclusiv o 
persoana, descopera tot nesfir$itul farmecului ei. 
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Iar ceea ce mi-a poruncit sufletul t&u sirguincios §i 
de bine-iubitor, am indr&znit s& tac, ferindu-mS. de gre- 
§eala neascultSrii §i temindu-ma de pedeapsa trindS- 
viei. $i impreunS. cu scrisoarea aceasta, v-am trimis 
vou&, in^elep^ilor ce sta$i la masa cu Dumnezeu, cu- 
vintul ce z&cea la mine nelucrat, adicS invSt&turile fe- 
ricitului care s-au aflat, pe cele pe care el s-a invred- 
nicit sa le ia de la p&rin{i §i pe cele pe care le-a predat 
ucenicilor sSi, intocmindu-le §i inv&Jindu-le potrivit 
primului §i adevSratului nostru Mintuitor. Iar daca 
n-am putut afla toate sfintele lui cuvint&ri, ci foarte 
putine, §i acestea adunate fSrS. legSturS intre ele de 
unii din cei sirguitori, prin purtarea de grijS a lui Dum- 
nezeu, destoiniciei tale vor fi de folos §i in scurtimea 
aceasta a lor, potrivit cuvintului : in^eleptului 

prilej §i va fi §i mai intelept» 1029 . 


1029. Acesta e textul din P.G. 88, 1613 — 1618. In textul din Sources 
Chretiennes $i al lui Filaret urmeazS inca dou& capitole in care se reiau 
unele caracterizSri ale vietuirii lui Dorotei in mln&stire. Dar se pare ca 
«le sint adaosuri ulterioare. Caci altfel ar fi trebuit sci urmeze dupH cap. 2 
$i inainte de fraza cu care incepe cap. 3. 



ALE CELUI 1NTRE SFINTI 
PARINTELE NOSTRU DOROTEI 

Felurite invSfaturi ISsate ucenicilor s&i 
cind a pSr&sit minSstirea Avei Serid 
§i a intemeiat cu ajutorul lui Dumnezeu 
minastirea sa, dupa moartea Avei loan proorocul 
§i dupa tacerea des&vir§ita a Avei Varsanufie 


i 

DESPRE LEPADARE 

1) La inceput, cind a fScut Dumnezeu pe om, 1-a a§e- 
zat pe el in rai, cum spune dumnezeiasca Scriptura, 
impodobindu-1 cu toata virtutea. $i i-a dat lui porunca 
sa nu manince din pomul din mijlocul raiului. $i el se 
afla in desfatarea raiului, in rugaciune, in vedere du- 
hovniceasca, intr-o slava §i cinste mijlocie 10S0 , avind 
sim^urile intregi §i nevatamate 1031 §i aflindu-se in sta- 
rea cea dupa fire, precum a fost zidit. Caci Dumnezeu 
1-a facut pe om dupa chipul §i asemanarea Sa, adica 
nemuritor, liber, impodobit cu toata virtutea. Dar cind 

1030. In textul din Sources Chretiennes $i in trad. lat. (P.G. 88, col. 
1618) se spune : «In toata slava cinstea». Dar se poate ca textul grec 
din P.G. are dreptate, c£ci Adam nu se afla la capatul final al slavei, ci 
numai la mijlocul ei. 

1031. Chiar simfurile lui erau nesl&bite, patrunzStoare, dar aceasta 
pentru ca prin ele lucra nu numai mintea slSbita a omului, ci Insu$i Duhul 
Sfint, Care tinea $i mintea in plinatatea lucrarii ei. 
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a cSlcat porunca §i a mincat din pomul din care Dum- 
nezeu ii poruncise sS nu manince, a fost scos din rai §i 
a c&zut din starea cea dupS. fire §i a ajuns in cea con- 
trary firii, adica in pacat, in iubirea de slavS. §i in iu- 
birea de plSceri a vie^ii acesteia §i in celelalte patimi, 
cSzind sub stapinirea lor 1032 . CSci s-a fScut robul lor 
prin cSderea sa. §i a§a a inceput sa creased pScatul 
treptat §i a impSratit moartea. Nicaieri nu se mai afla. 
cinstirea lui Dumnezeu, nicaieri cunoa§terea Lui, ci 
pretutindeni necuno§tin{3. de Dumnezeu. Numai pu{ini 
oarecare, cum au zis paring, mi§ca^i de legea natu- 
rala, au cunoscut pe Dumnezeu, cum a fost Avraam §i 
ceilal^i patriarhi, Noe §i Iacov $i, simplu spunind, pu- 
{ini oarecare. Erau foarte rari cei ce cuno§teau pe 
Dumnezeu. CSci vrS.jma§ul a intins toatS. rSutatea lui. 
§i impyrS^ind pycatul, a inceput inchinarea la idoli, 
credinja in mul(i dumnezei, vryjitoria, uciderile 
toaty ryutatea diavolului. 

2) Atunci Bunul Dumnezeu, milostivindu-Se de fyp- 
tura Lui, a dat legea scrisy prin Moise, prin care pe 
unele le-a oprit, iar altele le-a poruncit, spunind : «A- 
ceasta sy o faceji, aceasta sy nu o face{i». A dat po- 
runcy §i indaty a zis : «Domnul Dumnezeul tyu este 
un Domn» (Deut. 6, 4), ca sa desparty mintea lor de 
la mul^imea de zei. §i : «Sa iube§ti pe Domnul Dum- 
nezeul tyu din tot sufletul tau §i din tot cugetul tyu» 
(Deut. 6, 5). Sa vestesti pretutindeni cy Dumnezeu 
Unul este $i nu este altul afary de El. Cyci zicind : «Sy 
iube$ti pe Domnul Dumnezeul tau» a arytat cy Dum- 
nezeu Unul este si cy este un singur Domn. §i iary§i a 
spus in cele zece porunci : «Sy te inchini Dumnezeu- 

1032. Dupg sfintii paring, starea de pacat nu e starea naturala a omu- 
lui ci starea in Dumnezeu e cea naturala. Altfel e in invatatura catolica, 
dupa care omul prin cadere a pierdut ceea ce era un adaos supranatural 
§i a ramas in starea naturii pure. Nu e natural sa pacStuim. 
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lui tau $i numai Lui sd-I sluje§ti §i de El sd te ali- 
pe§ti» (Deut. 6, 13). $i «4n numele Lui sd juri». Apoi 
adauga : «Sd nu ai tu al£i dumnezei, nici asemanarea 
a orice altceva din cite sint in cer sus §i cite pe pd- 
mint jos» (Deut. 5, 8). Caci se aducea inchinare tuturor 
fapturilor. 

3) Deci Bunul Dumnezeu a dat legea spre ajutor, 
spre intoarcere, spre indreptarea raului. Dar nu s-a 
indreptat. A trimis prooroci §i nici ace§tia n-au izbu- 
tit. Cdci rdutatea s-a intarit §i mai mult, cum zice Isaia : 
«Nici buba, nici rana, nici vindtaia nu mai erau calde 
§i nu se mai putea pune nici plasture, nici untdelemn, 
nici legdturd peste ele» (Is. 1, 6). A§a zicind, rdutatea 
nu era numai intr-o parte, nici intr-un singur loc, ci 
in tot trupul. Cuprinsese tot sufletul. Stapinea toate 
puterile lui. Nu se mai putea pune un plasture §i cele- 
lalte. Toate erau robite pdcatului, toate erau stdpinite 
de el. Cdci zice §i Ieremia : «Am doftoricit Babilonul 
$i nu s-a vindecat», adicd am vestit Babilonului nume- 
le Tdu, am ardtat poruncile Tale, binefacerile, fdgddu- 
in^ele, am spus de mai inainte ndvdlirile du§manilor 
(Ier. 51, 9) §i totu§i nu s-a tdmaduit, adicd nu s-a po- 
cdit, nu s-a infrico?at, nu s-a intors de la rdutatea lui. 
Sau cum zice §i in altd parte : «N-a primit mustrarea», 
a died indemnul, invdjdtura. Iar in Psalm zice : «De 
toatd mincarea s-a scirbit sufletul lor §i s-au apropiat 
pina la porjile morlii» (Ps. 106, 18). 

4) Atunci Bunul §i Iubitorul-de-oameni Dumnezeu 
trimite pe Unul-Ndscut Fiul Sdu. Cdci numai Dumne- 
zeu putea tdmddui §i birui o astfel de patimd. $i pro- 
orocii au cunoscut aceasta. De aceea spune §i David in 
chip ldmurit : «Cel ce §ezi pe Heruvimi, aratd-Te, inaljd 
stdpinirea Ta §i vino sd ne mintuie§ti pe noi»- (Ps. 39, 
2-3). $i : «Doamne, apleacd cerurile §i Te pogoard» 
<Ps. 118, 5). $i altele ca acestea. Dar §i ceilal^i prooroci. 
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fiecare dintre ei a strigat multe de acestea in chip 
felurit, prin unele chemindu-L sa pogoare, prin altele 
asigurind ca Se va pogori negre§it. 

Deci a venit Domnul nostru, facindu-Se om pentru 
noi, ca, precum zice sfintul Grigorie, sa vindece pe ase- 
menea cu asemenea, sufletul cu suflet, trupul cu 
trap 1033 . C&ci se face in toate om afara de pacat. A luat 
insa§i fiin^a noastra, insa§i pirga framint&turii noas- 
tre §i se face un nou Adam, dupa chipul Celui ce 1-a 
facut pe el. Innoie§te ceea ce este dupa fire, §i face 
iarS§i intregi §i nevatamate simjurile noastre, cum au 
fost f&cute la inceput. A innoit pe omul cazut, facin- 
du-Se om, a eliberat pe cel robit p&catului, pe cel pur- 
tat de el cu sila. Caci omul era tirit prin silS. §i tiranie 
de vrajma§ul s&u §i aproape §i cei ce nu voiau sa pacS- 
tuiascS, pacatuiau de sil&, cum zice Apostolul in nu- 
mele nostru : «C& nu fac binele pe care-1 voiesc, ci raul 
pe care nu-1 voiesc, pe acela il fac» (Rom. 7, 19). 

5) FScindu-Se deci Dumnezeu om pentru noi, a eli- 
berat pe om de tirania vr&jma§ului. Caci a doborit 
toatS. puterea lui, a zdrobit insa§i taria lui §i ne-a izba- 
vit pe noi, ca sa nu mai fim supu§i lui, ca sa nu mai 
fim robffi de el, dacS nu vom mai voi nici noi sa pS.- 
catuim de buna voie. Caci ne-a dat noua putere, pre- 
cum a zis, sa cSlcam peste §erpi §i scorpii §i peste toatS 
puterea vrajma$ului (Lc. 10, 19), cura(indu-ne de tot 
pacatul prin sfintul Botez. Caci sfintul Botez ne iartS 
§i ne §terge toate pacatele. §i cunoscind Bunul Dum- 
nezeu slabiciunea noastra §i §tiind de mai inainte cS. 
vom pacatui iarasi §i dupa sfintul Botez, precum s-a 
scris : «Ca se apleaca inima omului cu dinadinsul spre 
cele rele din tineretele lui» (Fac. 8, 21), ne-a dat iara§i 
dupa bunatatea Lui, sfinte porunci care ne curatesc 
pe noi, ca, daca vom voi, sa putem iara§i sa ne cura- 

1033. Cuv. 28, 11 ; P.G. 36, 325 B $i Cuv. 45, 9; P.G. 36, 633 C. 
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Jim prin pazirea poruncilor nu numai de pacatele noas- 
tre, ci §i de patimile inse§i. Caci altceva este patima §i 
altceva pacatul. Patimi sint : iutimea, slava departs, iu- 
birea de pl&cere, ura, pofta cea rea §i cele asemenea. 
Iar pacatele sint lucrarile patimilor, cind cineva le sS.- 
vir§e§te pe acestea cu fapta, cind lucreazd prin trup 
acele fapte la care indeamna patimile. Se poate deci ca 
cineva sa aib& patimile, dar sa nu le lucreze. 

6) Deci ne-a dat, precum am spus, porunci care ne 
cura^esc chiar §i de patimile noastre inse§i, de inse§i 
relele inclinari ale omului nostru din&untru. CSci ii sS- 
de§te lui deosebirea binelui §i a raului, il treze$te, ii 
arata pricinile din care vine el la pacat. $i zice : « Legea 
a spus : s§. nu preacurve§ti, iar Eu zic : nici sS. nu pof- 
te§ti. Legea a spus : sa nu ucizi, iar Eu zic : nici sa nu 
te minii»- (Mt. 5, 27 — 28). Caci de pofte§ti, chiar daca 
astazi nu preacurve§ti, pofta dinSuntru nu va inceta sS 
te turbure, pina ce nu te vei napusti la lucrarea ei. De 
te minii §i te superi impotriva fratelui tau, vei ajunge 
§i la clevetirea lui §i apoi la uneltirea impotriva lui. 
$i a§a inaintind pe incetul, ajungi pinS la urma ?i la 
uciderea lui. 

IarS§i Legea zice : «ochi pentru ochi, dinte pentru 
dinte» §i cele urm&toare (Mt. 5, 22). Iar El ne indeamna 
nu numai sa primim cu indelunga-rabdare lovitura ce- 
lui ce ne palmuie§te, ci sa-i intoarcem cu smerenie §i 
celalalt obraz. Scopul legii era sa ne invete sS nu facem 
ceea ce nu voim sa ni se faca. Atunci legea ne oprea sa 
facem r&ul de frica de a nu-1 patimi §i noi. Acum se 
cauta, precum am spus, sa se scoata din om insa$i ura, 
insa§i iubirea de placere, insS§i iubirea de slava §i cele- 
lalte patimi. 

7) Scopul de acum al Stapinului nostru, Hristos, 
este, precum am spus, sa ne invete de unde am venit 
la toate aceste pacate, de unde am cazut in toate zilele 
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rele. Deci mai intii ne-a eliberat pe noi, precum am spus 
mai inainte, prin sfintul Botez, dindu-ne iertarea pSca- 
telor : §i ne-a dat puterea sa facem binele, daca 
voim ; §i sa nu mai fim atra§i, cum ar zice cineva, cu 
sila la rau. Caci cel robit pacatelor e impovarat §i tras 
de ele, precum zice : «Fiecare e legat de lanpirile paca- 
telor sale» (Prov. 5, 22). Apoi ne inva^a prin sfintele 
Sale porunci cum sa ne cura^im chiar §i de patimi, ca 
s& nu c&dem prin acestea iarS§i in acelea§i p&cate. Apoi 
ne arata pricina de unde vine cineva chiar la dispre- 
piirea §i neascultarea poruncilor lui Dumnezeu. §i ast- 
fel, ne daruie§te §i leacul acesteia, ca sa putem s& as- 
cultSm §i sS ne mintuim. 

Care e deci leacul acesta §i care e pricina dispre|ui- 
rii ? Auziti ce zice Domnul nostru : «Inva{a{i de la Mine 
c 3. sint blind §i smerit cu inima §i veji afla odihn& su- 
fletelor voastre» (Mt. 11, 28). lata cum ne-a inva^at 
aci pe scurt, printr-un singur cuvint, r&dacina §i pricina 
tuturor relelor §i leacul ei in vederea tuturor bunatS.- 
lilor : ne-a aratat c & mindria e cea care ne-a doborit §i 
c& este cu neputinta sa fim milui^i altfel decit prin ceea 
ce e contrar ei : prin smerita cugetare. Caci mindria 
na§te disprepiirea §i neascultarea pierzatoare, precum 
smerita cugetare na§te ascultarea §i mintuirea suflete- 
lor. Iar cind zic smerita cugetare, injeleg pe cea ade- 
varata, nu smerenia in cuvintul simplu §i in aratare ; 
injeleg starea l&untrica smeritS, n&scuta in chip pro- 
priu in inima insa§i, in cugetul insu$i. Caci zice : «Sint 
blind §i smerit cu inima». 

8) Deci cel ce voie§te sii afle adevarata odihnS 
a sufletului sau, sa inveje smerita cugetare §i va 
vedea ca in ea este toata bucuria §i toata slava §i toatS. 
odihna 1034 , precum in mindrie sint toate cele dimpo- 

1034. Smerenia e odihna adevarata a sufletului, care a scapat de ne- 
multumiri pentru neimplinirea poftelor lui de mindrie, de placeri $i de 
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triva. Caci de unde am venit la toate necazurile aces- 
tea ? De ce am cazut in toata starea aceasta vrednica de 
plins ? Nu din pricina mindriei noastre ? Nu pentru 
neinjelepciunea noastra ? Nu pentru ca Jinem la voia 
noastrS. cea rea ? Nu pentru ca stSpine§te in noi ama- 
raciunea voii noastre ? 1035 Dar de unde ? Nu a fost 
zidit omul intru toata desfatarea, intru toata bucuria, 
intru toata odihna, intru toata slava ? Nu era in rai ? 
I s-a poruncit : sS. nu faci aceasta ! $i a facut. Vezi 
mindria ? Vezi t&ria cerbicei ? Vezi nesupunerea ? De 
aceea, Dumnezeu v&zind aceastS. neru§inare, zice : 
Acesta e nebun, acesta nu §tie sS. se bucure. De nu 
va cunoa§te zile rele, va pieri cu des&vir$ire. Caci de 
nu va invS|a ce este necazul, nu va afla ce este odihna. 
Atunci i-a dat lui cele vrednice de el §i 1-a scos din rai. 
A fost predat deci iubirii de sine §i voilor sale, ca sa-§i 
zdrobeascS oasele sale, ca s& inveje s& nu se bizuie pe 
sine, ci sa asculte de porunca lui Dumnezeu, ca aceste 
urmari nenorocite ale neascult&rii lui sa-1 inve|e 
odihna ascultarii, cum zice prin proorocul : «Te va 
inva|a pe tine, neascultarea Ta» (Ier. 2, 19). 

Dar bun&tatea lui Dumnezeu n-a trecut cu vederea 
faptura Sa, precum am spus de multe ori, ci o in- 
deamna iara§i, o cheam& iara§i : ^Veniji la Mine toji 
cei osteni^i si impovara^i §i va voi odihni pe voi» 

du§maniile ce ii vin de aci. El nu trebuie sa lupte cu altii pentru satis- 
facerea poftei sale mereu mai mari, ci traie$te in nesfir^irea lui Dumnezeu, 
pentru care nu trebuie sa se lupte cu semenii, ci doar cu poftele proprii, 
care mereu il nelini$tesc. El lupta pentru lini^te prin lini^te. Unde e 
mindrie, e tulburarea ambitiilor, unde e smerenie, e odihna in Dumnezeu, 
avind in El totul. Nu eu am sa lupt pentru lucruri trecatoare, ci Dum- 
nezeu mi le da pe cele netrecatoare, dar ?i pe cele trecatoare, in mica 
masura in care am nevoie de ele. 

1035. Voile noastre, nesatisfacute cum voim noi, de cele mai multe ori 
ne produc amaraciune. 
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(Mt. 21, 28). lata, a{i ostenit; iata, ati suferit atitea 
greutaji ; iatS, a£i fost supu$i ispitelor raului §i alor 
neascultarii voastre. Veniti, in sfir§it, intoarce(i-va ! 
Veniti §i cunoa§te{i neputin|a §i necinstea voastra, ve- 
niji la odihna §i la slava voastra. Veniti, intoarce{i-v& 
prin smerita cugetare la viaja pe care a£i pierclut-o 
prin semea^a cugetare. «lnv5(ali de la Mine, ca sint 
blind §i smerit cu inima, §i veji afla odihnS sufletelor 
voastre»- (Mt. 11, 28). 

9) Vai, frajii mei, ce face mindria ! Vai, ce poate 
smerita cugetare ! Ce nevoie a fost de toate ocolurile 
acestea ? C&ci dacS. s-ar fi smerit Adam si ar fi ascul- 
tat de Dumnezeu §i ar fi pSzit porunca de la inceput, 
n-ar fi c&zut. Dar §i dupS. ce s-a urijit, Dumnezeu i-a 
dat prilej de a se pocai §i de a fi miluit. Insa grumazul 
lui a ramas Jeapan. §i a venit Dumnezeu zicind : 
« Adame, unde e§ti ?», adica : «De la ce slava, la ce ra- 
pine ai coborit ?» $i apoi il intreabS : -«De ce ai pSca- 
tuit ? De ce ai calcat porunca ?«• Prin aceasta il in- 
demna anume sS. spun& : «Iarta-mS. !» Dar unde se 
aude : «Iart&-ma»- ? Nic&ieri nu se vede smerenie ; ni- 
caieri pocain^a. Ci dimpotriva : raspunde impotrivS. : 
«Femeia pe care Tu mi-ai dat-o». Nu zice : «Femeia §i-a 
ris de mine», ci : «Femeia pe care Tu mi-ai dat-o», ca 
§i cind ar zice : «Nenorocirea ce Tu mi-ai adus-o pe 
cap». Caci a§a se intimplS, fra{ilor, cind omul nu su- 
porta sa se invinovaleasca pe sine : nu se fere$te s& 
puna vina pe Dumnezeu insu§i. 

Apoi se indreapta §i spre aceea §i-i zice : «Pentru 
ce n-ai pazit porunca ?» E ca §i cind i-ar fi zis anume : 
«Zi macar : «Iart&-ma !», ca sa se smereasca sufletul 
tau §i s& fie mintuit». §i iara§i nu se aude nicidecum : 
«Iarta-ma!» Ci raspunde §i ea zicind: «$arpele m-a 
amagit», adica : «Daca el a pScatuit, ce sint eu vino- 
vata ?» Ce face^i, nenorocitilor ? Pune^i o metanie, re- 
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cunoa§teti gre§eala voastra, privi^i dezgolirea pacatului 
vostru ? Dar nici unul dintre ei nu s-a invrednicit sa 
se invinovateasca pe sine insusi, nici unul nu s-a aflat 
avind o cit de mica smerenie. 

10) Deci, iata, priviti unde a ajuns starea voastrS. 
IatS. la ce fel §i la cite rele ne-a adus pornirea de a ne 
indreptati pe noi, de a ne increde in noi inline, de a line 
la voia noastra. $i toate acestea sint fiicele mindriei, 
du$mana lui Dumnezeu, precum sint fiicele smereniei 
invinovStirea de sine, neincrederea in in^elepciunea 
noastra, urirea voii noastre proprii 1036 . Prin acestea se 
invrednice§te cineva a se regasi pe sine §i a reveni la 
ceea ce e dupa fire, prin curalire cu ajutorul poruncilor 
lui Hristos. Caci fara smerenie nu se poate supune ci- 
neva poruncilor, nici veni la vreun bine, cum a spus 
Ava Marcu : «F2.ra zdrobirea inimii e cu neputin^S sa 
se izbaveascS. cineva de pacat §i sa dobindeascS. virtu- 
lile» 1036 bIs . Deci prin zdrobirea inimii prime§te cineva 
poruncile, se izbSve§te de pacat, agonise§te virtu^ile si 
vine, la sfir§it, la odihnS. 

11) Aceasta §tiind-o §i to^i sfin^ii, s-au grabit prin 
toatS. purtarea lor smerita, sa se uneasca pe ei cu Dum- 

1036. Mindria e inchidere faf& de Dumnezeu, e suficienta de sine $i 
ca atare, pricing de saracire a existentei. Nimeni $i nimic nu poate exista 
numai prin sine. Toate sint in legatura, in comunicare. $i numai prin 
aceasta se tin. De aceea, mindria e $i pricina dezarmoniei generate ; toate 
merg scirtiind, toate sufera de o boalS generala din pricina mindriei. Ele 
nu se pot rupe de tot, una de alta, dar nici nu sint deplin $i sanatos arti- 
culate unele cu altele. O spun aceasta gindindu-ma la creatiune. Caci 
Dumnezeu nu sufera in Sine de aceasta dezarmonie, dar sufera pentru 
suferinfa creafiunii Sale, a operei Sale. Ea se opune atenjiei Lui $i ca 
sa-L blameze pe El pentru suferinfa de care sufera ca opera a Lui. TSgS- 
duirea voinfei proprii e tagaduirea voinfei opuse voinfei lui Dumnezeu, 
Care vrea sa le \in& pe toate in armonie. Smerenia e mulfumirea cu in- 
cadrarea proprie in intregul general, in armonia totului, care ca atare se 
afla §i in armonie cu Dumnezeu. 

1036 bis. Marcu Ascetul, Despre cei ce cred..., 1971, P.G. 65, 1961 A. 
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nezeu. Caci unii s-au fScut iubitori de Dumnezeu §i 
anume cei ce dupa sfintul Botez nu numai ca au taiat 
lucrSrile patimilor, ci au voit sa biruiasca §i patimile 
inse§i §i sS se facS nepStima§i. A$a a fost sfintul Anto- 
nie §i Pahomie §i ceilalji bSrbati purtStori de Dumne- 
zeu. Avind acestia ca scop sa se curS^eascS pe ei in$i§i, 
cum zice Apostolul, de toat& intin&ciunea trupului §i a 
duhului, au cunoscut ca sufletul se cura£e§te, cum am 
spus mai inainte, prin pSzirea poruncilor. Caci mintea 
insS§i se curaje§te prin aceasta §i vede din nou §i se 
intoarce la starea cea dupa fire. CSci «porunca Dom- 
nului cea luminoasS lumineaza ochii» (Ps. 32, 9). §i au 
inteles ca fiind in lume, nu pot dobindi u§or virtutea 
§i de aceea §i-au iscodit si ales lor o viata §i o purtare 
strSinS, adicS pe cea singuratica, §i au inceput sa fugS 
din lume_si s a locuiasca in pustiuri, sa petreaca in pos- 
turi, in culcari pe jos, in privegheri si in alte grele pati- 
miri, in lepadarea de tara, de rudenii, de bani, de avu- 
tiile proprii ; si simplu spunind, §i-au rastignit lor lu- 
mea §i n-au pazit numai poruncile, ci au adus §i daruri 
lui Dumnezeu §i iata cum : 

Poruncile lui Hristos s-au dat tuturor cre§tinilor §i 
tot cre$tinul e indatorat sa le pazeasca. Caci sint, cum 
ar zice cineva, darile datorate imparatului. Cine va 
scapa de pedeapsa de va zice : «Nu dau darile impara- 
tului» ? Dar sint in lume oameni mari §i straluci^i, care 
nu dau numai darile imparatului, ci ii aduc §i daruri. 
Iar acestia se invrednicesc de mare cinste, de mari da- 
ruri §i dregatorii. 

12) Deci, astfel §i paring nu au pazit numai porun- 
cile, ci au adus si daruri lui Dumnezeu. Iar darurile 
sint : fecioria §i neagonisirea. Acestea nu sint porunci, 
ci daruri. Ca nu s-a scris nicaieri : Sa nu-^i iei femeie, 
sa nu faci copii. Nici n-a dat Hristos o porunca cind a 
zis : «Vinde-!i averile». Caci cind a venit la el omul 
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de lege zicind : «lnva(atorule bun, ce sa fac ca sa mo§- 
tenesc via{a de veci ?», a raspuns : «$tii poruncile : s3 
nu ucizi, s& nu preacurve§ti, sa nu furi, sa nu dai mar- 
turie mincinoasa impotriva aproapelui»- §i celelalte (Mt. 
19, 16 — 21). Iar acela zicind : «Toate acestea le-am pa- 
zit din tinerejile mele», adaoga : «De voie§ti s £ fii de- 
savir§it, vinde-{i averile tale §i le da saracilor» §i cele- 
lalte. Iat& c d nu a zis : «Vinde-ti averile tale» dindu-i o 
porunca, ci sfatuindu-1. Caci spunind : «De voie§ti», a 
aratat ca nu porunce§te, ci sfatuie§te. 

13) Precum am spus deci, parintii au adus lui Dum- 
nezeu, pe linga celelalte virtuji, ca daruri : fecioria §i 
neagonisirea, §i precum am spus inainte, §i-au rastignit 
lor lumea §i s-au nevoit ca §i pe ei sa se rastigneasca 
lumii, cum zice Apostolul : «Mie lumea s-a rastignit §i 
eu lumii«- (Gal. 6, 14). Care e deosebirea ? Lumea se ras- 
tigne^te omului, cind omul se leapada de lume ; §i anu- 
me imbrati§eaza via{a singuratica §i parase§te parintii, 
rudeniile, banii, averile, afacerile, tirgurile. Atunci se 
rdstigne§te lumea, lui. Cdci a parasit-o. Aceasta e ceea 
ce spune Apostolul : «<Mie lumea s-a rastignit*. Apoi 
adauga : «§i eu lumii*. Cum se rastigne§te deci omul, 
lumii ? Cind dupa izbavirea de lucrurile din afard, se 
luptd chiar §i fa{a de placeri, chiar fa(d de poftele lu- 
crurilor §i fa^d de voile sale §i-§i omoara patimile sale. 
Atunci se rdstigne$te §i el insu§i lumii §i se invredni- 
ce§te, potrivit Apostolului, sa spund : «Mie lumea s-a 
rdstignit §i eu lumii*. 

14) Deci parintii, precum am spus, rdstignindu-§i lu- 
mea loru§i, s-au sirguit prin nevoin^e sd se rastigneasca 
§i pe ei lumii. Noi am socotit ca ne rastignim noua lu- 
mea, cind am parasit-o §i am venit in minastire ; dar 
nu voim sa ne rastignim si pe noi inline lumii. Cdci 
avem inca placerile fa(a de ea, avem inca impatimirile 
ia\a de ea, patimim inca de slava ei, patimim inca de 
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mincari §i de haine. Caci de e vreo lineal ta frumoasa §i 
sintem impatimiji de ea si lasam aceasta mica unealta 
sa ne stapineasca, cum a zis Ava Zosima, (inind la ea ca 
la o suta de livre de aur, chiar daca socotim ca am ie§it 
din lume §i am lasat cele ale ei §i am venit in minastire, 
ne aflam prin lucruri neinsemnate impatimiii de ea. 
Aceasta o patimim din multa lipsa de minte, caci la- 
sind lucrurile mari §i de mare pref, ne implinim pati- 
mile noastre prin unele foarte mici. Fiecare din noi a 
l&sat ceea ce a avut, cel ce a avut lucruri mari, pe cele 
mari, §i cel ce a avut orice, a lasat §i el ce a avut, fie- 
care dupa puterea lui §i am venit in minastire ; §i, pre- 
cum am spus, prin lucruri neinsemnate §i de nimic, 
mul(umim impatimirea noastra. Dar nu trebuie s& fa- 
cem asa. Ci precum ne-am lepadat de lume §i de lucru- 
rile din ea, a§a trebuie sa ne lepadam §i de impatimirea 
fa de lucrurile din ea, §i sa §tim ce este lepadarea §i 
pentru ce am venit in minastire §i ce este shima pe 
care am luat-o, §i s 8. ne potrivim ei §i sa ne nevoim ase- 
menea parin^ilor no$tri (spirituali, n. lr.). 

15) Shima pe care o purtSm este colovionul fSra 
mineci, un briu de piele, analavul (perimanul) §i culi- 
onul. Acestea sint simboluri §i trebuie sa aflSm ce in- 
seamna simbolurile (chipurile) shimei noastre. De ce 
purtam colovionul (mantia) fara mineci ? DacS toti cei- 
lal^i au mineci, de ce noi nu avem ? Minecile sint chi- 
puri ale miinilor, iar miinile inseamna lucrarea. Cind 
ne vine vreun gind sa lucram ceva propriu omului vechi 
prin miini, de pilda sa furam, sau sa lovim, sau s& fa- 
cem simplu vreun pacat oarecare prin miini, trebuie sa 
luSm aminte la shima noastra §i sa aflam ca nu avem 
mineci, adica nu avem miini sa facem ceva din cele ale 
omului vechi. Dar colovionul nostru are §i un semn de 
porfira (purpura). Ce vrea sa spuna semnul de porfira ? 
Oricine sluje§te in oastea imparatului are pe mantia lui 
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un semn de porfirS. Funded imp&ratul poarta porfira, 
toti ostasii lui pun porfird pe mantaua lor, adica poarta 
o haina irnparateascd, ca sa arate prin aceasta ca sint 
ai imparatului §i slujesc in oastea lui. 

A§a §i noi : luam semnul de porfird pe colovionul 
nostru, ardtind cd am intrat in oastea lui Hristos §i sin- 
tem datori sa rabdam toate patimirile Lui cite le-a rdb- 
dat El pentru noi. De fapt, cind Domnul nostru a pati- 
mit, a purtat ve§mintul de porfira. Intii ea Imparat. 
Cdci El este «Impdratul impdra(ilor §i Domnul domni- 
lor» (Apoc. 19, 16). Apoi §i ca unul ce era batjocorit de 
cei nelegiuifi. Deci §i noi avind semnul de porfird, ves- 
tim, cum am spus, ca rabdam toate pdtimirile Lui. $i 
precum osta§ul nu pdrdse§te oastea lui ca sa mearga 
sa se facd plugar sau negustor — pentru ca prin aceasta 
cade din oastea lui (cum zice Apostolul : «Nimenea slu- 
jind in oaste nu se impleteste cu treburile viejii, ca sd 
placd conducdtorului de oaste» (II Tim. 2, 4) — a?a 
§i noi trebuie sa luptdm §i sd ne luam grija de la toate 
cele ale lumii acesteia §i sd slujim numai lui Dumnezeu, 
cum se zice, ca sd fie fecioara §ezind frumos linga el, 
neimprd§tiata (I Cor. 7, 34). 

16) Dar avem §i briu. Pentru ce-1 purtam ? Briul pe 
care-1 purtdm e intii un simbol cd sintem pregati^i de 
lucru. Cdci tot cel ce voie§te sd lucreze, se incinge intii 
cu briul, apoi incepe lucrul, precum s-a spus : «sd fie 
mijloacele voastre incinse» (Ef. 6, 14). §i iard§i, ca 
precum e meins trupul mort, a§a si noi sa omorim pofta 
noastra. Cdci briul se pune in jurul mijlocului. Pentru 
ca acolo sint rarunchii, in care se spune ca se afld par- 
tea poftitoare a sufletului. Aceasta este ceea ce zice 
Apostolul : «Omorifi madularele voastre cele de pe pa- 
mint, curvia, necura{ia» si celelalte (Col. 3, 5). 

17) Avem si analav (periman). Acesta se pune in 
chipul crucii pe umerii no§tri. El este simbolul crucii, 
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purtat pe umerii nostri, precum zice : «Ia-ti crucea §i 
urmeaza-Mi Mie» (Mt. 16, 24 ; Me. 8, 34). §i ce este 
crucea altceva decit desavir§ita omorire care se savir- 
§e§te in noi prin credinja in Hristos ? Caci credin^a, 
cum zice iara§i Gheronticonul (Patericul), inlaturS pu- 
rurea cele ce ne impiedicS. §i ne face neimpiedicata lu- 
crarea ce ne duce la o astfel de omorire desavirsitS, sau 
il face pe cineva sa fie mort fata de toate cele ale lumii 
acesteia. $i de a l&sat cineva parinfi, il ajuta s& lupte §i 
cu impStimirea fafa de ei, ca §i fafa de bani §i avujii, 
fa{& de orice lucru de care s-a lepadat, precum am mai 
spus. Il face sa se lepede de imp&timirea insa§i. $i 
aceasta este lepadarea desSvirsita. 

Dar lu&m §i culion (cuculion). Iar acesta este sim- 
bolul smereniei. CSci pruncii mici nevinova^i poarta 
culion. Iar omul virstnic nu poartS. culion. Deci noi de 
aceea il purt&m ca sS. fim prunci cu r&utatea, cum zice 
Apostolul : «Fratilor, nu fi^i prunci cu mintea, ci cu rS.u- 
tatea» (I Cor. 14, 20). Dar ce este a fi prune cu rSuta- 
tea ? Pruncul care nu are rautate, de e necinstit nu se 
minie, de este cinstit nu se umple de slava departs. De 
ia cineva ale lui nu se nec&je§te, caci e prune cu rau- 
tatea. Nu se rSzbunS cu patimS, nu rivne§te slava. Cu- 
lionul e §i semn al harului lui Dumnezeu. Caci precum 
culionul acopera si incalze$te capul copilului, a§a §i 
harul lui Dumnezeu acopera §i mintea noastrS, cum se 
spune in Gheronticon. Pentru ca culionul este simbo- 
lul harului Mintuitorului nostru Dumnezeu, care ne 
acopera cugetarea si incalzeste pruncia in Hristos pen- 
tru dracii care incearca pururea sS. ne loveasc& §i sa ne 
raneasca. 

18) Deci iata, avem si briul pe mijlocul nostru, care 
este omorirea poftei nerationale ; si perimanul pe umar, 
care este crucea. Iat& §i culionul, care este semnul ne- 
vinovaliei §i al prunciei in Hristos. Sa vietuim deci 
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potrivit shimei noastre, cum au spus parintii, ca sa 
nu purtam o shima straina. Ci precum am parasit 
cele mari, a§a sa lasam §i cele mici. Am parasit lumea, 


sa parasim §i impatimirile de ea. Caci impatimirile, 


precum am spus, ne leaga de lume §i prin unele lu- 


cruri mici §i fara de nici un pre£, fara sa §tim. 


19) De voim deci sa ne izbavim §i sa ne eliberam 
cu desavir§ire, sa ne inv&lam sa ne taiem voile noastre 
§i a§a inaintind cite putin, cu ajutorul lui Dumnezeu 
vom ajunge la despatimire. C&ci nimic nu folose§te pe 
oameni a$a de mult ca taierea voii lor. Din acest lucru 
inainteaza cineva cu adevarat aproape peste toata vir- 
tutea. $i precum omul mergind pe drum §i aflind un 
bu$tean $i inlaturindu-1 mai face o buna parte din dru- 
mul lui, a§a e cu cel ce inainteaza ti£indu-§i voia lui. 
Caci taindu-§i voia lui ci§tig& desp&timirea §i prin des- 
p&timire, vine cu Dumnezeu la desavir§ita nep&ti- 
mire 1037 . El poate, pe o scurta distant de drum, s&-§i 
taie zece voi. El vede ceva §i gindul ii spune : «Ia seama 
acolo», iar el zice gindului : «Nu iau seama» ; §i-§i taie 
voia lui. Caci nu ia seama 1038 . Iara$i afla pe unii care 
il clevetesc §i gindul ii spune : «Zi §i tu cuvintul aces- 
ta». §i el i§i taie voia sa §i nu-1 zice. $i iara§i ii zice 
gindul : «Mergi, intreaba pe bucatarul ce fierbe». $i 
nu merge §i-§i taie voia lui. Vede iara§i ceva, §i gindul 


1037. Voia proprie e socotita una cu impatimirea. Nu e o voie neutra, 
ci e totdeauna in slujba unei patimi. Ea consta din atitea voi, cite patimi 
are omul, sau cite forme ia in fiecare imprejurare o patima sau alta a 
omului. Voia e propriu zis mi§carea unei patimi spre satisfacerea ei. De 
aceea, voia aceasta e pe de o parte una, pe de alta multe. Poate ordinea 
aceasta a inaintarii in despatimire 1-a inriurit $i pe Scararul sa vorbeasca 
intii de lepadarea exterioara $i apoi de desparjirea launtrica prin taierea 
voii sau prin ascultare. Acestea sint §i primele trei trepte la Scararul. 

1038. Celui ce-$i face drum cu gindul la Dumnezeu, mereu i se pre- 
zinta un gind care-i atrage luarea aminte, abatindu-1, ?i mereu omul tre- 
buie sa-i spuna acelui gind : «nu ma intereseaza ce-mi spui» §i prin 
aceasta i§i taie voia sa (propriu zis aceasta nu mai e voia sa). 
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ii spune : «Intreaba cine a adus aceasta ?» §i el i§i 
taie voia sa §i nu intreaba. §i taind-o a§a mereu, ajunge 
la obi§nuinta de a o taia §i incepind de la cele mici 
ajunge sa taie cu lini§te §i cele mari 1039 , §i a§a ajunge 
nici sa nu mai aiba peste tot voie. $i orice i s-ar in- 
timpla il lasa lini§tit (il odihne§te, n. tr.) ca §i cind i-ar 
fi propriu (dupa voia lui n. tr.). $i astfel, farS. s 2. vo- 
iasca sa faca voia lui, se afla totdeauna facind-o pe 
aceasta. Caci neavind ceva al sau, tot ce se face e al 
sau 104 °. $i a§a se afla cum am spus, neavind o impa- 
timire §i din despatimire, cum am spus, vine la nepa- 
timire. 

20) Iat2 la ce inaintare duce pe incetul taierea voii 
proprii. Din pilda acelui fericit Dosoftei, auziji de la 
ce viaja §i de la ce desf&tari §i moliciuni plecind, acest 
om care nici nu auzise macar vreodata cuvintul lui 
Dumnezeu, la ce mSsuri 1-a dus pe el in scurta vreme 
faptul de a fi {inut ascultarea §i de a-$i fi t&iat voia 
sa. $i cum 1-a sl&vit pe el Dumnezeu $i nu a l&sat sa 
fie uitata aceasta virtute a lui, ci a descoperit-o sfintu- 
lui BStrin, incit acesta 1-a vazut pe el bucurindu-se de 
fericire intre to{i sfintii aceia. 

21) Dar va spun §i alt lucru petrecut la fel §i aproa- 
pe de mine. Aceasta, ca sa inv2(ati ca §i de la moarte 
il scapa pe om ascultarea §i renunfarea la voia sa. A- 
flindu-ma eu odata in cele ale Avei Serid 1041 , veni 
acolo un ucenic al unui mare batrin din parole Asca- 
lonului pentru a aduce un raspuns de la Ava lui. $i 

1039. A taia cu odihna cele amare, inseamna a le taia fara durere, 
fara mare efort. 

1040. Toate fac!ndu-se din voia lui Dumnezeu, iar el lnsu$indu-$i 
voia lui Dumnezeu, tot ce se face, socote$te ca se face dupa voia lui. 
Chiar din cele ce par ca-i sint contrarii el trage un folos, primindu-le cu 
rabdare ?i din rabdarea $i bunatatea lui, face din partea lui tot ce poate 
face mai bun $i pentru ceilalfi §i pentru planul general al lui Dumnezeu. 

1041. In mlnastirea lui Serid. 
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avea porunca sa se intoarca pina seara la chilia lui. 1 li- 
tre timp se porne§te o furtuna nSpraznica, insotita de 
ploaie si de tunete si piriul din apropiere se umplu in 
intregime de ape. Acela voi sa piece pentru cuvintul 
batrinului. Iar noi il rugam sa ramina socotind cS. este 
cu neputinjS sa scape din riu. Dar acela nu asculta de 
noi ca s& ramina. Ne ziseram noi pe urmS : «S3. mer- 
gem cu el pin& la riu. Caci de-1 va vedea, se va intoarce 
de la sine». Plecaram deci cu el §i cind am ajuns la 
riu, acela i§i dezbraca hainele §i le lega pe cap §i se 
incinse cu §or{ul lui §i se arunca in acel torent infri- 
co§ator. Iar noi stateam inspaiminta^i §i tremurind ca 
nu cumva sa se inece. Acela insS. rSmase plutind pe 
deasupra $i indatS se afla la cealalta margine, isi im- 
brSca hainele lui, ne facu de acolo o metanie, i§i lua 
rSmas bun ?i pleca alergind. Iar noi ramaseram minu- 
nindu-ne §i uimi^i de puterea virtu^ii. Caci noi il urm&- 
ream cu frica, iar el trecu fara primejdie, pentru ascul- 
tarea lui. 

22) Dar sa ne amintim §i de fratele acela pe care 
1-a trimis Ava lui pentru cele de trebuin^a ale lor, la cel 
ce se ocupa cu cele ale minastirii in satul din apropiere. 
Cind acesta s-a v&zut pe sine atras de fiica aceluia la 
amestecare urita, a spus numai atita : «Dumnezeule, 
scapa-ma pentru rugaciunile parintelui meu» si indata 
s-a aflat pe calea schitului spre parintele lui. Vede^i 
puterea virtutii, vedeti lucrarea cuvintului, cit ajutor 
are, cerind cineva rugaciunile parintelui sau. Caci nu- 
mai spunind : «Dumnezeule, prin rugaciunile parinte- 
lui meu, scapa-ma»-, indata s-a aflat pe cale 1041 bls . Ve- 
deti smerenia si evlavia amindurora. Erau in strimto- 
rare §i batrinul voi sa trimita pe fratele la cel ce se 
ocupa cu cele de trebuinta ale lor. §i nu i-a zis lui : 

1041 bis. Apopht. Amon. 3 ; P.G. 65 — 128 D. 
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«Du-te l» Ci i-a spus : « V oie§ti sa mergi ?»• La fel §i fra- 
tele n-a zis : «Ma duc», ci i-a zis lui : «Fac precum vo- 
ie§ti». Ca se temea §i de sminteli, dar §i de a nu as- 
culta de parintele lui. Apoi cind au ajuns la strimtora- 
re, i-a zis lui Batrinul : «Scoala-te §i du-te !» §i nu i-a 
zis : «Nadajduiesc in Dumnezeul meu, ca te va aco- 
peri». Ci i-a zis : «Nadajduiesc in rug&ciunile parinte- 
lui meu ca te vor acoperi». La fel si fratele, cind a 
fost ispitit, n-a zis : ^Dumnezeul meu, scapa-mSU, 
ci : «DumnezeuIe, pentru rugSciunile parintelui meu, 
scapa-m&» 1042 . §i fiecare din ei §i-a pus nadejdea 
in rugaciunile parintelui sau. Vede$i cum au injugat 
ascultarea cu smerenia ? C&ci precum se injuga 
doi cai la o c&ru{a ?i un cal nu poate sa o ia 
inaintea altuia, caci o rupe, a§a are nevoie ascul- 
tarea s& fie injugatS. cu ea smerenia. $i cum poate 
cineva sa se invredniceasca de acest har, de nu se va 
sili, precum am spus, sa taie voile sale §i sa se predea 
pe sine, dupS. Dumnezeu, parintelui s&u, neindoindu-se 
citu§i de pujin, ci toate facindu-le, ca §i aceia, cu incre- 
dintarea ca asculta de Dumnezeu ? Acesta se va invred- 
nici de milostivire, acesta se va invrednici de mintuire. 

23) Acest cuvint ne duce cu mintea §i la sfintul Va- 
sile, care cercetind odata minastirile lui de ob§te, a in- 
trebat pe unul dintre egumeni : «Ai pe vreunul dintre 
cei ce se mintuiesc ?» Iar Ava i-a raspuns : «Prin ruga- 
ciunile tale, stapine, to£i voim s& ne mintuim». Sfintul 
Vasile il intreba iara§i : «Ai pe vreunul dintre cei ce se 
mintuiesc ?» Intelegind aceia (c&ci era §i el om duhov- 

1042. Apelul la rugaciunile altora are §i rostul de a intretine in fie- 
care credincios smerenia, de a socoti ea ceilalti sint mai buni, deci cS 
rugaciunile lor au o mai sigura intrare la Dumnezeu, intrind prin iubire 
mai mult in atmosfera iubirii Lui. E ceea ce nu injeleg protestan^ii $i in 
aceasta se arata din nou o mindrie individualists. 
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nicesc), a spus : «Da !» li zise sfintul : «Adu-mi-l pe ace- 
la». Iar venind acel frate, ii zise sfintul : «Da-mi sS. m3. 
spal». Acela pleca §i-i aduse de spalat. Dupa ce sfintul 
Vasile s-a spalat, lua §i el apa §i spuse fratelui : «Pri- 
me?te §i te spala §i tu». Acela prime§te apa de spalat 
de la sfintul, fara sa stea pe ginduri. Dupa ce 1-a incer- 
cat pe acela prin aceasta, ii zise iara§i : «Cind voi intra 
in altar, vino §i-mi adu aminte sa te hirotonesc». Acela 
asculta iara$i fara sd se gindeasca. $i cind v3zu pe sfin- 
tul Vasile inauntru in altar, merse §i-i aduse aminte. 
§i-l hirotoni pe el §i-l lua cu sine. Caci cui i s-ar fi inga- 
duit s3 fie cu acel sfint de-Dumnezeu-purtator, dac3 nu 
acestui frate binecuvintat ? 1043 . 

24) Voi nu ave{i cunostinta despre lucrul ascultarii 
f3r3 alegere. Nici nu cunoa§te^i odihna ei. Am intrebat 
odata pe batrinul Ava loan al Avei Varsanufie §i am 
zis : «St3pine, deoarece Scriptura zice ca prin multe 
necazuri trebuie s3 intrSm noi in Impara{ia cerurilor 
(Fapte 14, 22), §i eu vad ca nu am nici un necaz, ce 
trebuie s3 fac, ca nu cumva sa pierd sufletul meu, 
fiindcS nu am nici un necaz, nici o grija ?» Iar de se 
intimpla s3 am vreun gind, luam tabl^a §i scriam Ba- 
trinului. Caci il intrebam prin scrisori, inainte de a-i 
sluji lui. §i inainte de a primi porunca lui, scriind sim- 
Jeam folosul usurarii. A§a de mare era negrija §i odih- 
na. Dar eu necunoscind puterea virtutii §i auzind ca 
prin multe necazuri trebuie sa intram noi in lmp3ra{ia 
cerurilor, ma temeam pentru ca nu aveam necazuri. 
Cind deci am aratat aceasta batrinului, el imi spuse : 
«Nu fi necajit. Nu ai motiv. Caci fiecare predindu-se 
ascultarii de parintele (sau duhovnicesc, n. tr.), are 
aceasta negrija §i odihna^. 


1043. Apopht. 1 ; P.G. 65, 167. 
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DESPRE SMERITA CUGETARE 

1) A spus careva dintre b&trini : «Inainte de orice, 
avem nevoie de smerita cugetare, ca sS. fim gata la tot 
cuvintul ce-1 auzim, sii spunem : «Iart<£-ma ! » Caci prin 
smerita cugetare se strica toate lucrurile potrivnicu- 
Iui» 1044 . SS cercet&m care este injelesul cuvintului BS- 
trinului. Pentru ce spune : «Inainte de orice avem ne- 
voie de smerita cugetare» §i nu mai degrabS: «lna- 
inte de orice avem nevoie de infrinare» ? CSci Aposto- 
lul zice : «Cel ce se lupt&, se infrineazS de la toate» 
(II Tim. 2, 5). 

Sau de ce nu spune : «Inainte de orice avem nevoie 
de frica lui Dumnezeu» ? C&ci zice Scriptura : «Frica 
de Dumnezeu este inceputul in$elepciunii» (Pilde 9, 10). 
$i iar&§i : «Din frica Domnului se abate fiecare de la 
r&u» (Prov. 16, 7). De ce nu spune: «Inainte de orice 
avem nevoie de milostenie, sau de credinl&» ? Caci se 
spune : «Prin milostenie §i credin^S se curSjesc pSca- 
tele». Iar Apostolul zice : «Fara credin£& nu e cu pu- 
tin^a a plScea lui Dumnezeu» (Evr. 11, 6). Deci dacS. nu 
e cu putin^a a placea lui Dumnezeu fiir& credin^S, §i 
p&catele se cur&lesc prin milostenii §i credin(3., §i din 
frica de Dumnezeu se abate fiecare de la r&u, §i frica 
de Dumnezeu este inceputul injelepciunii, §i cel ce se 
luptS se infrineaza de la toate, cum zice ca : -«lnainte 
de orice avem nevoie de smerita cugetare» ? $i de ce 
le-a lasat pe acestea toate, care sint atit de trebuin- 
cioase ? Batrinul voie§te sa ne arate ca nici frica de 
Dumnezeu, nici milostenia, nici credin^a, nici infrina- 
rea, nici oricare alta dintre virtuji nu se poate dobindi 
f&r& smerita cugetare. De aceea zice : «Inainte de orice 

1044. Apopht. lui Ava Ipatie ; P.G. 40, 1108. 


52 — Filocalia vol. IX 



498 


PILOCALIA 


avem nevoie de smerita cugetare, ca sa fim gata la tot 
cuvintul ce-1 auzim, sa spunem : iartS-mS ! Caci prin 
smerita cugetare se stricS. toate lucrurile potrivni- 
cului». 

2) IatS. vede^i, fra^ilor, cit de mare este puterea sme- 
ritei cugetari. Vede^i ce lucrare are cuvintul : «IartS- 
mS» ? Dar pentru ce se nume§te diavolul nu numai 
vr&jma§, ci §i protivnic? Vrajma$ se nume§te pentru cS 
e uritor de oameni, uritor de bine, uneltitor. Iar protiv- 
nic se nume§te pentru cS incearcS sS. impiedice orice 
lucru bun. Voie$te cineva s& se roage ? Acela se impo- 
trive§te, impiedicindu-1 prin amintiri pScStoase, prin 
robire, prin lene. Voie§te cineva sS facS milostenie ? 
Acela il impiedica prin iubirea de argin^i, prin prege- 
tare. Voie§te cineva sS privegheze ? Acela il impiedicS 
prin trindavie, prin nepasare. De aceea se nume§te nu 
numai vrajma§, ci §i protivnic. Deci prin smerita cuge- 
tare se stricS. toate lucrurile vri£jma§ului §i protivni- 
cului. 

3) Cu adevSrat mare este smerita cugetare §i fiecare 
dintre sfinji a calStorit cu ea ?i prin ostenealS a scurtat 
c&l&toria. CSci zice : «Vezi smerenia mea §i osteneala 
mea §i iartS toate pScatele mele» (Ps. 24, 18) ; §i : «M-am 
smerit §i m-a mintuit pe mine Domnul» (Ps. 114, 6). 
Caci chiar §i numai smerenia singura poate sS ne duca 
inauntru (in ImpSrS^ia cerurilor, n. tr.), cum a spus 
Ava loan, dar mai cu intirziere. SS. ne smerim deci §i 
noi pu$in §i ne vom mintui. $i chiar dacS nu putem sS 
ne ostenim, din pricina neputinjei, sS ne sirguim a ne 
smeri. $i cred in mila lui Dumnezeu, cS pentru acel 
pujin fScut cu smerenie, ne vom afla §i noi in locul sfin- 
^ilor acelora care s-au ostenit §i au slujit mult lui Dum- 
nezeu. Da, sintem slabi §i nu putem sS ne ostenim. Dar 
nu putem sa ne smerim ? 
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4) Fericit este, fra^ilor, cel ce are smerenie ; mare 
este smerenia. Bine a zugr&vit sfintul acela pe cel ce are 
smerenie adevSratS, zicind : «Smerenia nu se minie, nici 
nu minie pe cineva». Unora li se pare lucrul acesta ceva 
strain. De fapt numai smerenia se impotrive§te slavei 
de§arte §i pSze§te pe om de ea. Dar se minie cineva §i 
pentru bani, §i pentru mincSri. Cum spune deci c& « sme- 
renia nu se minie, nici nu minie pe cineva ?» 1045 Sme- 
renia este mare, cum am spus, §i are puterea s& atragS 
harul lui Dumnezeu in suflet. Deci insu§i harul lui Dum- 
nezeu venind acoperS. sufletul de aceste doua alte pa- 
timi grele. CSci ce este mai rau decit a se minia §i a 
minia pe aproapele ? De aceea, a zis careva ca «e cu 
totul strain cSlugSrului sa se minie»- 1046 . Dar dac£ nu 
e acoperit cu adevSrat de smerenie, vine pe incetul la 
starea unui drac, tulburind §i tulburindu-se. De aceea 
zice cS smerenia nu se minie §i nu minie pe cineva. 

5) Dar de ce spun eu ca ea ne acopera de douS pa- 
timi ? Caci ea acoperS sufletul §i fa^a de orice altS pa- 
tima. 11 acopera §i fa^a de orice ispitS. Cind a vazut 
sfintul Antonie intinse toate cursele diavolului, §i sus- 
pinind a intrebat pe Dumnezeu : «Cine le va trece pe 
acestea», ce a raspuns Dumnezeu ? « Smerenia le va 
trece pe ele» §i a adaos §i alt lucru minunat : «$i nu o 
vor atinge pe ea». Vezi puterea ei ? Vezi harul virtu- 
£ii ? Cu adevarat nimic nu e mai tare ca smerita cuge- 
tare. Nimic nu o biruie. Orice lucru suparator s-ar in- 
timpla celui smerit, el porne§te indata impotriva sa, se 
judeca indatS pe sine ca e vrednic de el ; nu rabdS s& 
fie invinova^it cineva, nu rabda sa fie aruncata vina 
asupra altuia. §i a§a trece neturburat, fara supSrare, 

1045. Apopht . Paul Evergetinos, I, 45, p. 165. 

1046. Aceasta sentinl& nu e de la Evagrie, cum zice textul din «Sour- 
ces Chretiennes», ci e citata de Zosima sub numele lui Macarie, in Paul 
Evergetinos, Constantinopol, 1861, vol. II, 35, p. 112. 
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cu toata odihna. De aceea nici nu se minie, nici nu mi- 
nie pe cineva. De aceea bine a zis sfintul : inainte 

de orice, avem nevoie de smerita cugetare». 

6) Dar sint douS. smerenii, precum §i doua mindrii. 
Cea dintii mindrie este cind cineva disprepiie§te pe 
fratele, cind il socote§te ca nefiind nimic §i pe sine ca 
fiind mai presus de el. Acesta de nu se va trezi repede 
§i de nu se va sirgui sa scape de ea, vine pe incetul §i la 
a doua mindrie, prin care se mindre§te §i impotriva lui 
Dumnezeu 1047 , §i-§i pune pe seama sa ispr&vile savir- 
§ite, nu pe seama lui Dumnezeu. 

Cu adev&rat, frajii mei, am vSzut odat& pe cineva 
ajungind la aceastS stare jalnicS. La inceput, dacS. ci- 
neva dintre fra{i ii spunea ceva de altul, dispre^uia pe 
fiecare §i zicea : «Cine e acela ? Nu este altul (bun) de- 
cit Zosima §i cei impreund cu el». Apoi a inceput sS.-i 
dispre£uiasc& §i pe ace§tia §i sS. zicS. : «Nu este altul 
(bun) decit Macarie». $i dupS pujin a inceput s3. spu- 
n& : -«Cine e Macarie ? Nimeni. Nu sint decit Vasile §i 
Grigorie (mari)». Apoi, dupii pu(in, a inceput s£-i dis- 
pre{uiasc& §i pe ace$tia, zicind : «<Cine este Vasile ? $i 
cine e Grigorie ? Nimeni. Numai Petru §i Pavel (sint 
mari)». $i ii spusei lui : «Cu adev&rat, frate, §i pe ace§- 
tia ii vei dispre£ui». $i, crede£i-ma, cS. dupa pu^inS. vre- 
me, a inceput s& zica : «Cine este Petru §i cine Pavel ? 
Nimeni. Numai Sfinta Treime (e mare)«*. Pe urmS s-a 
mindrit §i impotriva lui Dumnezeu insu§i §i a?a §i-a 
ie§it din sine. De aceea trebuie sa luptam, frajii mei, 
impotriva celei dintii mindrii, ca s& nu c&dem pe ince- 
tul §i in mindria cea mai deplincL 

1047. E o strinsa legStura intre pScatele impotriva lui Dumnezeu $i 
cele impotriva aproapelui. Cel ce se inalt& impotriva aproapelui se inalfS 
impotriva lui Dumnezeu j $i viceversa. Suportul faptelor $i purtarilor 
bune fata de aproapele este credinta in Dumnezeu. Iubirea sau se intinde 
in toate parfile, sau nu e deplinS $i nu dureazS, caci araUi un suflet care 
nu e in intregimea lui iubitor. 
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7) Exists o mindrie mireneascS §i exista una cSlu- 
gareasca. Mindria mireneascS (sau lumeasca) se aratS 
atunci cind cineva se mindre§te impotriva aproapelui, 
ca mai bogat, sau ca mai frumos decit acela, sau ca 
mai bine imbracat sau ca de neam mai bun. Cind ne 
vedem deci pe noi inline stSpiniJi de slavS departs in 
aceste privinte, sau cS minSstirea noastrS e mai mare, 
sau mai instSrita, sau cS avem mai mul^i fra{i, trebuie 
sS ?tim cS sintem stSpini^i incS de mindria lumeascS. 
Se intimplS insS uneori c& cineva suferS de slava de- 
parts §i pentru unele daruri naturale. De pilda, unul 
suferS de slava de?artS pentru c£ are glas frumos §i 
cintS frumos, sau pentru ca e blind §i pentru cS lu- 
creazS sau sluje?te cu curS^ie. Acestea sint mai cuviin- 
cioase decit cele dintii. Dar $i ele tin de mindria lu- 
meascS. 

Iar mindria cSlugSreascS se aratS cind cineva suferS 
de slava departs, pentru cS privegheazS, sau poste§te, 
sau cS e evlavios, sau c& are o buna viejuire, sau cS e 
sirguincios. Ba uneori se $i smere?te cineva de dragul 
slavei. Acestea {in de mindria cSlugSreascS. DacS nu 
putem sS nu ne mindrim deloc, e mai cuvenit s& ne 
mindrim pentru cele calugare^ti, decit pentru cele lu- 
me§ti. 

IatS am spus care e mindria cea dintii §i care e cea 
de a doua ; la fel, care e mindria lumeascS §i care cea 
c&lugSreascS. Sa aflam acum care sint §i cele douS 
smerenii. 

8) Smerenia cea dintii sta in a socoti cineva pe fra- 
tele s&u mai intelept decit pe sine §i intrecindu-1 pe el 
in toate §i, simplu graind, a§a cum a zis sfintul acela, 
in a se socoti pe sine mai prejos de to{i. Iar a doua 
smerenie sta in a pune pe seama lui Dumnezeu toate 
ispr&vile. Aceasta este smerenia desavir§ita a sfintilor. 
Aceasta se na§te in chip firesc in suflet din lucrarea 
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poruncilor. C&ci precum cind pomii poarta rod mult, 
rodul incovoaie ramurile §i le trage in jos, iar cel ce 
nu poarta rod, se inalta §i sta drept — dar sint unii 
pomi care tocmai deoarece ramurile urc& in sus, nu 
poartS rod, iar de ia cineva pietre §i le atirnS de ra- 
muri §i le trage in jos, acestea fac rod — a§a este §i cu 
sufletul : cind se smere§te aduce rod §i cu cit aduce 
rod mai mult, cu atit se smere§te mai mult. Astfel sfin- 
{ii, cu cit se apropie mai mult de Dumnezeu, cu atit se 
v£d pe ei mai pac£to§i. 

9) Mi-amintesc c & vorbeam odatS despre smerenie 
§i careva dintre cei mai mari din Gaza, auzindu-ne pe 
noi spunind aceasta, ca cu cit se apropie cineva mai 
mult de Dumnezeu, cu atit se vede pe sine mai p&catos, 
se mira §i zicea : «Cum se poate aceasta ?». §i necunos- 
cind motivul, voia sa afle. Deci ii zic aceluia : «Domnu- 
le, care e§ti cel dintii aici, spune-mi, cum te socote§ti 
pe dumneata in cetate ?» Acela zise : «Ma socotesc cel 
mai mare §i cel dintii din cetate». Ii zic iara§i : «Iar de 
vei merge in Cezareea, cum te vei socoti acolo ?» 
voi socoti mai mic intre cei mari de acolo ». Ii zic din 
nou : -«Iar de vei merge la Antiohia, cum te vei socoti 
acolo ?» Imi zise acela : voi socoti ca unul de la 

$ar Ii zic lui iara§i : «Iar de vei merge in cetatea lui 
Constantin, aproape de imparatul, cum te vei socoti 
acolo ?» Acela-mi r&spunse : «Ma voi socoti ca un sa- 
rac». Atunci ii spusei lui : «Iat&, a§a sint sfin|ii : cu cit 
se apropie de Dumnezeu, cu atit se v&d pe ei mai pacS- 
to§i. Avraam, cind a vazut pe Domnul, s-a numit pe 
sine pamint §i cenu§a» (Fac. 18, 27). Iar Isaia a zis : 
«Vai mie, ca sint necurat» (Is. 6, 5). La fel Daniel, cind 
era in groapa cu lei §i a mers Avacum cu mincare la 
el, zicindu-i : «Prime§te mincarea ce ti-a trimis (ie 
Dumnezeu»-, ce a zis ? «§i-a adus aminte Dumnezeu 
de mine ?» (Dan. 14, 36). Vezi ce smerenie a avut ini- 
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ma lui, cind era in groapa cu lei §i nu 1-au vatamat pe 
el ; §i nu numai odata ci §i a doua oara. $i dupa aceas- 
ta s-a minunat §i a zis : «§i-a adus aminte Dumnezeu de 
mine ?» 

10) Privi^i smerenia sfin^ilor, in ce sim^ire se aflau 
inimile lor ! Nici cind erau trimi§i de Dumnezeu in aju- 
torul oamenilor, nu primeau, fugind, din smerenie, de 
prilejul de a fi sl&viji. Caci a§a cum cineva imbrScat in- 
treg in porfira, de se va voi sa se coase pe haina lui un 
petec murdar, se va feri ca s& nu fie murd&rita haina 
lui cea cinstitS, tot a§a §i sfinjii imbraca^i in virtu$i fug 
de slava omeneascS, ca sa nu fie murd&ri{i de ea. Iar 
cei ce poftesc slava sint asemenea unui om gol, care 
voie§te pprurea sS. afle un petec mic, sau orice ca sa-§i 
acopere urijenia lui. A§a §i cel gol de virtu^i, cauta sla- 
va oamenilor. 

Deci cind sint trimi§i de Dumnezeu in ajutorul oa- 
menilor, sfin^ii, din smerenie, nu primesc. Astfel Moi- 
se a zis : rog Tie, trimite pe altul mai puternic, cS. 

eu sint slab la glas §i z&bavnic cu limba» (Ie§. 4, 10). 
Iar Ieremia a zis : «Sint prea tin&r» (Ier. 1,6). $i, sim- 
plu spunind, fiecare dintre sfinfi avea aceasta smere- 
nie de pe urma lucrSrii poruncilor. Aceasta smerenie, 
nimenea nu poate spune prin cuvint cum este, sau cum 
se na§te in suflet, de nu o afla omul prin cercare. Dar 
prin cuvint nu o poate inv&Ia nimeni. 

11) Odata Ava Zosima vorbea despre smerenie §i 
un filozof aflindu-se acolo §i auzind cele ce le spunea, 
voind sa afle amanunte, ii zise lui : «Spune-mi, cum te 
socote§ti pe tine pacatos ? Nu §tii ca e§ti sfint, nu $tii 
cS. ai virtu^i ? Doar vezi ca lucrezi poruncile. Cum, im- 
plinindu-le pe acestea, te socote§ti inca pacatos ?» Iar 
b&trinul neaflind cum sa-i dea lui raspunsul, ii zise : 
«Nu §tiu cum sS-$i spun, dar a§a sint». Filozoful i se 
impotrivi, voind sa afle cum este aceasta. Iar Batrinul 
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neaflind cum s&-i l&mureasca lui acest lucru, a inceput 
sa-i spund cu sfinta lui simplitate : «Nu m3. suci pe 
mine, c3 eu a§a sint«-. 

Cind 1-am v&zut eu pe B&trin ne§tiind ce sa-i raspun- 
dS, ii spusei aceluia : «Oare nu e aceasta a§a, cum e cu 
filozofia §i cu medicina ? Cind le inva^a cineva bine §i 
le practice, ajunge din lucrarea lor treptat maestru in 
filozofie §i medicinS. Dar nu poate spune, nici t&lm3ci 
cum a ajuns la deprinderea lucrului. Sufletul §i-a insu- 
lt, cum am spus, me§te§ugul pe incetul, pe nesimjite, 
din lucrare. A$a e §i cu smerenia : Din lucrarea porun- 
cilor se na§te o deprindere a smereniei, care nu poate 
fi talmScitS prin cuvinte 1048 . Cind Ava Zosima a auzit 
aceasta s-a bucurat §i indata m3 imbr3^i$3 si zise : «Ai 
aflat lucrul, a§a este cum ai spus». Dar s-a mul^umit §i 
filozoful, cind a auzit, §i a primit §i el cuvintul. 

12) Dar au spus §i b&trinii unele care ne fac s3 in- 
telegem smerenia. Insa cum se na§te aceasta sim^ire 
13untric3 nimenea nu a putut spune. Cind Ava Agaton 
era s3 se sfir§easc3, 1-au intrebat pe el fra^ii : «Te temi 
§i tu, p3rinte ?» Iar el a zis : «Am facut tot ce am pu- 
tut ca s3 p3zesc poruncile. Dar om sint §i eu. De unde 
s3 §tiu dacS lucrul meu a placut lui Dumnezeu ? C3 
alta este judecata lui Dumnezeu §i alta cea a oameni- 
lor» 1049 . lata cum ne-a deschis el ochii s3 intelegem §i 
ne-a dat calea pentru a o pricepe. Dar cum este §i cum 
se na§te in suflet, cum am zis de multe ori, nimenea nu 
a putut spune, nici n-a putut sa o priceapa cineva prin 
cuvint, daca nu s-a invrednicit sufletul sau sa o cunoas- 
ca pe ea din fapte. Dar ce este ceea ce o pricinuie§te pe 
ea, au spus parinjii, caci se spune §i in Gheronticon c3 

1048. E ciudat ca tocmai cine impline^te mai mult poruncile e mai 
simerit. Pentru c& intrind pe drumul des&virsirii, i$i dS seama de nesfir- 
$irea ei. 

1049. Apopht. Agaton 29 j P.G. 65, 117 B 
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un frate a intrebat pe un b&trin zicind : «Ce este sme- 
renia ?» $i a zis batrinul : «Smerenia este un lucru 
mare §i dumnezeiesc, iar la smerenie se ajunge prin 
ostenelile trupe§ti intru cuno§tin{S $i prin a se socoti 
cineva mai prejos de to{i §i a se ruga pururea lui Dum- 
nezeu» 1050 . Aceasta este calea smereniei. Iar aceastS 
smerenie este dumnezeiasca si de nein teles. 

13) Dar de ce spune c& ostenelile trupe§ti due su- 
fletul la smerenie ? Pentru care motiv ostenelile tru- 
pe§ti sint virtuji ale sufletului ? Am spus §i mai sus, 
ca a se socoti mai prejos de to{i se opune mindriei celei 
dintii. C&ci cum se poate socoti pe sine mai mare decit 
fratele s&u, sau inalta in ceva, sau defaima, sau dispre- 
Jui pe cineva, cel ce se socoteste pe sine mai prejos de 
to{i ? 

La fel, rugaciunea neincetatS. e vSdit ca se impotri- 
ve§te celei de a doua mindrii. Caci e vadit ca cel sme- 
rit, cel evlavios, cunoscind ca nu poate dobindi nici un 
bine in suflet fara ajutorul §i acoperamintul lui Dum- 
nezeu, nu inceteaza sa se roage necontenit lui Dum- 
nezeu, ca sa-§i faca mila cu el. §i cel ce se roagS. tot- 
deauna lui Dumnezeu, de se invrednice$te s i£ izbutea- 
scS. in ceva, §tie de unde i-a venit ajutorul ca sS izbu- 
teascS. §i nu se poate mindri, nici nu-§i pune cele izbin- 
dite, pe seama puterii sale ; ci le pune pe seama lui 
Dumnezeu §i Lui li mulpime^te pururea §i pe El II 
roaga pururea, tremurind s& nu cad& de la ajutorul Lui 
$i sa se arate sl&biciunea §i neputin^a lui. $i a§a, prin 
smerenie, se roaga §i prin rugaciune se smere$te §i 
dac a izbute§te, pururea se smere§te §i pe cit se sme- 
re§te, pe atita e ajutat §i inainteaza prin smerita cuge- 
tare. 


1050. Apopht : In Paul Evergetinos I, 45, p. 165. 
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14) De ce spune deci ca ostenelile trupe§ti rodesc 
smerita cugetare ? Ce are osteneala trupeasca cu sim- 
Jirea sufletului ? Va voi spune voua : 

Sufletul cazind de la porunca prin neascultare, s-a 
predat, cum zice sfintul Grigorie, iubirii de placere §i 
conducerii de sine celei ratacite 1051 , §i a iubit cele tru- 
pe§ti §i intr-un anumit fel s-a facut una cu trupul §i s-a 
facut omul intreg trup, cum se zice : «Nu va rSmine 
Duhul Meu in oamenii ace§tia, pentru ca sint trupuri» 
(Fac. 6, 1). §i astfel, sufletul ticalo§it p&time§te §i sim- 
te §i el impreunS cu cele ce se fac de catre trup. De 
aceea a spus batrinul ca $i osteneala trupeascS duce la 
smerenie. C&ci in alta simtire se afla sufletul celui sa- 
natos §i in alta, al celui bolnav ; in alta, al celui fla- 
mind ; §i in alta, al celui s&tul. La fel, alta e sim^irea 
sufletului celui ce §ade pe cal §i alta, a celui ce §ade pe 
tron §i alta, a celui ce §ade jos. De asemenea, alta e 
sim^irea celui ce poartS haine frumoase, §i alta, a ce- 
lui ce poartS haine murdare. Deci osteneala smere§te 
trupul, iar trupul smerindu-se, se smere§te impreunS. 
cu el §i sufletul. A§adar, bine a zis ca §i osteneala tru- 
peascS duce la smerenie. De aceea, Evagrie, cind a fost 
ispitit de hulS — ca unul ce avea cuno§tin{&, §i §tia cS. 
hula vine din mindrie, iar daca trupul e supus sme- 
reniei se smere§te impreuna cu el si sufletul — a stat 
40 de zile fSra sa intre sub acoperi$, incit trupul s&u, 
cum zice.scriitorul, scotea racnete ca animalele salba- 
tice 1052 . Astfel, n-a savir§it osteneala pentru hulS, ci 
pentru smerenie. Bine a zis deci batrinul, ca ostenelile 
trupe§ti due la smerenie. Bunul Dumnezeu sa va da- 
ruiascS voua smerenie, c&ci ea scapa pe om de multe 
rele §i-l apara pe el de multe ispite. 

1051. Sf. Grigorie de Nazdanz, Cuv. 39, 7; P.G. 36, 341 C. 

1052. Paladie, Hist . Laus, ed. Butler, Lucet., p. 278. 
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DESPRE CON§TnNjA 

1) Cind a f&cut Dumnezeu pe om, a s&dit in el ceva 
dumnezeiesc, ca un gind mai fierbinte §i luminos, avind 
calitatea unei scintei care lumineazS mintea si aratS. 
acesteia deosebirea binelui de r&u. Aceasta se nume$te 
con§tiin|a §i ea este legea firii lui 105S . Ea este inchipu- 
itS. de pupirile pe care le-a s&pat Iacov (Fac. 26, 13-14), 
cum au zis p3.rintii, §i pe care le-au astupat filis- 
tenii. De aceasta con$tiin{a ascultind patriarhii §i toti 
sfintii dinainte de legea scrisa, au bineplacut lui Dum- 
nezeu. Aceasta fiind astupatd §i cdlcata de c&tre oameni 

1053. Con^tiinta e gindul sadit de Dumnezeu in om, ca o scinteie 
fierbinte §i luminoasa. Con§tiinla lumineaza deplin mintea $i o obliga sa 
faca deosebirea intre bine $i rau. In con?tiinta omenescul se intilne?te cu 
dumnezeiescul. Ea e $i a lui Dumnezeu $i a omului, Prin ea omul se aflS 
in legatura ontologic-dialogica cu Dumnezeu. Ea e fata omului intoarsa 
spre Soarele existentei. Ea e gind al lui Dumnezeu, dar «sem5nat» in om 
$i prin aceasta tine de om. Prin ea omul vorbe$te cu sine, dar prin sine 
vede pe Dumnezeu $i raspunde lui Dumnezeu. Prin poruncile $i mustrlirile 
de caracter absolut ale con$tiintei gr&iesc poruncile $i mustr&rile lui Dum- 
nezeu. Omul e un pol al lui Dumnezeu. O con$tiinta far& minte sau ra- 
tiune nu poate lucra. Dar nici acestea, fara con$tiinta. De aceea mintea 
sau ratiunea omului e $i ea luminoasa, dar $i fierbinte, caci are in ea 
dorinta fierbinte nu numai de a cunoa$te un adevar indiferent, ci adevarul 
ca bine, ca cel ce-1 poate ferici, face bun. De aceea ratiunea nu e nicio- 
data rece in lucrarea ei. Chiar cind afirma obiectivitatea cunoa?terii sale, 
o afirma cu caldura, caci e legata de con$tiinta $i in obiectivitate nu 
poate sa lipseasca binele. Pe linga aceea, adevarul, pentru care e data 
ratiunea $i spre care aspira ea, cere el insu$i c&ldura in cautarea §i in 
sustinerea lui. ?i pentru ca ratiunea are o astfel de caldura, ea pune pa- 
siune $i in sustinerea minciunii cu aparente de adevar, pentru ca i se 
pare ca aceea 11 ferice$te. Aceasta, pentru ca adevarul e bun, e frumos, 
pentru ca de el depinde viata fericita a omului. Adevarul reprezinta de 
aceea ?i binele, iar minciuna, rSul. De aceea ratiunea e legata cu con- 
$tiinta, care se preocupa in mod special de aspectul bun sau rau al ade- 
varului, sau pentru ca adevarul e focul care se cere sesizat de o ratiune 
Intiparita de con^tiinfa, incalzita de focul adevarului. 
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prin inaintarea p&catului, am avut nevoie de legea 
scrisS, am avut nevoie de sfin|ii prooroci, am avut ne- 
voie de ins&§i venirea St&pinului nostru Iisus Hristos, 
ca sa o descoperim §i sa o trezim, ca sS. aprindem din 
nou acea scinteie acoperitS, prin pazirea sfintelor Lui 
porunci. Deci, atirna acum de noi, fie sS. o astupam ia- 
r&§i, fie sa o facem sa ne lumineze, dacS ascultSm de 
ea. CSci cind con§tiin{a noastra ne spune sS. facem 
aceasta, §i disprefuim glasul ei, §i iar£§i ne spune §i nu 
facem, ci r&minem calcind-o pe ea, o astupSm, §i nu 
mai poate sS ne vorbeascS limpede de sub povara a$e- 
zata asupra ei. Ci ca un sfe§nic ce luce§te printr-o cea- 
t&, incepe sa ne arate lucrurile in chip mai afumat, mai 
intunecos, §i a§a, datorita inaintarii pacatului, nimenea 
nu-§i mai poate vedea limpede fa$a sa, ci ca intr-o apa 
turburata de multe gunoaie 1054 . 

Astfel, nu mai sim^im cele ce ni le spune con§tiin{a 
noastra, incit parem aproape c& nu o mai avem. Dar 

1054. In con?tiinta clarS auzind glasul lui Dumnezeu, ne auzim $i pe 
noi inline, sau viceversa. Caci con^tiinta ne vorbe$te despre noi cu cla- 
ritatea cu care ne vorbe$te despre Dumnezeu. Sau Dumnezeu ne vorbe$te 
cu t&ria Lui necondifionata $i de nerespins despre noi, despre ce trebuie 
sa fim noi $i ce sintem. De aceea, prin con$tiinta ne vedem propriu-zis 
fata noastra, pentru ca o vedem !n lumina lui Dumnezeu, singura care o 
lumineaza. Cind abaterile noastre de pe calea pe care ne putem dezvolta 
ca ceea ce sintem ?i trebuie sa fim, sau cind petele a$ezate pe ea nu 
sint prea mari, ne vedem mustrafi de con^tiinfa. Dar cind am inaintat 
mult in pacate, con$tiinta e acoperita, sau glasul ei e astupat pentru o 
anumitS vreme sau pentru totdeauna cu totul. $i cu ea, §i glasul lui Dum- 
nezeu. Dar rar poate fi astupata definitiv. Glasul ei se aude adeseori pe 
nea$teptate de sub povara uria?a pusa asupra ei, uneori insa far5 a ne 
maa putea da puterea sa ne indreptam. Ea graie?te cum graie$te un mort 
pe care 1-am ucis $i mortul sint eu insumi. Dar mort, responsabil de 
moartea mea §i de a altuia in fata lui Dumnezeu. Caci nimenea nu e mort 
in tntregime. A$a ne va vorbi, printr-o cumplita §i nepotolita mustrare 
in viafa viitoare. E un mod al relafiei noastre eterne cu Dumnezeu. Jocul 
relafiei intre mine §i semenii mei, intre mine §i subiectul dumnezeiesc, e 
de o nesfir$ita varietate. 
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nu e nimenea care sS. nu o aiba. CSci e ceva dumneze- 
iesc, precum am spus mai inainte, §i nu se pierde nici- 
odata, ci totdeauna ne aduce aminte de ceea ce sintem 
datori. Dar noi nu sim^im, prin faptul c3, a§a cum am 
zis, o disprepiim §i o c^lcam. 

2) De aceea, proorocul plinge pe Efraim §i zice : 
«FScutu-s-a Efraim stSpin peste protivnicul lui §i a c3I- 
cat judecata» (Osea 10, 11). Prin protivnicul lui injele- 
ge con§tiin{a. De aceea se zice §i in Evanghelie : -«lmpa- 
c3-te cu piri§ul tSu pinS. e§ti pe cale cu el, ca nu cumva 
sa te predea pe tine judecatorului §i judecStorui, slu- 
jitorilor §i sS. te arunce pe tine in temni^S. Amin zic 
lie, nu vei ie§i de acolo, pinS. ce nu vei intoarce §i ul- 
timul banupi- (Mt. 5, 25-26). De ce nume§te con^tiin^a 
protivnic ? Pentru c a ea se impotrive§te totdeauna voii 
noastre celei rele, §i ne mustrS cind nu facem ceea ce 
trebuie sa facem §i facem ceea ce nu trebuie sS. facem. 
§i ea ne pir3$te pe noi. De aceea o nume§te protivnic 
$i piri§ §i ne porunce§te zicind : «lmpac3.-te cu piri§ul 
t3u cit e§ti pe cale cu el» 1055 . Iar calea este, cum zice 
sfintul Vasile, lumea aceasta 1056 . 

3) SS ne sirguim deci, frajilor, si£ pazim con§tiinla 
noastrS cit sintem in lumea aceasta, nel&sind-o s3 ne 
mustre in privinja vreunui lucru, necalcind-o nici mS- 
car in lucrul cel mai mic. Caci de la cele mici §i prin 
fire neinsemnate, ajungem s& disprejuim §i pe cele 
mari. Pentru c 3. atunci cind incepe cineva sa zica : «Ce 
e dac3 voi spune cuvintul acesta ? Ce e de voi minca 
aceastS bucata mica ? Ce este dac3 voi privi la acest 
lucru ?»,,de la intrebarea : «Ce este aceasta sau ce este 
aceea», ia gustul rau si amar §i incepe sa disprepriasca 
§i pe cele mari §i mai grele §i s3 calce peste con§tiinla 

1055. Sa ne ImpacSm cu con$tiinfa cit sintem lnc& in viafa. 

1056. Sfintul Vasile, OmiL In psalm. 2 ; P.G. 29, 220 — 221 $i P.G. 31, 
544 A. 
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sa. $i inaintind astfel, pe incetul se primejduie§te sa 
cadS in totala nesimtire. De aceea, lua$i seama, fra$i- 
lor, sa nu nesocotim cele mici, vede^i sa nu le dispre- 
{uim ca pe ni§te nimicuri. C&ci nu sint mici, ci sint un 
inceput, pricinuiesc o obi§nuin{S rea. Sa veghem, s& 
avem grija de cele u§oare, intrucit sint u§oare, ca s& 
nu se faca grele. Lucrarea virtu^ii §i a pScatului incepe 
de la cele mici §i duce la cele mari, fie bune, fie rele. 
De aceea, ne porunce§te Domnul sa ne p&zim con§tiin$a 
§i spune fiec&ruia in parte : Vezi ce faci nelegiuitule, 
vegheazS ! «ImpacS-te cu piri§ul tSu cit e§ti pe cale cu 
el». $i adauga, spunindu-i sa se teamS de primejdia 
lucrului, zicind : «ca nu cumva sa te predea pe tine ju- 
dec&torului §i judecStorul, slujitorilor §i sa te arunce 
in temni^S». «§i ce va urma ? Amin i$i spun {ie, nu vei 
ie§i de acolo pina ce nu vei intoarce §i cel din urma 
b&nup>. Caci ea ne vSde§te, cum am spus, §i in ceea ce 
e bine §i in ceea ce e rau §i ne aratS ce sa facem §i ce 
s& nu facem. §i ea ne va piri §i in veacul viitor 1057 . De 
aceea, zice : «ca nu cumva s& te predea judecatorului» 
§i celelalte. 

4) Iar pazirea ei e de multe feluri. Se poate p&zi 
con$tiin£a fa$a de Dumnezeu, fafS de aproapele §i fa{& 
de lucruri. $i fa^S de Dumnezeu o poate pazi cineva, 
cind nu dispre$uie§te poruncile Lui, chiar §i in acele lu- 
cruri in care nu-1 vede pe el vreun om §i in cele in care 
nu-i sint cerute de cineva. Acela paze§te con§tiin{a fa^S 
de Dumnezeu in ascuns. De pilda : Cind nesocotim ru- 
gaciunea, cind se suie la inima noastra un gind pSti- 
ma§ §i nu veghem §i nu ne stringem pe noi inline, ci 
ne invoim cu el ; cind vedem pe aproapele zicind sau 

1057. Nu putem ajunge In Imparatie, pina nu ajungem neapasafi de 
con^tiinta de rSul facut cuiva, sau fata de Dumnezeu. De aceea, dupS ce 
murim, dac& nu mai putem departa de la noi inline rciul facut fata de Dum- 
nezeu, sau aproapelui, pot sa o faca aceasta $i sa ne despovareze con- 
$tiinta urma$ii no§tri sau Biserica, prin marea dragoste a lor. 
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facind ceva §i il banuim §i-l osindim. §i simplu graind, 
toate cite se fac intru ascuns, pe care nimenea nu le 
§tie, decit numai Dumnezeu §i constiin^a noastra, pe 
toate trebuie sS le p&zim. Aceasta este con§tiin|a fa£& 
de Dumnezeu. 

5) Iar cea fa{a de aproapele este s& nu faca cineva 
nimic de care §tie ca necaje§te sau rane§te pe aproa- 
pele, fie cu lucrul, fie cu cuvintul, fie cu infa£i§area, fie 
cu privirea. CSci poate riini pe aproapele §i inf&£i§area 
noastr&, cum am spus de multe ori. §i-l poate r&ni §i 
privirea. §i simplu graind, toate cite §tie omul cS. pot 
sS. dea vreun gind aproapelui, prin care se pateazS. in- 
sa§i con§tiin$a lui, de care §tie ca e in stare sa vatame 
sau sa nec2.jeasc&. De toate acestea trebuie sS. se p&- 
zeascS §i s& nu le faca. Aceasta inseamnS a p&zi con- 
§tiinta fa{& de aproapele. 

6) Iar pazirea con§tiin$ei fa{& de lucruri stS in a nu 
se folosi cineva r&u de un lucru, in a nu strica vreun 
lucru, sau a-1 arunca, ci chiar de vede vreunul aruncat, 
sa nu treacS. cu vederea, fie el cit de neinsemnat, ci sS-1 
adune §i sa-1 punS. la locul lui 1058 . Nu trebuie sS. ne fo- 
losim r&u de ve§mintele noastre. Presupune ca poate 
purta cineva o hain& inca o s&ptamina sau doua, dar o 
dezbracS. §i o spalS indatS, inainte de vreme, sau o taie, 
$i in loc de a o folosi alte cinci luni, sau §i mai mult, o 
inveche§te, sp&lind-o si o face nefolositoare. Aceasta 

1058. Pentru cre$tin toate componentele firii sint darurile lui Dumne- 
zeu catre noi, spre folosul nostru. Prin toate vedem bunatatea $i grija lui 
Dumnezeu fata de noi. A le dispretui $i strica inseamna a dispretui grija 
lui Dumnezeu fata de noi $i a reduce posibilitatile de vietuire ale semeni- 
lor no$tri. Dar pe linga aceasta, elemente ale creatiei mai sint $i obiectele 
sau bunurile in care s-a imprimat $i munca oamenilor no$tri : piinea, vi- 
nul, uneltele, operele de arta. A le dispretui §i strica inseamna a dispretui 
$i munca semenilor no$tri. Stricarea obiectelor pregatite §i cautarea alto- 
ra, cere muncS innoita $i omul nu mai are vreme sa se ocupe $i de sufle- 
tul sau. Fata de toate avem o raspundere. Caci prin toate sint loviti oa- 
menii §i e dispretuit Dumnezeu. 


512 


F1LOCAUA 


este contrar con§tiin{ei. Se intimplS. la fel cu a§ternu- 
tul. De multe ori poate cineva s& intrebuinjeze o sal tea 
mai mic& §i cautS. alta mai mare, sau are o patura de 
lin& §i vrea sS. o schimbe §i sa ia alta nouii, mai fru- 
moasa, din motiv de lux §i din mole§ala. Poate s& se 
indestuleze cineva cu o perna umplutS. cu paie §i cauta 
una umpluta cu pene §i se straduie§te sS. o aiba §i se 
necSje§te dacS. nu o are. $i incepe sS. se uite la fratele 
s&u §i sa spunS. : «De ce are el aceasta §i eu nu o am. Ce 
fericit e el !» Mare sporire ! Iar&§i, cineva i§i intinde 
haina sau p&tura la soare §i nu are grijS sS. o ia la vre- 
me §i o lasS. s& se ard&. $i aceasta este impotriva con- 
§tiin{ei. La fel §i cu mincSrile. Cineva i§i poate implini 
trebuin{a sa cu purine legume crude sau uscate §i cu 
pu^iii ulei, dar nu se mullume§te cu atita, ci caut& altS 
mincare mai gustoasS, mai bogat&. Acestea toate sint 
impotriva con§tiintei. 

7) Iar p&rinlii spun ca monahul nu trebuie sS lase 
con§tiin|a sa sa-1 chinuiasca niciodata, in nici un fel 
de lucru. Deci e nevoie, fra^ilor, sa fim treji totdeauna 
§i sa ne pazim pe noi de toate acestea, ca sa nu c&dem 
in primejdie. Dar §i Domnul ne-a cerut aceasta, pre- 
cum am spus mai sus. Dumnezeu sa ne dea putere s3. 
ascultam §i sS. pazim acestea, ca sa nu ni se facii spre 
osindS cuvintele parinjilor no§tri. 


IV 

DESPRE FRICA DE DUMNEZEU 

1) Spune sfintul loan in epistolele sobornice§ti : 
«Dragostea desavir§ita scoate afara frica» (I In. 4, 18). 
Oare ce voie§te sa ne spuna sfintul? Despre ce dragoste 
§i despre ce fricS. vorbe§te ? Proorocul zice in psalmi : 
«Teme|:i-va de Domnul, toji sfin^ii Lui» (Ps. 33, 10). 
§i aflam §i alte multe cuvinte de acestea in Sfin- 
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tele Scripturi. Daca deci §i sfintii, care iubesc a§a de 
mult pe Domnul, se tem de El, cum zice : «dragostea 
scoate afarS frica» ? Sfintul voie§te sa ne arate cS sint 
douS. frici. Una incepatoare §i una desavir§ita ; §i ca 
una este a incep&torilor, cum ar spune cineva, a cinsti- 
torului de Dumnezeu ; iar alta, a celor sfinfi §i des&vir- 
$i{i, a celor ce au ajuns la m&sura iubirii. De pildS. : ci- 
neva face voia lui Dumnezeu din frica de chinuri. Aces- 
ta, cum am spus, e inc& incepator. El nu face inc& bi- 
nele pentru el insu§i, ci de frica b&tailor. Altul face 
voia lui Dumnezeu, iubindu-L pe Dumnezeu insu$i, do- 
rind in chip deosebit sa-I placa lui Dumnezeu. Acesta 
§tie ce este binele insu§i, acesta a cunoscut ce inseamnS. 
a fi cu Dumnezeu 1059 . Acesta este cel ce are iubirea 
adev&rata pe care sfintul o nume§te desavir§ita. $i 
aceasta iubire il duce pe el la frica desavir§ita. 

Unul ca acesta nu se mai teme §i paze§te voia lui 
Dumnezeu, nu pentru batai, nu pentru a nu fi pedep- 
sit, ci, cum am spus, pentru ca a gustat din dulcea^a de 
a fi impreuna cu Dumnezeu. li este frica sa nu cadfi 
din ea, ii este fricS sa nu fie lipsit de ea. Aceasta este 
frica des&vir§ita, care se na§te din iubirea aceasta. 
Aceasta scoate afar& frica incepatoare. De aceea zice, 
ca «dragostea desavir§ita scoate afarS. frica». Dar e cu 
neputin^a a se ajunge la frica des&vir§it&, altfel decit 
prin cea incepatoare. 

1059. Binele insu$i este Dumnezeu ca persoana izvoritoare de iubire 
des&vir$ita $i deci $i de putere, sau de viata la nesfir$it. Pe orice persoa- 
na o iube$ti pentru ea insa$i, pentru ca din ea izvora§te, sau poate izvorl, 
iubire $i deci viafa. Cu atit mai mult, pe Dumnezeu. Numai lucrul 11 
iube$ti pentru tine. In iubirea unei persoane nu po[i s3 faci deosebire intre 
iubirea de tine $i iubirea fata de ea. Totul e dat la un loc. Tu e$ti fericit 
clnd e$ti cu cealaltS persoana. Dar numai cu Dumnezeu pofi fi ve$nic $i 
numai In El pofi fi $i cu celelalte persoane ve§nic, raminind §i tu insut'i 
ve$nic prin iubirea lor $i prin iubirea ta fara sf!r$it fata de ei. 
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2) Trei sint starile sufletului prin care putem, cum 
zice sfintul Vasile, s2 bineplacem lui Dumnezeu 1060 : 
fie ca placem lui Dumnezeu temindu-ne de chinuri, §i 
deci ne aflam in sim^irea robului ; fie ca impliniin cele 
poruncite urmarind ci$tigul raspla^ii, deci pentru folo- 
sul nostru §i prin aceasta ne asemSnSm simbria§ilor ; 
fie ca facem binele pentru El insu§i §i in acest caz ne 
aflam in sim^irea de fiu. Caci fiul cind ajunge la cu- 
mintenie, face voia tat&lui s2u, nu pentru c& se teme 
sa nu fie b&tut ; nici pentru a lua plata de la el ; ci pen- 
tru c2 il iube§te, p2ze§te iubirea fa{a de el §i-i aratS 
cinste ca unui pSrinte §i e incredinjat c2 toate cele ale 
tat2lui sint ale lui. Unul ca acesta se invrednice§te s2 
aud2 : «Nu mai e§ti rob, ci fiu §i mo§tenitor al lui Dum- 
nezeu, prin Hristos» (Gal. 4, 7). Unul ca acesta nu se 
mai teme, cum am zis, de Dumnezeu, cu frica aceea in- 
cep&toare, ci-L iube§te, cum a zis sfintul Antonie : «Eu 
nu m2, mai tern de Dumnezeu, ci-L iubesc pe El» 1061 . 
Iar Domnul zicind lui Avraam, dup2 ce 1-a adus spre 
jertfa pe fiul lui : «Acum am cunoscut c2 te temi de 
Dumnezeu», vorbe§te de frica desavir$ita, care se na§te 
din dragoste. C2ci cum ar fi zis altfel : «Acum am cu- 
noscut» ? A zis pentru ca s-a miluit de el, fiindca a f2- 
cut atitea, a ascultat de Dumnezeu, §i-a l2sat toate ale 
sale, s-a mutat in pamint str2in §i in mijlocul unui 
popor de inchin2tori la idoli, unde nu era nici urm2 de 
cinstirea lui Dumnezeu §i pe deasupra a suportat §i 
aceasta infrico§atoare incercare a jertfirii fiului s2u. 
Dup2 toate acestea i-a zis : «Acum am cunoscut c2 te 
temi de Dumnezeu». E v2dit c2 a vorbit de frica des2- 
virsit2 a sfin^ilor. C2ci ace§tia nu mai fac voia lui Dum- 
nezeu de frica chinurilor, sau pentru a lua rasplata, ci 

1060. Sfintul Vasile, Introducere in regulile mai largi ; P.G. 31, 896 B. 

1061. In «Apophtegmata Patrum», la Cotelerius, Monumenfa Ecclesiae 
Graecae, tom. I, p. 351, nr. 52, unde se zice : «A zis Ava Antonie : Eu nu 
ma mai tern de Dumnezeu, $i-L iubesc, caci dragostea scoate afarel frica». 
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pentru ca II iubesc, cum am spus de multe ori, se tern 
sa faca ceva contrar voii Celui iubit. §i de aceea zice : 
«Dragostea scoate afara frica». Caci nu mai fac voia 
Lui din fric&, ci se tem pentru c&-L iubesc 1062 . 

3) Aceasta este frica des&vir§it&. Dar nu e cu putin- 

precum am spus mai inainte, s2. ajunga cineva la 
aceasta, dacil nu o are mai intii pe cea incepatoare. C&ci 
zice : « Frica de Domnul e inceputul m(elepciunii» §i 
iara§i : « Frica de Dumnezeu e inceputul §i sfir$itul» 
(Pilde 1, 7). Nume§te inceput frica incep&toare. Dupa 
ea e cea des&vir§itji, cea a sfin^ilor. Frica incepatoare 
line de alc&tuirea noastrS. Aceasta paze§te sufletul, ca 
§i cuno§tin|a, de tot pacatul. C&ci zice : «De frica Dom- 
nului se abate fiecare de la r2.u» (Pilde 15, 27). Daca 
deci cineva se abate de la r&u de frica pedepsei, pre- 
cum sluga care se teme de stapin, atunci el vine pe in- 
cetul §i la savirsirea binelui §i facind binele, vine pe 
incetul $i la nadejdea unei raspl&li oarecare pentru lu- 
crarea binelui, precum n3dajduie§te simbria§ul. lar 
staruind, cum am zis, in fuga de r&u, din frica §i ase- 
menea robului, §i facind binele din nadejde, ca simbri- 
a§ul, petrecind cu Dumnezeu timp indelungat in bine, 
se une§te prin aceasta, pe masura acestei petreceri, cu 
Dumnezeu §i deci II gusta §i ajunge la o sim^ire oare- 
care a Insu§i Binelui adevarat §i nu mai voie§te sa se 
despartS. de El. Caci cine-1 va mai putea desparfi pe el, 
cum a zis Apostolul, de dragostea lui Hristos (Rom. 8, 
35) ? Atunci ajunge la masura fiului §i iube§te binele 

1062. E o inversare : incepatorii fac voia lui Dumnezeu, pentru c& se 
tem ; cei desavir$ifi 11 iubesc $i de aceea au frica sa nu cada din iubire §i 
de aceea fac voia Lui. Frica ce se na§te din iubire e alta decit iubirea care 
cu anevoie create din frica. Altceva e cind ma tem sa nu pierd iubirea 
cuiva $i altceva e ctnd ma tem de pedeapsa lui. In primul caz omul a 
gustat dulceafa comuniunii cu persoana iubita $i se teme sa nu o piardS ; 
In al doilea caz se are in vedere pe sine, se ginde$te la pedeapsa ce-i 
poate veni din neimplinirea dorinfei aceleia. 
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pentru el insu§i §i se teme, pentru c&-l iube§te. $i acea- 
sta este frica cea mare §i desavir§ita. 

4) De aceea, §i proorocul, inva^indu-ne pe noi deo- 
sebirea acestor frici, a zis : «Veniii, fiilor, asculta^i-mS, 
frica Domnului va voi invaja pe voi» (Ps. 33, 11). In- 
dreptaji-va mintea la fiecare cuvint al proorocului. 
CSci fiecare cuvint are injelesul lui. Intii zice : «Veniti 
la mine» chemindu-ne la virtute. Apoi adaugS : «fiilor». 
Caci sfin|ii numesc -«fii»- pe cei ce se preschimba prin 
cuvintul lor, trecind de la p&cat la virtute. A$a zice 
Apostolul : «Copila$ii mei, pentru care sufSr iara§i du- 
rerile na§terii pina ce va lua Hristos chip in voi» (Gal. 
4, 19). Apoi, dupS ce ne-a chemat §i ne-a indemnat spre 
aceastS prefacere, zice : «Frica Domnului va voi inv&la 
pe voi». Vedeti indrSzneala sfintului ? Noi cind voim 
sa spunem vreun bine, totdeauna zicem : ^Voi^i s£ vor- 
bim putin impreuna despre frica de Dumnezeu §i s& 
ne deprindem in ea, sau in alta virtute ?» Dar sfintul 
nu a facut a§a, ci a spus cu indraznealS : «Venili, fii- 
lor, ascultali-ma, frica Domnului va voi inva^a pe voi. 
Care este omul, care voie§te viaja §i iube§te sa vada 
zile bune ?» (Ps. 33, 11-12). Apoi, ca §i cind ar fi r&s- 
puns cineva : «Eu voiesc, invatd-ma pe mine cum sa 
vietuiesc $i sa vad zile bune», invafa §i zice : «Opre$te 
limba ta de la r&u §i buzele tale, ca sa nu gr&iascS. vi- 
clenie» (Ps. 33, 12-15). IatS. ca taie intii prin frica de 
Dumnezeu lucrarea r&ului. Caci : «Opre§te limba ta de 
la rau» inseamnS. : «Nu rani prin ceva con^tiinja aproa- 
pelui, nu cleveti, nu minia pe cineva». Iar adaugind «$i 
buzele tale, ca sa nu graiasca viclenie»-, zice : «Nu te 
purta cu vicle§ug fa^S. de aproapele». Apoi adauga : 
« Abate- te de la rau» (Ps. 33, 13). A spus la inceput ci- 
teva pacate in parte : clevetirea, viclenia, §i apoi a ada- 
ugat in chip cuprinzator tot pacatul zicind : «abate-te 
de la r&u», adica fugi de tot raul, abate-te de la tot lu- 
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crul pricinuitor de pacat. Dar n-a zis nici numai acea- 
sta, ci a mai adaugat : «§i fa binele». Caci cind cineva 
nu face rSul, nu face numaideclt §i binele, sau cind nu 
face nedreptate, nu si miluie?te numaidecit. $i cind nu 
ur&?te, nu §i iubeste prin aceasta. Bine a zis deci pro- 
orocul : «fere$te-te de la rau §i fa binele». 

lata cum ne arata in?irarea la rind a acelor trei 
st&ri de care am vorbit mai inainte : cum prin frica lui 
Dumnezeu a calauzit la ferirea de la rau §i apoi indeam- 
nS. sS p&§easc& §i la bine. De se va invrednici cineva sS. 
se abatS de la rSu §i sa fuga de el, in chip firesc va lu- 
cra binele, calSuzit de sfin^i. Spunindu-le acestea foar- 
te bine §i dupa rindul lor, adauga : «Cauta pacea §i o 
urmare?te pe ea». N-a spus numai «caut-o», ci §i «ur- 
m&re?te-o», ca sa o apuci pe ea. 

5) lndrepta|i-va mintea la cuvintele acestea §i pri- 
vi{i cu cita grij3. le spune sfintul. Cind se invrednice?te 
cineva sS. se abatS. de la rau $i se sirguie$te apoi sS. lu- 
creze cu Dumnezeu binele, indata ii vin razboaiele vraj- 
ma$ului. Drept aceea se nevoie?te, se osteneste, se 
zdrobe§te, nu numai temindu-se de a se intoarce iar3.$i 
la r&u, cum am spus despre sluga, ci §i n&dajduind, 
cum am spus inainte, r&splata binelui, ca un simbria§. 
Caci face binele fiind razboit §i luptind §i batindu-se 
cu vrajma?ul ; de aceea il face cu mult necaz si multa 
zdrobire de inima. Iar cind ii vine ajutor de la Dumne- 
zeu ?i incepe sa cistige o deprindere in bine, atunci 
vede odihna, atunci incepe sa guste treptat pacea, 
atunci simte ce este necazul razboiului si ce este bucu- 
ria si veselia pacii. Atunci o cauta pe ea, se sirguie$te 
?i aleargS, urmarind s-o apuce in chip desavirsit, ca sa 
o agoniseasca desavirsit, ca ea sa se sala?luiasca in el. 
$i ce este mai fericit decit sufletul care s-a invrednicit 
de aceasta masura ? Unul ca acesta, precum am spus 
de multe ori, se afla la masura fiului. Caci «fericiti sint 
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facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor che- 
ma» (Mt. 5, 9). Cine ar putea spune ca sufletul aceia 
face binele pentru altceva daca nu pentru bucuria de 
binele insu§i ? Cine cunoa§te bucuria aceea, dac& nu 
cel ce a facut cercarea ei ? Unul ca acesta cunoa§te 
atunci §i frica desavir§it&, precum am spus de multe 
ori. 

Iat£ am auzit ce este frica desavir§ita a sfintilor §i 
ce este frica incep&toare a starii noastre §i de unde in- 
cepe cineva §i unde ajunge prin frica de Dumnezeu. 
Voim sS. aflam acum §i cum vine frica de Dumnezeu ; 
§i voim s 3. spunem §i care sint cele care ne despart pe 
noi de frica de Dumnezeu. 

6) PSrin^ii au spus cS. omul dobinde§te frica de 
Dumnezeu, avind pomenirea mor$ii §i amintirea chinu- 
rilor si cercetindu-se in fiecare searS pe sine, cum a 
folosit ziua, §i diminea^a iara§i cum a trecut noaptea; 
apoi, din neindr&znire §i din alipirea de un om care se 
teme de Dumnezeu. C&ci se spune ca un frate a intre- 
bat pe un b&trin oarecare : «Ce voi face, pSrinte, ca sS 
m S. tern de Dumnezeu ?» Si-i spuse lui Batrinul : 
«Mergi, alipe§te-te de un om care se teme de Dumne- 
zeu §i din frica lui de Dumnezeu, invafa §i tu sa te temi 
de Dumnezeu» 1063 . 

$i alungSm frica de Dumnezeu de la noi, fScind 
cele potrivnice acestora : neavind pomenirea mortii, 
nici a chinurilor, neluind aminte la noi inline, necerce- 
tindu-ne cum am folosit ziua, ci vietuind cu nepasare §i 
ocupindu-ne cu lucruri fara rost, aratindu-ne plini de 
indrazneala. Acesta este lucrul cel mai rau ; aceasta 
este pierzania noastra desavir§ita. Caci ce alunga asa 
de mult frica de Dumnezeu din suflet, ca indrazneala ? 
Cind Ava Agaton a fost intrebat despre indrazneala, a 
spus ca ea se aseamana cu o ar§i$a mare, care cind 

1063. Apopht. Pimen 65 ; P.G. 65, 337 B. 
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vine, fug tofi de ea §i ea nimice$te rodul pomilor 1064 . 
Vezi puterea patimii ? Vezi furia ei ? §i iara§i, f-iind in- 
trebat : «A§a de cumplitS. este indrazneala ?►>, a zis : 
«Nu este patima mai cumplita decit indrazneala^. 
Foarte bine $i cu intelepciune a spus, ca ea e nasca- 
toarea tuturor patimilor, pentru ca ea izgone§te frica 
de Dumnezeu din suflet. Caci daca din frica de Domnul 
fiecare se abate de la rau, negre§it unde nu este frica 
de Dumnezeu, acolo e toata patima. Dumnezeu sa iz- 
bSveascS sufletele noastre de patima pierzatoare a in- 
draznelii ! 

7) Dar cutezan|a este de multe feluri : indrSzne§te 
cineva §i prin cuvint §i prin atingere §i prin privire. 
De la indrazneala, vine §i la grairea in de§ert §i la grai- 
rea celor lume§ti §i la facerea de glume si la stirnirea 
risului necuviincios. IndrSzneala 1065 este §i atingerea 
a ceva sau a cuiva f&r& trebuin^a, intinderea miinii im- 
potriva cuiva, pentru a ride, impingerea cuiva, sau 
rapirea a ceva de la el, privirea farS ru§ine la cineva. 
Toate acestea le face indrazneala. Toate acestea vin 
cind nu e frica de Dumnezeu in suflet. De la acestea 
vine cineva pe incetul §i la dispretuirea deplina a alto- 
ra. De aceea Dumnezeu, cind a dat poruncile Legii, a 
spus : «Face{i evlavio§i pe fiii lui Izrail» (Lev. 15, 31). 
CSci fara evlavie nu cinste§te nimeni pe Dumnezeu, 
nici nu ia aminte la vreo porunca a Lui. De aceea nimic 
nu e mai riiu decit indrazneala. Pentru aceea este ea 

1064. Apopht. Agaton 41 j P.G. 65, 109 A. 

1065. Indrazneala de care se vorbe^te In aceste paragrafe este indraz- 
neala care nu se teme de Dumnezeu. Dar exista $i o «indrazneala» lauda- 
to In «Vietile Sfintilor» $i in scrierile duhovnice$ti. Este indrazneala pe 
care o au sfintii ?i in general cei curaji, cei plini de incredere in Dumne- 
zeu. Ea le da o speranja ca rugaciunile lor vor fi implinite. Ei indrSznesc 
in Dumnezeu orice lucru mare, daca e bun. Ei indraznesc sa staruie pe 
ling& Dumnezeu, cum a indr&znit Avraam, pentru ca au o familiaritate 
cu Dumnezeu, pentru ca sint prietenii Lui, cum a spus Domnul (In. 15, 15). 
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maica tuturor patimilor : fiindca departeaza evlavia, 
fiindca izgone§te frica de Dumnezeu, fiindca na§te dis- 
prefuirea. 

Prin indrazneala ce o aveti intreolalta, si prin neru- 
§inarea unora fa{a de altii, vorbifi urit intre voi §i v& 
r&ni{i unii pe altii. $i daca vreunul dintre voi vede 
ceva care nu folose§te, pleaca si flecare§te despre 
aceea, sadind-o in inima altui frate. Iar prin aceasta nu 
se vatamS. numai pe sine, ci vatamS. §i pe fratele s&u, 
aruncind in inima lui venin rau. Caci acela avind ade- 
seori mintea lui la rug&ciune, sau la alt lucru bun, aces- 
ta mergind la el ii da ceva cu care sa se ocupe fara fo- 
los. $i nu numai cS-1 impiedica in ceea ce este spre fo- 
los, ci ii aduce §i o ispita. §i nimic nu e mai rau ca 
aceasta, nici mai pierz&tor, decit sa se vat&me cineva 
nu numai pe sine, ci sa vatame §i pe aproapele 1066 . 

8) De aceea, bine e sa avem evlavie, fra lor, ca sa ne 
temem de vatamarea noastra, de vat&marea unora de 
c&tre aljii, ca s& ne cinstim unii pe al{ii §i sS. ne sirguim 
ca nici m&car sS nu ridicam privirea unul spre fa^a al- 
tuia. Caci §i aceasta este un fel de indrazneala, cum a 
zis oarecare dintre batrini 1067 . Dar daca s-ar intimpla 
sa vada cineva pe fratele sau pac&tuind, sa nu-1 dispre- 
tuiascS. pe el, $i s& taca §i sS.-l lase sa se piarda ; dar 
nici sa nu-1 defaime $i sa-1 cleveteasca, ci cu impreuna- 
pStimire §i cu frica de Dumnezeu, sa spuna celui ce 

1066. E mai grav a duce cineva pe altui la pierzare prin pilda, prin in- 
demnul sau, decit pe sine insu$i. In mod sigur acela ii va trage §i pe el 
in pr&pastie, pe cind altfel poate sa fie tras la bine de cei ce sint la bine. 
Mintuirea mea depinde mai mult de lucrarea mea pentru mintuirea alto- 
ra f decit de lucrarea egoista pentru mintuirea mea. Semnul aflarii tale pe 
drumul mintuirii e depS?irea egoismului nu numai in a lucra pentru cela- 
lalt ca existenfa trecatoare, relative, ajutindu-1 in cele paminte$ti, ci ca 
existenfa sortita ve§niciei. Aceasta e suprema preluire a lui. 

1067. Dintr-o scrisoare <a Avei loan, catre Dorotei, la Nicodim Aghiori- 
tul, op. cit., p. 340. 
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poate indrepta pe acela, sau sS-i grSiascS el msu$i ace- 
luia cu iubire §i smerenie, zicind : «Iarta-ma, fratele 
meu, cS de§i sint imprS§tiat, mi se pare cS nu facem 
bine acest lucru». Si de nu va asculta, sS spunS altuia, 
fatS de care vede cS acela are incredere, sau sa-i spuna 
povS^uitorului lui, sau Avei, dupS tSria gre§alei lui §i 
sa nu fie fSrS grijS. Dar cum am spus, sa le spuna ace- 
lora in scopul indreptSrii fratelui si nu pentru a fle- 
cari sau birfi ; nu disprefuindu-1, nu voind sS-1 dea de 
pildS rea altora, nu osindindu-1, nu prefacindu-se cS o 
face, chipurile, spre indreptarea lui, dar inSuntru avind 
ceva din acestea pe care le-am spus. CSci chiar de ar 
spune cineva Avei lui insusi, dar nu spre indreptarea 
aproapelui, sau din pricina vStamSrii sale, savir§este 
pacat. CSci este clevetire. Deci sa-si cerceteze inima sa, 
§i de are in ea vre-o miscare pStima?S, sa nu spunS. Iar 
de se va vedea pe sine cu de-amanuntul, ca voie^te sS 
spunS din mils sau pentru folosul aceluia, dar il tur- 
burS inSun tru $i un oarecare gind pStima?, sS vesteas- 
cS Avei, cu smerenie, atit gindul acesta al sSu, cit §i 
cS vrea sS spunS gre$ala aceluia, zicind : «Con§tiinfa 
mea imi dS mSrtune cS voiesc sS spun aceasta pentru 
indreptarea fratelui, dar simt in inima mea un gind 
amestecat. De voiesc sS spun din pricinS cS am ceva 
impotriva fratelui, nu stiu ; de voie§te o oarecare piz- 
mS sS mS impiedice sS spun, pentru indreptarea fra- 
telui, nu stiu» 1068 . Si Ava ii va spune dacS trebuie sS 
spunS, sau nu. 

Dar uneori cineva nu spune nici pentru folosul fra- 
telui, nici din pricina vStSmSrii sale, nici din tinerea 
minte a vreunui rSu de la acela, ci poveste§te pur §i 
simplu, dintr-o pornire spre grSire fSrS rost. Dar ce ne- 
voie e de flecSreala aceasta ? $i de multe ori fratele 

1068. Avem aci un model de finS §i concreta analiza a uneia din com- 
plexele star: suflete?ti f cum se descriu multe in aceasta lucrare. 
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afla ca a vorbit despre el §i se sup&ra si a§a din aceasta 
ii vine un necaz, deci si un adaos de vatamare. Dar 
cind spune cineva, cum am zis, numai pentru un folos, 
Dumnezeu nu ingaduie sa se faca turburare, nu las5 sa 
urmeze vreun necaz, sau vreo vatamare. 

9) Deci sirguiji-va, cum am spus, sa va p£zi{i min- 
tea, ca sa nu gindeasca cineva rau despre aproapele, 
nici sa rSneasca pe careva, fie cu cuvintul, fie cu fapta, 
fie cu infS0§area, fie in orice alt chip. Nu fi£i nici prea 
simjitori la pi§c&turi, ca nu cumva cind aude careva 
dintre voi vreun cuvint de la un frate s& se simtS 
pi§cat, sau s&-i §i raspundS cu rautate, sau sS se supere 
pe el. Acestea nu sint potrivite celor ce se nevoiesc. Do- 
bindiji frica lui Dumnezeu, dar cu evlavie, ca sa v& in- 
timpina^i unul pe altul, plecindu-§i fiecare capul inain- 
tea fratelui sau, precum am spus, smerindu-se fiecare 
inaintea lui Dumnezeu §i inaintea fratelui sSu, §i t&in- 
du-§i pentru acela voia lui 1069 . 

Cu adevarat bun lucru este cind cineva s&vir§e§te 
vreo fapta §i o pune pe seama fratelui sau §i-i da ace- 
luia cinstea mai mare. Cel ce lasa de la sine, se folose§- 
te mai mult decit celalalt. Eu nu ma §tiu pe mine s 3. fi 
facut vreodata vreun bine. Dar daca am fost ap&rat de 
aceastS socotin{&, stiu ca am fost ap&rat pentru ca nu 
m-am asezat inaintea fratelui, ci totdeauna am pus pe 
fratele inaintea mea. 

10) Fiind eu odata in cele ale Avei Serid, s-a im- 
bolnavit slujitorul Batrinului Ava loan, care era cu 

1069. Cine se smere^te inaintea altuia, taindu-§i voia sa de a se arata 
mai presus decit acela, il face $i pe acela sa-$i tale voia lui de a se arSta 
mai presus decit el. Astfel cel smerit i§i taie nu numai voia mindriei sale, 
ci §i voia mindriei celuilalt. Nu se taie voia altuia printr-o superioritate 
de putere lumeasca, ci prin voia smereniei proprii care atrage dupa sine 
smerenia altuia, a$a cum smerenia lui Hristos atrage dupa sine smerenia 
noastrS. »In aceasta propozifie §i in cele ce urmeaza se descrie delicate- 
tea sfinjilor, care taie ins3§i radacina patimilor, nu le acoperS numai. 
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Ava Varsanufie, §i mi-a ingaduit Ava sa slujesc eu pe 
b&trin 1070 . §i am imbraj;i§at usa din afara chiliei lui 1071 , 
precum imbratiseaza cineva cinstita cruce. Dar cu atit 
mai mult ii slujeam lui. Caci cine nu ar fi voit sa se 
invredniceasca sa slujeasca unui astfel de sfint ? Dar 
avea §i cuvint minunat. §i de fiecare data, dupS. ce im- 
plineam slujirea lui, ii puneam metanie ca s& iau incu- 
viinfare sa m3. retrag de la el. Iar el imi spunea tot- 
deauna ceva. Si avea Batrinul patru cuvinte. $i cum 
am spus, spre seara, cind voiam sa ma retrag, imi spu- 
nea totdeauna unul din cele patru cuvinte. $i zicea a$a : 
«0 data pentru totdeauna (caci a$a avea batrinul obi- 
ceiul sa inceapa fiecare cuvint), o data pentru totdea- 
una, frate, Dumnezeu sa pazeasca dragostea. Au spus 
parin^ii ca p3zirea con$tiin(ei aproapelui naste sme- 
rita cugetare» 1072 . In alta seara, imi spunea iara§i : «0 
data pentru totdeauna, frate, Dumnezeu sa pazeasca 
dragostea. Au spus p3rin(ii : «Niciodata nu am pus 
voia mea inaintea celei a fratelui meu» 1073 . Alt3data 
iarasi zicea : «0 data pentru totdeauna, frate, Dum- 
nezeu sa pazeasca dragostea. Au spus parin^ii : «Pur- 
tati sarcina unii altora, si veti implini cu adevSrat le- 
gea lui Hristos» 1074 . Astfel totdeauna voia b&trinul 
sa-mi dea un sfat prin acestea patru, cind ma retra- 
geam seara, ca §i cind ar fi dat cuiva merinde. $i a§a 
Ie-am avut pe acestea in paza toata viata mea. 

§i totu§i, macar ca aveam o astfel de incredere in 
sfintul §i aveam o a§a de mare dorinta sa-i slujesc, 
aflind odata ca un frate oarecare era necajit, deoarece 

1070. Imboln5vindu-se slujitorul Avei loan, supranumit «Batrinul», 
Dorotei a luat, cu voia Avei Send, asupra sa, slujirea Avei loan. 

1071. Adica statea neincetat la u^a Batrinului loan. 

1072. Apopht. Avei Isaia ; P. Evergetinos I, 45, p. 168. 

1073. Apopht. lui Ion Eunucul II, 2\ P.G, 65, 233 A. $i din Antonie j 
P. Everget., Ill, p. 109. 

1074. Apopht. Macar ie, 41 ? P.G. 65, 291 B. $i Arsenie 1 j P.G. 65, 88 B. 
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e&uta sa-i slujeascS §i el aceluia, m-am dus la Ava §i 
1-am rugat, spunindu-i : «Cut&rui frate i se cuvine mai 
mult aceasta, pfirinte, daca voie§ti>\ §i nu mi-a inga- 
duit nici Ava Varsanufie, nici batrinul insu§i (loan). 
Dar eu am f&cut tot ce-mi statea in putere ca sS. dau 
intiietate fratelui. §i slujind acolo nouS ani, nu §tiu sS 
fi spus cuiva vreodatS vreun cuvint urit, macar cS. 
aveam o slujire, ca sa nu poata spunS cineva cS nu 
aveam. 

11) $i credeli-ma, §tiu cS. un frate a venit odat& 
dupa mine de la bolnita pin& la bisericS, ocSrindu-mS. 
Iar eu mergind inaintea lui, nu i-am r&spuns nici mii- 
car un cuvint. Ba §i cind a aflat Ava, spunindu-i nu §tiu 
cine, §i voia si£-l certe, eu am st&ruit Jinindu-i picioa- 
rele §i zicind : «Nu, pentru Domnul, eu am gre§it, ce 
vin& are fratele ?» $i altul iar&§i, fie din ispitS, fie din 
simplitate, Dumnezeu §tie din ce pricina, i§i d&dea 
drumul udului in timpul noptii peste capul meu, incit 
mi se uda §i a§ternutul. La fel §i al^i oarecare dintre 
frati veneau in fiecare zi §i scuturau saltelele de paie 
inaintea chiliei mele §i vedeam atita multime de plo§- 
nite intrind in chilia mea, ca nici nu mai izbuteam s& 
le omor. C&ci erau nesfir§ite din pricina c&ldurii. Iar 
cind raa duceam sS m3. culc, se adunau toate deasupra 
mea §i, macar ca adormeam de mare obosealS, cind 
raa trezeam imi vedeam trupul intreg pi§cat. $i nici- 
odatS nu am spus ceva vreunuia din ei : «Nu face asa!>^ 
sau : «De ce faci a§a ?» Nici nu ma §tiu pe mine, cum 
am spus, sa fi rostit vreodat3 vreun cuvint care sa ra- 
neasc3 sau s3 supere pe cineva. 

Inv3{ati $i voi sa v3 purtati sarcinile unii altora, in- 
v3{a$i sa va respectaji unii pe al^ii. $i de aude careva 
dintre voi de la cineva vreun cuvint care nu-i place, sau 
de sufera cineva, fara sa vrea, ceva de la altul, sa nu 
se descurajeze indata, sa nu se simt3 indata injepat, 
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sa nu se afle avind in vremea nevointei sau folosului 
inima amarita, molesita, fara tarie, neputind sS pri- 
measca nici o ispita, ca un pepene de care, de se apro- 
pie vreo mica pietricica, indata-1 rane§te §i-l face sS se 
putrezeascS. Ci sa aveti mai degraba inima tare, ca sa 
ave£i indelunga-rabdare, ca iubirea voastra intreolaltS 
s& biruiasca toate cele ce se intimpla intre voi. 


12) §i de are cineva vreo slujba, sau de s-ar afla 
careva dintre voi avind sa intrebe ceva, fie pe grSdi- 
nar, fie pe chelar, fie pe bucatar, fie chiar pe oricare, 
dintre cei ce impreuna slujesc cu voi, s& se sirguiascS 
atit cel ce intreabS, cit $i slujitorul care rSspunde, sa-§i 
pSzeasca inainte de orice starea lui dinauntru, §i ni- 
ciodata sa nu se predea pe sine nici vreunei turbur&ri, 
nici vreunei du§manii (antipatii), nici vreunei impati- 
miri, nici sS-§i lase voia sa, sau cererea dreptului s&u 
sS se abatS de la porunca lui Dumnezeu. $i oricare ar 
fi lucrul de care e vorba, fie mic, fie mare, sS-1 dispre- 
tuiascS §i nesocoteascS. FSra indoiala nepSsarea este 
ceva rau. Dar nici sa nu socoteasca cineva vreun lucru 


mai presus de starea lui dinauntru, ca sa-§i vatame su- 
fletul lui, pentru a izbuti in acel lucru. In orice lucru 
va aflaji prinsi, chiar de este vreunul care cere grabs 
?i e foarte insemnat, nu voiesc sS-1 face^i cu cearta §i 
cu turburare, ci sS fiti incredinta^i cS tot lucrul pe 
care-l faceji, fie mare, fie mic, este a opta parte din 
ceea ce cautati. Iar p&zirea starii voastre dinauntru, 
chiar daca prin aceasta s-ar intimpla sa nu va puteti 
implini slujirea, este patru parti din opt 1075 . Vedeti cit 
de mare e deosebirea. 


13) Deci cind faceti un lucru, de voifi sa-1 faceji de- 
sSvir§it §i in intregime, sirguifi-va sa faceti §i lucrul 
insu§i, care este o optime, dar sa va pastrati nevata- 


1075. E mai mare lucru sS nu tulburi starea de pace a ta $i blindetea 
fafa de ceilalti, decit a implini ceva din indatoririle slujbei tale. 
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matS si starea voastra sufleteasca, care este o juma- 
tate din cele opt pSrfi, adicS patru din cele opt 1076 . Iar 
de este vreo nevoie sS faci lucrul acela si sa impline§ti 
porunca, vezi sa nu te pagube§ti si pe tine §i pe aljii ; 
sa §tii ca nu e bine sa piardS cineva patru optimi, sau 
jumatate pentru a pazi o optime 1077 . 

§i de §ti^i ca face cineva aceasta, unul ca acesta 
nu-§i impline§te cu con§tiin^S slujirea sa. Caci el sta- 
ruie, certindu-se §i chinuindu-se si pe sine §i pe aproa- 
pele, din slava de§arta §i pentru placerea oamenilor, 
ca sa aud& dupS acestea, cS nimeni nu 1-a putut in- 
fringe pe el. Vai ! Mare vitejie ! Nu e aceasta o biru- 
in£a, frafilor ; aceasta e o paguba, e pierzanie. lata va 
spun ca dacS eu trimit pe careva dintre voi la orice 
lucru de trebuinjS §i el vede ivindu-se vreo turburare, 
sau alta v&tamare, trebuie sa se opreasca. $i niciodata 
nu vS vStamafi pe voi in§iva sau pe aljii. Mai bine sa 
nu se implineascS lucrul acela (ceea ce e bine sa nu 
se intimple), numai sS nu vS supSra^i unii pe altii. 
Caci altfel, cum am spus, pierdeti jumatate sau patru 
p&rji din opt. $i aceasta este o nebunie vadita. 

14) Iar acestea vi le spun nu ca sS descurajati in- 
data §i sa opriji lucrul, sau ca sa va face£i nepSsa- 
tori §i sS arunca^i dintr-odatS toate §i s& calca^i peste 
con^tiinja voastra, voind sa scapati de griji, nici ca 
sS. va facefi neascultatori, zicind fiecare dintre voi : 
«Nu pot face aceasta, ma vatam, nu ma prive§te pe 
mine». CSci pe motivul acesta, nu veti implini nicio- 
data nici o slujire, nici nu ve$i putea implini vreodatS 
vreo porunca a lui Dumnezeu. Ci ca sS inchinaji toata 
puterea voastra spre a implini orice slujire a voastra 

1076. Lucrul f&cut e o optime din datorie, iar starea sufleteascS netul- 
burata e de patru ori atita. 

1077. Adica s& nu pierzi dragostea ctnd impline$ti o porunca mai mult 
silit. Pastrarea starii lini$tite a sufletului e jumatate din Implinirea lucru- 
lui, caci jumatate e a lui Dumnezeu. 
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cu dragoste, cu smerita cugetare, plecindu-va unul al- 
tuia, cinstindu-va, rugindu-va unii pe al{ii. 

Nimic nu e mai puternic ca smerita-cugetare. Deci 
de va vedea cineva pe aproapele, sau pe sine insu§i 
necajit pentru un timp, opri^i-va, ingaduiti-vS unul pe 
altul, nu st&ruiti cit timp tine vatamarea. Caci, cum am 
spus de multe ori, mai bine sa nu se implineascS. ceea 
ce e de trebuintS, precum voiti, ci precum raspunde 
nevoii voastre §i nu dupa voia, sau dupa dreptul unuia. 
Chiar cind vi s-ar parea lucrul indreptatit, sa nu va 
turbura^i sau s8 va necSjiti unii pe altii §i sa pierde^i 
jum&tate, sau patru din cele opt pSr^i. Caci e mare 
deosebirea pagubei. Dar se intimpla de multe ori, ca 
cineva pierde §i optimea ins£$i si nu infaptuieste chiar 
nimic. Aceasta se intimplS de pe urma certurilor. Toate 
lucrurile ce le facem, le facem pentru a ne folosi din 
ele. Dar ce folos vom avea de nu ne vom smeri unii fa{a 
de al^ii, ci, dimpotriva, ne vom turbura §i ne vom ne- 
c&ji unii pe altii ? §ti$i ce se spune in Gherontic : c 8. 
de la aproapele ne este §i via£a §i moartea 1078 . Cuge- 
tafi-le acestea pururea in sinea voastra, fra^ilor, ca sa 
deprinde^i cuvintele sfintilor batrini, ca sa va sirguiti 
sa cautaji §i sa va folosiji pe voi in$iva §i unii pe al{ii 
cu iubire $i cu frica de Dumnezeu. In felul acesta, pu- 
teji s 8 v8 folosiji din toate cele ce vi se intimpla §i s8 
sporiji cu ajutorul lui Dumnezeu. §i Insu^i Dumne- 
zeul nostru, ca un iubitor de oameni, s8 ne d8ruiasc8 
noua frica Lui. C8ci zice : «Teme-te de Dumnezeu §i 
paze?te poruncile Lui, ca aceasta o cere de la oameni» 
(Ecci. 12, 13). 


1078. Apopht . 9 ; P.G. 65, 77 B. E o minunata rezumare a unui mare 
adevar. In aceasta propozitie se cuprind nenumarate intelesuri, care toate 
se pot ilustra prin relajiile concrete dintre oameni. Il pierdem pe altul, 
ne pierdem pe noi j !1 iubim pe altul, ne iube$te §i el pe noi §i aceasta e 
viatia noastra. Se roaga pentru noi, ne ajuta, ne mintuim ; nu se roaga, nu 
ne ajut3, ne pierdem. 
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V 

DESPRE TREBUINTA DE A NU SE INCREDE CINEVA 

IN Intelepciunea SA 

1) In Pilde se zice : «Cei ce n-au cirmuire, cad ca 
frunzele, iar mintuirea este intru sfat mult» (Pilde 
11, 14). Lua$i seama, frajilor, la injelesul cuvintului ; 
lua(i seama ce ne inva{a Sfinta Scriptura. Ne indeamna 
sS. nu ne incredem in noi inline, s& nu ne socotim pe 
noi inline injelep^i, sa nu credem ca putem sa ne cir- 
muim pe noi inline. Avem nevoie de ajutor ; avem ne- 
voie de cel ce ne cirmuie§te dupii Dumnezeu. Nimic 
nu e mai jalnic, nimic nu e mai pierzator, dec it sa nu 
avem pe cineva care sS. ne povapriascS pe calea lui 
Dumnezeu. CSci ce zice ? : «Cei ce nu au cirmuire, cad 
ca frunzele». Frunza e de la inceput totdeauna verde, 
in cre§tere, plScutS, apoi se usucS pe incetul §i cade. 
Iar la sfir§it e disprepiita, calcatS in picioare. A$a e 
§i omul necirmuit de cineva. La inceput are totdeauna 
caldura pentru post, pentru priveghere, pentru lini§- 
tire, pentru ascultare, pentru alte bun&tap- Apoi stin- 
gindu-se pe incetul acea caldura §i omul neavind un 
cirmuitor, care sS-i improsp&teze §i reaprindS c&ldura, 
se usucS. pe nesimpte, §i cade §i se face rob vr&jma- 
§ilor, care fac din el tot ce voiesc. 

Iar despre cei ce-§i marturisesc ale lor §i le fac 
toate cu sfat, zice : «Mintuirea este intru sfat mult»-. 
Nu zice : «intru sfat mult», in in{elesul ca trebuie sa 
se sf&tuiasca cu fiecare, ci s& se sfatuiasca in toate, 
f&ra indoiala cu cel in care trebuie s 8. aiba incredere. 
Nici ca unele s& le tacS, iar altele s5. le spuna ace luia, 
ci toate sa le marturiseascS. §i in toate s& se sf&tuiasca, 
cum am zis, cu acela. Acesta are ^mintuirea intru sfat 
mult». 
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2) C&ci dacS omul nu infati§eaz& toate ale sale, mai 
ales dac& vine de la o obi§nuin{& §i de la o viefuire rea, 
diavolul gase§te in el o voie §i o pomire de indreptS- 
{ire, §i prin ea il va rapune. CSci unde vede diavolul 
pe cineva ca nu voie§te sa pacatuiasdi, nu e a§a de 
neiscusit in a face raul, incit sa-1 momeasca dintr-odatS 
la vreunul din pacatele vadite. Nu-i zice : «Du-te §i 
curve§te !», nici : «Du-te §i fura !» Caci §tie cS. nu voim 
acestea. §i nu $ine sa ne spuna cele ce nu le voim. Ci 
ne aflS avind, cum am spus, o voie oarecare §i o por- 
nire de a ne indreptaji §i prin ele ne vat&mS cu o p&- 
rut& indrept&tire. De aceea zice iara§i : «Cel viclean 
face raul cind se impreunS cu o voin£& de indreptS- 
lire» (Pilde 11, 15). Cel viclean este diavolul. Deci el 
face r&ul, cind se impreunS cu o pornire de indreptS- 
Jire, adica cu o indrept&lire ce ne-o d&m noi. Atunci 
are mai multa putere. Atunci ne vat&ma mai mult. 
Atunci lucreaza mai cu t&rie. CSci cind Jinem la voia 
noastrS. §i ne intemeiem pe dreptul nostru, atunci noi 
inline uneltim impotriva noastra cu viclenie, convin- 
gindu-ne ca facem un lucru bun §i nu ne d&m seama 
ca ne pierdem. Caci cum putem cunoa§te voia lui Dum- 
nezeu, sau sS. o cSutSm pe ea, cind ne incredem in noi 
inline §i ^inem la voia noastra ? 

3) De aceea, Ava Pimen a spus c 3 -«voia este un zid 
de aramS intre om §i Dumnezeu»- 1079 . Luaji seama la 
in^elesul cuvintului. $i iarS§i a adaugat, zicind : «E o 
piatra care se intoarce inapoi lovind, caci se impotri- 
ve§te voii lui Dumnezeu §i se love§te de ea. De aceea, 
cind o parase§te, omul zice : «Intru Dumnezeu 1 meu 
voi trece zidul. Dumnezeul meu, neprihanita e calea 
Lui» (Ps. 17, 30 — 31). Minunat a grait. Caci numai 
atunci vede cineva calea lui Dumnezeu cea fara pri- 

1079. Apopht . Pimen , 54 j P.G. 65, 333 — 336. 
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hana, cind a parasit voia sa 1080 . Dar cind compatime§te 
cu voia sa, nu vede calea neprihanita a lui Dumnezeu. 
$i orice ar auzi despre sprijinirea lui, indatS o defaimS, 
o batjocore§te, se intoarce, se impotrive§te. C&ci cum 
va putea suporta pe cineva, sau cum va putea asculta 
vreun sfat, cel ce tine la voia sa ? Apoi a zis Batrinul 
§i despre pornirea spre indrepta^ire : «Daca va lucra 
§i indreptS^irea impreuna cu voia, nu se va intoarce 
omul u§or». Vai, cum se leaga intre ele cuvintele sfin- 
tilor ? E o moarte adevarata cind se une§te pornirea 
de indreptafire cu voia. Caci atunci e mare prime j die, 
mare frica. Atunci nenorocitul cade cu totul. C&ci cine 
va convinge pe unul ca acesta sa creada, ca un alt om 
cunoa§te mai bine folosul lui ? Atunci el se hotarS§te, 
cu desavir§ire, sa urmeze voii lui §i gindului lui §i deci 
il rostogole§te vrajma§ul cum voie§te. De aceea s-a 
spus : «Cel viclean face raul cind se impreuna cu por- 
nirea de mdrepta{ire». S-a spus ca el ur£§te pina §i 
sunetul (ecoul) sprijinirii (asigurarii) . 

4) Pentru ca cel viclean nu numai ca ura§te spriji- 
nirea (asigurarea), dar nici nu poate sa auda glasul a- 

1080. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascti, 31 ; P.G. 65, 909 B. 
Voia egoista a omului duce spre el insu?i, se infunda In el insu$i ; In el, 
cel inchis in sine insu$i, in marginirea lui monotonS $i IntunecatS. Voia 
lui Dumnezeu duce In largul nesfir$it $i luminos al vietii lui Dumnezeu §i 
al vietii tuturor In El. Prin voia Sa Dumnezeu Se deschide omului $i 
launtrului lui. Dar atunci omul a devenit transparent pentru ISrgimea nesfir- 
$ita a lui Dumnezeu. Calea separata a omului se infunda repede. Calea lui 
Dumnezeu duce nesfir$it in nesfir$irea Lui. In voia lui Dumnezeu se intil- 
nesc voile tuturor In inaintarea nesfir$it& in Dumnezeu $i in iubirea $i 
in infelegerea lor reciproca in Dumnezeu. Voia lui Dumnezeu este voia 
care le cuprinde pe toate, le susfine $i le promoveaza pe toate intr-o ina- 
intare armonioasa ?i nesfir$it&, potrivit rafiunilor lor unite in El. Confor- 
mlndu-se voii lui Dumnezeu, omul nu anuleaza nici voia sa, ci o valorifica 
In n&zuinfa ei adevarata de a se dezvolta in mod real in infinitatea lui 
Dumnezeu, in unire cu toate. Lasindu-$i voia sa egoista, omul a surpat 
zidul artificial prin care se tinea despartit de Dumnezeu $i de toate. 
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cestei sprijiniri. El ura§te insu§i sunetul sprijinirii, 
adicS chiar faptul de a i se grSi ceva pentru sprijinirea 
lui 1081 . De pilda : Inainte de a face ceva, cel ce ar tre- 
bui s £ intrebe despre folosul acelui lucru, inainte de 
a §ti vrajma§ul daca acela va pazi ceea ce aude, sau nu 
va p&zi, ura§te insu§i faptul de a intreba cineva peste 
tot §i de a auzi ceva din cele de folos, §i respinge in- 
su?i glasul, insu§i sunetul (ecoul) unor astfel de cu- 
vinte. $i va spun pentru ce. El §tie in viclenia pe care 
o zamisle§te ca daca acela ar intreba, s-ar deprinde sa 
asculte un cuvint de folos §i nimic nu ura$te vicleanul 
a§a de mult §i de nimic nu se teme ca de a se cunoa§te 
un astfel de cuvint. Caci in acest caz n-ar mai putea 
unelti cum voie§te. Pentru c& dac3. s-ar intari sufletul 
prin mSrturisirea tuturor gindurilor sale §i prin auzi- 
rea de la un cunoscator a indemnului : «Fa aceasta, sau 
nu face aceasta, aceasta e bine, aceasta nu e bine, aceas- 
ta e o pornire de indreptajire a ta, aceasta e o voie a 
ta», sau ar auzi iar£$i : «nu e momentul potrivit pen- 
tru acest lucru», iar altadata : «acum e momentul^, — 
nu ar afla diavolul prin ce in§elaciune sa-1 vatame pe 


1081. CalugSrul ca om pornit cu toata hotarirea pe drumul binelui de- 
savir§it are in sfatul unui povafuitor de incredere o asigurare ca va alege 
binele $i nu raul. Dar diavolul indeamna pe calug&r in general pe orice 
om sa se increada numai in sine, tocmai ca sa nu gaseascS o asigurare ca 
va face binele. $i se folose$te spre aceasta de voinfa omului de a se afir- 
ma §i de a deveni tot mai mult, ceea ce u$or ajunge mindrie cind omul 
nu vrea sa sporeasca prin Dumnezeu, ci prin sine. De fapt, omul nu se 
cunoa$te pe sine deplin fara ajutorul altora ; $i mai ales nu cunoa^te toate 
urmarile posibile ale faptei sale, din lipsa lui de experienfa, atita vreme 
cit este necercat. Cunoa^terea e un lucru comun : «Co-gnoscere». Omul 
e intreg numai impreuna cu alfii $i in ultima analiza cu Subiectul suprem. 
Asigurarea, intarirea fiecaruia e data de «sunetul», de «glasul» deosebit al 
altui subiect, de «ecoul» pe care omul il aude pornind de la alta persoana. 
Poate acesta se nume^te «ecoul» $i pentru ca in el se regase?te cu ade- 
vSrat omul insu$i. Diavolul il vrea pe ins cu totul rupt de comuniunea cu 
altii, pentru ca sa-1 poata astfel goli cu totul de viafa, sa-1 prSbu$easca 
in haul pustiu al singuratatii. 
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el, sau sS-1 rostogoleasca, pentru cS intotdeauna ar fi 
cirmuit §i din toate parole sprijinit (asigurat) §i s-ar 
sSvir§i in el cuvintul : «mintuirea e in sfat mult». Dar 
cel viclean nu voie§te aceasta, ci o urS§te. CSci vrea ca 
omul sS facS rSul §i se bucura mai mult de acei care 
«nu au cirmuire, cSci cad ca frunzele». 

5) $tii de fratele acela pe care-1 iubea cel viclean 
$i despre care a spus Avei Macarie : «Am un frate 
$i cind mS vede se intoarce ca o mori$cS dupS vint» 1082 . 
Pe unii ca ace?tia ii iube§te. De unii ca ace§tia se bu- 
cura totdeauna, de cei ce nu se incredin^eazS celui ce 
poate sS-i a jute dupS Dumnezeu §i sS le intindS lor 
mina. CSci nu s-a apropiat oare de to^i fra^ii dracul 
acesta, pe care 1-a vSzut sfintul purtind toate felurile 
de mincSri in ulcele ? §i nu le-a imbiat tuturor ? Dar 
fiecare dintre aceia sim{ind uneltirea lui, a alergat §i 
§i-a marturisit gindurile sale §i a aflat ajutor in vremea 
ispitei §i de aceea n-a izbutit vicleanul impotriva lor. 
Numai pe nenorocitul acela 1-a aflat increzindu-se in 
el insu§i $i neavind de aceea vreun ajutor de la cineva. 
$i astfel 1-a avut ca pe o jucSrie §i de aceea s-a retras 
mul^umindu-i §i blestemind pe ceilal^i. Dar indatS ce 
a spus Avei Macarie lucrul acesta §i numele fratelui 
§i a alergat sfintul la el, a aflat care a fost pricina cS- 
derii lui : a aflat cS n-a voit sS se mSrturiseascS, a aflat 
c S nu avea obiceiul sa se dezvSluie. CSci intrebat fiind 
de sfint : «Cum stai, frate ?», a rSspuns : «Cu rugSciu- 
nile tale, bine !» ; §i zicind el iarS§i : «Nu te rSzboiesc 
gindurile ?«-, a rSspuns : «Sint bine». $i n-a voit sS mSr- 
turiseascS nimic, pina ce cu mult me§te§ug 1-a induple- 
cat pe el sfintul sS spuna ale lui. Iar acesta grSindu-i 
lui cuvintul lui Dumnezeu, 1-a intSrit §i 1-a intors. Iar 
cind a venit iarS§i vrSjma§ul, dupS obicei, voind sS-1 
rSstoarne pe el, s-a intristat. CSci 1-a aflat intSrit ; nu 

1082. Macarie , 3 ; P.G. 65, p. 261 — 264. 
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1-a mai aflat pradii batjocurii sale. Astfel a plecat farS 
rod, a plecat ru$inat §i de la acesta. De aceea, intrebat 
iarS§i de c&tre sfint : «Cum se aflS fratele acela, prie- 
tenul tau ?», nu 1-a mai numit pe acela : «prieten», ci 
du§man §i 1-a blestemat zicind : «S-a stricat §i acesta, 
nu ma mai asculta nici el, ci s-a fScut mai sSlbatec ca 
toji*. 

6) IatS pentru ce urS§te vr£jma$ul pe cel ce are o 
sprijinire : pentru ca voie$te totdeauna pieirea noastrS. 
IatS pentru ce iube§te pe cei ce se incred in ei in$i$i : 
pentru c& ace§tia conlucreaza cu diavolul, uneltind im- 
potriva lor in§ile. Eu nu cunosc alta cadere a c&luga- 
rului, decit pe cea care ii vine din incredere in inima 
sa. Unii spun : omul cade pentru aceasta, sau pentru 
aceasta. Iar eu, precum am spus, nu cunosc s& se intim- 
ple cuiva alt& cSdere decit din pricina aceasta. Cuno$ti 
pe vreunul care a c&zut ? Afla ca s-a increzut in sine. 
Nimic nu e mai primejdios, nimic nu e mai pierzator, 
decit a se increde cineva in sine insu$i. 

M-a acoperit Dumnezeu §i m-am temut totdeauna de 
primejdia aceasta. Cind eram in minastirea de ob$te, 
toate le incredin^am batrinului Ava loan. Niciodata nu 
sufeream, cum am spus, sa fac ceva fara sfatul lui. Se 
intimpla citeodata ca gindul imi spunea : «Nu-ti va 
spune bStrinul aceasta ? De ce sa-1 mai turburi ?» $i 
ziceam gindului : «Anatema fie §i judecatii tale (dreptei 
tale socoteli) §i priceperii tale §i intelepciunii tale §i 
^tiinjei tale, caci ceea ce §tii, de la diavolul §tii» 1083 . 

1083. Tot ce rasare din sfera marginita a unei gindiri individualiste, e 
prin sine lipsit de vederea larga, care tine seama in mod echilibrat de in- 
terconditionarea tuturor. E de la diavolul, care vrea sa rupa in bucati 
creatiunea §i sa scufunde pe fiecare intr-o existent^ extrem de redusa, 
intr-o existenja chinuita, de umbra, de mi^care dezordonata, nerafionala $i 
contradictorie a umbrelor. Totul e o falsa cuno$tinta, o cuno$tinta a fi$iei, 
care nu e deplin reala, intrucit nu e in tesatura intregului, in comunicare 
de viafa intre toate. «Dreapta socoteala», atit de laudata in scrierile du- 
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Plecam deci §i intrebam pe batrin §i se intimpla c3 une- 
ori imi spunea tocmai cuvintul acela la care m3 gin- 
disem §i eu. Atunci gindul imi spunea : «Ce mai zici ? 
lata li-a spus ceea ce ti-am spus §i eu. Nu 1-ai turbu- 
rat degeaba pe Batrin ?» Si ziceam gindului : «Acum 
e bine, acum e de la Duhul Sfint. Ceea ce e al t3u e 
viclean, e de la draci, e dintr-o stare p3tima§3» 1084 . $i 
astfel, niciodata nu ingaduiam gindului sa m3 faca sa 
m3 incred in mine insumi, fara intrebare. 

$i credeti-ma, fra^ilor, ca eram in mare odihna, in- 
tr-o mare negrija, incit ma plingeam de aceasta, pre- 
cum §tiu ca v-am spus §i altadata. Caci auzisem c3 
«prin multe necazuri trebuie sa intram noi in ImpSrS- 
tia lui Dumnezeu»- (Fapte, 14, 21), dar eu m3, vedeam 
pe mine neavind nici un necaz §i m3 temeam §i eram 
ingrijorat, necunoscind pricina acestei odihne, pin3 ce 
nu mi-a spus batrinul : «Nu fi nec3jit, c3ci oricine se 
pred3 pe sine ascult3rii, are aceastS odihn3 §i lips3 
de griji» 1085 . 

7) Sirguiti-v3 §i voi, fra^ilor, s3 intreba^i si s3 nu 
v3 increde^i in voi in$iv3. Invala^i ce lips3 de grij3 
aduce acest lucru, ce odihn3, ce bucurie ! Dar fiindcS 

hovnice$ti rasSritene, vine ea dintr-o indelungata experienta a vietii de 
comunitate, de impreuna-sfatuire cu aljii. Ha tine seama de toate laturile 
realitatii, de toate punctele de vedere posibile, in judecata ce o da. De 
aceea sfatul se cere mai ales de la «batrini», care au adunat in cursul ani- 
lor indelungafi multa experienta de viata $i multe pareri de la foarte 
multi. 

1084. Chiar daca judecata ce $i-o da cineva cu privire la o fapla e ca 
?i cea pe care o prime$te de la un povatuitor cu experienta, e mai bine 
ca el a intrebat. C5ci a scapat de mindrie, sau de increderea in sine, care 
il va obisnui sa nu intrebe nici in cazurile cind ar putea da o judecata 
gre^ita. in general orice mindrie ca inchidere a omului in sine aduce 
in el o invirto$are, o dezumanizare. Iar Duhul Sfint e acolo unde inimile 
sint deschise unele altora, unde oamenii sint inmuiati de simtire, de co- 
municabilitate. 

1085. Vezi «Despre lepadare», cap. 25, in aceasta scriere. 
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am spus cS nu eram necajit niciodatS, ascultati §i acest 
lucru ce mi s-a intimplat atunci. Pe cind ma aflam inca 
acolo in minastirea de ob§te, mi s-a intimplat odata 
o mare si de nesuportat intristare §i ma aflam intr-o 
astfel de durere $i strimtorare, ca eram aproape sa-mi 
dau §i sufletul. Iar necazul acela imi venise din unelti- 
rea dracilor, caci o astfel de ispita e adusa din pizma 
lor. E o ispitS foarte grea, intunecata, nemingiiata, ne- 
lSsind nici o odihna. E o strimtorare din toate parfile, 
o ini£bu§ire din toate parole. Dar vine repede in suf let 
harul lui Dumnezeu, pentru ca altfel nimenea nu ar pu- 
tea suporta. Eram, cum am zis, intr-o astfel de ispitS 
§i intr-o astfel de strimtorare. Atunci, intr-una din zile, 
pe cind stateam in curtea min&stirii, §i eram descurajat 
§i rugam pe Dumnezeu pentru aceasta, deodatS. privesc 
in bisericS §i v&d pe cineva imbracat ca un episcop, 
pe cale sa intre in altar. Niciodata nu ma apropiam de 
vreun strain, f5ra vreo trebuinta sau porunca. Dar 
atunci, ca §i cind mS trSgea ceva, intru dupa el. Iar 
el ramase acolo destul de mult, avind miinile intinse 
la cer. Iar eu stam in spatele lui, rugindu-ma cu multS 
frica. CSci mi se facuse fricS mare de vederea lui. Dupa 
ce el i§i ispravi rugaciunea, se intoarse §i veni la mine. 
§i pe masura ce se apropia de mine, sim^eam departin- 
du-se din mine §i intristarea §i frica. Apoi cind stStu 
in fa£a mea, i?i intinse mina §i atinse pieptul meu §i 
ciocani cu degetele lui in pieptul meu, zicind : «A§tep- 
tind, am a^teptat pe Domnul §i a luat aminte la mine 
§i a auzit rugaciunea mea §i m-a scos din groapa neca- 
zurilor §i din noroi mult. $i a pus pe piatra picioarele 
mele §i a indreptat pa§ii mei si a pus in gura mea cin- 
tare noua, lauda Dumnezeului nostrum (Ps. 39, 2 — 4). 
$i spuse toate stihurile de trei ori, ciocanind, cum am 
spus, in pieptul meu. $i apoi ie§i. $i indata se facu in 
inima mea lumina, bucurie, mingiiere, dulceata §i ma 
sim^ii cu totul altul. Iesii alergind dupa el, voind sa-1 
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aflu, dar nu 1-am aflat, caci se facuse nevazut. Din acel 
ceas, prin indurarile lui Dumnezeu, nu ma mai §tiu tur- 
burat nici de intristare, nici de frica, ci m-a acoperit 
pe mine Domnul pinS acum prin rugSciunile acelor ba- 
trini sfin^i. 

8) Acestea vi le-am spus, ca sa va arat citS. odihnd, 
negrija §i sprijinire (asigurare) are cel ce nu se increde 
in sine insu§i, §i arunca cele ale sale asupra lui Dum- 
nezeu §i asupra celor ce dupa Dumnezeu il pot pov&pai 
pe el. Inva{a{i deci §i voi, fratilor, sS. intreba^i. Inva^a^i 
cS e bine sa nu vS. incredeti in voi in§iv2. ; ca aceasta e 
smerenie, e odihna, e bucurie. Ce nevoie e s& se zdro- 
beascS. cineva pe sine in zadar ? Nu se poate mintui ci- 
neva pe sine altfel decit a§a. 

Poate se va gindi cineva ca daca nu are pe cine s& 
intrebe, ce sS. faca ? Dar de voie§te cineva cu adevarat 
sa facS voia lui Dumnezeu din toatd inima, nu-1 lasd 
Dumnezeu niciodata. $i-l pov&{uie§te negre§it dupd voia 
Lui. DacS i§i indreaptS. cineva cu adevarat inima sa 
spre voia lui Dumnezeu, Acesta va lumina pe un copil 
mic sS-i spuie voia Lui. Iar de nu vrea cineva sS. fac& cu 
adevSrat voia lui Dumnezeu, §i se va duce la un pro- 
oroc, Dumnezeu da in inima proorocului sd-i r&spundS 
dupS inima lui strimba, cum zice Scriptura : «De se va 
amagi proorocul §i va grdi, Eu, Domnul, 1-am amdgit 
pe proorocul acela» (Deut. 13, 1 — 3) 1086 . De aceea, sin- 

1086. Pe de o parte aflarea adevarului in privinta a ceea ce trebuie sa 
faci, depinde de vointa ta de a face voia lui Dumnezeu j pe de alia, vointa 
aceasta a ta trebuie sa-§i afle o intarire in cuvintul altuia. In conglSsuirea 
ambilor graie?te Dumnezeu. Fiecare II afla pe Dumnezeu, cautindu-L. Dar 
confirmarea aflarii voii lui Dumnezeu se ci$tiga din conglasuirea intre doi 
ce cauta voia Lui : «Unde sint doi sau trei adunaji in numele Meu, acolo 
sint §i Eu in mijlocul lor» (Mt. 18, 20). Nu se dispretuie§te nici vointa 
insului de a afla voia lui Dumnezeu, dar nu se nesocote$te nici comuniu- 
nea intre doi sau mai multi. Cind eu nu vreau sa fac voia lui Dumnezeu, 
nici proorocul nu mi-o poate descoperi cu adev&rat, sau impune, ci mS 
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tem datori sS ne indreptam cu toata puterea pe noi 
inline spre voia lui Dumnezeu §i sS nu credem inimii 
noastre, ci chiar de ar fi un lucru bun (ceea ce gin- 
dim), sa auzim §i de la vreun sfint cS. e bun. SS nu ne 
incredem in noi inline, chiar daca am inceput s£ lu- 
cr£m bine, §i socotim c£ trebuie sS iasS cum e drept. 
Ci trebuie s& facem tot ce stS in puterea noastra, iar pe 
de altS parte s& spunem altuia cum am lucrat §i sS 
aflSm de am lucrat bine. Dar nici dupS aceea sa nu fim 
fSrS grijS, ci sS a§teptSm §i judecata lui Dumnezeu, 
cum a spus sfintul acela, Ava Agaton. C&ci acela, cind 
a fost intrebat : «Te temi §i tu, pSrinte ?», a rSspuns : 
«Eu am lucrat dupS puterea mea, dar nu §tiu de a plS- 
cut lucrul meu lui Dumnezeu. CSci alta e judecata lui 
Dumnezeu §i alta a oamenilor». Dumnezeu sS ne apere 
de primejdia de a ne increde in noi inline §i sS ne in- 
vredniceascS sS tinem calea pSrin^ilor no§tri, care au 
bine-pl&cut numelui Lui. 


VI 

SA NU JUDECAM PE APROAPELE 

1) DacS ne-am aminti, fra^ilor, de cuvintele sfin^i- 
lor batrini, dacS am cugeta la ele totdeauna, cu greu am 
p&c&tui, cu greu am cSdea in nepSsare. Caci daca, cum 
au spus aceia, n-am disprepii pe cele mici §i care ni se 
par c& sint lucruri de nimic, n-am c&dea in cele mari 
$i grele. Va spun totdeauna cS din acestea mici, din a 

intSre$te In rStacirea mea. Cind voiesc sa fac voia lui Dumnezeu, ma con- 
firms §i un copil In aceasta. Dar Dumnezeu lucreazS §i intr-un caz §i in 
altul. Ma Iasa in ambifia mea individualists in primul caz, ma confirms 
in simfirea voii Lui, in al doilea caz. Confirmarea in ratScire sau in ade- 
vSr imi vine totdeauna prin altul. A$a e fScutS firea noastra. Chiar $i 
printr-un copil mS confirms Dumnezeu, cSci $i el mS scoate din pSrerea 
cS in mine e tot ladevSrul. 
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spune : «Ce este aceasta, ce este aceea ?», se na§te in 
suflet obisnuinta rea §i incepe sa dispretuiasca si pe 
cele mari. 

§ti{i ce pacat este sa judeci pe aproapele ? Caci ce 
este mai grav ca acest lucru ? De nimic nu se scirbe§te 
Dumnezeu a§a de mult, cum au spus parinjii, §i nimic 
nu e mai rau ca a judeca. Caci de la aceste lucruri ce 
par neinsemnate, vine cineva la un rau foarte mare. 
Caci de la primirea vreunei mici b&nuieli impotriva 
aproapelui, de la a zice : «Ce este daca ascult §i eu ce 
zice acest frate ? Ce e daca spun §i eu acest singur cu- 
vint ? Ce e dac& vad ce face acest frate, sau v&d ce face 
acest strain ?», mintea incepe sa uite pacatele sale §i 
sa se ocupe cu cele ale aproapelui. $i de aci vine por- 
nirea de a judeca, de a cleveti, de a dispre^ui. Apoi de 
aci §i cade rea in cele ce le judeca. Caci neingrijindu-se 
de pacatele sale §i neplingindu-§i moartea sa, cum au 
zis pSrintii, omul nu se poate indrepta in ceva pe sine 
insu§i, ci se ocupa intotdeauna cu lucrul aproapelui. 
$i nimic nu minie a$a de mult pe Dumnezeu ?i nimic 
nu gole^te asa de mult pe om si nu-1 duce la parasirea 
sa (de c&tre Dumnezeu), ca clevetirea, judecarea, dis- 
pre^uirea aproapelui 1087 . 

1087. Preocuparea de pacatele altuia face pe om sa uite de ale sale, 
sa uite in general de datoria de a se curafi $i desavir$i pe sine. Gase$te 
in pacatele altuia o scuza pentru ale sale, se gase$te pe sine mai pufin 
vinovat decit pe altul, i$i deschide drumul de inaintare mai departe in 
pacatele sale. El neglijeaza prin aceasta cercetarea sa, cu gindul de a se 
cunoa$te cu adevarat, de a se curaji de pacate, de a afla iertare pentru 
ele. Judecarea altuia de catre noi ne aduce in general o necunoa^tere a 
noastra. Dimpotriva, privirea atenta §i cu admiratie a bunatatii altuia, ne 
face sa ne judecam pe noi inline, sa ne cunoa?tem scaderile §i sa cautam 
sa le indreptSm. Na$te in noi frica de viitoarea pedeapsa pentru pacatele 
noastre. Astfel judecarea altuia se rasfringe in rau asupra noastra ?i pre- 
tuirea altuia se rasfringe in bine asupra noastra. De aceea, judecind pe 
alfii, ne vom face vrednici sa fim judecafi ^i noi inline. 
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2) Caci altceva este a cleveti, altceva a judeca §i alt- 
ceva a disprejui. A cleveti este a spune de cineva : «Cu- 
tare a mintit, sau s-a miniat, sau a curvit, sau altceva 
asemenea». Prin aceasta 1-a clevetit pe acela, pentru ca 
a spus ceva impotriva lui, a spus in chip patima§ p&- 
catul aceluia. 

Iar a judeca este a spune : «Cutare e mincinos, cu- 
tare e un om furios, cutare e un curvar». Prin aceasta 
a judecat insi£§i starea dinauntru a sufletului aceluia s?i 
s-a rostit impotriva viepi lui intregi, zicind cS. este a§a, 
§i 1-a judecat pe acela ca atare 1088 . $i lucrul acesta e 
foarte grav. C&ci altceva este a spune : «s-a miniat » 
§i altceva a spune ca «e furios» §i a se rosti, cum am 
spus, impotriva vietii lui intregi. A judeca orice p&cat 
e a$a de grav, ca Insu§i Hristos a zis : «F&tarnice, scoa- 
te intii birna din ochiul tiiu §i apoi vei vedea s& scoti §i 
paiul din ochiul fratelui tau» (Lc. 6, 42). El a asemanat 
pacatul aproapelui cu paiul, iar judecarea lui cu birna. 
Vezi cit de rau lucru e a judeca ? E aproape mai rSu 
decit orice pScat. Iar fariseul acela rugindu-se §i mul- 
tumind lui Dumnezeu pentru virtutile sale, n-a mintit, 
ci a spus adevSrul. §i n-a fost osindit pentru aceasta. 
Caci sintem datori sa mulpxmim lui Dumnezeu cind 
ne-am invrednicit sa facem vreun bine, pentru ca El 
ne-a ajutat §i a lucrat impreunS cu noi. De aceea, pre- 
cum am spus, nu a fost osindit pentru ca a zis : «Nu 
sint ca ceilalti dintre oameni», ci cind, intorcindu-se 
catre vame?, a zis «nici ca acest vame§». Atunci s-a 
impovarat. Caci a judecat insasi persoana aceluia, in- 
sasi starea dinauntru a aceluia si, pe scurt, intreaga 

1088. Clevetirea se refera la o fapta sau alta a cuiva ; judecarea, la 
insa$i persoana aceluia, in intregul ei. Prin judecata se trage concluzia 
dintr-o fapta rea a cuiva ca el insu^i e de a$a fel, ca nu poate lucra decit 
a$a cum a lucrat, caci a$a e firea lui, sau ca fapta rea respective vine 
dintr-o deprindere cu raul respectiv, de care nu mai poate scapa. 
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lui viata 1089 . De aceea s-a coborit vame§ul mai indrep- 
tat decit acela. 

3) Nimic nu e mai grav, nici mai r&u, cum am spus 
de multe ori, decit a judeca, sau a disprepii pe aproa- 
pele. De ce nu ne judecam mai degrab a pe noi inline 
§i nu cunoa§tem cu de-amanuntul pacatele noastre, 
despre care vom avea sa dam socoteala lui Dumnezeu ? 
De ce rSpim judecata de la Dumnezeu ? Ce vrem noi 
de la faptura lui Dumnezeu ? 1090 Sa tremur&m auzind 
ce s-a intimplat acelui mare bStrin, care a auzit despre 
un oarecare frate ca a cazut in curvie $i a zis: «Rau a 
fScut !»■ CSci §ti{i ce lucru infrico§&tor se spune despre 
el in Gheronticon : Sfintul inger a adus sufletul celui 
ce a pScatuit la el §i i-a zis : «Iat& pe cel ce 1-ai judecat ! 
A adormit. Unde porunce§ti s&-l due : in ImpSr^ie, sau 
in iad ?» Este vreo povarS. mai infrico§Stoare decit 

1089. A judeca pe cineva e a trage, dintr-o gre^ala vazut5 la altul, 
concluzia ce acela e intreg §i totdeauna a$a cum a fost In momentul in 
care 1-am vazut savir$ind acea gre$ala. H a condamna persoana ins5$i in 
general, ca neavind in ea nimic bun, nimic in stare sa o mintuiasc5. In- 
seamna a o declara vrednice de osinde ve§nica, ca incapabiie sa face $i 
ceva bun, ca pierdutS definitiv. Dar aceasta vine din faptul ca cel ce ju- 
dece astfel nu s-a apropiat niciodata de :acea persoanS cu inima, n-a vSzut 
prin urmare in ea $i ceva bun, $i o lupta interioarS cu pacatul ce 1-a se~ 
vir?it, n-a facut efortul de a trezi prin inima sa inima aceluia. AceastS 
judecata vine dintr-o lipsa de cunoa$tere, de comunicare simfita cu per- 
soana respective, ba chiar din lipsa de vointa de a intra intr-o comuni- 
care intima cu persoana respective, pentru a o cunoa?te cu adevarat $i a 
o ajuta se se indrepte eventual. E in aceasta $i o lipse de iubire. Dar prin 
aceasta el insu$i se dovede^te un om neindurat, lipsit de interes ?i de 
iubire pentru omul respectiv. $i de aceea el insu$i se va osindi mai cu 
dreptate decit cel pe care 1-a osindit. De aceea a spus Domnul : «Nu ju- 
decati, ca se nu fiji judecati». Se lesem judecata lui Dumnezeu, care cu- 
noa$te real launtrul omului $i $tie de e §i ceva bun in el, sau nu e nimic. 
Fecind a$a nu excludem ce in acel om nu e $i ceva bun. 

1090. Nu noue ne este datoare cu ceva feptura lui Dumnezeu, ca sa 
avem dreptul se o judecem. Ci lui Dumnezeu li este datoare. Caci El a 
adus-o la existence §i o sustine. 
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aceasta ? Ce altceva inseamnS cuvintul ingerului cat re 
b&trin decit aceasta : «Deoarece tu e§ti judecatorul ce- 
lor drepji §i pacato§i, spune ce porunce$ti cu privire 
la acest smerit suflet ? Te miluie§ti de el ? Sau il tri- 
mi^i la chinuri ?» 1091 Inspaimintat de aceasta, sfintul 
batrin a petrecut tot restul timpului in suspine, in la- 
crimi §i in mii de osteneli, rugindu-se lui Dumnezeu 
s&-l ierte pentru pacatul acela. $i aceasta, dupa ce a cS.- 
zut pe fa$a lui la picioarele ingerului §i a luat iertare. 
C&ci ingerul spunindu-i : «Iat&, Dumnezeu ^i-a aratat 
ce povarS aduce judecarea altuia; sS. nu mai faci ! », 
acest cuvint a fost dovada iertarii. Totu?i, sufletul bS- 
trinului nu s-a mai putut mingiia din plinsul lui pinS 
la moarte 1091 bis . 

4) C&ci ce voim noi de la aproapele ? De ce trebuie 
s& ne incarcSm cu povara lui ? Avem noi pentru ce ne 
ingriji, fra^ilor ! Fiecare s & ia aminte la sine insu§i §i 
la p&catele sale. Numai lui Dumnezeu I se cade sS. in- 
dreptS^easca §i sa osindeasca. CSci numai El cunoa§te 
starea dinauntru a fiecaruia, purtSrile, darurile, firea 
§i destoinicia lui, ca s& poata judeca potrivit cu fiecare, 
precum numai El §tie. Caci altfel j udeca Dumnezeu 
cele ale episcopului §i altfel cele ale st&pinitorului ; alt- 
fel judecS cele ale povS^uitorului §i altfel ale ucenicu- 
lui ; altfel ale batrinului §i altfel ale celui mai tin&r ; 

1091. Apopht. lui Isaia Tebaidul ; P.G. 65, 245 CD. 

1091 bis. N-avem dreptul de a judeca pe altii, nu numai pentru cS 
nu noi i-am adus la existenta $i nu le putem deci impune nici-o datorie 
fatS de noi, ci $i pentru ca nu le putem spori existenta trimitindu-i In Im- 
pSratia cerului, sau diminua pentru veci, trimitindu-i la chinuri. Cine 
n-are putere sa execute o judecatS sau nu e delegat sa judece de forul 
executiv, n-are nici dreptul sa judece. Numai Cel ce ne-a dat gradul de 
viatS paminteasca ni-1 poate §i mic$ora pe acesta pina la minimum in 
iad, sau ni-1 poate spori la maximum in Imparatia cerului, prin faptul cS 
aceasta sporire sau diminuare, m-a apropiat mai mult de HI, sau m-a de- 
pSrtat la maximum de El. 
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altfel ale bolnavului §i altfel ale celui senates. Si cine 
poate cunoa§te judeca{ile acestea, decit singur Cel ce 
a f&cut toate, Care le-a §i plSsmuit pe toate §i le cu- 
noa§te pe toate ? 

5) Imi aduc aminte ca am auzit cS s-a intimplat 
odata lucrul urm&tor : O corabie cu sclavi a sosit la o 
cetate. Iar in cetatea aceea se afla o foarte sfintil 
fecioarS, cu mult& luare aminte la ea ins&§i. Aceasta 
aflind c& a sosit corabia aceea, s-a bucurat. C&ci dorea 
sa-§i cumpere o feti{& foarte micS. Ea socotea a§a : o 
iau §i o cresc a§a cum voiesc, ca s& nu §tie nimic din 
rSutatea lumii acesteia. Deci trimise sS. vina conducS- 
torul corabiei §i aflS. ca are dousl feti^e foarte mici, 
a$a cum dorea fecioara §i indatS d&du cu bucurie pre- 
{ul §i luS o feti^S. cu ea. Dar abia plecS conducStorul 
corabiei, de care se despartise sfinta aceea, §i-l intilni 
o dansatoare de moravuri u§oare, care vazu pe cea- 
lalta feti{S cu el §i dori s-o ia. §i o lua de fapt ; §i dupa 
ce se invoi cu el §i plSti prepil, pleca. Vedeti tainele 
lui Dumnezeu ? Vedeti judecata Lui ? Cine poate sS. 
afle in^elesul ei ? Ia, deci, fecioara cea sfint& pe mi- 
cu{a aceea §i o create in frica lui Dumnezeu, de- 
prinzind-o spre tot lucrul bun, inv&tind-o toata rindu- 
iala cSlugSreascS, §i, simplu grSind, toat& buna mireas- 
m a a poruncilor lui Dumnezeu. Luind §i dansatoarea 
pe nenorocita cealaltS, o f&cu unealta diavolului. Caci 
ce altceva o putea inv&Ja nebuna aceea decit pierzania 
sufletului ei ! Ce putem zice deci de aceast& infrico§a- 
toare judecatS a lui Dumnezeu ? Amindoua erau mici, 
amindoua au fost vindute fara s& §tie unde merg, si una 
s-a aflat in miinile lui Dumnezeu, iar cealaltS a cazut 
in miinile diavolului. E cu putin{& deci s& spunem c& 
Dumnezeu va cere de la una ceea ce va cere si de la 
cealaltS. ? Cum ar face-o ? Dac& amindoua ar fi cazut in 
curvie, sau in altS. gre§eala, ar fi cu putintS sa se spunS. 


AVA DOROTEl 


543 


ca amindoua vor avea parte de aceea§i judecata. Dar 
odata ce una a invS^at cele despre judecata, a inva^at 
cele despre Impara^ia lui Dumnezeu §i a cugetat ziua 
§i noaptea la cuvintele lui Dumnezeu, iar nenorocita 
cealalta n-a §tiut §i n-a auzit niciodata vreun lucru bun, 
ci dimpotrivS. de toate relele, de toate lucrurile diavo- 
le§ti, cum se poate sa se cearS. de la amindouS aceea§i 
deplin&tate a implinirii poruncilor lui Dumnezeu ? 

6) Deci nimic nu poate §ti omul despre judeca^ile 
lui Dumnezeu, ci numai El singur le cunoafte toate §i 
poate s 3. judece cele ale fiecaruia, precum numai El 
$tie. Se intimpla intr-adevar ca un frate face unele 
lucruri gre§ite in simplitatea lui. Dar are un lucru care 
place lui Dumnezeu, mai mult decit toat& via{a ta. §i 
tu §ezi §i-l judeci pe el §i prin aceasta i^i osinde§ti su- 
fletul t&u ? $i dac& i se intimpla aceluia vreo cadere, 
de unde §tii tu cit a luptat §i cit a singerat inainte de 
a fi facut fapta aceea, §i de nu e aflata gre§ala lui aproa- 
pe ca o dreptate la Dumnezeu ? Caci Dumnezeu vazind 
osteneala lui §i necazul ce 1-a avut, cum am spus, ina- 
inte de a s&vir§i fapta, il miluie§te §i-l iartS. Tu cuno§ti 
aceasta gre§al£, iar Dumnezeu il miluieste. Tu il osin- 
de§ti §i-£i pierzi sufletul tSu. De unde §tii §i cite lacrimi 
a v&rsat el inaintea lui Dumnezeu pentru gre§ala lui ? 
Tu §tii pacatul lui, dar nu stii pocainta lui 1092 . 

Dar se intimplS uneori ca nu numai judecam, ci §i 
dispre^uim. CSci altceva este, cum am spus, a judeca 
§i altceva a dispre{ui. Disprepiirea are loc cind cineva 
nu numai judeca, ci si dispre£uie$te. Acesta are scirba 

1092. Se exemplifies faptul ca noi necunoscind intreg launtrul seme- 
nului, ci numai o fapta din afara, nu putem judeca persoana lui intreaga. 
Numai Dumnezeu o poate face, caci numai El cunoa^te intreaga fiinfa a 
lui. De aceea, judecata lui Dumnezeu e mai blinda, pentru ca cunoa§te 
toata lupta dinauntru a omului $i pufinatatea puterilor omene$ti fafa de 
marimea atotputerniciei Sale. §i aproape ca nu-i om care sa fie numai 
rau, diabolic de rau, cum a descris Dostoevschi pe cifiva. 
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de aproapele, are sil3 de el, ca de un lucru urit. Iar 
aceasta e mai rea §i mai pierzatoare decit a judeca. 

7) Dar cei ce voiesc s3 se mintuiasc3 nu ^in seama 
de scSderile aproapelui, ci totdeauna numai de ale lor : 
§i prin aceasta ei sporesc. A§a a f3cut acela, care v3- 
zind pe fratele s3u p3c3tuind, suspinind a zis : «Vai 
mie, c3 astSzi a gre§it el, iar miine negre§it voi pacStui 
eu». Vezi cum se int3re§te (se asigur3) ? Vezi cum i$i 
preg3te§te sufletul ? Vezi cum a §tiut sa se fereasca 
indata de a judeca pe fratele sau ? C3ci spunind : «Mii- 
ne negre§it voi p3catui §i eu», §i-a s3dit sie§i frica §i 
grij3 pentru pScatele ce avea, chipurile, s3 le s3vir- 
§easc3 §i el. $i a§a s-a ferit de a judeca pe aproapele. 
$i nu s-a indestulat numai cu atita, ci s-a pus pe sine 
mai prejos de acela, zicind : «Acesta se poc3ie§te pen- 
tru pScatul lui, iar eu negre§it c3 nu m3 pocSiesc, ne- 
gre§it nu voi ajunge (s3 m3. pocSiesc), negre§it nu m3 
voi poc3i». Vezi luminarea acestui suflet dumnezeiesc, 
c3 nu numai c3 a putut s3 se fereasc3 s3 judece pe 
altul, ci s-a pus §i pe sine mai prejos de acela ? 

Iar noi, nenorocijii, il judec3m cu nep3sare, ne scir- 
bim de el, il dispre^uim pentru orice vedem sau auzim, 
sau b3nuim in privinja lui. §i ceea ce e mai cumplit, 
e c3 nu ne oprim numai la v3t3marea noastr3, ci, in- 
tilnind pe un alt frate, ii spunem indat3 §i acestuia : 
«S-a intimplat aceasta §i aceasta^. $i-l v3t3m3m $i pe 
acesta, aruncind §i in inima lui p3catul. Si nu ne te- 
mem de cel ce a zis : «Vai celui ce adap3 pe aproapele 
s3u cu b3utur3 turbure» (Avac. 2, 15), ci facem lucrul 
dracilor §i nu ne pas3. C3ci ce altceva are de f3cut dra- 
cul decit s3 tulbure si s3 vat3me ? §i ne afl3m lucrind 
impreun3 cu dracii la pieirea noastr3 §i a aproapelui. 
C3ci cel ce vat3m3 un suflet ajut3 dracilor §i lucreaz3 
impreun3 cu ei, precum cel ce folose§te pe acela e im- 
preun3-lucr3tor al sfinjilor ingeri. 
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8) Dar din ce pricina patimim acestea, daca nu pen- 
tru ca nu avem iubire ? Caci daca am avea iubire, im- 
preunata cu mila si cu durerea, nu ne-am ingriji sa ve- 
dem scaderile aproapelui. Caci zice : «Dragostea aco- 
per& multime de pacate» (I Pt. 4, 8) ; si iara§i : «Dra- 
gostea nu socote§te raul, toate le acopera» §i celelalte 
(I Cor. 13, 5). Deci §i noi, cum am zis, de am avea dra- 
gostea, insa§i dragostea ar acoperi orice gre§ala, pre- 
cum §i sfintii fac a§a, vazind zdrobirea oamenilor. Caci 
nu sint orbi sfintii. $i totu§i nu vad pacatele lor 1033 . Pe 
de alta parte, cine ura§te asa de mult pacatul, ca sfin- 
tii ? Dar nu urSsc pe pac&tos, nici nu-1 judeca, nici nu-1 
ocolesc, ci impreuna patimesc cu acela, il sf&tuiesc, il 
mingiie, ii slujesc, il t&maduiesc ca pe un madular bol- 
nav ; toate le fac ca sa-1 mintuiasca 1094 . 

Privi^i la pescari : cind ace§tia arunca undifa in mare 
§i prind un pe§te mare §i simt ca acela se framinta $i 

1093. Cei ce au analizat simtirea dragostei (de ex, L. Binswanger, 
Grundiormen und Erkentnis menschlichen Daseins, Zurich, 1942) au con- 
statat ca dragostea creeaza celui pe care-1 iube$te, prin imaginatie, un chip 
desavir^it. §i aceasta nu e o imaginatie fara elect, ci una care reu?e§te sa 
transforme pe cel iubit in raporturile cu cel ce 1-a imaginat, in ceea ce 1-a 
imaginat. Cel ce iube?te nu poate sa nu-1 imagineze pe cel iubit (einbil- 
den) ca foarte bun $i foarte frumos. Dar prin aceasta imaginatie se sur- 
prinde ceea ce e dat virtual in cel iubit $i-l ajuta sa devina In mod actual 
a$a. Daca to\i am iubi un om, ar fi aproape cu neputinta ca acela sa fie 
rau. $i daca tofi ar avea dragoste fafa de tofi, tofi ar deveni buni. In sta- 
rea de rautate a fiecaruia e implicate o vina, sau o lipsa de iubire a celor- 
lalfi, Sfintii nu vad pScatele celorlalfi, nu pentru ca nu vor sa le vada, 
ci pentru ca nu pot sa le vada, datorita iubirii. 

1094. Sfinfii urasc pacatul, dar nu pe pacatos. Ura lor fata de pacat 
se arata in faptul ca se feresc ei in$i$i de pacat $i ajuta $i pe ceilalfi, prin 
iubire, sa-1 biruiasca. Ei vad in persoana o taina atit de adinca de mi- 
nunata, ca intuiesc in ea posibilitafi de depa§ire a oricarei stari de pacat, 
a oricarei ispite. Dar aceste posibilitafi trebuie actualizate prin puterea 
ce le-o da iubirea fata de ea. Legatura intre persoana $i persoana e in 
mod real o legatura de comunicare asemenea celei intre madularele tru- 
pului. Nu se poate insanato$i un madular bolnav, daca nu i se comunica 
singele madularelor sanatoase. Aceasta se face intre oameni prin iubire. 
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se zbate, nu o trag indata, opintindu-se peste masura, 
caci daca ar face a§a s-ar rupe sfoara si s-ar pierde un- 
di{a. Ci ii sloboade cu dibacie sfoara §i-l lasa sa piece 
unde voie§te. $i cind vad ca a obosit si s-a lini§tit din 
zbaterea lui, incep iara§i sa-1 traga pe incetul. A§a trag 
§i sfin^ii pe frati prin indelunga rabdare §i iubire §i nu 
se dep&rteazS de ei cu dezgust §i nu se scirbesc de ei. 
Caci precum mama avind la inceput copilul fara fru- 
muse^e, nu se scirbe§te, nici nu se departeazS de el, ci-1 
impodobe?te cu placere §i face orice ca sa-1 infrumuse- 
{eze, a§a il acopera, il impodobesc §i-l ajut& §i ei pe cel 
ce a gre§it, ca sS-1 indrepte cu vremea $i pe acela $i sS 
nu lase nici pe altul sa se vatame din pricina lui, ba 
§i ei sa sporeasca §i mai mult in dragostea lui Hristos. 

Ce a f&cut sfintul Amon cind au venit la el frafii 
aceia turbura^i §i i-au zis : «Vino §i vezi, Avo, cS. este 
o femeie in chilia fratelui cut are » ? Cita mila n-a arStat, 
cita iubire n-a avut sfintul lui suflet ! Caci cunoscind 
ca fratele a ascuns pe femeie sub un butoi, s-a a$ezat 
deasupra lui §i le-a spus acelora sa caute in toatS chilia. 
$i cum n-au aflat-o, le-a zis lor : «Dumnezeu sa va ierte»-. 
$i i-a ru§inat pe ei §i le-a ajutat §i lor sa nu creada cu 
u§urin|a ceea ce e protivnic fratelui, iar pe acela 1-a 
facut sa ajungS neprihanit, caci nu numai ca 1-a aco- 
perit dupa Dumnezeu, ci 1-a $i indreptat, cind a aflat 
vreme potrivita. Caci dupa ce i-a scos afara pe to^i, lu- 
indu-i numai mina lui, i-a zis : «Ai grija de tine, frate !» 
$i indata s-a imblinzit fratele §i s-a simtit strapuns la 
inima ; indatS. a lucrat in sufletul lui dragostea de oa- 
meni a batrinului 1095 . 

9) SS ne agonisim deci si noi iubire, sa ne agonisim 
mils fata de aproapele, ca sa ne pazim de reaua cleve- 
tire §i de judecarea §i dispretuirea cuiva, sa ne ajutam 

1095. Apopht. Amon, 10 ; P.G. 65, 121. Avem aci un exemplu din ceea 
ce se poate numi delicatetea sfintilor. 
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unii pe aljii, ca ni§te madulare ce ne apartinem. Cine, 
avind o rana la mina lui sau la picior, sau la altul oare- 
care dintre madularele lui, se scirbe?te de sine 1096 , sau 
i§i taie mSdularul sau, chiar daca ar face puroi, §i nu-1 
cur&{e§te mai degraba, nu-1 spala, nu pune plasture pe 
ran<£, nu-1 leaga, nu-i da apa sfin(ita, nu se roagS pentru 
el, nu cere sfin^ilor sa se roage pentru el, cum a zis 
§i Ava Zosima ? $i in orice caz nu-1 parase$te, nu se 
depSrteaza de madularul sSu, nici de uritul lui miros, 
ci face totul ca sa-1 insan&to§easca. A§a sintem datori 
§i noi s S. p&timim unii pentru al^ii, sa ne sprijinim unii 
pe al^ii §i prin al{ii mai tari, s& nascocim §i sa facem 
toate ca sa ne ajutam pe noi inline §i unii pe alfii. «Ca 
m&dulare unii altora sintem», cum zice Apostolul ; «c& 
de sintem to£i un trup $i to$i madulare unii altora», «de 
patime§te un modular, patimesc impreuna §i toate ce- 
lelalte madulare» (Rom. 12, 5 ; I Cor. 12, 26). Ce so- 
cotim noi ca sint minastirile de ob§te ? Nu socotim c2 
sint un trup §i, cei din ele, m&dulare unii altora ? Cei 
ce conduc sint capul ; cei ce iau aminte §i indrepteaza 
sint ochii ; cei ce folosesc pe altii prin cuvint, gura. Iar 
urechile sint cei ce ascultS ; miinile, cei ce lucreaza ; pi- 
cioarele, cei trimi?i (dupa cele de trebuin^) §i cei ce 
au felurite slujiri. E§ti cap ? Condu ! E§ti ochi ? Ia 
aminte, cunoa$te ! E§ti gura ? Graie§te, fii de folos ! 
E§ti ureche ? Asculta ! E§ti mina ? Lucreaza ! E§ti pi- 
cior ? Sluje§te ! Fiecare sa slujeasca trupului dup& pu- 
terea lui §i sirguiti-va pururea sa va ajuta^i unii pe 
al(ii, fie invatind §i sadind cuvintul lui Dumnezeu in 


1096. Cine se scirbe$te de madularul s&u, se sc!rbe$te de sine insu$i, 
caci el insu$i se afla intreg in fiecare madular al sau. Deci taind madu- 
larul, se taie pe sine, sau se face pe sine insu$i mai pufin deplin. La fel 
legatura fiinfiala ce exista intre noi, face ca in fiecare din ceilalfi sa fiu 
eu insumi $i lasindu-1 pe el sa moara, sa-mi devina nefolositor, sau chiar 
prlmejdios prin pacat, ma saracesc ma primejduiesc pe mine insumi, 
sau ma impufinez eu insumi suflete^te macar in parte, daca nu de tot. 
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inima fratelui, fie mingiindu-1 in vreme de necaz, sau 
dindu-i mina la lucrul lui, ajutindu-1. §i fiecare, cum 
am spus, dupa puterea lui, sirguiji-va, sS. va uniti in- 
treolalta. Caci pe cit se une§te cineva cu aproapele, pe 
atit se une$te cu Dumnezeu 1097 . 

10) $i va spun o pilda de la paring, ca sa patrunde^i 
intelesul cuvintului. Presupune£i ca este un cere, o taie- 
tura rotunda, facuta de la centrul unui compas. Cen- 
trul lui este partea cea mai de mijloc a cercului, pin& 
la centrul propriu-zis. Cugetaji cu mintea la ceea ce va 
spun. Socoti^i ca acest cere este lumea, ca mijlocul cer- 
cului este Dumnezeu, iar liniile care due de la periferie 
la mijloc sint caile, sau vie^uirile omene§ti. Deci cu cit 
intra sfintii mai mult spre cele din launtru, in dorinja 
de a se apropia de Dumnezeu, pe masura patrunderii 
lor, ajung mai aproape de Dumnezeu §i intreolalta. Cu 
cit se apropie mai mult de Dumnezeu, se apropie in- 
treolalta ; §i cu cit se apropie mai mult intreolalta, se 
apropie mai mult de Dumnezeu. La fel cugetati §i des- 
pre despar^ire. Caci cind se despart de Dumnezeu §i se 
intorc la cele din afara, e vadit ca, cu cit ies §i se depar- 
teaz& mai mult de Dumnezeu, cu atit se departeaza mai 
mult unii de al{ii ; §i cu cit se departeaza mai mult unii 
de al^ii, cu atit se departeaza mai mult de Dumnezeu. 
A§a este firea iubirii. In masura in care sintem in afara 
§i nu iubim pe Dumnezeu, in aceea§i masura ne aflam 
fiecare departat fa$a de aproapele. Iar de iubim pe 

1097. Doua lucruri trebuie semnalate aci : intii ca unirea dintre fra^ii 
din minastire $i dintre oamenii credincio$i, in general, e o unire care spo- 
re$te prin fapte, adica intrucit fiecare face ceva pentru celalalt, nu prin 
simple marturisiri de iubire. Prin faptele unuia pentru altul inainteaza fie- 
care in fiinta celuilalt. A1 doilea, ca inaintind noi unul in fiinja celuilalt 
inaintam in Dumnezeu, in unirea cu Dumnezeu. Caci Dumnezeu este in 
unitatea din dragoste a mai multora. El e izvorul din care izvora$te iubi- 
rea, prin care aceia se unesc. El e subiectul suprem in care se u,nesc 
subiectele umane. 
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Dumnezeu, cu cit ne apropiem de El prin iubirea fata 
de El, cu atit ne unim mai mult, prin iubire, cu aproa- 
pele ; §i cu cit ne unim mai mult cu aproapele, cu atit 
ne unim mai mult cu Dumnezeu. Dumnezeu sa ne in- 
vredniceasca s& auzim cele ce ne sint de folos §i sa le 
facem. Caci cu cit ne ingrijim §i ne sirguim mai mult 
sa lucram cele ce auzim, cu atit ne lumineaza §i Dum- 
nezeu mai mult §i ne invata pururea voia Lui. 


vn 

DESPRE INVINOVATIREA DE SINE 

1) S& cautSm, fra^ilor, sa aflam de ce uneori, auzind 
cineva un cuvint suparator, trece peste el neturburat, 
aproape ca §i cind nu 1-ar fi auzit, iar alteori, auzindu-1, 
indata se turbura ? Care e pricina acestei deosebiri ? 
§i oare aceasta deosebire are o singura pricina, sau 
mai multe ? Eu socotesc ca are mai multe. Dar este 
una care le naste, cum ar zice cineva, pe toate acele 
multe. §i o spun cum. Intii se intimpla s& se afle ci- 
neva in rugaciune, sau intr-o buna a^ezare, adica se afla, 
cum ar zice cineva, intr-o stare launtrica buna §i atunci 
rabda pe fra tele sau §i trece (peste cuvintul lui), fara 
sa se turbure. Se intimpla iarasi ca cineva are o impa- 
timire fata de un oarecare §i de aceea rabda, fara sa 
se necajeasca, acelea ce i se spun de el. Se mai intimpla 
iara§i ca cineva dispre^uieste pe cel ce voie§te sS-1 va- 
tSme, pentru ca socote^te lucruri neinsemnate cele ce 
spune acela $i nici macar nu-1 ia in seamS ca om, sau 
nici macar nu socote§te vrednice de luat in seama cele 
ce le spune sau le face acela. 

2) Si va spun ceva de felul acesta, ca sa vS minu- 
nati : Era un frate oarecare in minastirea de ob§te mai 
inainte de a pleca eu de acolo. Si nu-1 vedeam nicio- 
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dat 3 turburat, sau suparat pe cineva, macar ca §tiam 
pe mul^i dintre fraji oc3rindu-l §i scirbindu-1 in chipuri 
felurite. Dar tinSrul acela suporta toate de la fiecare 
din ei, ca §i cind nu 1-ar fi suparat nicidecum nici unul. 
Deci eu m3, minunam de covir§itoarea lui putere de a 
nu Jine minte raul §i doream s3 aflu cum a agonisit 
aceast3 virtute. $i 1-am luat odat3 deoparte §i i-am pus 
metanie, rugindu-1 sa-mi spun3 ce gind are totdeauna 
in inima lui c3 arata atita indelunga rabdare, fie cind 
e oc3rit, fie cind sufera orice altceva de la cineva. Iar 
el imi rSspunse in chip firesc §i fara inconjur, zicind : 
«Dar eu trebuie s3 iau aminte la nedes3vir§irile mele §i 
s3 primesc cele de la ei, ca ni§te ciini blinzi cele de la 
oameni». Auzind eu aceasta, mi-am lasat urechile in 
jos §i mi-am zis in mine : «Fratele acesta a aflat calea». 
$i pecetluindu-ma pe mine, am plecat rugindu-ma ca 
Dumnezeu sa ma acopere §i pe mine §i pe el. 

3) Deci se intimpla, cum am zis, ca cineva s3 nu se 
turbure si din disprejuire. Dar aceasta e o pieire vadit3. 
Ins3 turburarea ce o sufera cineva de la un frate care-1 
nec3je§te, se intimpla fie pentru ca nu se afl3 in acea 
clipa intr-o bun3 dispozitie, fie pentru c3 are vreo scirb3 
fa{3 de acela. Dar sint §i alte multe cauze, care au fost 
spuse in felurite chipuri. 

Ins3 cauza oric3rei turburari este, dac3 vom cauta 
cu de-amanuntul, faptul de a nu ne invinovS^i pe noi in- 
line. De aceea avem toat3 sup3rarea aceasta ; din cauza 
aceasta nu af!3m niciodata odihna. De aceea nu e de 

mirare c3 auzim de la toti sfintii c3 nu este alta cale 

* » 

(spre odihna), afara de aceasta ; si vedem ca nimenea 
n-a c3l3torit vreodat3 pe alt3 cale ca sa afle odihna. 
Dar noi a§teptam s3 ne odihnim, sau s3 tinem peste tot 
calea cea dreapt3, nesuportind niciodat3 s3 ne invino- 
v3tim pe noi inline. Cu adevarat, de ar agonisi omul 
mii de virtuji, dar de nu va tine calea aceasta, nu va in- 
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ceta niciodata sa supere §i sa fie suparat §i va pierde 
toate ostenelile lui. Dar ce bucurie, ce odihna, nu va 
avea oriunde va merge, cel ce, precum a zis Ava Pimen, 
se va invinova^i pe sine insu§i ? 1098 . Caci orice pagubS, 
orice necinstire, sau orice necaz i s-ar intimpla, de se 
va socoti de mai inainte pe sine vrednic de ele, nu se 
va turbura niciodata. §i este oare cineva mai fara grija 
decit acesta ? 

4) Dar va zice cineva : «§i daca ma necaje§te vreun 
frate §i, cercetindu-ma, voi afla ca nu i-am dat nici un 
fel de motiv, cum pot sa ma invinovajesc pe mine in- 
sumi ?» Dar de se va cerceta pe sine cu frica lui Dum- 
nezeu, va afla negre$it ca i-a dat vreun motiv, fie cu 
lucrul, fie cu cuvintul, fie cu infa{i§area. Iar de se vede 
pe sine, precum zice, ca prin nici una din acestea nu 
i-a dat vreun motiv in clipa de fata, e de presupus d£ 
1-a necajit altadata, fie cu lucrul, fie altfel, sau e de 
presupus ca a necajit pe vreun alt frate §i pentru aceas- 
ta era dator sa sufere ; sau, adeseori, pentru alt pacat. 
Deci de se va cerceta cineva, cum am spus, pe sine cu 
frica lui Dumnezeu, §i-§i va intreba cu de-amanuntul 
con§tiinj:a sa, se va gasi fara indoiala vinovat pe 
sine 1098 b,s . 

Se intimpla iara§i uneori, ca cineva se vede pe sine 
§ezind in pace §i in lini§te, dar cind ii spune un frate 
un cuvint care-l supara, se tulbura §i socote§te de ace- 
ea c5 pe drept cuvint se supara, zicind impotriva ace- 
luia : «De nu venea §i nu-mi vorbea §i nu ma tulbura, 
n-a§ fi pacatuit». Dar aceasta este un lucru de ris, este 

1098. Apopht . Pimen, citata de Zosima ; Paul Everget. I, 46, p. 170. 
Cf. Pimen, 95, P.G. 65, 345 A. 

1098 bis. N-a fost totdeauna desavir^it, a spus vreodata cuiva ceva 
$i s-a raspindit despre el faima ca nu-i a§a de bun. $i aceasta 1-a facut sa 
nu fie tuturor placut. Iar cel ce ocara§te fara un motiv prezent, a lucrat 
impins de faima aceasta. 
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o judecata strimba. Caci oare, cel ce i-a spus lui acel 
cuvint a sadit in el patima ? Acela doar i-a aratat lui 
patima ce era in el, pentru ca, dadi voie$te, sa se po- 
caiascS pentru ea. El se aseamanS cu o floare de t&- 
ciune, care pe dinafara e frumoasa, iar pe dinSuntru 
e cenu§S, §i cind o sfarimS cineva se arata cenu§a. A§a 
§i acesta $edea in pace, cum socotea el, dar in lSuntrul 
lui avea patima §i nu §tia. A fost deajuns s&-i spuna 
fratele acela un singur cuvint $i a scos la aratare tina 
ascunsa inauntru. Deci daca voie§te sa fie miluit, sS se 
pocaiasca, sS. se curete, s& sporeasca §i atunci va vedea 
ca mai degraba trebuie sa mulpimeasca fratelui, ca ce- 
lui ce i s-a fScut pricina a acestui folos. 

5) Atunci nu-1 vor mai apasa greu incercarile, ci cu 
cit va spori mai mult, cu atit se vor afla mai u§oare. 
Caci cu cit inainteaza sufletul mai mult, cu atit se face 
mai tare §i are putere sS. rabde cele ce-i vin. E a§a cum 
un animal puternic, daca e impovarat cu o greutate 
mare, o poartS pe aceasta f&ra s& oboseasca, iar daca 
se poticne$te, indatS se scoala §i aproape c& nu simte 
ca s-a poticnit. Dar daca e un animal slab in putere, 
orice simte ca o mare greutate, §i de cade, e nevoie de 
mult ajutor ca sS. fie ridicat. A$a este si cu sufletul. 
Cu cit s&vir§e§te mai mult p&catul, cu atit se tic&lo- 
§e§te mai mult din pricina lui. $i daca p&catul e pri- 
cing de slabiciune §i mole§e§te pe cel ce-1 are, orice i 
se intimpla ii este ca o povara. Iar dacS. omul inain- 
teaza, cele ce-1 impovarau mai inainte i se fac treptat 
mai u§oare. Deci mult bine ne face §i la multa odihna 
§i sporire ne duce faptul de a ne invinova$i pe noi in- 
line §i nu pe altul, pentru cele ce ni se intimplS. Mai 
ales ca nimic nu ni se intimpla far& purtarea de grija a 
lui Dumnezeu. 

6) Poate ca ar zice cineva : «Cum pot sa nu ma ne- 
cajesc, daca am nevoie de un lucru §i nu-1 dobindesc ? 
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Caci am nevoie de el ca de ceva ce-mi este de trebu- 
in{a». Dar nici acesta nu are motiv sa invinova^easca 
pe altcineva, sau sa necajeasca pe cineva. Ci dac&, cu 
adevarat, are nevoie de un lucru, cum zice, §i nu-1 do- 
binde§te, trebuie s& spuna : «Hristos §tie mai bine de- 
cit mine ce trebuie sa ma odihneasca §i El insu§i mi 
Se face mie in locul acestei mincari» 10 ". Fiii lui Izrail 
au mincat mana in pustie patruzeci de ani. $i chipul 
manei a fost unul. Dar fiecaruia i s-a facut in loc de 
ceea ce avea nevoie : celui ce avea nevoie de ceva sarat, 
i s-a facut sarata ; celui ce avea nevoie de ceva dulce, 
i s-a f^cut dulce. $i fiecaruia i s-a facut, vorbind pe 
scurt, ceea ce se potrivea cu firea lui 110 °. Astfel, deci, 
daca are cineva nevoie de ou, §i nu capita decit legu- 
ma, sa spuna gindului sau : «Daca mi-ar fi fost de fo- 
los, mi 1-ar fi trimis fara indoiaia Dumnezeu. Dar El 
poate face si leguma aceasta ou». $i sa creada lui Dum- 
nezeu ca i se face lui aceasta, spre marturia lucrarii 
Lui. §i cu adevarat, de este cineva vrednic sa se odih- 
neasca (sa se intareasca cu hrana), va indemna Dum- 
nezeu inima Saracinilor sa faca cu el mila dupa tre- 
buin^a lui. Iar de nu este vrednic sa se odihneasca, sau 
nu-i este de folos, de-i va face lui cer nou §i pamint 
nou, nu va afla odihna 1101 . De aceea, uneori cineva afia 
odihna (intarire prin hrana), chiar peste trebuinfa lui, 
iar alteori nu afla nici cit cere trebuinfa. Deoarece 
Dumnezeu, fiind milostiv, da fiecaruia dupa trebuinja 
lui, uneori li rinduie§te unele peste trebuin^a, ca sa-i 
arate aceluia marimea covir§itoare a iubirii Lui de oa- 
meni §i sa-1 invete pe el sa*I multumeasca. Dar §i cind 
Dumnezeu nu-i da ceea ce raspunde trebuintei lui, face 

1099. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 2 ; P.G. 65, 905. 

1100. Sfintul Vasile, P.G. 32, 700 C $i sfintul Grigorie de Nyssa, P.G. 
44, 368 C. 

1101. A$a se poate inlelege ca cei pacato§i nu se vor putea bucura de 
cerul nou §i de pamintul nou al Imparatiei lui Dumnezeu. 
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prin cuvintul SSu ca lucrul dat sa implineasca trebu- 
in|a lui, inva{indu-l in acela§i timp cu rabdarea. 

De aceea trebuie ca in toate sS. luam aminte la cele 
de sus, fie ca ne vine ceva bun sau ceva rau de la cine- 
va ; s& privim la cele de sus §i sa multumim pentru cele 
ce ni se intimpla, suportind toate cu invinovS^irea de 
sine $i spunind, cum au spus parin^ii, ca de ni se in- 
timpla ceva bun, e din iconomia lui Dumnezeu, iar de 
ni se intimpla ceva rau se intimpla pentru pacatele 
noastre. Pentru ca sfin^ii, de patimesc, patimesc sau 
pentru numele lui Dumnezeu, sau pentru a se arata 
virtutea lor spre folosul multora, sau pentru a se in- 
multi plata lor de la Dumnezeu. Dar pentru noi, cei 
ticalo$i, cum putem spune aceasta ? Caci pacatuim in 
fiecare zi §i cautind indreptajire pentru patimile noas- 
tre, am parasit calea cea dreapta, pe care ne-au aratat-o 
parin^ii, adica aceea de a ne invinova^i pe noi inline. 
$i caiatorim pe calea cea strimba, invinovajind pe a- 
proapele 1102 . $i fiecare din noi se sirguie§te in orice 
ucru sa puna vina pe fratele sau §i sa arunce povara 
pe el. Fiecare nesocote§te (poruncile lui Dumnezeu) §i 
nu paze^te pe nici una, dar cere implinirea lor de la 
aproapele. 

7) Au venit odata la mine doi fraji, care se neca- 
jeau unul pe altul. $i zicea cel mai mare despre cel mai 
mic : «Ii poruncesc lui un lucru §i se necajeste §i ma 
necajesc si eu, socotind ca daca ar avea credinta si iu- 
bire fa$a de mine, ar primi cele de la mine cu incre- 
dere». Iar cel mai mic zicea : «Iarta-ma, Parinte ! El 
nu-mi vorbe$te cu frica lui Dumnezeu, ci ca unul ce 
voie§te sa*mi porunceasca §i socotesc ca de aceea nu 
se incredin^eaza inima mea (ca-mi vorbe§te de la Dum- 
nezeu), cum zic parin{ii» 1103 . Lua|i seama cum se in- 

1102. Cf. Zosima, P.G. 78, 1688—1689. 

1103. Apopht. Pimen, 80, P.G. 65, 341 C. 
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vinovafeau cei doi unul pe altul §i nici unul nu se invi- 
nova^ea pe sine insu§i. Alti doi, necajindu-se unul pe 
altul, macar c2-§i puneau metanie unii altora, r&mi- 
neau f2r2 incredere unul in celalalt. Unul zicea : «Nu 
mi-a f2cut metanie din inima §i de aceea n-am dobindit 
incredere in el. C2ci a§a au zis p2rin£ii». Iar celSlalt 
zicea : «Deoarece acela nu avea o dispozifie de iubire 
fa$a de mine, inainte de a-i pune metanie (de a-i cere 
iertare), de aceea nici eu nu am incredere*. Vezi cum 
erau amindoi prad2 b3.tS.ii de joc (a diavolului) ? Vezi 
ce gindire sucitS ? Dumnezeu §tie, m2, tern c2 §i cuvin- 
tele p2rin{ilor le infelegem dup2 voia noastr2 cea rea 
§i spre pieirea sufletelor noastre. Trebuia ca fiecare 
din ei sa ia asupra lui vina $i unul s2 spun2 : «N-am 
pus metanie din inima fratelui meu $i de aceea nu i-a 
dat Dumnezeu incredintare* ; iar cel2Ialt s2 spun2 : 
«Nu eram in dispozijie de iubire fa{a de fratele meu 
inainte de a-mi pune metanie §i de aceea nu i-a dat in- 
credintare Dumnezeu». La fel trebuiau sa faca §i cei- 
lalti doi, pomeniti inainte de ace§tia. Cel dintii trebuia 
sa spuna : «Eu gr2iesc cu mindrie §i de aceea nu-i da 
Dumnezeu fratelui meu incredin^are». Iar cel2lalt tre- 
buia sa cugete : «Fratele meu imi porunce§te cu sme- 
renie §i dragoste, dar eu sint nesupus §i nu am fric2 
de Dumnezeu>». Dar nici unul din ei nu a aflat calea ca 
s2 se invinov2{easc2 pe sine, ci fiecare impov2ra pe 
fratele s2u. 

8) Iat2, de aceea nu putem spori, de aceea nu izbu- 
tim s2 ne folosim vreodat2 in ceva, §i raminem tot 
timpul nostru otraviji de gindurile ce le avem unii 
impotriva celorlalfi, macinindu-ne unii pe altii. Fiindca 
fiecare i§i d2 dreptate sie§i, fiecare se las2 pe sine, 
cum am spus, nep2zind nimic §i cere de la aproapele 
p2zirea poruncilor. De aceea, nici nu ne obisnuim cu 
binele. Caci chiar daca dobindim pufina lumina, inda- 
t2 o cerem aceea de la aproapele, invinov2findu-l pe 
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el §i zicind cS. era dator sa faca aceasta si de ce n-a 
f&cut a§a ? De ce nu cerem mai degraba de la noi im- 
plinirea poruncilor si nu ne mvinovatim pe noi inline, 
ca pe unii ce nu le pazim ? 

Unde e batrinul acela care, intrebat fiind : «Ce ai 
aflat mai bun pe calea aceasta, parinte ?», a raspuns si 
a zis : «Sa ma invinovatesc in toate pe mine insumi». 
Aceasta a l&udat-o §i cel ce a intrebat. De aceea a zis : 
«Alt& cale afara de aceasta nu este» 1104 . 

La fel a zis §i Ava Pimen cu suspin : «Toate virtu^ile 
au intrat in casa aceasta, afara de una. Iar fara ea, a- 
nevoie poate opri omul (raul)». §i 1-au intrebat pe el : 
«Care este aceasta ?» $i zise : «Sa se invinova^easca 
omul pe sine insu§i» 1105 . 

Dar ?i sfintul Antonie a zis ca aceasta este marea 
lucrare a omului, sa arunce gre§eala sa asupra sa ina- 
intea lui Dumnezeu §i sa a§tepte ispita pin& la cea din 
urma rasuflare 1105 bis . 

$i pretutindeni aflam ca parintii pazesc aceasta po- 
runca §i toate le-au pus in legatura cu Dumnezeu, pina 
§i cele mai mici lucruri ; si a§a s-au odihnit. 

1104. Apopht. Teofil, 1, P.G. 65, 197 C.D. A pune lotdeauna vina pe 
tine Insuli, inseamna a nu mai vedea raul nicaieri in alta parte, ci numai 
in tine $i prin aceasta a-1 putea vindeca cu adevarat. Caci nu poti vindeca 
pe altii cu sila, dar te poji indrepta pe tine cu voia ta. Sau poti opri mereu 
aparitia raului in tine $i poti opri curgerea lui de la tine $i te poti face 
izvor al unui curent neincetat de bine. E singura metoda de a opri cre§- 
terea raului, de a lucra la covir$irea lui de catre bine. 

1105. Apopht . Pimen , 134, P.G. 65, 356 D. Raul se opre^te nmmai daca 
nu raspunzi la raul altuia cu raul din tine, prin faptul ca-1 Invinovate^ti. 
Raul de la altul se ineaca in oceanul iertarii tale. Propriu-zis, e topit 
inainte de a ajunge la tine, prin faptul ca nu-1 vezi. Raul e intr-un anumit 
fel $i produsul unei inchipuiri, o nalucire. Originea raului e o inchipuire a 
raului. Ii dam puterea de a exista $i de a ne chinui prin inchipuirea ca 
el exista. Aceasta e inconsistenta §i existenfa lui. Prin aceasta putem sus- 
tine rSul inconsistent in eternitate (iadul). 

1105 bis. Apopht. Antonie, 4, P.G. 77 A. Cf. Pimen 12, P.G. 65, 353. 
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9) A§a a facut acel sfint Batrin, caruia, fiind bolnav, 
i-a pus fratele in mincare in loc de miere, ulei de ra- 
pita, care e foarte vatamator 1106 . $i totu§i batrinul n-a 
zis nimic §i a mincat in tacere o bucata de leguma §i a 
doua, cit era de trebuin^S, neinvinova^ind pe fratele in 
sine insusi, zicindu-§i ca 1-a dispretuit. §i nu nuraai ca 
nu a spus aceasta, dar nici macar cu un cuvint nu 1-a 
suparat. Iar cind a aflat fratele ce a facut, a inceput 
sa se necajeasdi, zicind : «Te-am omorit, Ava, §i ai pus 
pacatul asupra mea, pentru ca ai tacut» 1106 b . Iar ba- 
trinul i-a raspuns cu blindete, zicind : «Nu te necaji, 
fiule ! Daca Dumnezeu ar fi voit ca eu sa rnaninc miere, 
mi-ai fi pus miere». Deci indata a pus lucrul pe seama 
lui Dumnezeu. De ce pe seama lui Dumnezeu, bunule 
batrin ? Fratele a gre$it §i tu zici : «Daca a§a a voit 
Dumnezeu». Pentru ce ? El zice : «Da, daca ar fi voit 
Dumnezeu ca eu s& rnaninc miere, fratele ar fi pus 
miere» 1106 c . $i aceasta a spus-o, macar ca Batrinul era 
asa de bolnav §i nu putuse primi atitea zile nici o hra- 
na. Totu§i el nu s-a suparat pe fratele, ci a pus lucrul 
pe seama lui Dumnezeu. $i bine a spus Batrinul. Daca 
Dumnezeu ar fi voit ca el sa manince miere, ar fi pre- 
facut §i uleiul cel rau mirositor in miere. 

10) Iar noi ne pornim sa invinuim in orice lucru pe 
aproapele, invinova^indu-1 ca ne-a dispretuit §i ca a lu- 
crat contrar con§tiintei. $i cind auzim un cuvint, in- 
data il sucim zicind : «Daca nu ar fi vrut sa ma r&- 
neasca, nu 1-ar fi zis». Unde e sfintul acela care a zis 
despre §imei : «Lasati-l pe el sa blesteme, ca Domnul 

1106. Apopht. 151, Paul Everg. II, 23, p. 67. 

1106 b. Daca punea pacatul asupra lui, nu-1 punea de fapt ; 1-a pus 
asupra lui, pentru ca nu 1-a pus asupra lui. 

1106 c. E un mare optimism afirmat aci. Sa te bucuri chiar de necazuri, 
ca aducatoare ale milei lui Dumnezeu. In felul acesta nimic nu-|i mai pro- 
duce suferinta $i tristete. 
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i-a spus lui s& blesteme pe David» (II Regi 16, 11). Dum- 
nezeu i-a zis omului uciga§ sS. blesteme pe proorocul. 
Cum i-a zis Dumnezeu aceasta lui ? Proorocul, avind 
cuno§tinI& §i §tiind ca nimic nu aduce a§a de mult mila 
lui Dumnezeu peste un suflet, ca incercarile, §i mai 
ales cele venite §i ingramadite in vreme de necaz §i de 
strimtorSri 1106 d , a zis : «Lasa{i-l sa blesteme pe David, 
ca Domnul i-a zis lui». Pentru ce ? «Ca sa vada Dum- 
nezeu smerenia mea §i sa-mi intoarca mie cele bune in 
locul blestemului lui». Vezi cum zicea aceasta prooro- 
cul intru cuno§tin{& ? De aceea se §i smerea fa^S. de cei 
ce voiau s&-l apere pe cel blestemat, zicind : «Ce este 
mie §i voua, fiii lui Jeruia ? Lasa^i-1 sa blesteme, ca 
Domnul i-a spus lui». 

Iar noi nu suport&m sS. spunem despre fratele nos- 
tru, ca Domnul i-a spus lui. Ci de auzim un cuvint, in- 
dat£ patimim cele ale ciinelui. Caci de aruncS cineva 
impotriva lui o piatrS, indata lasS. pe cel care a arun- 
cat-o, §i pleach §i mu§c& piatra. A§a facem §i noi. L&- 
sSm pe Dumnezeu care ingaduie s& fie aduse asupra 
noastrS incerc&rile spre cura^irea pScatelor noastre §i 
pornim impotriva fratelui, zicind : «De ce mi-a spus 
aceasta ? De ce mi-a f&cut aceasta ?» $i putind sS. ne 
folosim mult din acestea, uneltim impotriva noastra 

1106d. A pune pe seama lui Dumnezeu ispitele, nu inseamna a socoti 
ca El aduce necazurile sau ispitele spre pacatuire, ci numai ca El le in- 
gSduie. $i le ingaduie nu numai pentru ca nu voie$te sa impiedice liber- 
tatea celor rai de a se manifesta, ci $i pentru ca §tie ca $i din ele noi 
putem ci$tiga intarire, respingind ispita la pacat §i suportind greutafile 
ce ni le face cineva. Dumnezeu a intocmit lucrurile in a§a fel, ca $i din 
raul ce ni se face, de pe urma pacatului ce a intrat in lume, noi ne pu- 
tem folosi, intarindu-ne, daca respingem incercarile sau le suportam cu 
gind bun, cu voinfa noastra. De aceea chiar $i pentru ele trebuie sa mul- 
tumim lui Dumnezeu. Nu numai leacul dulce ne este de folos, ci $i cel 
amar. Chiar $i cele rele au fost facute de Dumnezeu in a$a fel, sM le 
putem suporta spre folosul nostru. 
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cele ce ne pagubesc. C&ci nu voim sS §tim c& toate se 
fac dupa purtarea de grija a lui Dumnezeu, spre folo- 
sul fiecaruia. Dumnezeu sa ne intelepteasca pe noi 
prin rugaciunile sfin^ilor. Amin. 


vm 

DESPRE TINEREA DE M1NTE A RAULUI 

1) PSrin^ii 1107 au spus ca : «e lucru strain calugS- 
rilor sa se minie ; §i la fel, sa supere pe cineva». $i 
iarS§i, ca «daca cineva e stSpinit de minie, e stapinit 
de draci ; iar daca cineva e biruit de patima aceasta, e 
cu totul strain de via{a cSlugSreasc&»- 1108 . $i celelalte. 
Deci ce trebuie s& zicem despre noi inline, care nu ne 
oprim nici la iu^ime §i minie §i mergem pina la {inerea 
de minte a raului ? $i ce trebuie sS facem altceva decit 
sa plingem o astfel de stare jalnicS §i neomenoasS a 
noastra ? S& stam deci treji, fra^ilor, §i sS ne ajutSm 
noua inline, dupS Dumnezeu, ca sa ne izbSvim de amS- 
raciunea acestei patimi pierz&toare. 

Caci se intimpla uneori ca cineva pune metanie fra- 
telui, precum se cuvine, cind s-a ivit intre ei o turbu- 
rare, sau o supSrare, dar ramine §i dupS metanie su- 
parat, avind ginduri impotriva lui. Unul ca acesta nu 
trebuie s& le nesocoteasca, ci sa le taie repede. Caci ele 
inseamna {inerea de minte a raului. $i e nevoie de 
multS trezvie, de multa pocainta, cum am spus, ca sS 
nu ramina in el mult timp §i sa se prime jduiasca. CSci 

1107. In ed. din «Sources Chretiennes» : «Evagrie a zis, ca e lucru 
strain* etc. In alte manuscrise : «Evagrie a zis ca parintii au zis». In alte 
manuscrise : «Careva dintre batrini a zis». Apopht. Macarie, 11, citat de 
Zosima in P. Everget. II, 35, p. 112. 

1108. Pseudo-Nil (Evagrie), De malignis cogitationibus XIV, P.G. 79, 
1216 B.C. 
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punind metanie, a pus-o pentru porunca, §i pentru mo- 
ment §i-a vindecat minia, dar cu {inerea de minte a rau- 
lui nu a luptat. de aceea a ramas cu supararea asu- 
pra fratelui. Caci altceva e tinerea de minte a raului, 
altceva minia, altceva iu^imea si altceva turburarea. 

2) Va dau o pilda, ca sa in^elegeji. Cel ce aprinde 
focul are mai intii o farima de jar, care este cuvintul 
fratelui care 1-a suparat. Deocamdata e numai o f&rima 
de jar. CSci ce este cuvintul fratelui tau ? DacS-1 su- 
porti pe el, ai stins farima de jar. Dar daca ramii cu- 
getind : «De ce mi 1-a spus ? Am sa i-o spun §i eu. §i 
dac & nu ar fi voit sa ma supere, nu 1-ar fi spus. §i cre- 
de-mS. c2.-l voi sup&ra §i eu», iata ai pus ni$te vreascuri, 
sau altceva, facind la fel cu cel ce a aprins focul, §i ai 
facut fum, ceea ce este una cu turburarea. Iar turbu- 
rarea aceasta este mi§carea si ingramadirea gindurilor, 
care ati^a inima §i o umple de indrazneala. Iar indraz- 
neala e pornirea de rSzbunare impotriva celui ce te-a 
supSrat. Aceasta inainteaza la cutezanja, cum a spus 
Ava Marcu : «Rautatea mi§cindu-se in ginduri, face 
inima indr&znea{&. Dar desfiintatS. prin rugaciune §i 
nadejde, o zdrobe§te» 1109 . DacS. ai fi rSbdat micul cu- 
vint al fratelui, ai fi stins, cum am zis, chiar §i mica 
f&rimS. de jar, inainte de a se fi nascut turburarea. Dar 
dacS. voie§ti, poti sa o stingi cu u§urinj& §i pe aceasta, 
fiindca este proaspata, prin tacere, prin rugaciune, 
printr-o pocainta din inima. Dar daca ramii fumegind, 
ca unul ce dai inimii indrazneala §i o afi|i, jinind in 
amintire : «De ce mi-a spus-o ?» «Am sa i-o spun §i 
eu ! », chiar din aceasta adunare §i ingramadire de gin- 
duri, care supara §i infierbinta inima, se produce a- 
prinderea iutimii. Caci iutimea e fierberea singelui in 

1109. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 14, P.G. 65, 908 A. 
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jurul inimii, cum zice sfintul Vasile 1110 . lata deci c& 
s-a ivit iu^imea, iar ea este, cum zic unii, mi§carea fie- 
rii. Dar daca voie§ti, po^i s-o stingi §i pe aceasta, ina- 
inte de a ajunge minie. Dar daca r&mii turburind §i tur- 
burat, te vei afla ca cel ce pune lemne pe foe ; §i focul 
arde mai tare §i a§a se produc carbuni aprin§i. Aceasta 
este minia. 

3) Aceasta este ceea ce a spus Ava Zosima, cind 
a fost intrebat, ce este cuvintul care spune : «Unde nu 
este iu|ime, lupta se lini§te§te» im . C&ci dacS la in- 
ceputul turbur&rii, cind incepe cineva, cum am spus, 
sa fumege §i sa facS. unele scintei, o ia inainte §i se in- 
vinov&te§te pe sine §i pune metanie mai inainte de a 
se aprinde §i de a se ivi iujimea, se lini§te$te. Dar daca 
nici dupS. ce se ive§te iu^imea, nu se lini§te§te, ci st5- 
ruie in a se turbura, in a inainta in indrSznealS, este, 
cum am spus, asemenea celui ce pune lemne pe foe §i 
ramine arzind pina ce va face buc&fi mari de carbuni 
aprin§i. §i precum carbunii aprin§i se fac cSrbuni 
mari neaprin§i §i fiind Jinu^i la un loc nu se sfSrima 
mul^i ani §i chiar de se arunca apa peste ei, nu se des- 
fac, a§a §i minia, daca se prelunge§te timp indelungat, 
se preface in {mere de minte a r&ului §i dacS nu-§i 
vars& cineva singele pic&tura cu picaturii, nu se izb5- 
ve§te de ea 1112 . 

1110. Sfintul Vasile, La Isaia, P.G. 37, 948. Ramine biologilor sa con- 
firme cum un gind infierbintat mi$ca singele mai repede. 

1111. P. Everget. II, 35, p. 11. 

1112. Se cere cuiva o lupta pina la singe cu sine insu$i, ca sa poatS 
topi finerea de minte a raului din sine. Aci nu mai ajung numai lacrimile 
simtirii, ci e nevoie de osteneli pina la singe. Parintii au dat in general o 
schema a inaintarii omului de la momeala la patima (momeala, convorbi- 
rea cu ea, invoirea cu ea, fapta pacatoasa, patima prin obi$nuirea cu ea). 
Dar nicaieri nu am vazut ca la Ava Dorotei aplicarea acestei scheme la 
formarea patimii speciale a finerii minte a raului $i o descriere atit de 
amanunfita a acestei dezvoltari. 
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lata v-am descris aceste trepte deosebite, ca sa in- 
{elegeji. lata a{i auzit ce esie prima turburare, ce este 
iu^imea, ce este minia §i ce este ^inerea de minte a rau- 
lui. Vede|i cum s-a ajuns de la un cuvint, la un rau a§a 
de mare ? Dar daca ar fi aruncat asupra sa insu§i vina 
§i ar fi r&bdat cuvintul fratelui §i n-ar fi voit sa se raz- 
bune §i in loc de un cuvint sa spun& douS, sau §i cinci, 
si sa raspunda rSului cu rau, ar fi scapat de toate a- 
ceste rele. De aceea va spun voua mereu : taia$i pati- 
mile, cit timp sint tinere, inainte de a se intSri impo- 


triva voastra. Caci in acest caz va veti ticalosi (veti 
slSbi). Caci altceva este a smulge o planta mica $i alt- 


ceva, a dezradacina un copac mare. 


4) De nimic nu ma mir mai mult ca de faptul ca nu 
§tim ce spunem in psalmi. Caci in fiecare zi spunem in 
psalmi §i ne ocarim pe noi insine, $i totu§i nu in^ele- 
gem. Oare nu sintem datori sa §tim ce spunem in 
psalmi ? Caci pururea spunem : «De am rasplatit celor 
ce mi-au raspl&tit mie cu rele, sa cad din partea vraj- 
masilor mei de§ert» (Ps. 7, 4, 5). Ce este : «Sa cad»- ? 
Pina cind sta cineva, are putere sa se impotriveasca 
vraimasului sau : loves te si e lovit, biruie§te $i e bi- 
ruft ; cSci inca sta. Iar de va ajunge sa cada, nu mai 
poate, zScind jos, sS lupte cu vrajma§ul sau. Dar ne 
rugam nu numai sa nu cadem din partea vrajma§ilor 
no^tri, ci ca sa nu cadem de§erti. 

Dar ce este a cadea cineva de§ert din partea vr&j- 
ma§ilor sai ? Am spus, ca a cadea cineva inseamna a 
nu mai avea putere sS se ridice §i a zacea jos. Iar «de- 
§ert», este a nu mai avea in sine ceva bun, ca sa se mai 
poata scula..Caci cel ce se scoala, poate sa se ingri- 
jeasca iara$i de sine §i poate sa intre iara§i in lupta. 

Apoi zicem : «Sa goneasca vrajma§ul sufletul meu 
si sS-1 prinda» ; nu numai sa-1 goneasca, ci si sa-1 prin- 
da, ca sa fim supu§i lui, ca sa fim biruifi in toate de el 
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si sa ne doboare in fiecare lucru, daca vom rasplati 
celor ce ne-au rasplatit noua cu rele. 

§i nu numai pentru aceasta ne rugam, ci §i «ca sa 
calce la pamint via{a noastra»-. Ce este via{a noastrS ? 
Via£a noastra sint virtujile. Deci ne rugam si£ fie c&l- 
cata la pamint viaja noastra, ca sa se facd cu totul pa- 
minteasca, avind intreg cugetul jos la pamint. «§i 
slava mea sS. se sala$luiasca in tarina». Dar ce este 
slava noastra altceva decit cuno§tin{a, care vine in su- 
flet prin pazirea poruncilor ? 1113 Deci cerem ca s& pre- 
face slava noastra in ru^inea noastra, cum zice apos- 
tolul (Fil. 3, 19), ca sa o aseze in farina §i sa faca 
via{a noastra §i slava noastra paminteascS ; ca nimic 
sa nu mai cugetam dup& Dumnezeu, ci toate trupe§te, 
toate potrivit c&rnii, ca aceia despre care a zis Dum- 
nezeu : «Nu va mai ramine Duhui Meu in oamenii ace§- 
tia, pentru ca sint numai trupuri» (Fac. 6, 3). Spunin- 
du-le toate acestea, ne blestem&m pe noi inline, dacS 
vom rasplati raul cu rau. §i cu cite rele nu rasplStim 
cele rele §i nu ne pasa, ci raminem nepasatori ? 

5) Dar se poate r&spl&ti rSul cu r&u nu numai cu 
fapta, ci §i cu cuvintul §i cu infa{i§area m4 . E cite unul 
care apare ca unul ce nu r&splate$te raul cu rau prin 

1113. E o invafatura Constanta a parinfilor ca cunoa$terea nu se ci$- 
tiga printr-o ratiune separata de efortul de curative de patimi, de efortul 
de desavir$ire prin implinirea poruncilor dumnezeie$ti. Cuno$tinfa vine 
din apropierea noastra de Dumnezeu, dupa ce am inlaturat zidul despar- 
titor al pacatelor, al egoismului, al intoarcerii spre golul nostru. Cuno§- 
tinfa e slava din slava lui Dumnezeu j e frumusefea luminii lui Dumnezeu 
ce straluce$te in oglinda curafita de egoism $i limpezita de iubire a fiintei 
noastre. Iar aceasta deschidere spre Dumnezeu, sau darimarea zidului care 
ne desparte de El, se face prin virtufi. De aceea ele sint «viaja noastra» 
adevarata, pentru ca ele ne pun in comunicare cu Dumnezeu, cu viafa §i 
cu lumina Lui. Ele ne dau orientarea spre El $i spre semenii no$tri, ne 
pun in acord cu voia Lui, nu ne lasa inchi^i in noi inline $i in interesele 
noastre legate de cele trupe$ti $i trecatoare. 

1114. Apopht. Pimen , 34, P.G. 65, 332 A. 
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fapte, dar se afla rasplatindu-1, cum am spus, cu cuvin- 
tul, cu infati§area. Ca se intimpla citeodata ca unul i§i 
dS o infa^are, sau face o mi$care, sau aruncd o pri- 
vire prin care turbura pe fratele sau 1115 . Dar si aceasta 
inseamnd a raspl&ti raul cu rau. Altul se sile$te sa nu 
rasplateasca rdul cu rau nici prin fapta, nici prin cu- 
vint, nici cu infd{i§area. Dar are in inima lui o supa- 
rare pe fratele sau §i e nec&jit pe el. Vede£i cite deose- 
biri de stari ? Altul nu are nici o suparare oarecare pe 
fratele sdu, dar dacd aude ca cineva 1-a necdj it pe el, 
sau a murmurat cineva impotriva lui, sau 1-a birfit, se 
bucura totdeauna auzind acestea. Acesta inca raspld- 
te§te raul cu rau. Altul nici nu {ine vreun gind rau im- 
potriva aceluia, nici nu se bucurd auzind vreo birfire 
impotriva celui ce 1-a suparat, ba se §i intristeaza daca 
acesta e necdjit ; dar nu are nici placere dacd aceluia 
ii merge bine §i se necdje§te daca-1 vede slavit, sau 
trdind in lini$te. Aceasta inca este un fel de tinere de 
minte a rdului, fard indoiala mai u§or, dar totu§i este. 

Dar se afl d §i cite unul care voieste ca fratele sa se 
bucure §i sa aiba pace §i voieste sa facd toate pentru 
binele lui §i sd intreprindd orice pentru cinstirea §i 
odihna lui. 

6) Dar am spus la inceputul cuvintului, cd este 
cite unul care ii pune metanie fratelui sau, dar dupd 
metanie pdstreazd inca o supdrare impotriva lui. Des- 
pre acesta spunem ca punind metanie, si-a tamdduit 
prin aceasta minia, dar n-a luptat inca cu {inerea de 

1115. Faptul ca oamenli arunca unii in altii cele rele ($i cele bune) §i 
prin cuvinte prin priviri §i infati?ari, arata ca exista intre ei o legatura 
indisolubila, de fiinta j desparjirea nu devine totala niciodata intre ei, ca 
intre ni$te monade. Intre ei e nu numai o intelegere, ci $i o trecere de 
fiintS din unul in altul. Se comunica starea buna §i rea de la unul la 
altul. Pe de alta parte eu pot opri trecerea raului din altul in mine, prin 
vointa. 11 tin exterior. Iar cind il primesc inseamna c& eu mi 1-am insu$it 
§i-l intorc ca al meu, adica inmultit. $i aceasta il inmulte$te $i In el. 
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minte a raului. Este insa un altul care de se va intim- 
pla sa-1 supere cineva §i-§i vor pune metanie §i se vor 
impaca unul cu altul, dobinde§te pacea fata de el, si 
nu mai are in inima lui nici o amintire rea impotriva 
aceluia. Dar de se va intimpla dupa aceea, ca acela sa-i 
spunS. ceva care il supara, incepe sa-§i aduca aminte §i 
de cele dinainte §i sa se tulbure nu numai pentru cele 
de al doilea, ci §i pentru cele dinainte. Acesta se asea- 
man& omului care, avind o rana §i punind pe ea un 
plasture, rana i s-a vindecat prin plasture $i s-a inchis, 
dar locul este inca mai slab §i cind cineva va arunca 
impotriva lui o piatra, locul acela se rSne^te mai u§or 
decit tot trupul §i incepe de indata sa singereze. A§a 
a p&£it §i acesta : a avut o rana §i a pus un plasture, 
care e metania, §i deocamdata §i-a vindecat rana ca §i 
cel dintii. Adica s-a vindecat minia, ba a inceput sS. se 
ingrijeasca §i de tinerea de minte a raului, silindu-se 
s& nu mai ^ina nici o amintire rea in inima lui. Aceasta 
inseamna ca rana s-a cicatrizat, dar nu s-a §ters cu 
totul, $i mai are incS o rama§ita de amintire a raului. 
Aceasta este cicatricea, din care u§or se jupoaie toatS 
rana, cind prime§te o mica lovitura. Deci trebuie sS 
se nevoiascS. sa se $tearga urma a toata cicatricea si sa 
a j unga ca locul sa se acopere cu par §i sa nu mai r&- 
mina nici o urma, nici sa se mai vad& ca a fost in locul 
acela vreo rana. 

Dar cum se poate ajunge la aceasta ? Rugindu-se 
din toata inima pentru cel ce 1-a suparat pe el si sa 
zica : «Dumnezeule, ajuta fratelui meu §i mie prin ru- 
g&ciunile lui». §i a§a se afla rugindu-se pentru fratele 
sSu, ceea ce este o dovada de compatimire §i de dra- 
goste, §i smerindu-se prin faptul c S. cere ajutor prin 
rugaciunile aceluia 1116 . Iar unde este compatimire §i 

1116 . Numai apelul prin rugaciune la cineva, care e mai presus de 
amlndoi, adicS la Dumnezeu, poate sa-i vindece pe amindoi deplin de 
rana supararii §i a tinerii de minte a raului. Numai a$a se pot depa$i 
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dragoste si smerenie, ce mai poate face iujimea, sau 
^inerea de minte a raului, sau alta patima ? Caci a zis 
Ava Zosima : «De ar mi§ca diavolul cu dracii lui toate 
vrajile rauta|ii lui, toate me§te§ugirile lui vor ramine 
fara putere §i se vor zdrobi de smerenia (implinirii) 
poruncii lui Hristos» 1117 . Dar spune §i alt batrin : «Cel 
ce se roaga pentru du§mani nu va £ine minte nml» 1118 . 

7) Lucrati §i ve{i injelege bine cele ce auzi^i. Iar de 
nu ve£i lucra, le veti primi numai cu cuvintul. $i care 
om, voind sS inve^e un me§te$ug, il invata numai cu 
Cuvintul ? Fara indoiala, intii staruie facind si desfa- 
cind, §i iarS§i f&cind §i stricind. $i a§a, pe incetul, oste- 
nindu-se §i r&bdind, invata meste$ugul. Caci Dumne- 
zeu, privind hot&rirea §i osteneala lui, lucreaza impre- 

amindoi In raporturile dintre ei. De aceea, unul rugindu-se lui Dumnezeu 
pentru celalalt cere lui Dumnezeu ca sa-i dea $i celuilalt rugaciune pentru 
el. Dar aceasta e o noua smerenie atit fata de Dumnezeu, cit $i fata de 
celalalt. Dar cerind lui Dumnezeu rugaciunea celuilalt, ii mai cerem lui 
Dumnezeu ca $i acela sa ajunga la smerenie, la depa$irea lui insu$i, imbi- 
nata cu dragostea fata de sine. Avem nevoie de celalalt pentru tam&- 
duirea deplinS a noastra. Dar avem nevoie de el intr-o stare de smerenie 
$i de dragoste. Iar in smerenie deplina nu putem ajunge unul fata de 
altul decit Intarind aceasta smerenie a unuia fata de altul din smerenia 
fatS de Dumnezeu. Numai in raportul cu Dumnezeu ne putem smeri pina 
la capat $i numai din aceasta smerenie pin& la capat in fata lui Dum- 
nezeu, putem ajunge $i in smerenia pina la capat unul fata de altul. CSci 
celalalt i$i descopera valoarea nesfir$ita in fafa noastra numai pentru ca 
este acoperita de valotarea infinita a lui Dumnezeu. 

1117. Cf. P. G., 78, 1688 A. Zosima se ref era la Apopht. Daniel 3, 
P.G., 69, 156 A, unde un calugar lovit peste un obraz de un posedat, ii 
intoarce celSlalt obraz $i diavolul fuge strigind : «Porunca lui Hristos 
ma alunga». Indemnul diavolului, de a raspunde rSului de la altul cu 
rau, se alimenteazS din mindria noastra. De aceea, nimerind in smerenia 
noastrS el se tope§te In aceasta. Superficialitatea lui nu e sustinutS de 
superficialitatea noastra se ineaca in infinitatea existenfei noastre in 
Dumnezeu $i in con§tiinta despre El. 

1118. Evagrie, Capete catre monahi, 14, ed. Grossmann, Texte und 
Untersuchungen, vol. 39, p. 154, cf. P.G., 1277 B. 
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una cu el. Iar noi voim sa ne insusim mestesugul me§- 
tesugurilor numai cu cuvintul, neapucindu-ne de lucru. 

cum vora putea izbuti ? Sa luam aminte, deci, la noi 
inline, fratilor, $i sa lucram cu sirguinta, atit cit 
mai avem timp. Dumnezeu sa ne ajute sa ne aducem 
aminte §i sa pazim cele ce le auzim, ca sa nu ni se faca 
spre osindd in ziua judeca{ii. 


IX 

DESPRE MINCIUNA 


1) Voiesc sa va aduc aminte, fratilor, putine lucruri 
despre minciuna. Caci va vad ca nu vd sirguiti prea 
mult s& va tineti limba si de aceea sintem tra§i in 
multe. Vedeti, fratii mei, cS in tot lucrul, precum me- 
reu va spun, este §i o obisnuintS. in bine §i in rau. E 
nevoie deci de multa trezvie, ca sa nu fim furafi de 
minciuna. Caci nici unul nu s-a unit, cu Dumnezeu, 
minfind. Pentru cd minciuna este straina lui Dum- 
nezeu 13 19 . Caci s-a scris : «Minciuna este de la cel vi- 
clean» ; $_i iara§i : «Acela e mincinos §i tatal minciunii» 
(In 8, 44). lata ca nume§te tata al minciunii pe diavol. 
Iar adev&rul este Dumnezeu. Caci El Insu§i zice : «Eu 
sint calea, adevarul §i viafa» (In 14, 6). Vedeti de cine 
ne-am despartit noi si de cine ne alipim prin min- 


ciuna ? E vadit ca de cel viclean. De voim deci cu ade- 
varat sa ne mintuim, trebuie sa iubim cu toata puterea 
§i cu toata sirguinja adevarul §i sa lie pazim de orice 
minciuna, ca sa nu ne desparta pe noi de Cel ce e ade- 
varul $i viata. 


1119. Cel ce minte se line cu sufletul desparfit de cel fata de care 
minte. Nu-$i da sufletul aceluia. Numai cel ce spune adevarul se predci 
pe sine celuilalt. 
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2) Dar sint trei feluri de minciuna. Este cel ce minte 
in cuget, este cel ce minte in cuvint §i mai este cel ce 
minte cu insa§i via^a lui 1120 . 

Cel ce minte in cuget este cel ce prime§te banuie- 
lile. De vede acesta pe cineva graind cu fratele lui, ba- 
nuie§te ?i zice : «De mine vorbesc*. $i daca aceia in- 
trerup convorbirea, banuie§te iara§i ca pentru el au 
intrerupt-Q. De zice cineva un cuvint, bSnuie§te c& pen- 
tru a-1 supara pe el 1-a zis §i, pe scurt, in orice lucru il 
bSnuie§te pe aproapele, zicind : « Pentru mine a facut 
aceasta, pentru mine a zis aceasta, pentru aceasta a 
fScut aceasta*. Acesta este cel ce minte in cuget. Caci 
nu cugeta nimic adevarat, ci toate din b&nuiala. Din 
aceasta vin iscodirile, clevetirile, vrajbile, osindirile. 
DacS aude cineva cu urechea despre sine un lucru, care 
din intimplare e adevarat, din cauza acestuia, voind, 
chipurile, sa se indrepteze, iscode§te mereu, zicind : 
«Dac& grSie$te cineva impotriva mea, voiesc sa §tiu 
pentru ce gre§ala m-a defaimat, ca sa ma indreptez*. 
Deci insu§i inceputul este de la cel viclean. CS.ci totul 
a inceput de la minciuna, intrucit ne§tiind a banuit 
ceea ce nu §tia 1121 . $i cum poate pomul r&u sa faca 
roade bune ? Iar de voie§te peste tot s& se indrepteze, 
cind ii spune fratele : «Sa nu faci aceasta !», sau : « Pen- 
tru ce ai fScut aceasta ?», sa nu se turbure, ci sa puna 
metanie §i sa*i mu4umeasca ; si atunci se va indrepta. 
$i daca vede Dumnezeu ca aceasta e hotarirea lui, nu-1 

1120. In tot capitolul acesta minciuna e vazuta nu ca o teorie, ci ca 
o fapta care pagube$te pe cel ce o practica ?i pe ceilalti oameni. Am 
vSzut insa ca o minciuna care m!ntuie?te pe cineva, nu e socotita pro- 
priu zis minciuna. (Cazul batrinului care a $ezut pe butoiul sub care 
un frate ascunsese o femeie, ca sa-1 scape de pira altora). 

1121. S-a putut intimpla ca pe drept cuvint s a spus sau i s-a spus 
de cineva ca n-a fScut un lucru cum se cuvenea. Aceia a spus adevarul. 
Lucrul spus nu e o minciuna. Dar cel caruia i s-a spus banuie$te ca 
aceia s-a spus sau i s-a spus cu du$manie $i in chip mincinos. 
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lasS niciodatS s a rStSceascS ; ci-i trimite pe cel ce tre- 
buie s&-l indrepteze. Dar de zice : «Cred bSnuielilor 
mele, pentru c& voiesc sa ma indreptez» §i de aceea 
incepe sS-§i piece urechea la tot ce i se spune §i sS. isco- 
deasca, aceasta inchipuita indreptare vine de la diavo- 
lul, care voie$te sa unel teascS. 

3) OdatS, aflindu-ma eu in minSstirea de ob§te, 
am fost ispitit sa banuiesc starea dinauntru a cuiva 
din mi$carea lui. Deci mi s-a intimplat lucrul urmator : 
cind stateam odata privind, trecu o femeie purtind un 
vas cu apii ; §i nu §tiu cum, am fost rap it §i am privit 
in ochii ei. $i gindul imi §opti indata ca e curva. §op- 
tindu-mi gindul aceasta, m-am nec&jit foarte §i am dez- 
valuit aceasta lui Ava loan, astfel : «Dac& f^rS. s& vreau, 
vad o mi§care a cuiva $i gindul ma indeamna sS ba- 
nuiesc din aceasta starea dinauntru a aceluia, ce tre- 
buie sa fac ?» Iar batrinul imi spuse a§a : «Ce soco- 
te§ti ? Oare nu are cineva totdeauna o siabiciune in 
firea lui §i prin lupta o indrepteaza ? Nu se poate afla 
din aceasta starea dinauntru a cuiva. Deci nu crede 
niciodata banuielilor tale. Caci o reguia strimba face 
§i cele drepte strimbe. Banuielile sint mincinoase §i de 
aceea vatama». De atunci, daca gindul imi spunea des- 
pre soare ca e soare, sau despre intuneric ca e intune- 
ric, nu-i credeam 1122 . Caci nimic nu e mai primejdios 
decit banuielile. Ele sint cu atit mai vatamatoare, cind, 
prelungindu-se in noi, incep sa ne convinga sa socotim 
ca vedem lamurit lucruri care nu sint §i nici nu se in- 

timpia. 

4) $i va spun in privin^a aceasta un lucru ciudat, 
pe care 1-am urmarit pe cind ma aflam inca in minas- 
tire. Aveam acolo pe un frate oarecare foarte turburat 

1122. Adica nu cred glndului, ci vederii $ iar in cele duhovnice$ti, 
experienfei. A nu crede glndului este a nu crede inchipuirii, unei nSsco- 
ciri subiective. In cazul relei voinfe, raul este rodul ei. 
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de aceasta patimS. El credea banuielilor sale a§a de 
mult, ca era incredintat despre fiecare banuiala a sa 
cS numaidecit a§a §i este cum ii. soptea gindul sau §i 
nu se poate sa fie altfel. Deci raul acesta inaintind in 
el cu vremea, dracii 1-au convins sa se amageasca a$a 
de mult, ca sa intre odata in gr&dina pentru a cerceta 
ce se intimpla acolo. Caci totdeauna pindea §i-§i ciu- 
lea urechile. $i privind prin ea §i auzind ceea ce nu se 
intimpla, i se paru ca vede pe careva dintre frati furind 
smochine §i mincind. §i era vinerea §i nu era inca nici 
ceasul al doilea (7 dimineata). Deci convingindu-se pe 
sine cS a vazut cu adevarat acest lucru, se ascunse, a§a 
zicind, §i ie§i tacind §i privi iarasi in ceasul adunarii 
(la slujba) sa vada ce face fratele in ob§te ? E vorba 
de fratele care furase, chipurile, smochine §i mincase. 
$i vazindu-1 pe el ca-§i spala miinile, ca sa intre §i sa 
se impSrta$eascS, alergS. si-i spuse Avei, ca cutare frate 
a intrat ca s& se impSrta§easc& cu Sfinta Cumineca- 
tura impreuna cu fra(ii. «Deci porunceste, ca sa nu i se 
dea. Caci 1-am vazut eu de dimineata furind smochine 
din gradina si mincind». In acest timp fratele acela se 
apropia cu multa str&pungere de Sfinta lmparta$anie, 
cSci era dintre cei mai evlavio§i. Cind il vazu Ava, il 
chema la el, inainte de a se apropia de preotul care 
avea sS-i dea Sfinta Imparta?anie, §i luindu-1 deoparte 
ii zise : «Spune-mi, frate, ce ai facut astazi ?» Acela se 
mira ?i zise : «Unde, vStapine ?» Ii zise Ava : «Cind ai 
intrat azi dimineata in gradina, ce ai fScut acolo ?» 
Fratele ii spuse iara§i, uimit : <-<Stapine, nici gr&dina 
n-am vazut-o astazi, nici aici in minastire n-am fost azi 


dimineata, ci abia acum am sosit de la drum, Caci in- 
data dup& ce s-a ispravit privegherea, m-a trirnis eco- 
nomul dupa cutare lucru (raspundere)». Iar lucrul des- 
pre care vorbea se afla la o departare de multe mile si 
fratele sosise chiar la ceasul adunarii (al Sinaxei, Litur- 
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ghiei). Atunci Ava trimise dup& econom §i-i zise : «Unde 
ai trimis pe fratele acesta ?» Economul ii r&spunse ca 
§i fratele : «L-am trimis in satul cutare», §i-i puse me- 
tanie, zicind : «Iart&, StSpine, c& te odihneai dupS pri- 
veghere, §i de aceea nu 1-am l&sat sa-§i ceara voie de la 
tine». Cind se incredin^a Ava, i-a lasat pe ei sS. mearga 
sa se impSrtS§easca cu binecuvintarea sa. §i chemind 
pe fratele care suferea de banuieli, il certa §i-l opri de 
la Sfinta Imparta§anie( ( * < popi ! UO-$i nu numai atit, ci che- 
mind pe to£i fratii, dupa adunare (sinaxa), le dezvalui 
cu lacrimi cele intimplate §i certS pe fratele in fafa tu- 
turor. Prin aceasta a implinit trei lucruri : a ru§inat pe 
diavolul, dindu-1 pe fata ca pe cel ce seamana b&nuieli, 
a iertat pScatul fratelui, fScindu-1 sd suporte acea ne- 
cinstire §i s& cear& pentru viitor ajutorul lui Dumne- 
zeu, §i a f&cut pe fraji mai intSri^i ca sa nu se mai in- 
creada niciodatS in b&nuielile lor. §i dindu-le multe 
pove^e, in privin^a aceasta, si nou& §i fratelui, a spus 
ca nimic nu este mai vatamator ca banuielile §i a ar&- 
tat aceasta prin pilda acelei intimplari. 

5) Dar §i altele de felul acesta ne-au spus pSrin{ii 
in chipuri felurite, intarindu-ne dinspre vatdmarea 
banuielilor. S & ne sirguim deci, fra^ilor, cu toata pu- 
terea noastra sa nu credem b&nuielilor noastre. Nimic 
nu departeaza asa de mult pe om de Dumnezeu, ca a 
nu lua aminte la pScatele sale, ci a iscodi totdeauna 
cele ce nu-i apartin lui. Nimic bun nu se na$te din 
aceasta, ci mii de turburari §i mii de necazuri, §i de 
aceea niciodata nu are omul lini§te, ca sa agoniseasca 
frica de Dumnezeu. Chiar de se seam&n<f in noi b&- 
nuieli viclene pentru rdutatea noastra, sa le intoarcem 
indata pe acestea in ginduri bune §i nu ne vor vatama 
pe noi. Caci banuielile sint rele §i nu lasa niciodata su- 
fletul nostru sS ci§tige pacea. Aceasta a fost minciuna 
din cuget. 
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6) Iar cel ce minte in cuvint, este, de pilda, cel ce 
se leneve§te sa se scoale la priveghere, §i in loc sa zicS : 
«IartS-md, c& m-am lenevit sa ma scol», zice : «Aveam 
fierbin£eal&, aveam ame^eli §i nu am putut sa ma 
scol, n-am avut putere». $i spune zece cuvinte min- 
cinoase, ca sa nu puna metanie §i sS se smereascS. Iar 
dac& cineva il invinov<i{e$te de ceva, schimba cuvintele 
§i le infrumuse^eazS, fiindca nu vrea sa suporte vina. 
La fel, de i se intimplS sS aibS ceva cu vreun frate, nu 
inceteazS. sa se indrept^eascS, zicind : «Dar tu ai 
spus-o, tu ai f&cut-o. N-am spus-o eu, ci acela a spus, 
ba aceasta, ba aceea», numai ca sS nu se smereasca. Iar 
de pofte§te vreun lucru, nu suporta sa spuna : «Pof- 
tesc aceasta», ci suce$te cuvintele lui, zicind : «Sufar 
de aceasta §i am nevoie de aceasta, sau mi s-a poruncit 
aceasta». $i spune atitea minciuni, pina ce-§i impli- 
ne§te pofta lui. Caci tot pacatul se savir§e§te fie pen- 
tru iubirea de placere, fie pentru iubirea de argin^i, fie 
pentru iubirea de slava. De aceea §i minciuna se savir- 
§e§te pentru acestea trei. Cineva minte fie pentru a nu 
fi invinova^it §i umilit, fie pentru a-§i implini pofta sa, 
fie pentru a ci§tiga ceva. $i nu inceteaza de a se in- 
toarce incoace, de a se intoarce incolo, toate nasco- 
cindu-le prin cuvint, pina-§i ajunge scopul. Unul ca 
acesta nu e crezut insa niciodata. Chiar de ar spune §i 
vreun cuvint adevSrat, nimenea nu-1 mai poate crede, 
ci si adevarul lui e pus la indoiala. 

7) Dar uneori se ive$te o imprejurare de mare ne- 
voie de a ascunde ceva, c&ci altfel imprejurarea aceea 
s-ar face pricing de multa tulburare §i necaz. Cind deci 
vine o astfel de imprejurare, se vede cineva pe sine 
silit s& nu spuna lucrul a§a cum este, ca sa nu se faca, 
cum am spus, mai multa tulburare §i necaz, sau pri- 
me j die. Caci a zis Ava Alonie lui Ava Agaton : «Iat& doi 
oameni au facut un omor sub tine. Unul a fugit in 
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chilia ta. Si judecatorul il cauta pe el §i te intreaba, 
zicind : «S-a facut sub tine un omor ?» Daca nu vrei 
sa nascoce§ti ceva, predai pe om la moarte» 1123 . Dar 
chiar cind se ive§te o mare nevoie, sa nu o faca nici 
atunci fara grija, ci sa se pocaiasca §i sa plinga inain- 
tea lui Dumnezeu §i sa socoteasca aceasta ca un prilej 
de incercare. $i sa nu faca nici aceasta necontenit, ci 
o data din multe cazuri. Caci precum leacurile pentru 
nervi §i pentru cura{enie, de sint luate necontenit, va- 
tamS, iar daca sint luate de cineva odatS pentru un 
timp indelungat $i la mare nevoie, il folosesc, a§a tre- 
buie s a intrebuinjeze cineva §i fapta aceasta ; s-o intre- 
buin^eze la nevoie, dar nu necontenit. Sa o foloseasca 
cind va vedea, cum am spus, ca e multa nevoie §i odata 
din multe cazuri, §i atunci sa dezvaluie cu frica §i cu 
cutremur lui Dumnezeu scopul lui $i trebuin^a pentru 
care a facut-o, ca sa fie acoperit. Caci §i prin aceasta 
se vatama. 


8) lata, am spus cine este cel ce minte in cuget §i 
cine e cel ce minte in cuvint. Voim sa spunem, in sfir- 
§it, cine este cel ce minte cu via{a sa insa§i. Cu via{a 
sa minte, de pilda, cineva cind, neinfrinat fiind, fa$a* 
re§te infrinarea, sau lacom fiind, vorbe§te despre mi- 
lostenie §i lauda mila, sau mindru fiind, lauda smerita 
cugetare, sau neiubind virtutea, o lauda §i o admira. 
Caci daca ar urmari un scop bun, intii ar trebui sa-§i 
marturiseasca cu smerenie siabiciunea sa, zicind : «Vai 
mie, ticaiosul, ca sint gol de orice bine». Si numai dupa 
ce §i-ar marturisi neputin^a sa, ar trebui sa admire vir- 
tutea §i s-o laude. Dar el nu lauda virtutea nici cu 
scopul ca sa nu sminteasca pe cineva, caci si atunci ar 
trebui sa cugete a§a : «Da, eu sint ticaios si patima§ ! 
Dar de ce sa smintesc §i pe altul ? De ce sa vatam §i alt 
suflet §i sa-mi aduc mie o noua povara ?» In acest caz, 


1123. Apopht. Alonie, 4, P.G., 65, 133 B. 
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de§i ar pacatui pentru sine, s-ar atinge §i de bine. Caci 
e o fapta a smereniei sS. se plinga pe sine ca ticalos, §i 
a milei, sa cru$e pe aproapele. . 

Dar unul ca acesta nu admira virtutea pentru vreu- 
nul din scopurile spuse, ci se folose§te de numele vir- 
tufii, pentru a-§i acoperi uriciunea sa si vorbe§te des- 
pre ea, ca §i cind ar fi §i el unul din cei ce o implinesc ; 
sau, de multe ori, pentru a vat&ma §i amagi pe cineva. 
Caci nici un pacat, nici o erezie, nici diavolul insu§i, 
nu poate amagi pe cineva decit luind chipul virtutii, 
cum zice Apostolul «ca insu§i diavolul se preface in in- 
ger de luminS» (II Cor. 11, 15). Nu e deci lucru de mi- 
rare, daca §i slujitorii lui se prefac cS. sint slujitori ai 
dreptafii. Astfel, deci, ?i mincinosul, fie pentru ca se 
teme de ru§inea de a fi umilit, fie pentru ca voie§te sS. 
farmece §i sS amageascS pe cineva, graie§te despre 
virtu^i, le laudS §i le admirS, ca unul care §i le-a insu§it 
§i le-a cercat. Acesta este cel ce minte cu viaja lui in- 
s&si ; acesta nu este om simplu, ci indoit ; altul este in 
l&untru §i altul in afara. El are deci §i viaja indoita §i 
intreaga vrednidi de ris. 

IatS am spus si despre minciunS, ca e de la cel vi- 
clean ; si am spus §i despre adevSr, ca adevarul este 
Dumnezeu 1124 . Sa fugim deci de minciunS, fra^ilor, ca 
s& ne izb&vim de partea vrajma§ului §i sa ne nevoim 
s& dobindim adevarul, ca sa ne unim cu Cel ce a zis : 
«Eu sint adevarul^ 1125 . Dumnezeu s& ne invredniceasca 
de adevarul Lui. 

1124. Adevarul e luat aci ca sinceritate practica in toale, ca cuvint 
§i viafa neamSgitoare, spre deosebire de minciuna. Dar neamSgitoare 
este numai curatenia $i iubirea de oameni. AdevSrul e legat cu acelea. 
Puterea adevarului Intreg o are numai Dumnezeu. HI e insu?i adevSrul 
?i In sensul acesta. 

1125. Numai cei ce sint sinceri unul fata de altul se pot uni, intre 
ei, ?i cu Dumnezeu. Cei ai diavolului nu se pot uni cu adevarat. Ei pot 
fi impreuna, dar chinuindu-se, nu fiind uniti. 
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X 

DESPRE TREBUINJA DE A CALATORI 
PE CALEA LUI DUMNEZEU 
CU SCOP BUN §1 CU TREZVIE 

1) Sa ne ingrijim de noi inline, frafilor, sa vietuim 
cu trezvie. Cine ne va da noua timpul acesta, de-1 vom 
pierde ? Vom cauta cu adevarat zilele acestea §i nu le 
vom mai afla. Ava Arsenie zicea totdeauna catre sine : 
« Arsenie, de ce ai ie§it ?» 1126 Iar noi ne afl&m intr-o 
a§a de mare pierzanie si lene, ca nu $tim nici de ce am 
ie§it, nici ce am voit. De aceea nu numai ca nu inain- 
t&m, ci avem §i necazuri necontenit. Iar aceasta ni se 
intimpla din faptul ca nu avem luare aminte in inima 
noastra 1127 . 

$i de fapt, dacd am voi sa ne nevoim pu{in, nu am 
avea sa suferim multe necazuri, nici sa ne ostenim 
mult. Caci chiar dacS. la inceput s-ar for$a cineva pe 
sine, dar nevoindu-se cite pufin, inainteaza cite pu£in 
si la sfir§it o face aceasta cu odihna. Caci Dumnezeu 
vede ca se forteaza pe sine §i-i dS. ajutorul Sau. Sa ne 
fortam deci §i noi sa punem inceput, sS. voim macar 

1126. Apopht. Arsenie, 40, P.G., 65, 105 C. 

1127. Credinfa cre$tina dS o valoare nemarginita timpului. Nu vom 
mai avea alt timp in care sa reparam ce am stricat in fiinta noastra, in 
timpul de acum. Nu relativizam importanta acestui timp ca in teoriile 
reincarnationiste. Daca devalorizam timpul acesta, in mod consecvent am 
devaloriza orice alt timp. NiciodatS nu am ajunge la o seriozitate ade- 
varata §i la un bine absolut. Totul ar deveni o plictiseala ve$nica. Dar 
devalorizarea unei temporalitatf ve$nice inseamna a nu pune pret nicio- 
data pe luarea aminte la noi inline, in ve$nicie. Inseamna a rSmine ve$- 
nic intr-o neconcentrare in esenta noastra $i deci in neintilnirea prin 
ea cu Dumnezeu, esenta suprema. Dar noi pierdem adeseori timpul nefo- 
losindu-1 pentru a ne cunoa$te §i a ne desavir$i. Faptul ca timpul nostru 
e scurt nu ne impiedica de a-i implini acest rost. Tocmai con§tiinta des- 
pre aceasta scurtime a timpului ne poate ajuta sa ne cunoa$tem provizo- 
ratul nostru pe acest pamint $i folosirea lui cu maxima intensitate. Tocmai 
scurtimea timpului cere o concentrate luare aminte la noi inline. 
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binele. Caci chiar dacii nu sintem inca in starea desa- 
vir$it&, insu§i faptul de a voi este inceputul mintuirii 
noastre. Pentru ca de la a voi, venim cu Dumnezeu la 
nevoin{& §i prin nevoinja e ajutat cineva s§. dobin- 
deascS. virtu(ile. De aceea a spus careva dintre paring : 
«D& singe §i ia Duh» 1128 ; adica : «Lupt& §i vei ajunge 
la deprinderea virtu{ii». 

2) Cind am intrat in cele ale §tiin{ei dinafarS, ne 
osteneam mult la inceput. $i cind am ajuns la carte, 
eram ca unul care s-a atins de un animal salbatic. Dar 
st&ruind sS ma forjez pe mine insumi, Dumnezeu mi-a 
ajutat $i a$a am ajuns la deprinderea cu ea, incit nu 
mai §tiam ce m&ninc, sau ce beau, sau cum dormeam, 
din aprinderea pentru cele ce le citeam. $i niciodatS 
n-am fost atras la vreun ospa£ cu vreunul din prietenii 
mei. Ba nu mergeam nici la vreo intilnire cu ei in 
timpul citirii, macar c & eram iubitor de intilniri §i iu- 
beam pe prietenii mei. Cind ne slobozea invS^atorul 
(sofistul) 1129 , faceam o baie (caci aveam nevoie in fie- 
care zi sS fac o baie, pentru ca ma uscam de muljimea 
citirilor) 1130 §i ma retrageam unde locuiam, ne§tiind 
nici macar ce am sS maninc. C&ci nu ma puteam opri 
de la inv&{&tura, nici ca sa rinduiesc acolo ce sS. mS- 
ninc. Dar aveam un slujitor credincios §i el imi pregS- 
tea ceva ce voia. Deci luam ce g&seam preg&tit de el, 
avind §i cartea al&turea de mine in pat, aplecindu-mS. 
din timp in timp §i asupra ei. $i adormeam, avind car- 
tea iar&§i alaturi de mine pe un scaunel. $i fund rapit 

1128. Apopht. Longin, 5, P.G., 65, 2576. Subiiaza trupul prin osteneala 
$i-l umpli de duh. Rane$te trupul prin efort $i-l deschizi duhului. Nu 
te baricada in trup. Nu-1 ingro$a. Virtutile reprezinta duhul intSrit in 
trupul devenit straveziu. 

1129. «Sofistul», profesorul de oratorie. 

1130. Despre obiceiul studentilor de atunci de a lua o baie intre 
lectii, a se vedea la A. J. Festugiere, Antioche, p. 448 \ dupa ed. din 
«Sources Chr£tiennes», p. 338, nota 3. 
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putin, indata saream la citire. Iar seara, cind ma re- 
trageam, dupa vecernie, aprindeam lumina §i citeam 
pin& la miezul noptii. §i a§a eram, ca nu simfeam nici 
o alta dulceata decit din citiri. Cind am venit deci in 
minastire, imi ziceam : «DacS pentru inva{atura de a- 
fara se na§te o astfel de dorinta §i o astfel de aprin- 
dere, prin faptul ca cineva se ocupa cu citirea §i se de- 
prinde cu ea, cu cit mai mult nu va fi a§a cu virtutea ?» 
§i luam multa putere din acest gind. 

Astfel, de voie§te cineva sa agoniseasca virtutea, nu 
trebuie sa se faca nepasator §i sa se impra§tie cu min- 
tea. Caci precum cel ce voie§te sa invete me§te§ugul 
timplariei, nu trebuie sa dea atentie vreunui alt mes- 
te§ug, a§a e §i cu cei ce voiesc sa dobindeasca lucrarea 
duhovniceasca. Nu trebuie sa dea atentie altui lucru, 
ci noaptea §i ziua sa cugete la ea, cum poate sa o ci§- 
tige pe ea. Iar cei ce nu se apuca de lucru astfel, nu nu- 
mai ca nu inainteaza, dar se §i sfarima, umblind a§a 
fdra scop. Caci de nu staruie cineva in trezvie si nu se 
nevoie§te, u§or cade in abaterile de la virtute. 

3) Caci virtutile sint stari de mijloc, sint calea im- 
parateasca, despre care sfintul acela batrin a spus : 
«Umbla{i pe calea imparateasca §i masura^i sta- 
diile» 1131 . Deci, cum am spus, virtutile sint la mijloc 
intre prisosin{a §i lipsuri. De aceea s-a scris : «Sa nu 
te abaji nici la cele de-a dreapta, nici la cele de-a stin- 
ga» (Pilde 4, 27), ci umbla -;<pe calea impar&teasca» 
(Num. 20, 17). Iar sfintul Vasile zice : «Drept cu inima 
este cel ce nu-?i are gindul aplecat nici la prisosin{a, 
nici la lipsd, ci e indreptat spre locul de mijloc al vir- 
tutii» 1132 . 

1131. Apopht. 5, P.G., 65, 145 A. «Calea imparateasca» a virtutilor e 
studiata la filozofii antic! $i la parinti de F. Tailliez, S. I. r Basili Odos ; 
Orient Christ. Period., 1947, p. 299—354. 

1132. Sfintul Vasile, La psalmi, VII, 7, P.G., 29, 244 D. Varsanufie $i 
loan vorbesc de asemenea despre «Calea imparateasca» (Nicodim Aghior., 
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De pilda : rautatea nu este in ea insasi nimic, caci 
nu e nici o fiin^a oarecare si nu are nici ipostas im . Dar 
abatindu-se sufletul de la virtute se face p&timas, §i 
a§a d& na§tere rauta^ii. De aceea e §i chinuit de ea, caci 
nu afla vreo odihna naturala in ea 1134 . Presupune, de 
pild&, lemnul. El nu are viermele in sine ; dar daca face 
pu^inS putreziciune, din acea putreziciune se ive$te 
viermele §i apoi acesta maninca lemnul. La fel e §i cu 
arama : ea insa§i produce rugina §i tot ea e mincatS de 
rugina. §i haina produce molia §i molia nascuta din 
ea, o strica. 

A§a e §i cu sufletul. El produce r&utatea, care nu 
era inainte nimic §i nu avea, cum am spus, nici un ipos- 
tas, si e chinuit de rautate. Bine a spus sfintul Grigo- 
rie : «Focul e produsul materiei si el mistuie materia, 
cum rautatea mistuie pe cei rai» 1135 . A§a se poate ve- 
dea §i la trupurile bolnave. Daca cineva duce o viata 
fara rinduiala $i nu vegheaza asupra sanatatii sale, se 
produce sau o prisosin{& sau o lipsa §i de aci vine ne- 
orinduiala (dezechilibrul). Inainte de aceasta nu era 
boala in el, sau boala nu era nimic. $i iar&§i, dupS. ce 
trupul se face san&tos, nu se mai afl& boala. La fel §i 
rautatea este o boalS a sufletului lipsit de sanStatea 

p. 226) $i de locul de mijloc al lor, intre dreapta $i stinga (Nicod. Aghior., 
p. 140). 

1133. Raul nu are existenfa In sine (Diadoh, Cap. de cunoa$tere, 3 ) ; 
Evagrie, Despre cele opt ginduri ; P.G., 40, 1276 D. 

1134. E o concluzie vrednica de retinut din ideea ca raul nu are 
existenta in el insu$i. Caci rautatea fiind o stare nefireasca a sufletului, 
acesta nu poate avea odihna in ceea ce nu fine de el in mod firesc. E 
ca o otrava care, odata intrata in organism, nu-i mai da acestuia pace, 
ci il fine intr-o continua fierbere. 

1135. Sfintul Grigorie de Nazianz, Cuv. 23,. I, P.G., 35, 1152 C; Cf. 
Cuv. 40, 38, P.G., 36, 412 A. 
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care ii este proprie lui dupa fire. Iar aceasta este vir- 
tutea 1136 . 

De aceea, am spus ca virtutile sint la mijloc. De 
pilda, barba^ia e la mijloc intre frica si obraznicie, 
smerita cugetare la mijloc intre mindrie §i dorinta de 
a placea oamenilor ; la fel cuviinta e la mijloc intre 
ru§ine si nerusinare. $i asa, in chip asemanator, cele- 
lalte virtu^i. Deci de se va afla cineva invrednicit de 
aceste virtu^i, el se va afla cinstit la Dumnezeu. El se 
arata totdeauna mincind §i bind §i dormind ca si cei- 
lal£i oameni, dar este cinstit pentru virtutile ce le are. 
Dar daca nu ramine cu luare aminte §i nu se paze§te 
pe sine, se abate cu usurinta de la cale, fie la cele de-a 
dreapta, fie la cele de-a stinga, adicS fie spre ceea ce 
prisose§te, fie spre ceea ce e cu lipsa, §i da na§tere 
bolii care este pacatul (rSutatea). 

4) Aceasta este calea imparateasca, pe care au cala- 
torit to^i sfin0i. Iar stadiile sint lungimile pe care tre- 
buie sa le masoare cineva totdeauna, sa vada la ce sta- 
die (mila) a ajuns, in ce stare este. De pilda, noi toii 
sintem ca unii ce avem ca tinta sa calatorim spre Sfinta 

1136. De remarcat aceasta definitie a virtutii ca sanatate sau ca 
echilibru al firii. Raul a fost numit «boala a sufletului» de sfintul Vasile, 
Omil. la Exaimeron, P.G., 29, 196 B — Cj Evagrie, Suta I, 41; Patr. Orient. 
28, p. 36 — 37. 

Fiind la mijloc, sau calea imparateasca, virtutea da putinta sa se 
activeze, in ansamblul complex al fiintei umane, toate puterile ei. De aci 
rezulta o simfonie bogata §i unica in specificul ei, a omului $i a fiecarei 
persoane in parte. Orice precumpanire a uneia din ele, orice alentie exa- 
gerata acordata uneia tulbura toata fiinta umana, sau unitatea ei spe- 
cifics. Virtutea e, de aceea, $i expresia cea mai autentica a specificitapi 
unice a fiecarei persoane. E o expresie a persoanei unice prin excelenfa. 
De aceea, aceea$i virtute e la fiecare persoana altfel. Caci in ea se 
manifests unicitatea persoanei. Si fiecare persoana completa e o altfel 
de sinteza a tuturor virtutilor. 
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Cetate 1137 ; §i iesind dintr-o cetate, unii au facut cinci 
mile (stadii) §i s-au oprit ; altii au facut zece ; iar aljii 
au mers pina la jumatatea drumului ; iar unii n-au ina- 
intat deloc, ci au ie?it din cetate, dar au r&mas in afara 
por£ilor, in raul miros al ei. Iar aljii, aflindu-se pe 
drum, au inaintat uneori doua mile §i apoi au rdtdcit 
§i se intorc inapoi tot doua mile ; al^ii fac douS. mile §i 
se intorc cinci mile. Al^ii, in sfir§it, au inaintat pina la 
cetatea insa§i, dar au ramas in afara §i n-au intrat in 
cetate. 

lata ace§tia sintem noi. Caci sint unii dintre noi 
care au lasat lumea §i au intrat in min&stire, avind ca 
scop sa ci§tige virtu^ile. $i unii au inaintat pu^in §i 
s-au oprit ; al£ii inca pu{in ; al{ii pina la jumatate §i au 
stat pe loc ; alfii n-au inaintat deloc, ci par ca au ie§it 
din lume, dar au ramas la cele ale lumii, la patimi §i la 
raul miros al lor. Atyii agonisesc pu{in bine si iara§i ll 
pierd ; al$ii pierd chiar mai mult decit au ci§tigat. Aljii 
au dobindit virtu^ile, dar fiind stapinid de mindrie §i 
dispre£ fata de aproapele, au ramas afarS de cetate §i 
n-au intrat inauntru. Deci nici ei nu au ajuns la {intii. 
Chiar daca au ajuns la poarta cet&£ii, au ramas afara. 
Deci §i ei au cazut de la {inta lor. 

Deci fiecare dintre noi s & afle unde este : de a ie§it 
din cetatea sa, dar a ramas afara de poarta ceta$ii, in 
raul miros al ei ; de a inaintat putin sau mult, sau a 
ajuns la jumatatea drumului ; de a facut douS mile §i 
a pierdut doua ; de a f&cut doua §i a pierdut cinci. De 
a inaintat pina la cetate §i a intrat in Ierusalim ; de a 
ajuns la cetate, dar n-a putut intra inauntru. Sa afle 
fiecare starea lui, unde se afla. 

1137. Evagrie compara viaja duhovniceasca cu o calatorie spre sfinta 
cetate {Ierusalimul de sus). Aceasta cetate e contemplarea. Ep . 39, Fran- 
kenberg, Evagrios Ponticos, p. 591. 


AVA DOROTEI 


581 


5) Sint trei stSri in om : (una e cea in care se aflS, 
n. tr .) cel ce lucreazS patima ; (alta, cea in care n. tr.) e 
cel ce o opre§te ; §i (alta, cea in care n. tr.) e cel ce o 
dezrSdacineaza. Cel ce lucreazS patima e cel ce o trece 
in fapte ; cel ce o impline§te. Cel ce o opre§te este cel 
ce nici nu o lucreazS, nici nu o taie, ci o infrineazS cu 
injelepciune, trecind mai departe, dar o are incS in el. 
Iar cel ce dezrSdScineazS patima, este cel ce se nevo- 
ie$te ca sS lucreze cele contrare patimii. Aceste trei 
stSri au o mare lS^ime. 

Spune$i-ne, de pildS, sau arSta^i-ne o patimS §i vom 
dezvSlui cele cu privire la ea. Vre£i sS vorbim despre 
mindrie ? Vrefi sS graim despre curvie ? Sau voi$i mai 
bine sS vorbim despre slava departs, fiind foarte mult 
biruiti de ea ? Pe cea din urmS o vedem cind cineva nu 
poate sS audS un cuvint de la fratele sSu. CSci cind 
aude cineva un cuvint, se turburS §i zice cinci cuvinte, 
sau zece in loc de unul §i se luptS §i se turburS, §i cind 
se opre$te din luptS rSmine gindindu-se mai departe la 
rele impotriva celui ce a spus cuvintul acela ; §i p'ne 
minte rSul de la el §i e plin de supSrare, cS n-a spus mai 
multe decit a spus, §i pregSte§te in sine cuvinte mai 
grele spre a le spune aceluia ; §i-§i zice mereu : «De ce 
nu i-am spus lui aceasta ?» §i : «Am sS-i spun aceasta» ; 
§i se infurie mereu. IatS una din stSri. Acesta este cel 
care §i-a fScut din rSu o deprindere. Dumnezeu sS ne 
izbSveascS de aceastS stare. CSci aceastS stare e supusS 
fSrS indoialS osindei ve§nice. Pentru cS tot pScatul cu 
fapta e supus iadului. Chiar dacS ar voi unul ca acesta 
sS se pocSiascS, nu poate sS biruiascS patima singur, 
de nu va avea un ajutor de la unii sfinti, cum au spus 
§i pSrintii. De aceea vS spun pururea, sirgui^i-vS sS tS- 
ia{i patimile, inainte de a ajunge la deprinderea lor. 

Este apoi unul care auzind un cuvint, se turburS §i 
zice §i el cinci cuvinte sau poate §i zece impotriva ace- 
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lui unul, §i se necaje§te ca n-a spus §i altele de trei ori 
mai grele §i se supara §i tine minte rSul. Dar petrece 
astfel purine zile §i apoi se schlmba. Altul ramine in 
acestea o sSptaminS, apoi se schimba ; altul o singurS 
zi §i se schimba. Altul ocara§te, se lupta, se turbura, 
turbura §i indata se schimba. lata cite deosebiri ale 
st&rilor. §i totu§i toate se afla supuse iadului, intrucit 
lucreaza patima. 

6) SS spunem §i despre cei ce opresc patima. Unul 
aude un cuvint ?i se necaje§te in sine. Dar se necaje?te 
nu pentru ca a fost ocarit, ci pentru ca n-a rabdat 1138 . 
Acesta este din starea celor ce se nevoiesc, a celor ce 
opresc patima. Altul se nevoie$te §i se ostene§te, dar 
pe urma e biruit prin faptul ca ramine sub povara pa- 
timii. Altul nu voie$te sa raspunda rau, dar e rapit de 
obi§nuin$a. Altul se lupta sa nu spuna peste tot ceva 
rau, dar e intristat pentru ca a fost ocarit. Insa e ne- 
mul^umit de sine ca s-a intristat §i se pocaie§te pentru 
aceasta. Altul nu se intristeaza pentru ca a fost ocarit, 
dar nici nu se bucura. Toti ace§tia opresc patima. Doi 
dintre ei se deosebesc de ceilal^i : cel ce e biruit in 
lupta §i cel ce e rapit de obi§nuin^a. Ace$tia sint stapi- 
niti de frica de a cadea in prime jdia celor ce pun pa- 
tima in lucrare. Am spus ca ei sint dintre cei ce opresc 
patima. Caci au oprit patima prin simtirea dinauntru 
§i nu au voit s-o lucreze, dar nevointa lor e inso^ita de 
intristare. Iar parin^ii au spus ca tot lucrul pe care 
nu-1 vrea sufletul e de scurta durata 1139 . Deci trebuie 
sa se cerceteze pe ei in§i§i ca nu cumva, daca nu se 
mentine insa§i patima, sa se menfina macar una din 
cauzele patimii, §i de aceea sa fie birui^i si rapiti. 

1138. Despre cei ce se supara, pentru ca n-au suportat o ocara, a 
se vedea la Zosima, P.G., 78, 1681 D. 

1139. Apopht. Pimen, 93, P.G., 65, 345 A. 
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Mai sint unii, zice, care se lupta sa opreasca patima, 
dar cu o patima. Caci unul tace pentru slava de§arta, 
altul pentru a placea oamenilor, sau pentru o alta oare- 
care patima. Ace§tia vindeca raul cu rau. Dar a spus 
Ava Pimen, ca rautatea nu desfiinjeaza nicidecum rau- 
tatea 1140 . Ace§tia se socotesc impreuna cu cei ce lu- 
creaza patima, de§i rid de aceia. 

7) Voim, in sfir$it, s& vorbim §i despre cei ce-$i 
dezradScineazS patima. Unul din ei se bucurS cind e 
ocSrit, dar pentru a avea platS. Acesta este dintre cei 
ce dezradacineazS patima, dar nu cu con$tiin{&. Altul 
se bucura cind e oc&rit §i socote^te c& e indatorat sS. 
sufere ocara, pentru c& el s-a f&cut pricina ei. Acesta 
dezr&dScineazS. patima cu con$tiin£&. 1141 . Caci a primi 
ocarile §i a pune vina pe sine insu§i, deci a le primi ca 
venind asupra lui pentru ca i se cuvin, e propriu con- 
$tiin{ei. Pentru c£ fiecare rugindu-se lui Dumnezeu : 

• «Da-mi smerenie», trebuie sa stie ca ceea ce cere este 
sS i se trimita cineva care s&-l ocarasca. Deci cind ll 
ocara§te cineva, e dator sa se ocSrascS el insu§i pe sine 
§i sS se dispre^uiascS in gindul sSu, ca aceia s&-l sme- 
reasca pe el din afarS, iar el s& se smereascS. pe sine di- 
nSuntru 1142 . $i este un altul care nu numai ca se bucu- 
r £ cind e oc&rit §i se invinova{e§te pe sine, ci se §i in- 

1140. Apopht. Pimen, 177, P.G., 65, 360 A. 

1141. In text e «cuno$tinta» $i in cazul acestuia $i in al acelui ante- 
rior. Dar e vorba de constiinta. Cel din urma are con$tiinta pacatului, 
cel dintii nu o are. Desigur «con$tiinta» pacatului e §i o «cuno$tinta» 
adevarata a lui §i de catre tine insuti. Aceasta «cunostinta» nu o are cel 
dintii. El cunoa§te prin ocara altuia in sine numai ceva ce nemultume$te 
pe altul §i de care el nu $tia. 

1142. lata cum se poate pune cineva de acord cu altul nu numai 
cind aceia il iube$te, ci $i cind il ocare$te. Mai de folos este sa te pui 
de acord cu cel ce te ocare$te. Atunci ai largit de fapt cercul injelegerii 
intre oameni. 
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tristeazS pentru turburarea celui ce-1 ocar&§te pe el. 
Dumnezeu sS ne conduct la aceastS. stare 1143 . 

8) Vede£i cit de mare e la^imea in cele trei stari. 
Fiecare dintre voi sS. afle, deci, cum am spus, in ce sta- 
re este : de lucreaza inc& 'patima cu voia §i o mu4u- 
me§te ; de nu o impline§te cu voia, dar e biruit, sau, 
rapit de obi§nuin{S, o lucreaza §i dupa ce o lucreazS se 
necaje§te §i se pocSie§te c& a lucrat-o ; sau se sile§te sS 
opreasca patima intru con§tiinta ; sau lupta impotriva 
ei cu alta patimS, precum am spus ; caci este unul care 
tace, dar din slava de$arta, sau pentru placerea oame- 
nilor, sau, simplu graind, pentru vreun gind omenesc; 
sau a inceput sS dezrSdScineze patima ; §i dacS o dez- 
rSdacineaza cu constiin^S §i face cele contrare patimii. 
Fiecare s & afle unde este §i la care stadie este. 

Dar sintem datori sa ne cercetSm nu numai in fie- 
care zi 1144 , ci §i in fiecare an §i lunS §i sSptamina §i 
sS zicem : «In prima saptaminS, eram impovSrat cu 
aceastS patima. Oare cum sint acum ?» La fel, sa zi- 
cem in fiecare an : «Anul trecut eram biruit astfel de 
aceastS patimS. Oare cum sint acum ?» De asemenea, 
sa se cerceteze to£i in fiecare zi pe ei in§i$i, intrebin- 
du-se : «Oare am inaintat putin sau ne aflam in ace- 
leasi, sau am cazut in mai rau ?» 1145 

9) Dumnezeu sa ne dea putere, ca chiar de nu dez- 
rSdacinam incS patima, dar mScar sa nu o lucrSm, ci 
s-o oprim. Caci e cu adevarat un lucru grav a lucra pa- 
tima §i a nu o opri. 

Dar v& voi spune o pilda, ca s& vede{i cu cine se 
aseamana cel ce lucreaza patima §i o mulpame^te : este 

1143. Aceasta e forma culminanta ia delicatetfi sfinjilor : sa te intris- 
tezi pentru tulburarea ce ai pricinuit-o altuia cind acela te-a ocarlt. 

1144. Cf. Isaia : «CerceteazH in fiecare zi ce patima ai biruit». Edifia 
Cuvintari ale lui Ava Isaia, de monahul Augustin, Ierusalim 1911, p 
83—89. 

1145. SfintuI loan Gura de Aur, OmiL 83, Ia loan, P.G., 59, 454. 
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asemenea celui care, fiind tinta sagetilor du§manului, 
prime§te cu miinile lui sagetile §i le implinta in inima 
sa 1146 . Iar cel ce opreste patima este asemenea celui ce 
fiind $inta sagetilor du§manului sau, e imbracat in pla- 
to§& §i nu prime§te sagetile. Iar cel ce dezradacineaza 
patima este asemenea celui ce fiind tinta sagetilor, pri- 
me§te sagetile §i le fringe sau le intoarce spre inima 
du$manului, cum se zice in psalm : «Sabia lor sa intre 
in inima lor §i arcurile lor sa se fringa» (Ps. 36, 15). S& 
ne sirguim deci §i noi, fratilor, ca chiar dacS. nu putem 
incft sa intoarcem sabia lor in inimile lor, macar sS nu 
primim sagetile lor §i sa nu le implintam in inimile 
noastre, ci sa ne imbracSm in plato$e, ca sS. nu fim r&- 
ni£i de ele. Bunul Dumnezeu s& ne acopere pe noi din 
partea lor §i sa ne dea trezvie §i sa ne cal&uzeasca pe 
noi pe calea Lui. 


XI 

DESPRE TREBUINTA DE A NE SlRGUI 
SA TAIEM REPEDE PATIMILE, 

INAINTE DE A AJUNGE SUFLETUL 
LA DEPRINDEREA CEA REA 

1) Lua£i seama, fratilor, cum stau lucrurile ?i ve- 
de{i sa nu va l&sati fara grijS. Pentru ca la mari pri- 
mejdii ne duce chiar si cea mai mica lipsa de grijS. 
Am intilnit odinioara un frate si am aflat cS a fost 
bolnav §i, vorbind impreuna, am aflat ca avusese fier- 
binjeala numai §apte zile §i trecusera de atunci alte 
patruzeci de zile si inca nu se inzdravenise. Vede^i, fra- 
lilor, cita slabiciune aduce caderea cuiva intr-o stare 
de neorinduiala ? Dispreluie§te omul mereu micile neo- 

1146. Cel ce rSspunde ispitelor celui rau sau ale altora, punind tn 
lucrare patimile sale, i§i face lui lnsu§i rau. Nu ni se face rau cu ade- 
v3rat, adica nu ne Inraim, fara conlucrarea noastra. 
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rinduieli §i nu §tie ca daca starea trupului lui ajunge 
sa se imbolnaveasca putin si mai ales daca e mai ne- 
putincios, are nevoie de multa osteneala §i de multd 
vreme ca sa se indrepteze. §apte zile a avut fierbinjeala 
sarmanul acela si iata erau atitea zile si nu se resta- 
bilise. 

A§a este §i cu sufletul. Pacatuie§te cineva pu£in §i 
singele lui picura multa vreme pina a se indrepta. La 
boala trupeascS se intimpla aceasta din felurite pri- 
cini : fie cS doftoriile fiind vechi nu sint lucrStoare, 
fie ca doftorul este neiscusit §i d& o altS. doftorie decit 
cea care trebuie, fie ca bolnavul nu asculta §i nu pa- 
ze§te cele ce i se rinduiesc de doftor. Dar cu sufletul 
nu este a§a. Caci nu putem spune ca doftorul fiind ne- 
cercat, n-a dat doftoriile potrivite. C&ci doftorul sufle- 
telor este Hristos §i El cunoa§te toate §i da doftoria po- 
trivita fiec&rei patimi. A§a slavei de§arte ii dS porun- 
cile smeritei cugetari ; iubirii de placere, pe cele ale 
infrinarii ; iubirii de arginti, pe cele ale milosteniei. 
$i, simplu graind, fiecare patima are ca doftorie po- 
runca potrivnica ei. Deci doftorul nu este neiscusit. $i 
nu se poate spune c£ doftoriile fiind vechi nu lucreaza. 
Caci poruncile lui Hristos nu se invechesc niciodatS. 
Caci pe mSsurS ce sint in lucrare mai mult, se inno- 
iesc mai mult 1147 . Deci nimic nu impiedicS insanSto- 
§irea sufletului decit viata lui neregulata. 

2) Sa luam deci aminte la noi inline, fratilor. Sa 
fim treji cit avem timp. De ce sa nu avem grij & de noi ? 
Sa facem orice bine, ca sa aflam ajutor in vremea 
ispitei. De ce sa pierdem viata noastra ? Auzim atitea 
si nu ne pasa, ci le nesocotim. Vedem pe fratii no§tri 
rapiti din mijlocul nostru si nu stam treji, mdcar ca 
stim ca ne apropiem §i noi putin cite putin de moarte. 
Iata de cind sedem aci vorbind, am pierdut doua sau 

1147. Cu cit te infrinezi mai mult, cu atit o faci mai u§or. 
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trei ceasuri din timpul nostru si ne apropiem de moar- 
te ; §i vedem ca pierdem timpul §i nu ne temem 1148 . 
Cum nu ne aducem aminte de spusa b&trinului acela 
care a zis : «De va pierde cineva aur sau argint, poate 
afla in locul lui altul, dar cel ce pierde timpul, vie^uind 
in nelucrare §i nepasare, altul nu mai poate afla» 1149 ? 
Cu adevarat, vom cauta un ceas din timpul acesta §i 
nu-1 vom mai gasi 115 °. 

Cifi nu doresc sa audS un cuvint al lui Dumnezeu §i 
nu-1 aflci ? Iar noi auzim atitea §i le disprepiim §i nu 
ne trezim 1151 . Dumnezeu §tie, m3. inspaimint de nesim- 
{irea sufletelor noastre, ca putem sa ne mintuim §i 

1148. «Pierderea timpului» este in credinfa cre$tina un motiv de 
mare ingrijorare. Pentru ca «pierzind timpul», pierdem fericirea ve$nica. 
«Pierderea timpului, distractia», nu intra aci ca o parte din programul 
viepi omene^ti. In loc de a deveni un mijloc de refacere a puterilor 
fizice, pierderea timpului devine un prilej de slabire a atenfiei sufletului 
la el insu$i, a puterii lui de stapinire peste pornirile patima?e, peste gin- 
durile ce tind sa nu ramina concentrate la sinea omului $i la destinul 
lui ve$nic. Devine prilej de a l&sa pacatul sa se produca $i de a se face 
deprindere. 

1149. Apopht. Pair. Lat. 73, 939 A. Nici-o ora, nici-o clipa nu e ca 
alta. Ce am putut face in ea, nu mai putem face in alta. Imprejurarile 
s-au schimbat. Dezvoltarea noastra se face ^altfel, cind am pierdut o clipa, 
fara o buna lucrare. Nu numai timpul in general are o valoare abso- 
lute, ci fiecare clipa. Totu$i, o mare pocainfa ne poate reface. Dar cind 
pierdem timpul cu gindul ca ne vom reface printr-o pocainfa ulterioara, 
ne obi?nuim sa lasam clipele sa treaca mereu, a$teptind alta clipa pen- 
tru pocainfa, fara sa mai avem puterea sa folosim vreuna in acest scop. 
Pierderea timpului devine ea insa$i o obi§nuinfa. Ea nu e numai o ches- 
tiune exterioara, ci una interioara. «A la recherche du temps perdu» nu 
poate fi o cSutare a unor prilejuri identice, ci o mare pocainfa. Dar «timpul 
pierdut» e o slabire interioara a noastra pentru luarea unei hotariri. 
«Timpul pierdut» lucreaza impotriva noastra. E un vierme care create. 

1150. Nu vom mai gasi o eternitate a timpului in care ne putem 
schimba spre bine. In eternitate sintem deja intr-o stare de fixare. 

1151. «Folosirea timpului» e o chestie de incordata atenfie. Pierderea 
lui e o obisnuinfa a sufletului cu impra$tierea, cu uitarea de sine, cu 
destramarea persoanei. 
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nu voim. CSci putem sS tSiem patimile noastre cit sint 
tinere §i nu ne ingrijim de aceasta, ci le ISsSm sS 
se invirto§eze impotriva noastra, ca sa facem raul 
din urma mai mare. Caci altceva este, precum v-am 
spus de multe ori, a dezrSdScina o plants cind se poate 
smulge indatS §i altceva este a dezrSdScina un copac 
mare 1152 . 

3) Un mare bStrin 1153 se odihnea cu ucenicii sSi 
intr-un loc, in care erau feluriti chiparo§i mari §i mici. 
§i zise bStrinul unuia din ucenici : « Smulge chiparosul 
acela». §i era foarte mic. $i indatS fratele 1-a smuls 
cu o singurS minS. Apoi ii arStS lui bStrinul un altul 
mai mare decit cel dintii §i-i zise : -«Smulge-l §i pe 
acesta !» lar acela, clStinindu-1 cu amindouS miinile, 
il smulse §i pe acesta. Ii arStS altul §i mai mare. Iar 
clStinindu-1 §i ostenindu-se §i asudind mult, il smulse 
§i pe acela. Apoi ii arStS bStrinul un altul si mai mare ; 
dar acela ostenindu-se §i asudind mult, nu 1-a putut 
smulge. Cind il vSzu deci bStrinul pe acela cS nu poate, 
porunci altui frate sS se ridice §i sS-i ajute aceluia ; $i 
a§a amindoi au putut sS-1 smulgS §i pe acesta. Atunci 
zise bStrinul frajilor : «IatS a§a sint §i patimile, fra- 
tilor. Cit timp sint mici, de voim, putem sS le scoatem 
cu u§urin{S. Iar dacS le dispre^uim ca mici, se invirto- 
§eazS ; §i cu cit se invirto§eazS, cer mai multS oste- 
nealS. Iar dacS se intSresc §i mai mult impotriva noas- 
trS, nu le mai putem scoate nici cu osteneala prin noi 
inline, de nu vom avea §i ajutorul vreunor sfinti, care 
sS ne sprijineascS, dupS Dumnezeu«-. 

Vede^i, citS putere au cele invS^ate de sfin^ii bS- 
trini. Dar §i proorocul inva^S despre aceasta in psalmi 
unde zice : «Fiica Babilonului, cea slSbSnoagS (ticS- 
loasS), fericit este cel ce-ti va rSsplSti Jie rSsplStirea 

1152. Varsanufie., Nicod, p. 552. 

1153. Acest capitol se afla numai in «Sources Chretiennes», p. 360. 
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pe care tu ne-ai rasplatit-o. Fericit cel ce va prinde §i 
va izbi pe pruncii t&i, de piatra» (Ps. 136, 8-9) 1154 . 

4) Dar s& infafi§am cele spuse pe rind. Prin Babilon 
se injelege zap&ceald. Caci a§a se tilcuie^te Babel, care 
este Sichem. Iar prin fiica Babilonului, infelege du§- 
mania. CSci intii sufletul se zapace§te §i apoi na§te p&- 
catul (rSutatea). Iar pe aceasta o nume§te «slabanoag&» 
(ticaloasS), pentru ca pacatul nostru, precum s-a spus 
altadata, e lipsit de fiin(a §i de ipostas, nascindu-se prin 
nep&sarea noastra, din ceea ce nu este, iar prin indrep- 
tarea noastrS piere si se mistuie iara§i in nimic. Caci 
zice sfintul cStre el (catre pacat, sau rautate) : «Feri- 
cit este cel ce i{i va rasplati rasplatirea ta pe care ne-ai 
rasplatit-o noua» (Ps. 136, 11). Sa aflam ce am dat §i ce 
am luat in schimb §i ce vom da inapoi in schimb 1154 bls . 
Am dat voia noastra §i am luat pacatul. Deci cuvintul 
ferice?te pe cei ce au intors pacatul inapoi (ca raspla- 
ta). Iar a intoarce inapoi inseamnS a nu mai savir§i pa- 
catul. Apoi adauga : «Fericit cel ce va apuca pruncii tai 
§i-i va izbi de piatra» (Ps. 136, 12). Adica, fericit este 
cel ce va nimici cele intii nascute de tine, adica gindu- 
rile viclene, nedind raului timp sa creasca §i sa lucreze 
in el un rau mai mare ; ci, repede, pinS cind sint inca 
prunci, inainte de a fi hr&nite §i de a create impotriva 
lui le va apuca si le va zdrobi de piatra, care este 
Hristos, §i le va pierde pe ele. 

5) lata cum §i bStrinii §i Sfinta Scriptura fericesc 
toji intr-un glas pe cei ce se lupta §i taie patimile cit 
sint inca tinere, inainte de a incerca durerea §i ama- 
r&ciunea lor. Sa ne sirguim deci, frajilor, ca s& fim mi- 
lui^i. S& ne ostenim pujin §i vom afla multS. odihna. 

1154. Aci autorul i$i ia libertatea de a identifica Babilonul cu ora$ul 
Sichem, capitala Samariei, a regatului de Nord al lui Israil, unde adese- 
ori se practica cinstirea zeilor straini. 

1154 bis. Apopht . Nisteros , 5, P.G. 65, 308. 
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Parintii au spus ca fiecare trebuie sa se curateasca 
cu de-amanuntul, sa se cerceteze pe sine in fiecare seara 
cum a trecut ziua, §i dimineata iara§i, cum a trecut 
noaptea ; §i sa se pocaiasca lui Dumnezeu cum se cu- 
vine, pentru cele ce le-a gre§it. Iar fiindca noi paca- 
tuim mult, avem nevoie, din pricina uitarii, sa ne cer- 
cetam §i la ceasul al §aselea (la amiaza), cum am trecut 
pina atunci §i in ce am pacatuit. $i fiecare din noi s&-si 
spuna : «Oare nu cumva am grait ranind pe fratele 
meu ? Oare nu 1-am vazut facind unele lucruri $i 1-am 
judecat sau 1-am dispre(uit pe el, sau 1-am birfit ? Oare 
n-am cerut de la chelar vreun lucru §i nu mi 1-a dat si 
am murmurat impotriva lui ? Oare nu cumva nefierbind 
bucatarul ceva bine, i-am spus vreun cuvint §i 1-am 
ru§inat §i 1-am suparat, sau am murmurat fara ru§ine 
impotriva lui in sinea mea ?» Caci chiar daca ar bom- 
bani cineva intru sine, savir§e§te pacat. §i iar&§i sa 
spuna : -«Oare nu mi-a spus canonarhul (conducStorul 
cintarii), sau altul dintre frati vreun cuvint §i n-am rab- 
dat, ci m-am impotrivit lui ?» 

Astfel, in fiecare zi sintem datori sa ne cercetSm pe 
noi inline, cum am petrecut ziua. La fel trebuie cineva 
s& se cerceteze pe sine, cum a petrecut noaptea, de s-a 
sculat cu rivn& la priveghere, sau de nu s-a suparat pe 
cel ce 1-a de^teptat, sau de nu a bombanit impotriva lui. 
Trebuie sa §tie oricine ca cel ce-1 treze§te pe el la prive- 
ghere ii face mare bine si i se face pricing de mari buna- 
tSti. C&ci il trezeste ca sa vorbeasca cu Dumnezeu, sa 
se roage lui Dumnezeu pentru pacatele sale §i sa se 
lumineze. Cum nu trebuie sa mu4umeasca aceluia ? Cu 
adevarat, e dator sa faca aceasta, caci isi cistigS min- 
tuirea sa aproape numai prin aceasta. 

6) Va spun in privinta aceasta un lucru minunat, 
pe care 1-am auzit despre un batrin foarte stravSzator. 
Acesta, cind incepeau fratii sa cinte, vedea in biserica 
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pe cineva purtator de lumina iesind din altar si tinind 
un fel de vas ce confinea aghiazma si un betiga§. $i 
muia betiga§ul in vas si trecea printre toti fra$ii §i pe- 
cetluia pe fiecare din ei. Iar dintre locurile celor nea- 
flaji acolo, pe unele le pecetluia, pe altele le trecea. 
Iar cind era sa se ispraveasca slujba, il vedea iarSsi 
ie§ind din altar §i facind la fel. Odata 1-a oprit pe el 
batrinul §i se arunca la picioarele lui, rugindu-1 sa-i 
spun& ce face §i cine este ? $i acel purtator de lumina 
ii spuse : «Sint ingerul lui Dumnezeu §i mi s-a porun- 
cit s§. pun in sinaxS (in adunarea liturgica) pecetea 
aceasta pe cei ce se aflif in biserica la inceputul cint&rii 
§i pe cei ce r&min pina la sfir^it, pentru rivna §i sirgu- 
in{a §i pentru hot&rirea lor cea buna». Ii zise b&tri- 
nul : «$i de ce pecetluie§ti locurile unora care nu se 
afla de fata ?» Sfintul inger ii r&spunse, zicind : «Toti 
acei fra^i care sint sirguinciosi §i buni in hotarirea lor, 
dar lipsesc dintr-o trebuin^ de nevoie cu binecuvinta- 
rea p&rinfilor, sau sint ocupa^i prin vreo porunca cu 
o ascultare, si de aceea nu se aflS aici, primesc pecetea 
lor chiar §i daca nu sint de fafa, pentru ca in starea 
lor dinauntru sint aci cu cei ce cinta. Numai celor ce 
pot sa se af le aci $i din nepasare nu se afla, mi s-a po- 
runcit sa nu le dau pecetea, deoarece s-au f&cut nevred- 
nici de ea» 1155 . 

Vedeji ce dar ii pricinuieste fratelui sau cel ce-1 
scoala la canonul privegherii in bisericS ? Sirgui$i-va, 
deci, fratilor, sa nu va pagubiti niciodata de pecetea 
sfintului inger. Iar de se intimpla cuiva sa fie impra§- 
tiat §i altul ii aduce aminte de gresala lui, sa nu se su- 
pere, ci gindindu-se la binele ce i se face, sa-i mul(u- 
measca celui ce i-a atras luarea aminte, oricind s-ar 
intimpla aceasta. 

1155. Orice participare la Sfinta Liturghie sau la orice alia slujba in 
biserica se intipare^te in suflet, sporind imbunatatirea lui. 
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7) Cind eram in minastire, m-a facut Ava, cu sfa- 
tul batrinilor, primitor de straini. Dar ma sculasem 
dupa o boala grea. Deci soseau strainii §i ma ocupam 
seara cu ei ; $i soseau camilari §i implineam cele de 
trebuinja ale lor. $i de multe ori §i dupa ce plecam sa 
ma culc, se ivea vreo alta trebuin|a §i ma trezeau. Intre 
timp sosea ceasul privegherii §i, cum fusesem furat 
pu{in de somn, canonarhul ma trezea. Dar fie din pri- 
cina oboselii, fie a neputin^ei de pe urma bolii, eram 
furat de somn §i slabit de o u§oara fierbinjeala, incit 
nu mai eram stapin pe mine. De aceea ii rSspundeam, 
toropit de somn : «Bine, parinte, sa-ti pomeneasca 
Dumnezeu dragostea ta, sa-{i dea rasplata ca mi-ai 
poruncit ! Vin, parinte». Apoi, dupa ce pleca, adormeam 
iara§i, §i eram tare nec&jit ca intirziam s& ma scol pen- 
tru priveghere in bisericS. §i fiindca acela nu putea sa 
stea mereu lingS. mine, am rugat pe doi fra{i, pe unul 
sa ma trezeascS, iar pe celalalt sa nu ma lase sa dor- 
mi tez in timpul privegherii. $i credeti-ma, fratilor, ca-i 
cinsteam foarte mult pe ei, c&ci ii socoteam aproape 
ca pe unii prin care se lucreaza mintuirea mea. 

Sim^irea aceasta sintefi datori sa o aveti §i voi fa{2. 
de cei ce va trezesc pe voi la pravila din biserica §i la 
tot lucrul bun. 


8) Deci precum am zis, fiecare e dator sa se cerce- 
teze cum a petrecut ziua §i noaptea : de a stat cu trez- 
vie la cintare §i la rugaciune ; de s-a robit de cStre gin- 
duri pathname, sau de a ascultat cu luare-aminte dum- 
nezeie§tile citiri ; de n-a p&r&sit cintarea §i n-a ie§it din 
biserica, umblind de colo pin& colo. 

De se cerceteazS cineva pe sine astfel, in fiecare zi, 
§i se sirguie$te sa se pocaiasca pentru cele ce a gre$it 
§i s& se indrepteze pe sine, incepe s&-§i mic§oreze pa- 
tima (rautatea) ; de a facut p&catul de noua ori, il va 
face de aci inainte de opt ori ; §i a§a, inaintind pe ince- 
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tul cu Dumnezeu, nu lasa patimile sa se intareasca in 
el. Caci e mare prime j die sa cada cineva in deprinderea 
patimii. Pentru ca, precum am spus, chiar de ar voi 
unul ca acesta, nu va putea sa biruiasca singur patima, 
de nu va avea ajutorul unor sfinji. 

9) Voifi sa va istorisesc ceva despre unul care avea 
deprinderea patimii ? Ascultati un lucru vrednic de 
mult plins. Cind eram in minastirea de ob§te, nu §tiu 
cum, se bucurau fra{ii sa-mi dezvaluie gindurile lor. 
Imi spuse deci Ava §i-mi porunci, cu sfatul batrinilor, 
sa iau in grija mea §i sa fac acest lucru. Deci intr-una 
din zile vine la mine careva dintre fra£i §i-mi zice : 
«Iart &, parinte, §i roagS-te pentru mine, c£ fur §i ma- 
ninc». li spun lui : «De ce ? Ti-e foame ?» §i-mi spune : 
«Da, nu ma indestulez la masa fratilor §i nu pot sa 
cer». li spun lui : «De ce nu mergi s& spui Avei ?» 
Spune : «Mi-e ru§ine». li spun : «Voie§ti sS m& due sa-i 
spun eu ?» $i-mi spune : «Cum voiesti, parinte^. 

Am mers deci §i am spus Avei si acesta-mi zise : «Fa 
iubire §i ingrije§te de el cum stii». Atunci il luai pe el 
si spusei chelarului despre el : «Fa iubire §i la orice 
ora vine acest frate la tine, d&-i lui cite voie§te §i sa 
nu-1 opre§ti de la nimic». Auzind chelarul, imi zise : 
«Voi face precum ai poruncit». Deci facu fratele acela 
a§a citeva zile. Apoi veni iara§i la mine : «Iarta-ma, pa- 
rinte, ca am inceput iarasi sa fur». li zic lui : «Pentru 
ce? Nu-^i da chelarul tot ce voie§ti?» Imi zise: «Ba da, 
iarta-ma, imi da toate cele ce voiesc, dar eu ma ru§inez 
de el». li spun lui: -«De mine nu te ru§inezi? Imi spu- 
se : «Nu»-. li zic lui : «Deci orice voiesti, vino §i ia de la 
mine si sa nu mai furi». Caci aveam atunci slujirea bqj- 
nitei. Deci venea acela la mine si lua cite voia. Dar dupa 
citeva zile incepu iarasi sa fure. Si veni necajit si-mi 
spuse : «Iata, iarasi fur». li zic lui : ^Pentru ce, fra- 
tele meu ? Nu-ti dau tot ce voiesti ?» Zise : «Ba da». 


38 — Filocalia vol. IX 
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li spun : «§i nu te rusinezi sa iei de la mine ?» Imi 
spuse : «Nu». li zic : «$i pentru ce furi ?» Imi zise : 
«Iarta-m& ! nu §tiu pentru ce. Fur a§a, simplu» Atunci 
ii spun lui : «Spune-mi adevarat, ce faci cu cele ce le 
furi ?» Imi spuse : «Le dau asinului». 

§i s-a aflat ca fratele acela fura mSz&riche, ramuri 
de finic, de smochin, cepe §i simplu orice afla §i le as- 
cundea pe unele sub a§ternutul sau, pe altele in altS. 
parte. §i la sfir§it ne§tiind ce sa faca cu ele, fiindcS 
le vedea stricindu-se, se ducea §i le arunca, sau le d&dea 
animalelor. 

10) lata, vedeli ce inseamna a avea deprinderea 
unei patimi ? Vedeti ce nebunie, ce ticalosie ? §tia cS 
e rau, §tia ca face rau, se necajea, plingea §i totu§i era 
atras nenorocitul de reaua obi^nuinta pe care §i-o fa- 
cuse prin negrija de mai inainte. Bine spune Ava Nis- 
teros, ca daca cineva e tras de o patima, s-a facut robul 
ei. Bunul Dumnezeu sa ne izbaveasca de reaua deprin- 
dere, ca sa nu ne spuna §i noua : «Ce folos este de sin- 
gele meu, ca ma pogor in stricaciune ?» (Ps. 29, 9). 

V-am spus voua in chip felurit §i despre felul cum 
cade cineva in deprindere. Caci nu cel ce s-a miniat 
odata, se nume^te om minios. Nici cel ce curve§te odata, 
se nume§te curvar. Nici cel ce a f&cut odata milostenie, 
se nume§te milostiv. Ci §i virtutea §i patima sSdesc in 
suflet deprinderea prin faptul ca sint lucrate continuu 
§i la urma insa§i deprinderea ii aduce, sau chinul ve§nic 
sau odihna. Dar cum odihneste virtutea sufletul, sau 
cum il chinuieste patima (rautatea), am spus-o in chipuri 
felurite. Caci virtutea este fireasca §i se aflS in noi. Pen- 
t^i ca nesterse sint semintele virtutii. Am spus deci ca, 
in masura in care lucram cele bune a j ungem la deprin- 
derea virtutii, adica primim deprinderea noastrS pro- 
prie, sau ne reintoarcem la sanatatea noastra, ca de la o 
orbire oarecare, la lumina proprie, sau ca de la o boala 
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oarecare, la sanatatea noastra cea dupa fire. Dar in pri- 
vinfa rautSfii nu e a§a. Ci prin lucrarea r&ului, primim 
o oarecare deprindere straina §i contrara firii, ajungem 
ca in obi§nuirea cu o lepr&, de care nu ne mai putem 
ins&n&to§i, f&ra mult ajutor §i multe rug&ciuni §i multe 
lacrimi, care pot mi§ca spre noi indurarile lui Hristos. 

E ceea ce aflam si in cele trupesti. CSci sint unele 
minc&ri ce produc unora un sue amar, ca de pilda : 
varza sau lintea §i altele asemenea. Dar nu mincind 
varza sau linte, sau ceva asem&nator, o data sau de dou& 
ori, ci de vor minca des §i deci prea mult, se ive§te un 
sue amar in ace^tia si va na§te in ei fierbin^eala §i vor 
fi arsi la stomac, ba ii va aduce pe unii si la alte neca- 
zuri. Asa e si cu sufletul. De va starui cineva in a pa- 
catui, aceasta se va face o deprindere rea in suflet si 
aceasta il va duce la chinuri. 

11) Dar trebuie sa stiti si aceasta, ca atunci cind 
sufletul e inclinat spre o patima, chiar daca va cadea 
numai odata in lucrarea ei, se va primejdui indatS sa 
ajunga la deprinderea ei. Acela§i lucru se intimpla §i 
in cele trupe§ti. Daca cineva are in amestecul sucurilor 
mai multa amaraciune, din vreo negrija de mai ina- 
inte, aproape chiar si numai o singurS mincare poate 
rascoli si aprinde in el indata sucurile. 

Deci e nevoie de multa trezvie, sirguin^S si grija, 
ca sa nu cada cineva intr-o deprindere rea. Credeti, fra- 
filor, c& de are cineva o singura patima in stare de de- 
prindere, e supus pedepsei vesnice. Caci dacS are ci- 
neva zece fapte bune §i una rea din deprindere, acea 
una, savir§it& din deprinderea rea, biruie§te pe cele zece 
bune. Un vultur de va iesi intreg din cursa, dar se va 
afla numai cu un picior al lui legat, prin acea mica 
parte a lui e rapusa toata puterea lui. Caci chiar de se 
va afla intreg afara, dar un singur picior al lui e legat, 
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se afla intreg stapinit de cursa. §i atunci nu-1 va putea 
r&pune vinatorul in orice clipa voieste ? Asa este §i cu 
sufletul. De ar avea numai o patima in stare de deprin- 
dere, vrajmasul il rapune in orice clipa voieste. Caci ll 
are sub stapinirea sa prin patima aceea. De aceea va 
spun : Nu lasati patima sa se faca deprindere in voi. 
Dar sa ne rugam lui Dumnezeu, ca sa luptam noaptea 
§i ziua, sa nu cadem in ispita. Iar daca sintem biruiti 
ca oameni, $i lunecam in gre§ala, sa ne sirguim sa ne 
ridicSm indata, sa ne pocaim pentru ea ; sa plingem 
inaintea bunata^ii lui Dumnezeu ; sa veghem, s& lup- 
tam. §i Dumnezeu, Cel ce vede hot&rirea noastrS, sme- 
renia si zdrobirea noastra, ne va da mina §i va face 
mila Lui cu noi. Amin. 


XII 

DESPRE FRICA DE CHINURILE VIITOARE 
§1 DESPRE TREBUINTA CA CEL CE VOIESTE 
SA SE MtNTUIASCA SA NU U1TE NICIODATA 
DE GRIJA MlNTUIRII SALE 

1) Suferind eu de picioare si imbolnavindu-md din 
pricina lor, unii dintre fratii care au venit sa mS cer- 
ceteze m-au intrebat sa le spun pricina bolii. Soco- 
tesc ca ei urmareau prin aceasta doua lucruri : pe deo- 
parte sa-mi aduca putinS mingiiere in durerea mea, pe 
de alta sa-mi dea prilej sa le graiesc lor ceva de folos. 
Dar fiindcS durerea nu-mi ingaduia sa le graiesc ceea 
ce voiam atunci, trebuie sa ascultati acum despre aceas- 
ta. Caci istorisirea necazului este pl&cuta dupa trecerea 
lui. Pentru ca §i pe mare, cind se stirne§te furtuna, to^i 
se aflS in necaz, dar dupa ce trece furtuna, toti isi isto- 
risesc cu bucurie cele intimplate unii altora, desf&tin- 
du-se de ele. 
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Deci bine este, fratii mei, cum mereu va spun, sa 
punem fiecare lucru pe seama lui Dumnezeu §i sa spu- 
nem ca fara Dumnezeu nimic nu .se intimpla, ci f&ra 
indoiala, a§a cum §tie Dumnezeu ca e bine si de folos, 
a§a il face, chiar daca lucrul acela are in afara vreo pri- 
cing oarecare 1156 . De pilda : a§ putea sa spun c& sto- 
macul meu s-a ingreuiat pentru ca am mincat cu str&i- 
nii §i m-am format pu{in pe mine insumi pentru a-i odih- 
ni (multumi) pe ei ; §i a§a s-a produs o curgere in pi- 
ciorul meu §i de aceea mi s-a pus in lucrare reumatis- 
mul. Dar a§ putea da §i alte pricini. Caci nu-mi vor 
Iipsi de voiesc. Dar cea mai sigura §i folositoare este 
mai degraba aceasta, ca a§a a §tiut Dumnezeu cS. e de 
folos sufletului meu, §i de aceea s-a §i intimplat. CSci 
nu e nimic din cele ce le face Dumnezeu care sa nu fie 
bun §i toate sint bune foarte. Deci nimeni nu trebuie 
s& se intristeze pentru ceea ce se intimpla. Ci toate, 
cum am spus, sa le puna pe seama purtSrii de grija a 
lui Dumnezeu §i sS. se odihneascS in acest gind. 

2) Dar sint unii care atita se ingreuiaza de necazu- 
rile ce li se intimpla, c& sint in stare s& renun^e $i la 
viaja insS§i §i ar muri cu placere, ca sS scape prin 
aceasta. Dar aceasta o patime§te cineva din lipsa de 
curaj §i din multS ne§tiin$, necunoscind infrico§atoa- 
rea strimtorare ce urmeazS dupii ie§irea sufletului din 
trup. 

E o mare iubire de oameni a lui Dumnezeu, frajilor, 
a fi noi in lumea aceasta. Dar noi, necunoscind cele de 
dincolo, socotim grele cele de aici. $i nu este a§a. Nu 
§ti{i ce se zice in Gherontic ? Un frate foarte lucr&tor 

1156. Orice lucru din natura are In afara o cauzalitate naturala, de 
exemplu, un cutremur. Dar cauza ultima a oricarui lucru este Dumnezeu. 
Caci din mulfimea de §iruri care pot rezulta din fieoare punct cauzal, 
Dumnezeu este cel ce alege §irul acesta sau acela, a?a cum omul poate 
face un rlu sa mearga pe o cale sau pe alta $i sa-1 foloseasca la ceva sau 
altceva. 



598 


filocalia 


a spus catre un batrin : «Sufletul meu dore^te moar- 
tea». §i-i spuse lui batrinul : «0 dore§te pentru ca vrea 
sa fuga de necaz §i nu stie ca necazul viitor e cu mult 
mai rau decit cel de aici». Iar altul, la fel, a intrebat 
pe un batrin : «De ce ma intristez din trindavie stind 


in chilia mea ?» §i-i zise batrinul : 


«Pentru ca inca n-ai 


vazut nici odihna nadajduita, nici chinurile ce vor fi. 


Caci daca ai vedea acestea intocmai cum sint, chiar de 


ar geme chilia ta de viermi, ca sa te scufunzi in ei pina 
la git, ai rabda fara sa te intristezi» 1156 bls . 


Dar noi voim sa ne mintuim dormind, si de aceea 
ne descurajam in necazuri, cind ar trebui mai degrabS. 
sa mul{umim lui Dumnezeu, ca sintem peste tot invred- 
niciti de El sa fim necSjiti pu^in aici, ca sa aflSm acolo 
pu^ina odihnS. 


A spus §i Evagrie, ca cel ce se roaga sa-i vina ie- 
§irea mai repede, se aseam&na unui om care roaga pe 
Iemnar sa strice patul celui bolnav 1157 . C&ci prin trupul 
acesta sufletul e distrat, uitS putin de patimi §i e min- 
giiat de ele : mSnincS, bea, doarme, se intre^ine cu al- 
Jii, viepiie§te cu cei iubiti 1158 . Dar cind iese din trup, 
sufletul r&mine singur cu patimile lui §i deci e §i chi- 
nuit pururea de ele, indeletnicindu-se numai cu ele §i 
aszind sub turburarea lor $i fiind sfirtecat de ele, incit 
nici nu-§i mai poate aduce aminte de Dumnezeu 1159 . Iar 


1156 bis. P. Everget. Ill, 13, p. 40. 

1157. Evagrie, Suta IV, 76, P.G. 28, 168. 

1158. Evagrie, Suta IV, 82, P.G. 28, 172. Cit e in trup, sufletul nu e 
numai chinuit de patimi, caci nu e atit de concentrat in sine $i nu sufera 
numai chinul lor. Trupul ii da $i o anumita distragere de la ele, sau $i o 
anumita mingiiere, desigur amestecata cu pacatul. Dar in iad va avea nu- 
mai chinul de pe urma lor, nu §i placerea. 

1159. E o recunoa$tere a rolului pozitiv al trupului din acest punct 
de vedere. Trupul elibereaza putin sufletul din singuratatea lui. Desigur, 
aceasta singuratate e groaznica, numai cind sufletul e ocupat exclusiv cu 
patimile lui. Propriu zis coexistenta aceasta cu patimile mare$te la maxi- 
mum egoismul, deci singuratatea subiectului. De aceea, la sinucidere re- 
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amintirea lui Dumnezeu mingiie sufletul, cum se spune 
§i in psalmi : «Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu §i 
m-am veseli1> (Ps. 76, 4). Dar patimile nu-i ing&duie 
nici m&car aceasta. 

Voiti sa aflati printr-o pilda ce este ceea ce spun ? 
S3 vin3 careva dintre voi, sa-1 inchid intr-o chilie intu- 
necoasS, sa nu manince, sa nu bea, sa nu doarm3, s3 
nu se intilneasca cu nimeni, sa nu cinte psalmi, s3 nu 
se roage, nici sa-§i aminteascS deloc de Dumnezeu nu- 
mai trei zile. $i va afla ce fac patimile cu el. $i aceasta 
cit este inc3 aici. Cu cit mai mult nu se va intimpla 
aceasta, dupa ie§irea sufletului din trup si dup3 ce se 
va preda lor §i va fi singur cu ele ? 

3) Deci puteti in^elege din cele de aici, ce va avea 
s3 p3timeasc3 nenorocitul din partea lor §i ce necazuri 
va avea acolo. Caci cind se arde cineva, nu §tie ce este 
ceea ce-1 arde ; ce foe §i ce lemne ii pricinuiesc arderea 
aceasta. Dar dac3 are cineva in trup un amestec de su- 
curi amare, nu-1 arde insu§i acest amestec r3u si nu-1 
tulbura pe el totdeauna §i nu-i necaje§te via{a ? A§a este 
§i cu sufletul p3tima§. Nenorocitul e chinuit totdeauna 
de relele deprinderi din el, avind pururea amara amin- 
tire §i dureroasa indeletnicire cu patimile, care-l ard 
§i infierbinta pururea. §i pe linga acestea, cine poate, 
fra^ilor, sa descrie locurile cele infricosatoare, trupurile 
acelea chinuitoare ce slujesc spre o astfel de suferin|3 
a sufletului, fara sa se strice, apoi focul acela negrait, 
intunericul, puterile acelea napraznice, pedepsitoare §i 
celelalte mii de mijloace chinuitoare, cite s-au descris 
in chip felurit in dumnezeiestile Scripturi, toate pe ma- 
sura relei faptuiri a sufletelor §i a relelor lor amintiri ? 

curg mai ales cei insingurati, dar insingurati prin descurajarea la care 
i-a dus faptul ca nu $i-au putut satisface mindria lor sau alte patimi. Cine 
e cu lucrurile $i cu oamenii, nu e numaidecit cu Dumnezeu ; dar cel 
putin nu e total prins in singuratatea insuportabila. 
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Precum sfinjii primesc anumite locuri luminoase §i o 
bucurie ingereasca, pe masura bunei lor faptuiri, a§a §i 
pacato§ii primesc locuri intunecate, incejosate, pline de 
frica §i de spaima, precum spun sfintii. Caci ce este 
mai infrico§ator §i mai jalnic decit acele locuri in care 
sint trimi§i dracii ? $i ce este mai amarnic decit chinul 
la care sint osindiji ? Dar si pacato§ii se chinuiesc cu 
dracii in$i§i, precum zice : «Duce|i-vS de la Mine in fo- 
cul cel ve§nic, care este gatit diavolului §i ingerilor lui» 
(Mt. 25, 4, 41). 

4) Dar ceea ce e mai infrico§ator, e ceea ce spune 
sfintul loan Gura de Aur : «Chiar dacd n-ar curge un 
riu de foe si chiar daca n-ar sta de fa{& ingerii infrico- 
§atori, simplul fapt ci£ unii dintre oameni sint chemaji 
la slava §i la cinste, iar altii departati cu necinste, ca 
sd nu vada slava lui Dumnezeu, oare n-ar fi mai amar 
decit orice gheena chinul ru§inii §i al necinstirii aceleia 
si durerea caderii de la astfel de bunat&ti ?» 1160 

CSci atunci insS§i mustrarea con§tiin$ei §i aminti- 
rea celor sSvir§ite, cum am spus mai sus, vor fi mai 
rele decit zeci de mii de pedepse negraite. Fiindca su- 
fletele isi vor aduce aminte de toate cele de aici, cum 
zic p&rinlii : de cuvinte, de fapte, de ginduri §i nu vor 
putea uita de nici una din acestea 1161 . CSci ceea ce se 
zice in psalm : «ln ziua aceea vor pieri toate gindurile 
lor» (Ps. 145, 4), se zice de cele cu privire la bunurile 
lumii acesteia, adica cu privire la case, la locuri, la pa- 
ring, la copii, la negustorii. Acestea pier odata cu ie- 
§irea sufletului din trup si de nimic din acestea nu-§i 

1160. Sfintul loan Gura de Aur, C at re Teodor cel cazut, P.G. 47, 294. 

1161. Amintirea relelor se ascute neincetat in acea existenfa fara sfir- 
$it, in care sufletul nu mai are nimic exterior cu ce sa se ocupe, nu mai 
poate face nici-un plan de a carui indeplinire sa se preocupe. E intors 
intreg spre trecut, spre un trecut care-1 ru$ineaz3, care-1 chinuie§te, mai 
ales ca vede in jurul sau $i pe tofi cei carora le-a pricinuit prin indem- 
nuri, prin pilde, chinuri asemanatoare. 
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mai aduce aminte, sau nu se mai ingrije§te. Iar cele ce 
le-a facut potrivit virtutii, sau patimii, §i le aminte§te, 
§i nimic din ele nu se pierde 1162 . Par §i de va fi folosit 
cuiva, sau va fi fost folositor cuiva, i§i va aminti pu- 
rurea, ca §i de cel caruia i-a folosit el, sau de cel ce i-a 
fost folositor lui. La fel, i§i aduce pururea aminte de 
a fost vatamat de cineva, sau de a vatamat pe cineva : $i 
de cel ce 1-a vatamat pe el §i de cel ce a fost vatamat de 
el 116S . Nimic, precum am zis, din cele ce a f&cut in lu- 
mea aceasta, nu pierde sufletul, ci de toate i$i aminteste 
dupS ce iese din trup, ba chiar mai limpede, mai vadit, 
ca unul ce s-a izbavit de trupul acesta pamintesc 1164 . 

5) Am vorbit odata despre aceasta cu un mare b&- 
trin. $i batrinul acesta spunea ca sufletul i$i aminte§te 
dup& ie§irea din trup de patima pe care a lucrat-o §i 
deci de pacatul savir§it §i de persoana cu care 1-a sa- 
vir$it. Iar eu ii spuneam lui : «Poate nu e a§a, ci poate 

1162. Propriu-zis se golesc sufletele de planuri. Iar amintirea planurilor 
facute pe pSmint $i a framlntarilor ambitioase pentru realizarea lor apar 
in toata nimicnicia lor. Ramin numai amintirile relelor facute in cursul lor, 
prilejuite de ele. Aceasta va fi singura realitate din suflete. 

1163. Numai persoanele ramin in amintire cu raul ?i cu binele ce 1-au 
facut, sau ce li s-a facut de cel ce-$i aminteste. Numai ele au existenfa 
ve^nica. 

1164. Valoarea netrecatoare a persoanei se arata in faptul ca tot ce 
ne-a facut o persoana in sens bun sau rau ramine in noi ca o amintire 
ne$tearsa, sau ca un ecou, ca o rana, nu ca un adaus impersonal, ci ca 
rana sau adaus legat de amintirea, de intiparirea acelei persoane in noi, 
ba chiar de prezenfa ei in fata noastra, in legatura chinuitoare cu noi. 
Ne doare sau ne bucura nu ce ne-a facut rau sau bun o persoana, ci ati- 
tudinea fata de noi in care ni s-a descoperit o persoana sau alta, atitudi- 
ne in care ea continua sa ramina, sau pe care $i-a schimbat-o. De aseme- 
nea, atitudinea noastra fata de ea. Nu ne dor $i nu ne bucura intimplarile 
impersonate ce s-au produs cu noi, ci persoanele inse$i. ^i in aceasta se 
ascunde convingerea c3 acele persoane persista in existenta. In aceasta 
consta in esenta ve$nicia raiului sau a iadului : in persistenta noastra 
eterna in amintirea binelui sau a raului ce l-aim facut, sau ni s-a facut de 
anumite persoane care continua sa persiste, tinind §i ele minte raul sau 
binele ce li 1-am facut, sau pe care ni I-au facut. 
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va men^ine deprinderea ce s-a nascut in el din lucrarea 
pacatului si aceasta il va chinui». $i am ramas sus$i- 
nindu-ne fiecare parerea lui mult timp, voind sa aflam 
(adev&rul) §i batrinul nu se lasa induplecat, zicind ca 
§i de felul (de chipul) pacatului isi aminteste sufletul, 
ba §i de locul §i de persoana insa§i care a pacatuit im- 
preunS cu el. Dar daca este cu adevarat a§a, vom avea 
§i mai rele cele de pe urma ale noastre 1165 , de nu vom 
lua aminte la noi inline. 

De aceea, mereu va spun : sirguiti-va sa ingriji^i gin- 
duri bune, ca pe ele sa le aflaji acolo. Caci cu ceea ce 
are cineva aici, cu aceea iese de aici $i aceea va avea 
acolo 1166 . SS ne ingrijim, sa ne izbSvim de o astfel de 
strimtorare, fra^ilor ! Sa ne sirguim §i Dumnezeu va 
face mils cu noi. C&ci El este, cum se zice in psalmi : 
«Nadejdea tuturor marginilor pSmintului §i a celor ce 
sint pe mare, departe» (Ps. 30, 7). Cei de la marginea 
pamintului sint cei din cea mai de pe urma rautate ; 
iar cei de pe mare, departe, sint cei din ultima necu- 
no§tin{a..$i totu§i Hristos este §i n&dejdea acestora 11C7 . 

6) E nevoie numai de o mica osteneala ; sa ne os- 
tenim ca sa fim miluiti. Daca are cineva un loc §i nu-1 
ingrije§te §i se in$elene§te, nu se umple de spini §i de 

1165. Autorul scrierii se declara de acord cu batrinul, in sensul celor 
spuse de noi la nota anterioara. Daca persoana e cea care ne doare sau 
ne bucura ve$nic prin ce ne-a facut, atunci ne dor $i ne bucura lucrurile 
concrete, caci persoana e totdeauna o realitate concreta $i unica ; §i tot 
a$a sint unice toate faptele ei. Numai principiul e general sau abstract. 
Ne doare cutare persoana concreta, de raul facu't. 

1166. Cine se duce cu ginduri bune despre persoane, va fi acolo cu 
persoanele respective ; nu va fi singur. 

1167. Daca persoanele carora le-am facut bine §i de care am gindit 
bine vor fi cu noi, cu atit mai mult f Dumnezeu, daca vom crede in El. Caci 
El e prezent pretutindeni cu o intensitate infinit mai accentuata decit orice 
persoana, ca fiind Cel ce ne produce bucurie daca am crezut in El $i L-am 
iubit, Cel care face con^tiinfa sa ne chinuiasca daca nu am crezut in El 
$i n-am facut altora binele precum voie§te El. 
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m&racini in masura in care nu-1 ingrije§te ? Iar cind 
incepe sa-1 curateasca, nu-i singereaza miinile in ma- 
sura in care a fost acel loc mai plin de spini §i el voie§te 
sa smulga buruiana cea rea, pe care a lasat-o s£ odras- 
leascS in timpul in care nu 1-a ingrijit ? Caci e cu ne- 
putinta sa nu secere cineva ceea ce a semanat. 

Dar cel ce voie§te sa curateasca locul lui are nevoie 
sa dezradacineze intii bine toate buruienile. Caci de 
nu va smulge bine toate radacinile lor, ci le va reteza 
numai de de-asupra, odraslesc iara§i. Deci va smulge 
intii, cum am spus, radacinile insele, §i dupa ce acu- 
rajit locul bine de buruieni §i de maracini §i de cele 
asemenea §i a cur&Jit pamintul, il va rasturna, il va ara 
§i-l va pregati frumos $i abia dupa aceea va sem&na in 
el samin^a cea buna. C&ci daca dupa ce a facut aceasta 
bunS pregatire (<ptXoxaXlav), il va lasa gol, rasar iara$i bu- 
ruienile, gasind un p&mint bun §i moale de pe urma 
acestei bune pregatiri §i-$i vor intinde adinc r&d&cinile 
§i se vor face mai tari §i se vor inmul^i in el. 

7) A§a este §i cu sufletul. Intii trebuie sS-§i taie ci- 
neva vechea impatimire §i relele obi^nuinje. Ca nimic 
nu e mai r&u ca reaua obi§nuinta. Caci zice §i sfintul 
Vasile : «Nu micS e aceastS lupt& de a birui obi§nuinla. 
Caci obiceiul intarit vreme indelungatS ia de multe ori 
putere de fire» 1168 . Deci se cere ca aceia s& se lupte, 
cum am spus, nu numai cu relele obisnuinte §i cu pati- 
mile, ci §i cu pricinile lor, care sint radacinile. Pentru 
ca daca nu se vor smulge radacinile, vor odrasli numai- 
decit iarS§i marScinii. $i sint unele' patimi c&rora nu 
mai are nimeni nici o putere de a le scoate pricinile. 
Astfel, pizma nu e nimic in sine, dar are unele pricini, 
intre care si iubirea de slava. Caci voind cineva sa fie 
slSvit, pizmuie§te pe cel slavit, sau pe cel caruia i se da 
mai multa cinste. La fel, minia se na§te din alte pricini 

1168. Sfintul Vasile, Regulile pe larg, 6; P.G. 31, 926 B. 
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§i mai ales din iubirea de placere. Despre aceasta a 
amintit §i Evagrie, zicind despre un oarecare sfint c 8. 
spunea : «De aceea smulg placerile, ca sa tai pricinile 
miniei» 1169 . $i toti paring spun ca fiecare patimS se 
na§te din aceste trei : din iubirea de slavS, din iubirea 
de argin^i §i din iubirea de pl&ceri, a$a precum v-am 
spus in diferite chipuri. 

8) De voie?te, deci, cineva sa taie nu numai patimile, 
ci §i pricinile lor, s&-§i ingrijeascS (<ptXoxaX^oat) mai in- 
tii bine moravurile lui, prin pocainta §i plins, §i apoi 
s & inceapS sS semene samin^a cea bunii, care este fap- 
tele cele bune. C&ci, precum am spus despre {arin&, 
daca dupa curStirea §i buna ei pregStire, nu va 
arunca cineva s&minja cea bun&, vor r&s&ri iar&$i bu- 
ruienile $i vor afla p&mintul bun §i netezit, prin buna 
lui preg&tire §i vor prinde r&d&cini mai adinci in el, 
a§a sint §i cele ale omului. DacS, dup& ce si-a ingrijit 
purtarile lui §i s-a pocSit de faptele de mai inainte ale 
lui, nu se ingrije§te sa faca fapte bune §i s& dobindeascS 
virtu^ile, se va intimpla cu el ceea ce zice Evanghelia : 
«Cind dtjhul necurat iese din om, §i trece prin locuri 
farS apS, cautind odihnS §i neaflind, zice : «Intoarce- 
ma-voi la casa mea de unde am ie$it» §i venind o afla 
golita, se injelege de toatS. virtutea, §i maturatS §i im- 
podobita ; atunci merge §i ia cu sine alte §apte duhuri 
mai rele decit el §i intrind locuiesc acolo §i se fac cele 
de pe urma ale omului acela mai rele decit cele dintii» 
(Lc. 11, 24—27). 

9) C&ci e cu neputin^S sufletului sa rSminS in ace- 
ea§i stare. Ci inainteazS fie spre mai bine, fie spre mai 
rau. De aceea, oricine voie§te s& se mintuiasca, trebuie 
nu numai sS nu faca raul, ci §i sa lucreze binele : «Fe- 
re§te-te de rau, §i fa binele» (Ps. 36, 17). N-a zis numai 
«fere§te-te de la rau», ci §i «fa binele». De pilda, de s-a 

1169. Evagrie, Practicos II , 99 ; P.G. 40, 1252 B. 



AVA D0R0TE1 


605 


obisnuit cineva sa faca nedreptate, nu ajunge numai sa 
nu mai faca nedreptate, ci trebuie sa faca si dreptate. 
De a fost risipitor (desfrinat), nu ajunge numai sa ince- 
teze de a fi risipitor, ci trebuie sa se faca §i infrinat. 
De a fost un om minios, nu ajunge numai sa inceteze 
s&. se minie, ci trebuie sa dobindeasca §i blinde^ea. De 
a fost indr&zneb nu ajunge sii inceteze de a fi indraz- 
ne{, ci trebuie sa se §i smereasca. Aceasta inseamna a 
se feri de la rau §i a face binele. Caci fiecare patima are 

0 virtute contrara ei. Mindria are smerita cugetare, iu- 
birea de arginti are milostenia, risipa are infrinarea, 
descurajarea are rabdarea, minia are blindetea, ura are 
iubirea. Pe scurt, orice patima are, cum am zis, o vir- 
tute contrara. 

10) Acestea vi le-am spus de multe ori. Deci, precum 
am scos virtujile §i am sadit patimile contrare lor, a$a 
trebuie sa ne ostenim nu numai sa scoatem patimile, ci 
§i sS sadim virtutile §i sS le a§ezSm la locul lor pro- 
priu. CSci virtutile ne sint date de la Dumnezeu prin 
fire. Pentru ca indata ce a facut Dumnezeu pe om, a se- 
m&nat in el virtujile, precum zice : «Sa facem pe om 
dupS. chipul si asemanarea noastra» (Fac. 1, 26). A zis 
«dupa chipul», pentru cS Dumnezeu a f&cut sufletul 
nestric&cios §i liber ; §i a mai zis «dup& asemanare», 
adica «dupa virtute» mo . Caci zice : «Fi(i milostivi, pre- 
cum §i Tatal vostru cel din ceruri milostiv este» (Mt. 
6, 36) ; §i : «Fiti sfinti, ca Eu sfint sint» (Lev. 11, 44 ; 

1 Pt. 1, 16). §i iar3$i zice apostolul : «Fiti buni unii cu 
allii» (Ef. 4, 32). Iar proorocul zice : «Bun este Domnul 
cu cei ce rabda» (Pling. 3, 25). §i altele ca acestea. 
Aceasta este «dupa asemanarea^. 

1170. Adica sufletul nu e numai liber §i nestricacios, adica dupa chi- 
pul Iui Dumnezeu, ci $i chemat la virtute, adica la asemanarea cu Dumne- 
zeu. Caci Dumnezeu nu e numai nestricacios $i liber, ci $i subiect ial buna- 
tatii. 
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Deci, Dumnezeu ne-a dat in chip firesc virtu^ile. Dar 
patimile nu le avem in chip firesc. Caci nici nu au vreo 
fiinfa, sau vreun ipostas ; ci sint ca intunericul care nu 
exista (nu subzista) dupa fiintS, ci sint ca o boala (o 
patima) a vazduhului, cum zice sfintul Vasile, care se 
ive§te dupa aceea (irapoyiatapevov), din lipsa luminii im . 

Abatindu-se sufletul de la virtu{i din iubirea de place- 
re, a dat na§tere patimilor (boalelor) §i le-a intSrit pe 
acestea impotriva sa 1172 . 

1 1) Dar e nevoie, precum am spus, ca in Jarina, dupa 
ce a fost ingrijita (t^exa eptXoxaXtav), sa se semene indatS. 
sSminJa cea buna, ca aceasta sa-§i aducS §i rodul bun. 
Pentru aceasta semanatorul, dup& ce a semSnat samin- 

in farina lui, trebuie s-o ascunda §i s-o adinceasca in 

1171. Se ive$te ca o falsa existenfa (TLapocptaxape^ov) prin disparifia 
luminii. Totdeauna se simte in intuneric ca e lipsa a luminii. 

1172. Nici virtufile nu stau de sine, caci nu gasim bunatatea stind de 
sine. Bunatatea totdeauna e a cuiva. Iubim un om bun. Ne mingiie buna- 
tatea cuiva. Nu ne mingiie bunatatea in sine. Dar virtutea sau bunatatea 
se raspinde^te in chip firesc din persoana, cum se raspinde$te lumina sau 
sensul. Dar rautatea sau lipsa de sens nu se raspindesc in chip firesc din 
persoana. Acestea apar ca o falsa existenfa, ca un minus, prin lipsa buna- 
tafii, a virtual, a luminii. Ele nu sint decit o boala a persoanelor existente, 
care in mod firesc raspindesc din ele bunatatea, lumina, ca iradieri ale 
fiinjei lor. Fara indoiala, simfim dureros patimile, dar le simfim ca o lipsa 
a ceea ce trebuie sa fie, ca $tirbiri, ca o boala, ca o slabiciune a fiinfei, 
ca neputinfa a ei de a manifesta conlinutul pozitiv. In rau e o neputinfa, 
dar o neputinfa care chinuie$te pe cel din care porne$te $i pe cel asupra 
caruia se rasfringe. Iar cel asupra caruia vine, de multe ori opunindu-i 
aceea$i neputinfa cu voia, i$i mare$te neputinfa. Daca i-ar opune puterea 
de iradiere a fiinfei sale, ar ajuta-o sa se intareasca. Daca i-ar opune taria 
sa, adica virtutea, i-ar infuza $i aceluia o tarie, 1-ar ajuta sa se tamadu- 
iasca. Cel ce sufera de neputinfa raului socote$te sa se tamaduiasca prin 
cautarea unor mijloace tot a$a de inconsistente. Egoistul, suferind de mi- 
nusurile lui, cauta sa §i le tamaduiasca, cautind bunuri inconsistente 
ele : placeri trecatoare, bunuri trecatoare, laude false, etc. Astfel, din ne- 
putinfa, raul se mare^te in neputinfa lui. Factorul care iradiaza raul simte 
neputinfa lui, cum o simte $i cel asupra caruia se raspinde$te j dar o ne- 
putinfa impotriva careia nu vrea sa lupte nici unul, nici celalalt. 
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pamint. Pentru ca altfel vin pasarile §i o rapesc si o 
pierd. Iar dupa ce a ascuns-o, a§teapta mila lui Dum- 
nezeu, pin& ce va trimite ploaia §i va face sa creased 
sSminJa. Caci de se va osteni plugarul de mii de ori ca 
sa curate, sS pregateasca (<poXoxaX<ov) p&mintul si apoi sa-1 
semene, de nu va trimite Dumnezeu ploaie peste samin- 
ta lui, in zadar se face toata osteneala lui. 

A§a e §i cu noi. Caci dupa ce facem vreun bine, tre- 
buie sa-1 ascundem prin smerita cugetare §i s& indrep- 
tam §i sa aruncam asupra lui Dumnezeu neputinfa noas- 
tra, rugindu-L sa binevoiasca spre osteneala noastra, 
ca altfel in de§ert se face toata osteneala. 

12) Dar se intimpla iara§i ca uneori §i dupa ce a 
plouat §i a odraslit samin^a, de nu se pogoara iarS§i 
ploaia la vreme, semiinatura se usuca §i se pierde. 
Caci precum are nevoie saminta de ploaie, tot a§a are 
nevoie §i semanStura odraslitS, pina ce se intare§te. 
Dar nici atunci nu trebuie sa inceteze grija. Caci uneori 
si dupa ce a crescut §i a facut spic, vine furtuna $i grin- 
dina, sau altceva din acestea si pierde semanStura. A§a 
e §i cu sufletul. Caci dupa ce s-a ostenit §i s-a cura^it 
pe sine, cum am zis, de toate patimile, §i s-a sirguit in 
toate vritu^ile, trebuie sa ia aminte la mila lui Dumne- 
zeu §i la acoperamintul Lui, ca sa nu-1 paraseasca pe el 
si s a se piarda. Pentru c&, precum am zis despre s&min- 
ta, ca si dupa odraslire §i cre§tere, daca nu vine iara$i 
ploaie in continuare, nu face rod, ci se usuca §i se pier- 
de, a§a e si cu omul. Daca dupa ce face acestea isi de- 
pSrteazS Dumnezeu putin acoperamintul Lui si-1 para- 
seste, se pierde. Iar parasirea omului se intimpla cind 
face lucruri potrivnice starii lui. De pilda : daca cineva 
e evlavios §i se face nepasator, sau e smerit si se face 
indraznet. Si nu-1 paraseste Dumnezeu atit de mult pe 
cel nepasator, pentru ca s-a facut indraznet, cit il para- 
seste pe cel evlavios, pentru ca se face nepasator, si pe 
cel smerit, pentru ca se face indraznet. Aceasta in- 
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seamna a pacatui cineva impotriva starii lui. Din acea- 
sta vine parasirea. De aceea, altfel judeca sfintul Vasi- 
le pacatui celui evlavios §i altfel pe al celui nepasator. 


13) Deci chid se pazeste cineva pe sine §i de aces- 
tea, trebuie sa ia aminte, ca nu cumva, de a facut un 
mic bine, sa-1 fi facut pentru slava desarta, sau pentru 
a placea oamenilor, sau dupa vreun gind omenesc §i sa 
se piardS. acel bine mic pe care 1-a facut, precum am 
zis, prin furtuna, prin grindina sau prin cele asemenea. 
Se mai intimpla si aceea ca in farina rodul nu pafe§te 
nimic, dar §i atunci trebuie pazit pina la seceris. $i de 
aceea plugarul nu trebuie sa fie nici atunci fara grija. 
Ba uneori §i dupa ce a secerat locul §i §i-a ispravit toa- 
osteneala lui, vine un om rau, cu urS, $i arunca foe 
peste rodul lui $i pierde intreg rodul si osteneala omu- 
lui. De aceea, el nu trebuie sa fie fara grija pina ce nu a 
adunat tot rodul §i 1-a pus in jitnifa. La fel §i omul dupa 
ce a trecut, cum am zis, peste toate acestea, nu trebuie 


sa rhmina nici atunci fara grija. Caci se intimpla ca 


dupa toate acestea, gaseste diavolul putinta sa-1 ama- 


geasca, fie prin indreptatiri de sine, fie prin mindrie, 


fie prin aruncarea in el a unor ginduri de necredinta, 
sau de vicleana erezie ; §i nu numai c& pierde toate 
ostenelile lui, ci §i il desparte de Dumnezeu. Si daca nu 


a putut sa-i faca ceva prin fapte, ii face printr-un sin- 
gur gind. Caci §i un gind poate despSrfi pe cineva de 
Dumnezeu, de-1 prime§te acela §i consimte cu el 1173 . 


1173. «?i un gind poate desparji de Dumnezeu, cind omul il prime§te 
§i consimte cu el». Caci in acest caz insa$i fiinta launtrica a omului s-a 
desfacut de Dumnezeu. Pentru ca in acel gind a luat omul insu$i o atitu- 
dine. Caci omul este in esenta duh libertate, §i Dumnezeu la fel. A$a 
s-a desparfit diavolul de Dumnezeu. Tot intunericul a intrat in diavol 
prin aceasta despartire de iubirea lui Dumnezeu, care e lumina. Perversi- 
tatea, cugetarea strimba, lipsa de iubire 1-au intunecat prin aceasta. Ce 
folos ca un om este exterior linga noi, iar launtrul lui e intreg impotriva 
noastra ? 
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Drept aceea, cel ce voie§te sa se miluiasc3. cu adev&rat, 
sS. nu p&r&seascS. grija pin3. la ultima r&suflare. E ne- 
voie deci de ostenealS §i grija mult&, de rugSciune ne- 
incetata ditre Dumnezeu, ca El sa ne acopere §i sS. ne 
mintuiascS prin bunStatea Lui, spre slava numelui Lui. 


xm 

DESPRE TREBUINJA 

DE A RABDA INCERCARILE FARA TURBURARE 

§1 CU MULJUMIRE 

1) Bine a zis Ava Pimen cS. semnul c&lug&rului se 
.aratk in incercari (in ispite) 1174 . Caci c&lug&rul care a 
venit sS. slujeascS. Domnului cu adev&rat trebuie s2.-?i 
preg&teascci cu in^elepciune sufletul pentru incerc&ri, 
ca sa nu se mire, nici sS. se turbure de cele ce i se in- 
timpia, socotind cS. nimic nu se intimplS. f&r& purtarea 
de grijS. a lui Dumnezeu. Iar unde e purtarea de grijS 
a lui Dumnezeu, negre§it ceea ce se intimpia e bine §i 
spre folosul sufletului. C&ci toate cite le face Dumne- 
zeu cu noi le face pentru folosul nostru, §i iubindu-ne 
$i cru^indu-ne. De aceea sintem datori, cum a zis Apos- 
tolul, sa mulpunim in toate bunatatii Lui (I Tes. 5, 18); 
$i niciodata sS nu ne intristam §i sk nu ne pierdem cu- 
rajul in cele ce ni se intimpia. $i sa primim f&rii turbu- 
rare cele ce vin asupra noastra cu smeritS. cugetare §i 
cu nadejdea in Dumnezeu, incredinjali ca, precum am 
spus, toate cite le face Dumnezeu cu noi, le face din 
bun&tate, iubindu-ne §i le face bine. §i nu s-ar putea 
ca ele sS se fac& bine altfel, daca nu s-ar milostivi 
Dumnezeu. 

2) Caci daca are cineva un prieten §i e incredinlat 
c& e iubit de el, chiar daca ar patimi ceva de la el, §i 

1174. Apopht. 13; P.G. 65, 325 B. 
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chiar daca acel lucru ar fi impreunat cu necaz, e con- 
vins cS i-a f&cut acest lucru din iubire §i niciodatS. nu 
crede despre prietenul sSu cS vrea sa-1 vatame pe el. 
Cu cit mai mult nu trebuie sa gindim despre Dumne- 
zeu care ne-a facut §i ne-a adus la fiin{& din cele ce nu 
sint, §i S-a intrupat pentru noi §i a murit pentru noi, 
cS. toate le face cu noi din bunState §i iubindu-ne ? $i 
despre prieten pot gindi cS face unele lucruri pentru 
mine pentru cS. ma iubeste $i-mi poartS. de grija. Dar 
despre el nu pot socoti c& are o astfel de in^elepciune, 
cd poate cirmui toate cele privitoare la mine precum 
se cuvine. De aceea el m& poate §i v&tama, chiar daca 
nu vrea. Dar despre Dumnezeu nu putem spune aceas- 
ta. CSci El este izvorul injelepciunii §i stie toate cele 
ce ne sint de folos §i cirmuie§te spre aceasta toate ale 
noastre, pind la lucrurile cele mai neinsemnate. Alte- 
ori se poate spune despre prieten cS. ma iube§te, §i ma 
cru£a §i §tie sS. cirmuiasca cele privitoare la mine, dar 
nu §i ca are putere sa ma ajute in cele ce socoteste 
cd-mi sint spre folos. Dar despre Dumnezeu nu putem 
spune nici aceasta. Caci Lui toate li sint cu putin^a §i 
nimic nu e cu neputin^a inaintea Lui. 

Deci despre Dumnezeu §tim c& iube§te §i ocrote§te 
faptura Sa §i cS. El insu§i este izvorul in^elepciunii $i 
§tie sd cirmuiasca cele ale noastre §i cS nimic nu-I este 
Lui cu neputin^S, ci toate slujesc voii Lui ; §i trebuie 
s& §tim cS toate cite le face, sint spre folos $i cS tre- 
buie s& le primim, precum am spus mai inainte, cu 
mulpimire, ca de la un Stapin bun §i binefacStor, chiar 
dacS. sint impreunate cu necaz. Caci toate se fac cu 
dreaptS. judecath $i Dumnezeu cel prea milostiv nu 
trece cu vederea nici necazul ce ni se intimpld. 

3) Dar omul adeseori se indoie§te in sine §i paca- 
tuie^te din cel mai mic necaz, impreunat cu cele ce 
vin asupra lui, zicind : «Cum pot fi acestea spre folo- 
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sul meu ?» Dar noi nu pacatuim in cele ce vin asupra 
noastra decit pentru ca sintem fSra r&bdare in dureri, 
pentru c& nu voim sa purtam un mic necaz, sau sa p£- 
timim ceva ce ne vine in afara scopului urm&rit de noi. 
C&ci Dumnezeu nu ingaduie sa vin& asupra noastrS. 
vreun lucru peste puterea noastrS. Pentru ca a zis 
Apostolul : «Credincios este Dumnezeu, Care nu ne va 
lasa pe noi sS fim incerca^i peste ceea ce putem» (I Cor. 
10, 13). Dar noi neavind rabdare, nu voim sa suferim 
nici m&car cit de pujin §i nici sa primim ceva cu sme- 
renie. De aceea, ne zdrobim §i cu cit ne silim mai mult 
sa sc&p&m de incercari, cu atit ne simtim mai ingreu- 
nati de povara lor §i slabim in curaj §i nu putem s& 
scapSm de ele 1175 . 

Sint unii care inoata pentru vreo trebuinta in mare 
§i daca §tiu me§te§ugul inotului, cind vine vreun val 
impotriva lor, se afunda sub el pina ce trece §i ramin 
astfel nevatSmati. Dar daca voiesc sa se impotriveasca 
valului, acesta ii impinge inapoi si le mare§te distan^a 
(pina la linta). §i cind incep iarS§i sa inoate, vine alt 

1175. Necazul prime$te proportii prin subiectivitatea noastra. Noi slS- 
bim suflete$te pentru ca dam proportii necazului, iar dind proportii neca- 
zului, slabim $i mai mult sufletul. §i astfel orice lucru cit de mic, ia forma 
de necaz insuportabil $i toata viata ne devine un lant de necazuri. Nein- 
teleglnd ca in viata aceasta nu poate fi nici o imprejurare deplin satisfa- 
c&toare, cuprinzind plenitudinea (caci din ce avem mai multe bunuri, 
voim mai multe, nesatisfacindu-ne cu marginirea celor ce le avem ; de ce 
sintem mai laudati, de exemplu, vrem sa fim $i mai mult laudati, etc.), 
prefacem aproape toata imprejurarea intr-un necaz caruia ii dam propor- 
tii, siabindu-ne totodatS sufletul continuu, sporind nervozitatea, iritabili- 
tatea, nemulfumirea, pornirea lui de critica, de banuiala asupra oricui, asu- 
pra lui Dumnezeu, facindu-ne oameni imposibili. Dimpotriva, cel ce nu da 
proportii necazurilor, ci le reduce la inevitabila limitare $i relativitate a 
situatiilor exterioare in viata aceasta, descopera putinta de progres ne- 
sfir$it in intelegere, in iubirea de Dumnezeu, de oameni, gase$te $i in 
«e$ecurile» sau «necazurile» din afarS prilejuri de noi intelegeri ale putintei 
de nesfir$it progres in cele duhovnice§ti. Deci se folose^te $i de ele. E o 
idee pe care autorul o expune in cele urm&toare. 
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val asupra lor §i de se impotrivesc iara§i, din nou ii 
impinge §i-i aruncd inapoi. $i se zdrobesc mereu, neiz- 
butind nimic. Dar dacS, precum am spus, se virS. sub 
val §i se smeresc dedesubtul lui, acesta trece peste ei 
f&ril sS. le pricinuiascS nici o v&tamare ; §i r&min ino- 
tind cit voiesc §i implinindu-§i lucrul lor. A§a e §i cu 
incerc&rile. De poartS cineva cu rSbdare §i smerenie 
incercarea, trece prin ea nevStSmat. Dar de se neca- 
je§te §i se turburS. invinovStind pe oricine, se chinu- 
ie§te pe sine insusi, ingreunind incercarea impotriva 
sa, §i in loc s<£ aiba folos din ea, se vatSmS. 

4) C&ci foarte mult folosesc incercSrile, celor ce le 
suporta fara turburare. Chiar de ne-ar supara vreo pa- 
tim&, nici atunci nu trebuie sa ne turbur&m de aceasta. 
C&ci de se turburS cineva de o patima care-1 supSrS, 
este un semn al ne?tiin{ei §i al mindriei, al necunoa§- 
terii starii sale §i al fugii de ostenealS, cum au spus 
pSrinlii. De aceea nu sporim §i nu cunoa§tem m&surile 
noastre. Nici n-avem rSbdare in lucrul pe care-1 ince- 
pem, ci voim sS dobindim virtutea fSr& osteneala. Caci 
de ce se turburS pStima§ul cind e supSrat de o pati- 
mS ? De ce se turburS da cS a lucrat-o ? Tu o ai §i tu te 
turburi ? Ai arvuna ei §i zici : «De ce mS turburS ?» 
RabdS mai bine, lupta, roagS pe Dumnezeu, caci este 
cu neputin^S sS nu aibS vreun necaz din partea pati- 
milor cel ce a cSzut in lucrarea lor 1176 . «Vasele lor, 

1176. Patimile au o pofta nesfir$it&. De aceea pe masura ce le satis- 
facem, se vor $i mai mult satisfacute $i dacS nu ni se ofera prilejurile, ne 
produc $i mai mari nemultumiri decit daca nu le-am fi satisfacut deloc. 
C3ci satisfacerea lor continue, sau mereu reluata, atirna de conditia ex- 
terioara, care nu ne sta totdeauna u$or la dispozitie (de femeie, de bani, 
de lingu$itori), care ne produc pe de alta parte multe nemultumiri, cu in- 
suficienta, cu pretentiile lor, cu nesinceritatea lor. Pe de alta parte, satis- 
facerea dorinfelor de progres nesfir$it ale sufletului nu depinde de condi- 
tii exterioare, sau aceste conditii i se daruiesc continuu : cei mai multi se 
deschid binelui ce li-1 faci, iubirii ce le-o arafi, sau toate $i toti i$i ofera 
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cum a zis Ava Sisoe, sint in launtrul t&u. Da-le lor ar- 
vuna lor, §i se vor duce» 1177 . Vase a numit pricinile. 
Dac& le-am iubit §i le-am lucrat, nu e cu putin{a s& nu 
fim robiji de gindurile pathname, fiind sili|i sS. lucr&m 
patimile, chiar dac& nu voim, pentru ca ne-am predat 
de bun& voie in miinile lor. 

5) Aceasta este ceea ce a spus proorocul despre 
Efraim care a biruit pe potrivnicul lui (Osea 5, 13), 
adicS con$tiin{a sa, §i a calcat in picioare judecata, 
pentru cS. a cSutat Egiptul §i a fost luat in robie de 
asirieni (Osea 7, 11). Egipt numesc parin(ii voia tru- 
peasc& ce ne apleaca spre odihna trupeascS. §i inva{& 
mintea sS caute dulceata patimilor. Iar asirieni, gin- 
durile patima§e, care turbura §i zSpacesc mintea §i o 
umplu de idoli necurap $i o due cu sila §i fSra sS. vrea 
la lucrarea patimilor. 

Daca se predS deci cineva pe sine de bunS. voie 
dulcii patimiri a trupului, e dus cu sila §i f&ra sa vrea 
la asirieni ca sa robeascS lui Nabucodonosor. Aceasta 
$tiind-o proorocul, se plingea ?i zicea : «Nu v& cobo- 
ri$i in Egipt» (Ier. 42, 19). «Ce face$i, nenoroci^ilor ? 
Smeri^i-vS pu£in ! Pleca(i umarul vostru §i lucra^i pen- 
tru impSratul Babilonului §i §ede(i in p&mintul pSrin- 
Jilor vo§tri». $i iarasi ii treze$te zicind : «Nu vS. teme^i 
de faja lui, c5ci cu noi este Dumnezeul nostru, ca sS. 
ne scoatS pe noi din miinile lui» (Ier. 42, 11). Apoi 
prezice §i necazul ce va veni peste ei, de nu vor asculta 
de Dumnezeu : «De veti intra in Egipt, ve£i fi in loc 
neumblat §i robi£i §i spre blestem §i osind&» (Ier. 
42, 15, 16). Dar aceia ii rSspund : «Nu vom §edea in 
pSmintul acesta, ci vom intra in Egipt §i nu vom ve- 
dea rSzboi §i nu vom auzi glas de trimbita §i nu vom 

imprejurSri care se cer rabdate, pe care trebuie sa le primesti cu smere- 
nie, cu injelegere, etc. 

1177. Apopht. Sisoe 6; P.G. 65, 393 A. 
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flaminzi de piine» (Ier. 42, 13 — 14). Au coborit deci in 
Egipt §i s-au robit de bun3 voie lui Faraon, apoi au 
fost du$i cu sila la asirieni §i s-au robit f3r3 s3 vrea. 

6) Priviti cu mintea voastr3 la cele spuse. Inainte 
de a pune cineva in lucrare patima lui, chiar de vor 
porni gindurile la lupt3 impotriva lui, este inc3 in ce- 
tatea lui, este inca liber §i are §i pe Dumnezeu ca aju- 
tor. Deci de se va smeri lui Dumnezeu §i va purta jugul 
necazului si al incercarii cu mukumire, §i va lupta pu- 
lin, ajutorul lui Dumnezeu il va scSpa pe el. Dar de 
va fugi de ostenealS. si va cobori la dulcea patimire a 
trupului, va fi dus de sil3 §i de nevoie in pamintul asi- 
rienilor §i va robi acela f3ra sa vrea. 

Atunci le va spune proorocul : «Ruga$i-va pentru 
via{a lui Nabucodonosor. C 3 in viata lui este mintuirea 
voastr3» (Baruh, 1, 12). Nabucodonosor inseamn3 a nu 
se descuraja cineva de necazul incercarii ce i se intim- 
pl3, nici a se feri de el, ci a-1 purta cu smerenie, ca fiind 
indatorat s3-l p3timeasc3 $i a cugeta c3 nu este vred- 
nic s 3 se izb3veasc3 de povara lui, ci mai degrabS. s3 
se prelungeascS. §i s3 se int3reasc3 impotriva sa, §i, fie 
c3 ar cunoa§te in sine pricina lui, fie c3 nu ar cunoa$- 
te-o pentru moment, s3 cread3 c3 nimic nu vine f3r3 
judecat3 ?i pe nedrept de la Dumnezeu. A§a a zis fra- 
tele acela cind s-a intristat $i a plins c3 Dumnezeu a 
luat incercarea de la el : «Doamne, nu sint vrednic s3 
fiu necSjit pu^in ?» 1178 $i iar3§i s-a scris c 3 un ucenic 
al unui mare b&trin era rSzboit de gindul curviei. $i 
vazindu-1 b3trinul luptind, i-a zis lui : «Voie§ti s3 rog 
pe Dumnezeu s3-{i u$ureze r3zboiul ?» Iar acela a zis : 
«Macar ca m3, ostenesc, Ava, dar v3d din osteneal3 un 
rod in mine. Roag3 mai bine pe Dumnezeu s3-mi dea 
r3bdare» 1179 . 

1178. P. Everget. Ill, 34, p. 102. 

1179. P. Everget. II, 25, p. 73. 
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7) IatS ace§tia sint cei ce voiesc cu adev&rat s£ se 
mintuiasczL Aceasta inseamna a purta cu smeritS cu- 
getare jugul §i a se ruga pentru. via£a lui Nabucodono- 
sor. De aceea zice proorocul : «C& in via^a lui e min- 
tuirea voastrS». Aceasta e una cu ceea ce a zis fratele : 
«<Vad in mine rod din osteneala mea». Aceasta o spune 
batrinul : «Astazi am cunoscut ca e§ti in sporire §i 
ca m3. intreci». 

Caci cind lupt3 cineva impotriva pacatului cu fapta 
§i incepe sa se r3zboiasc3 $i se smereste pentru gindu- 
rile p3tima§e din cugetare, se zdrobe§te, se nevoie$te 
?i prin necazul nevoinjelor, se cur3te§te pe incetul §i 
vine iar3§i la starea dup3 fire. 

Deci, precum am spus, cind e suparat cineva de pa- 
tim3 §i se turburS. din ne§tiin{3 §i mindrie, trebuie s3-§i 
vad3 mai degrabS. mSsurile sale $i s3 rabde sirguin- 
du-se, pinS. ce va face Dumnezeu mila Sa cu el. Caci de 
nu se ispite$te cineva §i nu cunoa§te necazul patimilor, 
nici nu se lupt3, nici nu se cur3{e$te 118 °. Zice psalmul 
despre aceasta : «Cind r3sar p3c3to§ii ca iarba, se ivesc 
toji cei ce lucreaz3 f3r3delegea, ca sa se piardS in vea- 
cul veaculuiw (Ps. 11,8). P3c3to§ii ce rasar ca iarba sint 
gindurile p3tima§e. C3ci neputincioas3 este iarba §i nu 
are t3rie. Cind r3sar deci gindurile p3tima§e in suflet, 
atunci se ivesc, adic3 se arat3 to{i cei ce lucreaz3 f3r3- 
delegea, care sint patimile, ca s3 fie nimicite in veacul 
veacului. C3ci cind se arat3 patimile in cei ce lupt3, 
atunci sint nimicite de c3tre ei. 

1180. Ispilele sint un mijloc prin care i$i cunoa$te cineva slabiciunile 
sale. Dar ele dau celui ispitit $i prilejuri de lupta impotriva acestel slabi- 
ciuni, deci prilejuri de intSrire a sa. Caci fara lupta nu se poate intSri 
cineva, a$a cum fSrS mi$care nu-$i poate intari cineva mu$chii picioare- 
lor $i ai miinilor. Noi sintem chemati sa cre$tem $i prin efortul nostru. 
Iar efortul e prilejuit de incercari, de ispite, de necazuri. In lupta cu ispi- 
lele, nu luptam atit impotriva unor factori straini, clt impotriva unor slS- 
biciuni ale noastre.$i pentru intarirea noastra. 
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8) Luaji seama la in§iruirea cuvintului. Intii rasar 
gindurile p&tima§e, apoi se ivesc patimile §i pe urmd 
sint nimicite. Toate acestea sint ale celor ce se luptS. 
Dar noi care s&vir§im pScatul cu fapta §i cerem pu- 
rurea drepturi pe seama patimilor, nu §tim cind r&sar 
ginduri pStima§e, nici cind se ivesc patimile, ca sS. lup- 
t&m cu ele. Ci sintem incS. jos, in Egipt, in jalnica lu- 
crare a c&rSmizilor lui Faraon. $i cine ne va ajuta sS 
venim mScar la simfirea amamicei noastre robii, ca sS 
ne smerim §i sS. ne sirguim s& fim miluili ? 

Cind fiii lui Izrail erau in Egipt §i robeau lui Fa- 
raon, f&ceau c&r&mizi. Iar cei ce lucreazS. la cSr&mizi,. 
sint totdeauna jos, privind cu ochii la p&mint. A§a §i 
sufletul cind e st&pinit de diavol §i s5vir§e§te pScatul 
cu fapta, acesta calcS. cugetarea lui §i o face sS nu gin- 
deasca nimic duhovnicesc, ci totdeauna sS. gindeascS. 
§i sa facS. cele p&minte§ti. 

Apoi i-au cl&dit lui din c&r&mizile ce le-au preg&tit,. 
trei cetS£i intSrite : Pitho, Ramses §i On, care este Ilio- 
polis. Iar acestea sint : iubirea de pl&cere, iubirea de 
slavS. §i iubirea de arginji, din care constS. orice p&cat.. 

9) Iar cind a trimis Dumnezeu pe Moisi sS-i scoatS. 
pe ei din Egipt §i din robia lui Faraon, acesta ingreu- 
iaz& lucr&rile lor §i le zice : «Sinte{i lene§i, nu lucraji, 
de aceea ziceji : vrem s& plecSm s & slujim Domnului 
Dumnezeului nostru» (Ie§. 5, 17). La fel $i diavolul, 
cind a binevoit Dumnezeu s£ miluiascS sufletul §i s&-I 
u§ureze pe el din patimi prin cuvintul S&u, sau prin 
careva dintre slujitorii Lui, ingreuiazS §i el mai tare 
patimile impotriva lui $i-l rSzboie$te cu §i mai multS 
putere. Iar pSrinlii §tiind de aceasta, int&resc pe om 
prin inva^S tura lor §i nu-1 las& sS fie cuprins de fric&. 
Unul zice : -«Ai cSzut ? RidicS-te ! $i dacS. ai c&zut 
iarS§i, ridicS-te iar&§i» 1181 . §i celelalte la fel. Altul zice : 


1181. Apopht. Sisoe , P.G. 65, 404 C. 
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«Taria celor ce voiesc sa agoniseascS virtu$ile, este, ca 
de vor c&dea, sa nu se descurajeze, ci iar&§i s3. se ingri- 
jeasc&» 1182 . §i fiecare din ei da mina unul a§a, altul 
altfel, celor ce sint razboiji §i necajiti de vr&jma§ul. 
Iar ei au luat aceasta din dumnezeiasca ScripturS, care 
zice : «Oare cel ce cade nu se ridicS. ? Sau cel ce se de- 
p&rteaz&, nu se intoarce ? Intoarceji-va la Mine fiilor 
§i Vcl voi vindeca r&nile voastre, zice Domnul» (Ier. 
3, 22). $i cele asemenea. 

10) Iar cind s-a ingreuiat mina lui Dumnezeu peste 
Faraon §i peste dreg&torii lui §i au voit sS trimitS. pe 
fiii lui Izrail, acesta spuse lui Moisi : «Pleca{i, sluji$i 
Domnului Dumnezeului vostru, dar l&sa^i oile §i boii 
vo§tri» (Ie§. 10, 24). Acestea sint gindurile din cuget,. 
peste care Faraon a voit sa raminS. stSpin, n&dajduind 
ca prin ele sS atragii iarS§i pe fiii lui Izrail la sine. Dar 
Moisi ii spuse : «Nu, ci ne vei da jertfe §i arderi de tot,, 
pe care le vom aduce Domnului Dumnezeului nostru ; 
$i vitele noastre vor merge cu noi §i nu vom l&sa nici 
o unghie a lor» (Ie§. 10, 25 — 26). 

Iar cind i-a scos Moisi pe fiii lui Izrail din Egipt §i 
i-a trecut pe ei Marea Ro§ie, dorind sa-i ducS. la cei 
§aptezeci de trunchi de finici §i la cele douSsprezece 
izvoare de apS, intii i-a dus la Mera §i s-a nec&jit po- 
porul, neaflind ce sa bea, pentru c2. apa era amara. §i 
prin Mera i-a dus pe ei la locul celor §aptezeci de finici 
§i al celor douSsprezece izvoare de apS. 

11) A$a §i sufletul, cind se opre§te de la p&catul cu 
fapta §i trece marea cea ginditS. (a gindurilor, a duhu- 
rilor rele), intii se va osteni luptind §i nec&jindu-se 
mult §i apoi va intra prin necazuri la sfinta odihnd. 
«C& prin multe necazuri trebuie s& intram noi in Im- 
p&r&Jia cerurilor» (Fapte 14, 21). Caci necazurile mi$c3i 
mila lui Dumnezeu spre suflet, cum mi$ca vinturile 


1182. Apopht. Ava Moise ; P . Everget. I, 28, p. 99. 
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ploaia. $i precum ploaia cSzind mult timp, dac& sem&- 
n&tura este inc& pl&pinda, o face sa putrezeascS §i s&-$i 
piarda rodul, iar vinturile venite cu masurS o usucS 
§i o int&resc, tot a§a este §i cu sufletul. SlSbirea luptei, 
negrija §i odihna, mole§esc $i impra§tie sufletul, iar 
incerc&rile il string §i-l unesc cu Dumnezeu, precum 
zice proorocul : «Doamne, intru necaz Ji-ai adus amin- 
te de mine» (Is. 26, 18). Deci, precum am spus, nu tre- 
buie sa ne turbur&m, nici sa ne intristSm §i mole§im in 
incercari. Ci sS. rfibdam $i sa mullumim in necazuri §i 
s S ne rug&m pururea lui Dumnezeu intru toata smere- 
nia, ca s3.-$i facS. mils cu neputinja noastra §i s£ ne 
acopere pe noi de toat& ispita, spre slava lui. Amin. 


XIV 

DESPRE CLADIREA $1 BUNA 1NTOCMIRE 
A VIRTUTILOR SUFLETULUI 

1) Scriptura zice despre moa$ele care {ineau in 
via^S copiii de parte b&rb&teascS ai izraelijilor, ca pen- 
tru cS se temeau de Dumnezeu §i-au fScut loru§i case. 
Oare vorbe§te despre casele v&zute ? $i in ce in^eles 
spune c& §i-au fScut case pentru frica lui Dumnezeu ? 
C&ci noi inv&{Sm, dimpotrivS, c& la timpul sSu l&s&m 
casele ce le avem pentru frica lui Dumnezeu. Deci nu 
despre casa vSzutS vorbe§te, ci despre casa sufletului. 
Pe aceasta §i-o zide§te cineva prin pazirea poruncilor 
lui Dumnezeu. Scriptura ne invajS prin aceasta c& frica 
lui Dumnezeu face sufletul sS p&zeascS. poruncile §i 
prin porunci se zide§te casa sufletului. SS luSm aminte, 
deci, §i noi, frajilor, la noi inline §i sS ne temem §i noi 
de Dumnezeu §i sS ne zidim nouS casS, ca sS ne aflSm 
un acoperSmint in vreme de iamS, de ploi, de fulgere 
-§i de tunete, c£ in mare nevoie se aflS. iarna cel ce nu 
are casS. 
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2) Dar cum se zide$te casa sufletului ? Meste$ugul 
acesta il putem inv&la intocmai de la casa vazuta. Cel 
ce voie§te sa-§i zideasca casa aceasta, trebuie sa o in- 
tSreasca din toate p&rtile §i sa ridice cl&direa din toate 
cele patru pdrti, §i sS. nu se ingrij eased de o parte §i pe 
celelalte sa le nesocoteascd. De face a§a, nu are nici un 
folos §i nu-§i impline§te scopul, ci cheltuie§te, se oste- 
ne§te §i toate le face in zadar. 

A§a este §i cu sufletul. Omul nu trebuie sS. nesoco- 
teascd nici o parte a clddirii, ci sd o ridice in chip egal 
§i cu bund intocmire. Aceasta este ceea ce spune Ava 
loan : «Eu voiesc ca omul sa ia cite pu£in din fiecare 
virtute, §i nu cum fac unii, care tin o virtute §i rdmin 
in ea §i o lucreazd numai pe ea, iar de celelalte n-au 
nici o grijd» 1183 . Poate cd in felul acesta ajung la o td- 
rie deosebita in aceasta virtute §i de aceea nu sint nici 
ingreuia^i de patima potrivnicd ei. Dar sint fura^i de 
celelalte patimi §i sint impovSra^i de ele, pentru cd nu 
au grijd de ele, ci socotesc ca au in ei ceva mare. Ace§- 
tia se aseamdnd celui ce zideste un perete ?i-l inal^a pe 
acesta atit de sus cit poate $i privind la indl£imea aces- 
tui perete, socotind cd a facut ceva mare, nu stie cd 
de va veni un vint, il va surpa la pamint. Caci stind sin- 
gur nu e legat cu ceilalti pere^i. $i nici acoperi§ nu-?i 
poate face cineva cu un singur perete. El ramine des- 
coperit din lipsa celorlalte pdrti. Deci nu trebuie sa 
facd a§a. $i cel ce voie§te sa-§i clddeascd casa lui si sd-i 
facd si acoperi§, trebuie mai degrabd s-o clddeascd din 
fiecare parte si s-o intdreascd de pretutindeni. 

3) $i vd spun cum : intii trebuie s d pund temelia, 
care este credinja. Cdci «fdrd de credintd», cum spune 
Apostolul, «nu e cu putin^a a pldcea lui Dumnezeu»- 
(Evr. 11, 6). Apoi sa zideascd pe temelia aceasta clddi- 

1183. Apopht. loan Colovos, 34; P.G. 65, 216 A. La fel Evagrie, 
Gnost. 100 $i Epist. 2, Frankenberg, Evagrius Ponticus, Berlin, 1912, p. 582 
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rea dupS rinduiala ei. Se intilne§te cu ascultarea ? SS 
puna o piatrS a ascultSrii. II intimpinS vreo minie din 
partea vreunui frate ? Trebuie sa puna o piatrS a inde- 
lungii rSbdSri. I se cere infrinarea ? Trebuie sS punS 
o piatrS a infrinSrii. Astfel din orice virtute care-1 in- 
timpinS, trebuie sa puna o piatrS in clSdire, §i a§a sS o 
ridice in cere, cu o piatra a milei, o piatrS a tSierii voii, 
o piatrS a blindetii §i cele asemenea. Dar in toate aces- 
tea trebuie sa se ingrijeascS de rSbdare §i de bSrbSlie. 
CSci acestea sint unghiurile §i prin ele se stringe clS- 
direa, §i se une§te perete cu perete §i nu se apleacS, 
nici nu se desfac peretii unul de altul. Pentru cS fSrS 
acestea nu poate sa intSreascS cineva §i sa desavir- 
§eascS nici o virtute. CSci de nu are cineva bSrbSlie 
in suflet, nici nu rabdS. $i de nu e rSbdare, nimenea 
nu poate izbuti in nimic. De aceea zice : «Intru rabda- 
rea voastra veti dobindi sufletele voastre» (Lc. 21, 9). 

De asemenea, cel ce clSde§te, trebuie sS punS fie- 
care piatrS pe lut (pe tencuialS). CSci de va pune pia- 
tra pe piatrS fSrS lut, pietrele se vor clinti §i casa va 
cSdea. Lutul este smerenia. Pentru cS este din pSmint 
$i e cSlcat de picioarele tuturor. $i orice virtute adSo- 
gatS fSrS smerenie, nu este virtute, cum se zice §i in 
Gherontic : «CSci precum e cu neputintS sS se alcStu- 
iascS o corabie fSrS piroane, a§a e cu neputintS sS se 
mintuiascS cineva fSrS smerita cugetare» 1184 . Deci cel 
ce voie§te sS facS vreun bine, trebuie sS-1 facS cu sme- 
renie, ca prin smerenie sS se pSstreze ceea ce s-a fScut. 

Casa mai trebuie sS aibS §i niste legSturi (^av-ca^aTa), 
care sint dreapta socotealS. CSci aceasta intSre§te casa 
§i stringe piatrS cu piatrS §i line clSdirea strinsS, din- 
du-i pe lingS aceasta §i o infSti§are frumoasS. 

Iar acoperi§ul este iubirea, care este desSvir§irea 
virtulilor, precum este acoperi§ul desSvir§irea caseL 

1184. Apopht. Syndetic . ; P.G. 28, 1521 B. 
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Apoi, dupS acoperi? urmeazS ingrSditura lui. Ce este 
ingrSditura lui ? S-a scris §i in Lege : «De vS ve$i zidi 
vouS casS §i ve^i face acoperi§, face# §i o ingrSditurS 
ca sS nu cadS. copiii vo§tri de pe el» (Deut. 22, 8). In- 
grSditura este smerenia. CSci ea incununeazS §i pS- 
ze§te toate virtu{ile. Precum fiecare virtute trebuie sS 
se intSreascS cu smerenie, cum am spus cS fiecare pia- 
trS se pune pe lut, a§a §i desSvir§irea virtu^ii are ne- 
voie de smerenie. De aceea, inaintind sfin^ii in chip 
firesc in ea, ajung §i la smerenie. CSci precum mereu 
v-am spus, cu cit se apropie cineva mai mult de Dum- 
nezeu, cu atit se vede pe sine mai pScStos. 

Dar ce sint copiii de care a spus Legea, sS avem 
grijS sS nu cadS de pe acoperi§ ? Copiii sint gindurile 
ce se nasc in suflet. Pe acestea trebuie sS le pSzim cu 
smerenie, ca sS nu cadS de pe acoperi§, care am spus 
cS e desSvir§irea virtu{ilor 1185 . 

4) Astfel, casa s-a desSvir$it : are legSturile, are aco- 
peri§ul, are ingrSditura acoperi§ului. Cu un cuvint, 
casa s-a desSvir§it. 

Dar oare nu-i mai lipse§te ceva ? Am ISsat incS ceva 
afarS. Ce este aceasta ? Este un zidar me§ter. CSci de 
nu este zidarul me§ter, face clSdirea strimbS §i poate 
cSdea oricind. Me§terul este cel ce lucreazS intru cu- 
no§tintS. CSci se intimplS cS impline§te osteneala vir- 
tu$ii, dar pentru cS nu o impline§te intru cuno§tin{S, 
i§i risipe§te osteneala, lucreazS fSrS chibzuialS §i nu 
poate face lucru deplin. $i pune o piatrS §i ia alta. Sau 
pune una §i ia douS. De pildS, iatS vine un frate oare- 
care §i-{i spune un cuvint necSjindu-te, sau rSnindu-te, 
§i tu taci §i-i pui metanie. IatS ai pus o piatrS. Apoi 
mergi §i spui altui frate : «M-a ocSrit cutare ; mi-a spus 


1185. O Epistola a lui loan Proorocul (Nicod. Aghior., p. 442). 
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asta §i asta ; §i nu numai c& am t&cut, ci i-am pus lui 
§i metanie». IatS ai pus o piatrii §i ai luat douS. 1186 . 

Iar&§i, pune cineva metanie voind sS. fie sl&vit §i 
iata cd smerenia se aflS. impreunatS cu slava de§artd. 
Aceasta inseamnS a pune o piatrS. §i a o lua inapoi. Dar 
cel ce pune metania intru cuno§tin{&, se convinge pe 
sine in chip neindoielnic, c& el a gre§it §i se incredin- 
\eaz& pe sine insu§i ca el e vinovat. Aceasta inseamna 
a pune metanie intru cunp^tin^d. Altul lucreaza tdce- 
rea. Dar nu intru cuno§tin{&. CSci’ socote$te c& sdvir- 
§e§te o virtute. Dar in fapt unul ca acesta nu o s&vir- 
§e§te. Dar cel ce tace intru cuno§tin{S, se socote§te ne- 
vrednic sS. vorbeascS, cum au zis pi£rin{ii 1187 . Aceasta 
este tacerea intru cuno§tin{&. Iard§i cine crede ca nu 
are pdrere inaltS despre sine, dar socote§te ca face 
ceva mare pentru c& se smere§te, sS. §tie ca nu are ni- 
mic, fiindca nu o face intru cuno§tin{&. Caci a nu avea 
pdrere inalta despre sine intru cuno§tin$&, este a se 
socoti pe sine ca nu e nimic $i c& e nevrednic de a se 
socoti intre oameni, cum a zis Ava Moise : «Tu, piele 
neagrd, de tina, care nu e§ti om, ce vii intre oa- 
meni ?» 1188 

5) Altul, iar&§i, sluje§te unui bolnav. Dar ii sluje§te 
pentru a avea plat&. Nici acesta nu este intru cuno§- 
tin^S 1189 . De aceea, orice motiv de intristare Srar ivi, il 

1186. O Epistold a lui loan Proorocul c&tre Dorotei (Nicod. Aghior., 
p. 333). L-a denun|at pe celalalt §i s-a laudat pe sine. 

1187. Apopht. Isaia, dupa ed. «Sources Chr4tiennes», p. 429, nota 3. 

1188. Apopht . Moise, 4 ? P.G. 65, 284 B. 

1189. In toate acestea, «cuno$tinta» poate sa insemne mai degrab& 
«con$tiinta». Toate faptele care nu sint s&vir$ite din constiinta unei inda- 
toriri reale ca pSc&tos §i a faptului ca le facem cu ajutorul lui Dumne- 
zeu, caci prin noi inline sintem nimic, nu au o valoare adev&rata, nu zi- 
desc in noi ni$te virtuti. Numai cind nu se increde In sine intru nimic, 
se afla cineva in Dumnezeu $i e mare cu adev&rat, pentru ca soarbe din 
puterea lui Dumnezeu, intrucit a darimat zidul mindriei dintre el $i Dum- 
nezeu. 
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opre§te de indata de la fapta cea buna §i nu ajunge sa 
o des2vir§easc2, pentru c2 nu o face intru cuno§tin{a. 
Dar cel ce sluje§te intru cuno§tin{2, sluje§te pentru a. 
dobindi mil2, pentru a dobindi sim^irea indur2rii. 

Cel ce urm2re§te un scop bun, orice i s-ar intimpla^ 
fie un necaz din afara, fie ca bolnavul insu§i 1-ar su- 
p2ra, poarta toate in chip neturburat, privind la scopul 
sau §i §tiind c2 mai degraba bolnavul il sluje§te pe el, 
decit el pe bolnav 119 °. C2ci sa credeji c2 cel ce sluje§te 
intru cuno$tin{a unui bolnav, are u§urare §i de patimi 
§i de rSzboaie. FiindcS. eu §tiu c2 un frate rSzboit de o 
pofta urita, pentru ca slujea unui bolnav de dizenterie,. 
intru cuno$tin{a, s-a izb2vit de razboi. 

Dar §i Evagrie zice despre un oarecare mare b2.tr in, 
c2 a izbavit pe unui dintre fra^i de unele din nalucirile 
de care era turburat noaptea, poruncindu-i sa slujeasca 
celor bolnavi §i in acela$i timp sa posteasca. $i spunea, 
intrebat despre in|elesul aflat in aceasta, ca «nimic nu 
stinge astfel de patimi, ca mila» 119i . Dar dac2 se nevo- 
ie§te cineva fie pentru slava de§art2, fie socotind ca 
impline§te astfel o virtute, unui ca acesta nu se nevo- 
ie§te intru cuno§tin{a 1192 . El incepe prin aceasta s2 dis- 
pretuiasca pe fratele sau, socotindu-se pe sine ca ceva 
mare. $i astfel se va afla nu numai punind o piatr2 §i 
luind dou2, ci in primejdie s2 d2rime tot zidul prin 
osindirea aproapelui. Dar cel ce se infrineaz2 intru cu- 
no§tin{a, nu socote§te c2 impline§te o virtute ; nici nu 
voie§te s2 fie 12udat ca unui ce se nevoie§te. Ci voie§te 
ca prin infrinare s2 dobindeasc2 neprih2nirea 1192 bis , 

1190. Clement din Alexandria: «Cel ce dh o fapta buna, in realitate 
o prime$te» (Strom. II, 102, 2; «Sources Chretiennes» 38, p. 112). 

1191. Evagrie, Practicos II, 91. P.G. 40, 1240 B. 

1192. Trebuie sa savir$e$ti orice bine cu con$tiin|a c3 nu-1 faci cum 
trebuie. 

1192 bis. Nil (Evagrie), Despre cele opt ginduri ale r&ut&fii, P.G. 79„ 
1148 C. 
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§i prill aceasta sS. ajungS. la smerenie. Caci zic parin^ii, 
•ca «drumul spre smerenie este in ostenelile trupe$ti 
intru cuno§tint&» 1193 ; §i celelalte. $i pe scurt, fiecare 
virtute trebuie s& o lucreze cineva astfel, ca sa o dobin- 
deascS §i s& ajungd intru deprinderea ei. In felul aces- 
ta, va fi bun me$ter, un zidar putind sa cl&deasc& o 
cas& int&ritS. 

6) Dar cel ce voie§te sS ajunga cu Dumnezeu la o 
astfel de stare bunii, nu trebuie sa spunS cS. virtu^ile 
sint mari §i nu poate s£ ajunga la ele. Aceasta e propriu 
sau celui ce nu n&ddjduie§te in ajutorul lui Dumnezeu, 
sau celui ce se leneve§te s& se apuce de vreun bine. CSci 
spune^i-mi ce virtute voiti, §i sS incepem nevoin^a pen- 
tru ea. §i ve{i vedea c2. de voi atirnS. sa o dobindi|i. Iat& 
ni se spune : iube§ti pe aproapele tdu ca pe tine 

insu{i» (Mt. 5, 43). Nu te gindi cit de departe e§ti de 
aceastS virtute, ca s3 incepi sS te temi §i sS zici : -«Cum 
pot s 3. iubesc pe aproapele ca pe mine insumi ? Cum 
pot s& port grijS. de necazurile lui ca de ale mele, §i 
mai ales de cele ascunse in inima lui, pe care nici nu 
le v&d, nici nu le cunosc, ca pe ale mele ?» Nu te in- 
4»riji gindind la acestea §i nu socoti cS. virtutea aceasta 
•este covir§itor de mare §i anevoie de dobindit. Ci fS. 
inceputul, crezind lui Dumnezeu. Arat&-I Lui hotSrirea 
ta §i sirguin^a ta §i vei vedea ajutorul ce {i-1 va da ca 
si£ o dobinde§ti. 

De pild<£, presupune ca sint doud sc&ri : una ducind 
sus, la cer §i alta coborind jos, in iad ; §i tu stai pe 
pamint intre cele doua scSri. Sd nu te apuci s& ginde§ti 
§i sS. zici : «Cum pot sa zbor de pe p&mint §i sS. m& aflu 
dintr-o dat& sus, in virful scarii ?» CSci nu e cu putinj& 
§i nici nu-{i cere Dumnezeu aceasta, ci paze§te-te deo- 
•camdata sa nu cobori mai jos : sa nu faci rau aproape- 


1193. P. Everget, I, 45. 


Ava doroteI 


625 


lui, sa nu-1 ranesti, sS nu-1 clevete§ti, sS nu-1 oc&r&^ti, 
s5 nu-1 dispretuie^ti. $i apoi incepe sa-i faci cite pu^in 
bine, slujind pe fratele t&u cu cuvintul, avind milS. de 
el, dindu-i vreun lucru cind are nevoie de el §i a§a 
urcind cite o treapta, vei ajunge cu Dumnezeu §i la 
virful scarii 1194 . Caci ajutind cite putin pe aproapele, 
ajungi sa §i voie§ti ceea ce e in folosul lui, ca §i cum ar 
fi in folosul t&u. $i aceasta este «S3. iube§ti pe aproa- 
pele t&u ca pe tine insuji». De vom cauta, vom afla, §i 
de vom cere lui Dumnezeu, ne va lumina. C2.ci zice in 
Evanghelie : «Cere{i §i vi se va da ; cSutafi §i vefi afla ; 
bateti §i vi se va deschide» (Mt. 7, 7). «CereJi», zice, ca 
sS. cereji prin rug&ciune. Iar «cautali», zice, ca sa cerce- 
tSm cum vine aceastd virtu te, ce o aduce pe ea §i ce 
trebuie sa facem, ca sS o dobindim. «Cautati §i ve{i 
afla», inseamna a cerceta astfel in fiecare zi. Iar «a 
bate», inseamna a lucra poruncile. Caci tot cel ce bate, 
bate prin miini. Iar miinile au infelesul de faptuire. 

Deci trebuie nu numai sa cerem, ci sS ne §i sirguim 
a cauta §i a face, cum a zis Apostolul : «Pregatifi spre 
tot lucrul bun» (II Cor. 9, 18). Ce inseamnS «preg&- 
tiji«- ? Cind cineva voie§te sS. construiasca o corabie, 
intii pregate§te tot ce trebuie unei corabii, pina la cele 
mai mici bucSfi de lemn, pina la smoala §i la pinze. La 
fel, cind femeia voie$te sa alcatuiasca razboiul de tesut, 
pregSte.?te pinS la cel mai mic cui §i fir. Astfel a fi «pre- 
gatit»-, inseamnS. a avea pregatite toate cele de tre- 
buin|S ale lucrului. 

7) Astfel, deci, trebuie sa fim pregati^i §i noi spre 
tot lucrul bun, avind toata pregatirea noastra ca sa fa- 
cem voia lui Dumnezeu cu cunostinta, cum voie$te El 
$i cum li place. Dar ce injelege Apostolul cind zice : 
«Voia lui Dumnezeu cea buna §i bineplacuta si desa- 

1194. Ideea «scarii» incepuse sa preocupe pe calugarii din apropierea 
muntelui Sinai, inainte de aparitia lucrarii lui loan Scararul. 


40 — Filocalia vol. IX 


626 


F1LOCALIA 


vir§ita» ? (Rom. 12, 2). Toate cele ce se fac, se fac fie 
prin ingSduin^a lui Dumnezeu, fie prin bunavoinja Lui, 
cum zice prin proorocul : «Eu sint Domnul care fac 
luminS §i zidesc intunerec» (Is. 45, 7). $i iarS§i : «Nu 
este mutate in cetate, pe care sS nu o fi facut Domnul» 
(Amos 3, 6). RSutate nume§te toate supSrarile, sau 
toate necazurile ce ni se intimpla spre certarea noas- 
tra, pentru rautatea noastrS. Acestea sint : foametea, 
cutremurul, seceta, boalele, razboaiele. Acestea nu se 
intimpla prin bunavoinja lui Dumnezeu, ci prin ing&- 
duin{a Lui. Caci Dumnezeu ingaduie sa fie aduse asu- 
pra noastrS spre folosul nostru. Acestea deci nu voie§te 
Dumnezeu ca noi s& le voim, nici ca noi sa lucrSm im- 
preuna cu El la s3vir§irea lor. De pildS, este voia lui 
Dumnezeu, cum am spus, prin ing&duinl&, ca s& se da- 
rime o cetate. Dar nu voie§te ca §i noi, pentru ca este 
voia lui Dumnezeu sS o darime pe ea, sa aruncSm foe 
§i sS o ardem, sau sa luSm securile $i sS o nimicim. Se 
intimpla iara$i, prin mgSduinJa lui Dumnezeu, ca cine- 
va sii fie necajit, sau s& se imbolnaveasca. Dar nu vo- 
ie§te ca si noi, pentru c& este voia Lui ca cineva sS fie 
necajit, sa-1 necajini, sau sa spunem c&, odata ce e voia 
lui Dumnezeu sa fie bolnav, sa nu-1 miluim pe el. Aceas- 
ta nu vrea Dumnezeu ; nu vrea ca noi sa slujim unei 
astfel de voi a Lui. El voie§te sa fim buni, in infelesul 
ca nu voie?te sa voim acelea$i lucruri pe care le face El. 

Dar ce voie$te sa voim noi ? Voie§te sa voim voia 
Lui cea «buna», cea care se face, cum am spus, dupa 
bunavoin{a. Aceasta consta in toate ce se fac potrivit 
poruncii : Sa ne iubim unii pe al^ii, sa avem mila, sa 
facem milostenie ?i toate cele asemenea. Aceasta este 
voia Lui cea buna. Dar care este $i cea «binepiacuta» ? 
Caci facind cineva vreun bine, nu inseamna numaidecit 
ca face $i ceva bine piacut Lui. $i o spun cum : Se in- 
timpla ca cineva gases te o feti^a orfana §i saraca, dar 
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frumoasS, §i o place pentru frumusetea ei §i o ia §i o 
create, socotind ca o face pentru ca e orfana. Aceasta 
e voia lui Dumnezeu cea bun&, dar nu §i bine placuta. 
Cea bine plScutS este cind face cineva milostenie, nu 
pentru vreun gind omenesc, ci pentru binele insu§i din 
mils. Acesta este bineplScut lui Dumnezeu 1195 . 

Iar «desavir§ita», este cind face cineva milostenie 
nu cu zgircenie, nu cu greutate, nici cu intristare, ci cu 
toatS puterea, cu toata hotarirea, dind a§a cum pri- 
me§te, fScind bine a§a cum i se face bine 1196 . Atunci 
se face voia lui Dumnezeu cea desavir§it&. Atunci se 
afla facind cineva voia lui Dumnezeu cea buna §i bine- 
placutS §i desavir§ita, cum zice Apostolul. Aceasta in- 
seamnS a lucra intru cuno§tin{& 1197 . 

8) Trebuie sa cunoasca cineva cS binele milosteniei, 
cS harul ei este a§a de mare, cS poate ierta pScatele. 
Caci zice proorocul : «RSscump&rarea barbatului este 
insa§i bogatia lui» (Pilde 13, 8). $i iara$i in altS parte 
zice : «RascumpSra cu milostenii p&catele tale» (Dan. 
4, 24). Dar Domnul insu$i zice : «Fili milostivi, precum 
.si Tatal vostru cel din ceruri milostiv este» (Lc. 6, 36). 
N-a zis : «Posti|i, precum TatSl vostru cel din ceruri 
poste$te». Nici n-a zis : «Fili neagonisitori, precum Tatal 
vostru cel din ceruri este neagonisitor», ci zice : «Fiti 

1195. Trebuie sa facem binele pentru el insu$i, adica pentru altul, nu 
pentru un in teres al nostru. Acesta este actul depS§irii noastre adev&rate. 

1196. Tot ce avem am primit $i primim in continuare de la Dumnezeu. 
Iar El nu ne da cu zgircenie $i cu tristete, ci cu toata inima. A$a trebuie 
sa facem $i noi. Cu atit mai mult, ca nu d&in ceva al nostru propriu zis, 
ci ceea ce am primit de la Dumnezeu. 

1197. In toate faptele bune, in toate virtufile, Ava Dorotei ne arata 
treptcle lor launtrice, sau treptele launtrice ale noastre, care sint pa§i 
din ce in ce mai pufin greoi, din ce in ce mai putin impiedicafi de pacatul 
egoismului. Savir§irea binelui nu e un lucru simplu $i egal tuturor ?>i in 
toate imprejurarile. Ea inscrie o mi$care in sus, facuta cu eforturi, cu 
greutafi ? e o smulgere treptata din egoismul nostru. 



628 


PILOCAUA 


milostivi, precum Tat SI vostru cel din ceruri milostiv 
este». Aceasta e virtutea care ia in chip deosebit ca 
pilda pe Dumnezeu. Caci ea e o insu§ire proprie Lui (11 
caracterizeaza pe El). De aceea trebuie sa luam aminte, 
cum am spus, la scopul ei §i sa facem milostenie intru 
cuno§tin$S. 

Caci mare e deosebirea si in scopul milosteniei. 
FiindcS se intimplS ca unul sS faca milostenie pentru a 
se binecuvinta farina lui $i Dumnezeu binecuvinteazS 
farina lui. Altul face milostenie pentru a scapa corabia 
lui. Si Dumnezeu scapa corabia lui. Altul o face pentru 
copiii lui §i Dumnezeu izbave§te §i paze§te pe copiii lui. 
Altul o face pentru a se slavi ; §i Dumnezeu il slave§te 
pc cl. Dumnezeu nu lasa pe nimenea nerasplatit. Ci d§ 
fiecaruia ce voie$te, cind prin aceasta nu se vatSma 
sufletul lui. Deci to{i i§i iau plata lor. Caci nimic nu li 
s-a pus deoparte de catre Dumnezeu 1198 . Pentru ca §i 
scopul pe care il urmaresc nu era spre folosul sufletului 
lor. Ai fScut milostenie pentru ca sS fi se binecuvinteze 
farina ta ? Dumnezeu {i-a binecuvintat farina ta. Ai f&- 
cut-o pentru copiii tai ? Dumnezeu {i-a pazit copiii 
tai 1199 . Ai fScut-o ca sa te slSve$ti ? Dumnezeu te-a slS- 
vit. Deci ce-$i mai datoreaza Dumnezeu ? Ji-a dat rSs- 
plata pentru ceea ce ai f&cut. 

9) Dar este un altul care face milostenie, ca sa se 
izbaveasca de chinurile viitoare. Acesta o face pentru 
sufletul sSu. El o face dupa Dumnezeu. Dar nu o face 
§i cum voie§te Dumnezeu. Caci se aflS inca in sim^irea 
de rob. §i robul nu face voia Domnului sau de bunS 

1198. Paul Everget., IV, 2, p. 9. 

1199. Aceasta nu sta In contrazicere cu porunca de a ne ruga pentru 
altii. Caci trebuie sa invingem egoismul $i in rugaciune. Dar trebuie sa ne 
rugam nu pentru bunurile lor lume§ti, sau nu numai pentru acestea, ci 
pentru mintuirea oamenilor. 
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voie, ci temindu-se s& nu fie b&tut. La fel §i acesta o 
face ca sa se izbSveasca de chinuri. $i Dumnezeu ll 
izbave§te de ele 1200 . Altul face milostenie, ca sii-§i ia 
plata. Acesta e mai inalt ca cel dintii. Dar nici aceasta 
nu e inca a§a cum voie§te Dumnezeu. Ciici nu e in sim- 
iirea de fiu. Ci precum simbria$ul nu face voia stSpi- 
nului decit ca s& ia platS de la st&pin §i sa ci§tige, a§a 
?i acesta o face ca s& aib& r&splatS. 

Trei sint starile suflete§ti in care putem sa facem 
binele, cum zice sfintul Vasile 1200 bis . Acestea vi le-am 
spus §i altadatS. Facem binele fie temindu-ne de 
chinuri, §i atunci sintem in stare de robi ; fie pentru 
a lua plata, §i atunci sintem in sim^irea simbria§u- 
lui ; fie pentru binele insu§i, §i atunci sintem in sim- 
\irea fiului 1201 . Caci fiul nu face voia tat&lui din frica, 
nici ca unul care voie§te sa ia de la el plata, ci ca unul 
care voie§te sa-1 slujeasca pe el insu§i, care voie§te s&-l 

1200. De se duce din aceasta lume cu aceasta simfire, nu va fi chinuit, 
dar nici nu va simti toata bucuria iubirii lui Dumnezeu. 

1200 bis. In P.G. : Grigorie. 

1201. Ava Dorotei socote§te ca e unul $i acela$i lucru «a face binele 
pentru el insu$i» $i a-1 face in sianfirea de fiu, adica din dragostea de fiu 
fafa de Parintele nostru, Dumnezeu. Numiai in dragostea pentru Dumne- 
zeu traim binele in el insu$i. Caci binele adevarat este relafia de iubire 
cu alta persoana $i, in ultima analiza, cu Dumnezeu, cu Care pofi fi in 
relafie de iubire ve$nica $i de iubire care nu obose$te. «Binele in el in- 
su$i» nu e deci ceva netrait de persoana noastra, ci binele care e cu ade- 
varat bine ; e «Persoana care e in Sine bine» §1 deci izvorul din care 
izvora^te ve?nic binele, §i inca spre noi, daca ne deschidem prin iubire, 
iubirii Ei. Frica te tine exterior persoanei, nu te lasa sa simti revarsindu- 
se in tine bunatatea ei ; interesul rasplafii la fel. E$ti inca inchis in tine 
insufi, de$i §tii de Persoana lui Dumnezeu $i o socote$ti superioara. Dar 
nu te-ai pus in comunicare launtrica cu Ea. Neavind inca simfirea de fiu, 
nu simfi ca toate cele ale Tat&lui sint ale tale, adica inima Lui se revarsa 
in inima ta. Cit e$ti in simfirea simbria§ului, Dumnezeu i \i da ceva din 
al Sau, dar nu Se da pe Sine insu$i, nici nu-ti da toate ale Lui, ca sa le 
aiba in comun cu tine. Numai in cazul din urmS ai «Binele in El insu$i». 
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cinsteasca §i sa-1 odihneascS in el insusi 1202 . Deci §i noi 
trebuie sa facem milostenie, pentru binele insu§i, pati- 
mind impreuna cu altii, ca cu madularele noastre. A§a 
trebuie sa slujim pe cineva, ca §i cum noi am fi slujiji 
prin aceia. A§a trebuie sa dSm, ca cei ce primim noi 
inline 1203 . Aceasta este milostenia intru cuno§tin{3. A§a 
ne aflam, cum am spus, in simprea fiului. 

10) Nimenea nu poate spune : sint s&rac §i nu am 
de unde sS miluiesc. Caci chiar daca nu poti da, ca bo- 
gapi aceia care aruncau darurile lor in vistierie, d& doi 
banuli, ca v&duva aceea saraca (Me. 12, 42 ; Lc. 21, 1), 
?i-i va primi Dumnezeu pe ei mai mult decit darurile 
acelea. Nu ai nici atita ? Dar ai putere §i po$i sa milu- 
ie§ti prin slujire pe cel bolnav. Nu po|i nici aceasta ? 
Poti sa mingii prin cuvint pe fratele tau. Miluieste-1 
deci prin cuvint $i asculta pe cel ce zice : «cuvintul bun 
c mai presus de daruri» (In(. Sir. 18, 17) 1204 . 

1202. Sluga nu se refera cu slujirea ei la Persoana Celui pe care-L 
sluje^te, ci la piata pe care are sa o primeasca *, nu vrea sa faca bucuria 
acelei Persoane, dovedindu-I dragostea. Nu se da pe sine Aceleia ?i n-O 
sluje^te pentru Ea, ci pentru sine. Nu sluje$te «Binelui» (sau Persoanei 
care este izvorul binelui) pentru el insusi ; nu iube$te «Binele» in El insu$i. 
Nu restabile$te in mod deplin relafia directa intre sine ?i Dumnezeu. De 
aceea nu se bucura de viata deplina pe care o reprezintS Persoana aceea 
$i pe care i-o comunica in acea relape. 

1203. Aratind iubire pentru Dumnezeu in Sine, pentru relafia directa 
cu EI, o facem $i pentru persoana in sine a celuilalt om, intrind in rela- 
te directa cu ea. Caci $i ea este un bine in sine j f?i de la ea ne vine 
viafa, cum nu ne vine de la lucruri. Cine s-a obi$nuit sa simta pe Dum- 
nezeu ca persoana, $i viafa reala ce-i vine din El, a descoperit <?i valoa- 
rea semenului ca persoana care depa$e$te infinit toate lucrurile. Deci fa- 
cind binele pentru Dumnezeu ca persoana pentru a-I face placere Lui, il 
facem $i pentru oameni ca persoane iubite de Dumnezeu. $i invers : cind 
am descoperit cu adevarat valoarea semenului ca persoana, ca izvor ne- 
trecator de fericire $i de atenfie pentru mine, ca subiect transmijator al 
iubirii lui Dumnezeu, am descoperit $i pe Dumnezeu Ca taina personals. 

1204. Sint $i cuvinte prin care se comunica viafa, chiar mai direct 
decit prin bunuri materiale, cind pornesc de la inima ?i merg la inima. 
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SS presupunem cS nu po|i sS folose§ti altuia nici 
prin cuvint, dar poti sS faci mils cu fratele tSu, cind se 
infurie, rSbdindu-1 pe el in vremea turburSrii lui, vS- 
zindu-1 ispitit de vrSjma§ul comun ; cSci in loc de a-i 
spune un cuvint rSu si de a-1 turbura §i mai mult, taci 
§i il miluie§ti pe el §i sufletul lui, smulgindu-1 din stS- 
pinirea vrSjma§ului. Poti iarasi, de-^i gre§e§te £ie fra- 
tele tau, sS-1 miluie§ti pe el $i sa ierji pScatul lui, ca sS 
iei §i tu iertare de la Dumnezeu. Caci zice : «Ierta{i §i 
vi se va ierta vouS» (Lc. 6, 37). $i te vei afla fScind mila 
sufletului fratelui tSu, iertindu-i lui cele ce le-a gre§it 
lie. Caci ne-a dat Dumnezeu puterea sa iertSm, dacS 
voim, unii altora gre§alele ce ni s-au facut nouS 1205 . $i 
dacS nu poji milui trupul, po{i milui sufletul lui. $i ce 
mils e a§a de mare, ca mila fScutS sufletului ? CSci pre- 
cum sufletul e mai cinstit decit trupul, a§a §i mila fS- 
cutS sufletului e mai mare decit cea f Scuta trupului. 


Deci nimenea nu poate spune : «Nu pot sa miluiesc». 
Fiecare poate, dupS puterea lui §i dupS starea sufletu- 
lui lui sa facS mils, numai sS se sirguiascS fiecare ca 


Desigur aci nu trebuie sa fie o fuga de daruirea unor bunuri pentru cel 
ce poate sa o faca. 

1205. Dumnezeu ne-a dat putere de a ne ierta unii altora, in sensul 
ca ceea ce iertam noi altora $i alfii noua, este iertat de fapt $i de catre 
Dumnezeu ; ca pentru acelea nu vom mai fi judecafi. Dumnezeu ne-a 
cedat, in scopul acesta, din puterea Lui. Numai din puterea Lui de jude- 
cata nu ne-a cedat, pentru cS dam dovada ca facem uz rau de puterea pe 
care nici n-o avem de fapt, ci numai ne inchipuim ca o avem. Dumnezeu 
lasa sa circule bunatatea Sa printre oameni, ca o apa prin canalele subte- 
rane ale pamintului Sau, ca de la planta la planta. 

Dar dacS noi putem sa ne iertam unii pe aljii in mod efectiv, $tergin- 
du-ne pacatele reciproce, de ce n-ar avea preotul, ca reprezentant al in- 
tregii Biserici sau comunitati, din incredinfarea lui Dumnezeu, puterea de 
a ierta pacatele facute de unul sau de altul din credincio$i tuturor celor- 
lalfi oameni, $i pacatele impotriva lui Dumnezeu ? Dar $i el are numai 
puterea de a ierta, insa nu de a osindi. 
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acel bine pe care-1 face s£-l faca intru cuno§tin^ 1206 , 
precum am spus despre fiecare virtute. C&ci am spus 
c& cel ce face binele intru cuno§tin{&, acela este zidarul 
cel cercat §i me§terul care clSde§te casa intSritS. Des- 
pre acesta zice §i Evanghelia : «Cel in^elept zide§te 
casa sa pe piatr«£» (Mt. 7, 24) §i nimic din cele potriv- 
nice nu poate sa o clatine pe ea. Dumnezeu, Iubitorul 
de oameni, sS v& dea vouS s& ascultaji §i sS. face{i cele 
ce le auzi^i, ca sS. nu se facS. nou& cuvintele acestea 
spre osinda in ziua judec^ii. Ca a Lui este slava in 
veci. Amin 1207 . 


1206. ScL-1 faca «intru cuno$tint&» caci il face pentru mintuirea celui- 
lalt $i a sa, deci $i pentru cinstirea lui Dumnezeu. Sa-1 faca in orizontul 
Iarg al cunoa^terii valorii eterne a persoanei omene$ti, inrSdacinata in re- 
lafia cu Persoana lui Dumnezeu $i pentru a o intari in aceasta relate. 

1207. InvSt&tura XV, Despre post XVI, care explicS un tropar al 
sfintului Grigorie de Nazianz la Pa$ti XVII, oare explica unele cuvinte 
despre mucenici ale aceluia^l, le omitem, ca neavind densitatea celorlalte 
texte ale lui Dorotei. 




ALE LUI AVA DOBOTEI 
DIFERITE EPISTOLE 


A. 


C&tre unii care tr&iau in chilie 
§i 1-au intrebat despre intilnlri 

1) Spun pSrin^ii, ca a §edea in chilie e jumatate, §i 
a te intilni cu batrinii e tot jumState 1208 . Cuvintul in- 
seamnii cS atit pentru §ederea in chilie, cit §i pentru 
ie§irea din chilie, are nevoie cineva, la fel, de trezvie §i 
de a §ti pentru ce trebuie s3. se lini§teasc£ pe sine §i 
pentru ce trebuie s& se intilneascS cu parinpi §i cu 
frajii. Caci de prive§te cineva cu luare aminte la scopul 
acestora, se va str&dui sS facS, cum au spus parinfii : 
cind sade in chilie se roagS, cugetS, face pufin lucru 
de minS, se ingrije§te, dupa putere, de ginduri ; iar 
cind intilne§te vreodatS pe cineva, afla §i vede starea 
aceluia si anume dacS se poate folosi din starea frati- 
lor, sau nu, $i dacS se poate intoarce nev&tamat in chi- 
lia lui. §i daca-1 vede pe acela v&tamindu-l in ceva, i§i 
descopera neputin^a sa ; descoperii ca pina acum n-a 
ci§tigat nimic din lini§tire §i se intoarce umilit in chi- 
lia sa, plingind, poc&indu-se, rugind pe Dumnezeu pen- 
tru neputin^a sa. §i a§a §ade mai departe in chilie, 

1208. Apopht . Pi men, Cod. Paris, grec, nr. 1598, f. 73. 
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luind aminte la sine insu§i. Apoi iara§i vine la oameni 
§i se prive§te pe sine de a r&mas u§or de biruit in cele 
dintii sau in altele, §i apoi se intoarce iara§i in chilia 
sa, facind la fel acelea§i lucruri : plingind, poc&indu-se, 
rugindu-se lui Dumnezeu pentru starea lui. Astfel chi- 
lia inal£&, iar oamenii pun la proba. Deci bine au zis 
p&rin{ii cS. a §edea in chilie e jum&tate §i a se intilni 
cu b&trinii e tot jum&tate. 

2) Deci §i voi, cind va intilni^i intre voi, trebuie sa 
§ti{i pentru ce ie§i$i din chilie §i sa nu ie§i£i degeaba 
niciodata. Caci cel ce umbla fard rost, cum au zis p&- 
rinjii, se va osteni in zadar. Deci fiecare cind face un 
lucru trebuie sa aiba numaidecit in vedere un scop §i 
sa §tie pentru ce face lucrul acela. 

Care e deci scopul ce trebuie sa-1 avem cind mer- 
gem unii la alfii ? Intii, pentru dragoste. Caci zice : «ki 
vSzut pe fratele t&u, ai vSzut pe Dumnezeu» 1209 . A1 
doilea, pentru a auzi cuvintul lui Dumnezeu. Pentru c& 
in mul^ime se mi§c5. cuvintul lui Dumnezeu. Caci ceea 

1209. Apopht. Pimen 168; P.G. 65, 361 C. O extraordinar de lapidara 
redare a cuvintului lui Iisus : «Cind afi facut unuia din ace$ti prea mici 
fra|i ai mei, Mie aji facut» (Mt. 25, 45). In semenul nostru este Dumnezeu 
nu numai ca in unul ce poartS chipul lui Dumnezeu, dar $i ca in unul 
ce-$i are fundamentul in Dumnezeu $i se menfine ca om prin dialogul 
lui ontologic cu Dumnezeu, chiar daca nu e con$tient de aceasta. Prin om 
se vede Dumnezeu, omul duce in Dumnezeu, prin faptul libertafii, al gin- 
dirii lui. Pe masurS ce se realizeaza mai mult, devine el insu$i mai con- 
sent de aceasta §i e sim^it ca atare de semenii sai. Prin orice «tu» uman, 
stam in fata lui «Tu» dumnezeiesc, plini de o responsabilitate necondifio- 
nata. De aceea, in oglinda altuia, omul i?i cunoa^te starea sa proprie, 
cum se zice mai departe. Ceea ce omul vrea sa ?tie adeseori despre sine 
o afla fara sa vrea de la altul. Fie ca acela i-o spune, fie ca se vede el 
insu$i in relafie responsabila satisfacuta sau nesatisfacuta cu acela $i in 
comparatie intre ce e $i ce trebuie sa fie. Numai fiind amindoi impreuna 
i$i vad scaderile lor mai accentuate, sau insuficienfele in implinirea dato- 
riilor lor reciproce, dar in legatura, desigur, cu acel «Tu» care le desco- 
pera, fara ca ei sa vrea, norma omului adevarat. 
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ce unul adeseori nu §tie, intreabS pe altul 1210 . Apoi §i 
pentru a ne cunoa§te, cum am zis inainte, starea noas- 
trS. De pilda, ginde§te ca mergind cineva sa manince 
cu cei ce se afla impreunS. cu el, se cunoa§te pe sine §i 
se vede, de se pune mincare buna §i de-i place, de se 
poate infrina sS nu ia din ea, sau de se sile§te sa nu 
nedrept8leasc& pe fratele ca sa ia mai mult din ea, de- 
cit dacS s-ar da impar^ita pentru fiecare, sau de se 
sile§te s& nu ia partea mai mare §i s& lase aceluia pe 
cea mai micS. CSci este citeodata cite unul care se ru- 


§ineaza sa intinda mina §i sa lase partea mai mica in 
faja fratelui sau, §i sa ia pe cea mai mare din fa{a 
sa 1211 . Dar oare ce insemnatate are deosebirea dintre 


partea mai mare §i cea mai mica ? Oricit de mica ar fi 
deosebirea intre cele doua par{i, oare nu se vede §i din 
lucruri de acestea neinsemnate, cind cineva se l&co- 
me§te impotriva fratelui sau §i pacatuie§te ? Iara§i, el 
bag& de seama de se poate refine de la multe minc&ri 
§i nu se preda pe sine, ca deobicei, cind se afla in fa^a 
multor feluri de bucate, pornit spre saturare ; de se 
pSze§te pe sine de cutezantS, cind vede pe fratele sau 
inconjurat cu mai multa cinste, sau servit mai mult de- 
cit el ; §i de nu suferS, vazind pe altul plin de indr&z- 
neala fa{a de cineva, sau vorbind mult, sau neadunat 
in sine ; de nu dS atenjie la aceasta, nici nu-1 judeca, ci 
prive§te mai mult la cel foarte cuviincios ; de se sile§te 
sa faca, cum se spune despre Ava Antonie, ca mergind 


1210. O extraordinary punere in valoare a omului in Dumnezeu. 

1211. In sfaturile duhovnice$ti de curafire de patimi, gasim adeseori 
reguli de purtare de o uimitoare bunacuviinja ; sfaturi in care se exprima 
$i se urmare$te un ideal de mare delicatefe. E delicatejea sfinjilor, care 
depa$e?te orice cod al manierelor elegante. Caci ele nu urmaresc numai 
o acoperire formala a grosolaniei interesate, ci o taiere din radacina a 
pricinilor care o intrepn. 
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la unii, de vedea ceva bun la oricare din ei, aceea o 
lua $i o re^inea : de la unul blinde^ea, de la altul sme- 
renia, de la altul lini^tea $i se afla avind ale fiecaruia 
in sine insu§i. 

Iat 3. a§a trebuie sa facem ?i noi. $i pentru acestea 
sa ne intilnim. $i cind ne intoarcem la chiliile noastre 
s3 ne cercetam pe noi inline §i sa aflam cu ce ne-am 
folosit sau in ce ne-am p&gubit. $i indatS. ce afl&m c3 
am fost acoperi^i, s3 mu4umim lui Dumnezeu care 
ne-a acoperit pe noi ca sS trecem nevatSma^i- Iar pen- 
tru cele ce am gre§it sa ne poc&im, s& ne tinguim, s& ne 
plingem starea noastra. 

3) Caci fiecare se vatam3 sau se folose$te din pri- 
cina starii sale. Pentru ca nimenea nu vatama pe altul. 
€i de ne vatamam, precum am spus, din starea noastra 
ne vatamam. C3ci putem, cum va spun mereu, daca 
voim, sa ne folosim, sau sa ne v&tam&m din orice 
lucru 1212 . 

Sa v& dau o pild3, ca s& vede^i c& a§a este. Se intim- 
pl3 ca cineva sa stea noaptea intr-un loc oarecare ; nu 
zic calug&r, ci cineva din ora§. $i tree pe linga el trei 
oameni. Unul socote$te c& acela a§teapta pe cineva ca 
s & meargS s3 curveasca impreun& ; altul socote?te cS 

1212. Chiar a§a Ccizuta, creatia ramine darul lui Dumnezeu. Dar atirna 
de noi ca sa ne folosim de acest dar spre binele nostru, sau spre pieirea 
noastra. Chiar de cele obiectiv grele si apasatoare, ne putem folosi spre 
bine, intarind duhul nostru prin suportarea lor. Creatia nu a devenit nici 
prin cadere un rau sau un bine unilateral fatal, ci ea se pastreaza ca o 
unealta care poate fi folosita spre bine sau spre rau de libertatea noastra. 
Dumnezeu a ISsat totul la decizia noastra. E marea cinste ce ne-a dat-o, 
cinste care implica si o mare raspundere si un mare rise. De noi depinde 
sa descoperim marefia creatiunii si generozitatea lui Dumnezeu fatS de 
noi, prin ea, putind ajunge prin ea pina la indumnezeire, sau sa o facem 
un prilej de hulS impotriva lui Dumnezeu si sa cadem prin ea in osinda 
vesnica. 
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e un ho( ; iar al treilea socoteste ca 1-a chemat vreun 
prieten al lui, din casa vecina, §i-l a§teapta sa iasa §i 
sa mearga undeva impreuna la rugaciune. lata toji trei 
1-au vazut pe acelasi pm §i in acela§i loc §i totu§i n-au 
avut tofi trei despre el acelasi gind, ci unul a gindit 
aceasta, altul aceea, §i celalalt altceva, dupa starea lor 
proprie. Sint unele trupuri producatoare de sucuri a- 
mare $i rele §i orice mincare ar lua o prefac in sucuri 
neplacute, chiar daca mincarea ar fi folositoare. Deci 
nu din mincare e pricina, ci trupul insu§i, cum am 
spus, are un amestec rau de sucuri §i deci in chip ne- 
cesar lucreazS §i preface mincarile dupa amestecul lui. 

A§a e §i cu sufletul care are o deprindere rea. Se 
vat&ma din fiecare lucru, chiar dac& lucrul este folo- 
sitor. Presupune ca este un vas cu miere si cineva a- 
runca in el pu^in absint (pelin). Nu nimice§te acea pu- 
^inS licoare toatS. dulcea^a din vas §i nu face toata mie- 
rea amara ? A$a facem §i noi. Aruncam pu^in din ama- 
raciunea noastra $i nimicim tot binele aproapelui, vS- 
zind acel bine potrivit relei deprinderi din noi §i schim- 
bindu-1 dupa reaua noastra deprindere. Iar cei ce au o 
deprindere buna, se afla ca unul care avind un trup cu 
sucuri bune, chiar de ar minca ceva vatamator, pre- 
face aceea in bunele lui sucuri (in bunul lui amestec 
humoral), potrivit cu amestecul lui §i mincarea cea rea 
nu-i face nici un rau. Pentru ca, precum am spus, trupul 
lui are un amestec bun de sucuri (un bun amestec 
humoral) §i preface hrana dupa amestecul lui. §i pre- 
cum am zis de primul, ca preface potrivit cu raul lui 
amestec chiar mincarea cea buna, in amestecul lui rau 
de sucuri, a§a §i acesta preface §i mincarea cea rea, 
potrivit cu bunul amestec de sucuri al trupului sau, in 
sucuri bune. 
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Sa va dau o pilda, ca sa intelege^i §i mai bine. 
Trupul porcului are un amestec de sucuri foarte bune. 
Iar hrana lui este din fructe §i ramuri de finic §i lu- 
cruri din mocirla. §i totu§i, pentru ca are un trup cu 
sucuri bune, de§i are o astfel de hrana, o preface in 
sucuri bune. Asa §i noi, de avem o deprindere bunS. §i 
o stare buna, putem, cum am zis inainte, sa ne folosim 
din fiecare lucru, chiar dac& lucrul acela nu e folositor. 
Bine zice proverbul : «Cel ce prive§te cu blindeje, se 
va milui»- (Pilde 28, 13). §i in alt loc : «Barbatului ne- 
bun toate ii sint protivnice» (Pilde 14, 7). 

4) Am auzit de un frate oarecare care cind cerceta 
pe vreunul dintre fra{i §i vedea chilia neingrijita, i§i 
zicea in sine : «Fericit este acest frate, c& nu se ingri- 
je§te de cele multe, sau mai bine zis nu se ingrije§te 
de nimic din cele pSminte§ti, §i astfel toat& mintea lui 
§i-a luat-o sus. Caci nici chilia lui nu are vreme sa §i-o 
punS. in rinduialS«-. $i iar&§i, cind mergea la altul §i 
vedea chilia lui ingrijita, curata, impodobita, i§i zicea 
iar&$i in sine : «Asa cum sufletul acestui frate este cu- 
rat, tot a§a este curata si chilia lui. $i dupS. starea su- 
fletului lui este §i starea chiliei lui» 1213 . §i niciodata nu 
zicea de vreun frate ca acesta este lene§, sau acesta 
este risipitor, ci dupS starea buna a lui, se folosea de 
la fiecare. Bunul Dumnezeu s& ne dea §i noua o stare 
l&untricS buna, ca s §. ne putem folosi $i noi de la fie- 
care §i s& nu vedem niciodata p&catul fratelui. $i de-1 
vedem, sau il banuim, datorita rauta^ii din noi, indata 
sa intoarcem gindul nostru spre o buna cugetare. C&ci 
nevederea pacatului aproapelui na§te in noi, cu ajuto- 
rul lui Dumnezeu, bunatatea prin care bineplacem lui 
Dumnezeu. Ca a Lui este slava in vecii vecilor. Amin. 

1213. De fapt, unul nu ingrije$te de cele din afarS, pentru ca e preo- 
cupat de cele mai inalte, iar altul pur $i simplu, din lene. 
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B. 

C&tre fntiistatatorii §i ucenicii din min&stire 
cum trebuie sS pov&Juiasca cei dintii pe frati 
§i cum trebuie sa se supuna cei din urma 

1) De e§ti povajuitor al fra(ilor, ingrije§te-te de ei 
cu asprimea inimii §i cu dragostea induratoare. Inva- 
t&-i cu fapta §i cu cuvintul cele ce trebuie facute, dar 
cel mai mult cu fapta. Pentru ca pildele sint mai lucra- 
toare. De e§ti in putere, fii-le pilda §i in cele trupe§ti ; 
iar de e§ti slab, fii-le pilda prin a§ezarea cea bun& a 
sufletuiui §i prin roadele Duhului insirate de Apostol : 
prin iubire, indelunga rabdare, bucurie, pace, blinde^e, 
bun&tate, credinta §i prin infrinarea de la toate pati- 
mile (Gal. 5, 22). Iar pentru gre$alele ce se intimplii nu 
te necaji prea tare, ci arata, fara turburare, v&tamarea 
ce vine din gre§al& ; §i dac& trebuie sS cer$i, fa-o po- 
trivit cu persoana §i cu timpul 1214 . 

Nu judeca gre§alele mici cu asprimea cu care le ju- 
deci pe ale tale, nici nu le mustra necontenit. C&ci acea- 
sta e greu de purtat §i obi§nuirea cu mustrarea duce pe 
cel mustrat la nesimtire. Nu porunci cu trufie, ci sfa- 
tuie§te-te smerit cu fratele. Caci acest cuvint are pu- 
tere de indemn §i induplecS mai mult §i odihne§te pe 
fratele. 

2) Iar in vremea turburarii fratelui ce ti se impotri- 
ve§te, pSze§te limba ta ca sa nu graiasca nicidecum 
ceva intru minie ; §i nu lasa inima ta sa se inal^e impo- 
triva lui, ci adu-^i aminte ca fratele §i madularul in 
Hristos si chipul lui Dumnezeu e ispitit de vrSjma§ul 
nostru comun, §i ai mila de el ca nu cumva robindu-1 

1214. Potrivit cu starea in care se afla in acel moment persoana res- 
pective. 
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diavolul prin lovitura iufimii, sa-1 omoare cu tinerea de 
minte a r&ului si din negrija noastrS sS. se piarda sufle- 
tul lui pentru care a murit Hristos. Ginde§te-te c2. §i tu 
e§ti supus la acelea§i judecS^i ale miniei §i, cunoscind 
neputinja ta, ai mila de fratele tau §i mul{ume§te c& $i 
s-a dat prilej sa ierfi, ca sa-ti fie iertate §i \\e de Dum- 
nezeu cele mai mari §i mai multe. «Iertafi §i se va ierta 
vou&» (Lc. 6, 37). Socote§ti oare ca se vatamS fratele 
tSu prin indelunga ta rabdare ? Dar Apostolul porun- 
ce§te sS biruim raul cu binele (Rom. 12, 21) ; nu r&ul cu 
rSul. C&ci §i pSrinlii spun : «Cind, certind pe altul, e§ti 
stirnit spre minie, ai implinit patima ta» 1215 . §i nici un 
om injelept nu dSrimS casa sa ca sS. zideasca pe a 
altuia. 

3) Iar de st&ruie turburarea, for^eazS inima ta §i 
roag&-te, zicind a§a : «Dumnezeule, de oameni §i de su- 
flet iubitor, Cel ce intru bun&tatea Ta negraitS. ne-ai 
facut pe noi din nimic spre impart&§irea de bun&t&(ile 
Tale §i, dep&rtindu-ne noi de la poruncile Tale, ne-ai 
chemat iar5$i la Tine prin singele Unuia nSscut Fiului 
T5u, al Mintuitorului nostru, vino §i acum in ajutorul 
neputinjei noastre $i precum ai potolit odinioarS, prin 
certare, marea inviforatS, a§a potole§te acum prin cer- 
tare turburarea inimii noastre §i nu Te lipsi de copiii 
TSi §i in acela§i timp de noi amindoi, cei omori(i prin 
pScat, §i nu ne spune : «Ce folos in (de) Singele Meu, 
cind Ma cobor intru stricSciune ?» (Ps. 29, 20) ; §i : 
«Amin zic vou&, nu v& cunosc pe voi» (Mt. 25, 13), pen- 
tru c3 s-au stins candelele voastre din lipsa untului de 
lemn». 

$i dupa rugaciunea aceasta, imblinzindu-se inima 
ta, po{i apoi, dupS porunca Apostolului, sa mustri §i 
s 3. cer£i §i sa mingii (II Tim. 4, 12) cu in{elegere §i cu 
smerenie §i sa vindeci §i sa indrepfi cu mila madularul 

1215. Apopht. Mac arie, 17, P.G. 65, 269 B. 
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cel bolnav. Caci atunci §i fratele prime? te indreptarea 
cu incredin^are (de la Dumnezeu n.tr.), mustrindu-se el 
insu?i pe sine cu asprime. §i prin pacea ta vei impSciui 
inima lui. Deci nimic s£ nu te depSrteze pe tine de sfin- 
ta inv&tStura a lui Hristos, predata nouS. : «Inv^a{i de 
la Mine c a sint blind ?i smerit cu inima»- (Mt. 11, 29). 

Drept aceea, intii trebuie sS. ne ingrijim sS avem o 
stare de suflet pa?nic&, incit nici pentru motive drepte 
sau de dragul poruncii, chipurile, s& nu ne l&sam inima 
turburata, ci sS fim convin?i cS toate poruncile le im- 
plinim prin iubire §i curS^ia inimii. Pov&Juind astfel 
pe fratele, vei auzi glasul care zice : «De vei face cinstit 
din nevrednic, vei fi ca gura Mea» (Ier. 15, 29). 

4) Iar aflindu-te in starea celui supus, niciodatS. sS 
nu crezi inimii tale. CSci vechile impatimiri te orbesc. 
$i sa nu te increzi intru ceva judecalii tale. Sa nu ho- 
tara§ti prin tine nimic fara intrebare ?i sfat, §i sa nu 
ginde?ti ?i sa socote$ti ca parerile tale sint mai bune, 
sint mai drepte decit ale indrumatorului tau. Nici nu 
te face cercetator al faptelor lui. Caci te vei dovedi de 
multe ori amagit. Pentru ca aceasta e o amagire a ce- 
lui rau, ca sa te impiedice de la supunerea cu credin^a 
in toate ?i de la mintuirea sigura prin ea ; supune-te 
in lini?te ?i vei caiatori fara primejdie ?i fara ratacire 
pe calea parinlilor (duhovnice?ti, n.tr.). Sile?te-te pe 
tine la toate ?i taie voia ta §i deprinzindu-te, din harul 
lui Hristos, prin obi?nuire, sa-{i tai voia ta, vei ajunge 
sa o faci aceasta fara sa te forfezi ?i fara sa te neca* 
je?ti, ca ?i cind s-ar face totdeauna voia ta, a§a cum 
voie?ti. Caci nu vei voi sa se faca lucrurile precum vo- 
iced, ci le vei voi cum se fac. $i a?a vei avea pace cu 
to^i. A?a se intimpia cu cei in care nu mai este caicarea 
poruncilor lui Dumnezeu sau ale parinjilor (duhovni- 
ce?ti, n.tr.). 
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Lupti-te si te afli in toate invinovijindu-te pe tine 
§i Jine-te de ceea ce nu e hotirit de tine, intru cuno§- 
tinji me . 

Crede ci toate se fac sub purtarea de griji a lui 
Dumnezeu, pini la cele mai neinsemnate lucruri ale 
noastre §i vei purta fara turburare cele ce vin asupra 
ta. Crede c & necinstirile §i defiimirile sint leacuri tama- 
duitoare ale mindriei sufletului tiu §i roaga-te pentru 
cei ce te batjocoresc, ca pentru ni§te doftori adevara^i 
ai tii. Fii incredinjat ca cel ce uri§te necinstirea, ura§- 
te smerenia §i ci cel ce fuge de cei ce-1 necijesc, fuge 
de blindeje. Nu ciuta si cuno$ti picatul aproapelui 
tiu, §i nu primi binuielile impotriva lui. Iar de se sea- 
mini acestea in noi prin riutatea altora, sirguie§te-te 
si le prefaci prin tilcuiri bune §i mu4ume§te in toate 
prin bunitate §i sfinti iubire. 

Inainte de toate si ne pizim toji con§tiin{a noastri 
in toate, in cele cu privire la Dumnezeu, la aproapele §i 
la lucruri. $i inainte de a spune, sau a face ceva, si cer- 
cetim de e dupi voia lui Dumnezeu. $i apoi, dupi ce 
ne-am rugat, si spunem §i si lucrim §i si aruncim ne- 
putinfa noastri inaintea lui Dumnezeu. Iar bunitatea 
Lui ne va veni in toate in ajutor 1217 . 


1216. Expresie luata de Ava Pistos de pe buzele lui Ava Sisoe, P.G. 
65 f 373 B, dupS «Sources Chretiennes», p. 504, nota 1. 

1217. Nu mai d&m in acest volum celelalte 14 epistole mai scurte ale 
lui Ava Dorotei, nici grupa de sentinte, deoarece ele nu fac decit Sci re- 
pete unele ginduri din «Invataturi». 
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